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Information about this short manual

This document is a shortened print version of the complete operating instructions.

[EFLE] | Scanning the QR code will take you directly to the Lidl Service
x| page (www.lidl-service.com), where you can view and
download the full version of the operating instructions by entering

T | the article number (IAN) 498411_2204.

2\ WARNING!

Observe the information in the complete operating instructions and the safety
instructions fo avoid personal injury and damage to property.

The short manual is an integral part of this product. Before using the product,
please familiarise yourself with all operating and safety instructions. Keep the
short manual in a safe place and hand over all documents when passing the
product on to any future owner/user.

Intended use

This appliance is intended only for the weighing of food and nutrition monitoring.
It is infended for domestic use only.
Do not use this appliance commercially!

This appliance is not intended for any other use or for uses beyond those men-
tioned.

Items supplied

/\ WARNING
Risk of suffocation!

> Packaging material should not be used as a play thing.
There is a risk of suffocation!

The appliance is delivered with the following components as standard:
® Nutrition scales
® 2 x batteries, 3 V, CR2032

® Short manual
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Disposal of the packaging

The packaging protects the appliance from transport damage. The packaging
materials are selected from the point of view of their environmental friendliness
and disposal technology and are therefore recyclable.

@ The packaging materials have been selected for their environmental friendliness
and ease of disposal and are therefore recyclable. Dispose of packaging
%@ materials that are no longer needed in accordance with applicable local
regulations.

Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner.
b Note the labelling on the packaging and separate the packaging material
components for disposal if necessary. The packaging material is labelled with
a

abbreviations (a) and numbers (b) with the following meanings: 1-7: Plastics,
20-22: Paper and cardboard, 80-98: Composites.

Operating elements
Figure A:

Weighing platform

Battery compartment

Display

Number buttons

MC button

MR button

TARE button

UNIT button

ON/OFF button

M+ button

000 QOO00CO0O0O

Figure B:

Numeric display

Unit display

Nutritional/energy value displays
Measured value memory display
Food code display

TARE function display

0660060608
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Safety

In this chapter you receive important safety information regarding handling of the
appliance.

This appliance complies with the statutory safety regulations. Incorrect usage
can, however, lead to personal injury and property damage.

/\ WARNING

NEVER take medication (e.g. the dispensing of insulin) solely on
the basis of nutritional values given by this nutrition analysis
scale!

Verify the accuracy of the values given, e.g. by consulting literature on the
subject. This helps you detect potential differences between the nutritional
values of the food and the reference values stored in the appliance.

> Otherwise, you might take incorrect dosages of medications! If in any
doubt, seek medical advice!

Basic Safety Instructions

For safe handling of the appliance observe the following safety information:

/A WARNING - RISK OF INJURY!

Before use check the appliance for visible external damage. Do not
take info use an appliance that is damaged or has fallen down.

This device may be used by children aged 8 over and by persons
with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack

of experience and knowledge, provided that they are under
supervision or have been told how to use the device safely and
are aware of the potential risks. Children must not play with the
device. Cleaning and user maintenance tasks must not be carried
out by children unless they are supervised.

Repairs should only be carried out by authorized specialist com-
panies or by the customer service department. Incorrect repairs
can result in significant dangers for the user. In addition warranty
claims become void.
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m Defective components may only be replaced with original replace-
ment parts. Only by using original replacement parts can you
guarantee that the safety requirements are complied with.

m Protect the appliance from moisture and liquid penetration.
m Do not place anything on the scale if it is not in use.

m Protect the scales from impacts, moisture, dust, chemicals, extremes
of temperature and being too close to sources of heat (ovens,
radiators).

m Do not press on the buttons with excessive force or sharp objects.

m Do not expose the appliance to high temperatures or strong
electromagnetic fields (eg mobile phones).

» A repair fo the appliance during the warranty period may only
be carried out by a cutomer service department authorized
by the manufacturer otherwise no additional warranty claims
can be considered for subsequent damages.

Safety instructions for handling batteries

AWARNING

Mishandling batteries can cause fires, explosions,
leakages of dangerous chemicals or other hazards!

m Keep batteries out of the reach of children.

m Make sure that no one can swallow the batteries.

m If a battery is swallowed, seek medical assistance immediately.
m Always use the stated battery type.

m Never try to recharge non-rechargeable batteries.

m Remove the batteries from the appliance before recharging
them.
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m Do not throw batteries into a fire or water.

m Never expose batteries to high temperatures or direct sunlight.
m Never open or deform batteries.

m Do not short-circuit the terminals.

m Remove depleted batteries from the appliance and dispose of
them safely.

m Do not use different types of batteries together or mix new bat-
teries with used batteries.

m Always ensure that the batteries are installed in the appliance
with the correctly aligned polarity.

m If you do not intend to use the appliance for an extended pe-
riod, remove the batteries.

m Check the condition of the batteries at regular intervals. Leaking
batteries can cause injuries as well as damage to the appliance.

m Always use protective gloves when handling leaking batteries!
Clean the battery and appliance contacts with a dry cloth. Do
not let the chemicals get into contact with your skin and mucous
membranes, especially your eyes. In the event of exposure to the
chemicals, wash the affected area with plenty of water and seek
medical advice immediately.

First use

B Remove all packaging materials from the appliance. Remove the protective
film from the display €. The transport restraint that prevents the weighing
platform @ from being pushed down must be removed from under the
weighing platform @.

B Open the battery compartment @ on the underside of the scale and remove
the small plastic strip from between the batteries and the contacts, then close
the battery compartment @ so that the battery compartment cover clicks into
place.

B The scales can display weights in g (grams) and kg (kilograms) or in oz
(ounces) and Ib (pounds). Press the UNIT button @ to change the weight
unit. The examples in these instructions always use the unit g (grams).
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Setting up
Place the scales on a level, firm surface. Correct measurement requires a firm
base, as the weight sensors are installed in the 4 silicone feet.

> This appliance is provided with nonslip silicone feet. Furniture surfaces may
be made of a variety of materials and are treated with many different types
of cleaning agents. Therefore, it is not possible to entirely exclude the pos-
sibility that some of these materials contain substances that could corrode
and soften the appliance's silicone feet. If need be, place an antisslip mat
under the silicone feet of the appliance.

Operation

Weighing items

1) Press the ON/OFF button @ to switch on the scales.
The start display appears briefly, then “0 g” is shown automatically.

Excess or incorrect loads will cause irreparable damage to
the appliance.

> Never place food weighing more than 5 kg (11 Ib) on the weighing
plate @. In cases of doubt, first weigh heavy food using more sturdy
scales.

> Do not place any objects or food on the display @ or the buttons.

2) If you wish to weigh food without a container, place the food on the weighing
platform €. The weight is displayed.
If you wish to weigh the food in a bowl/container, first place the empty
bowl/container on the weighing platform @. Press the TARE @ button. The
display € shows “0 g” ® and “T” @ appears on the display €. Place the
food in the bowl/container. The weight of the food is displayed.

Adding further items (tare)

To weigh several different substances (e.g. various ingredients for a dough)
in combination, you can set the scales to O each time before adding a further
substance.

B If you wish to reset the scales to "0 g” after the first measurement in order to
measure the next ingredient, press the TARE button @. The display @ shows
“0g" @ and “T" O appears on the display ©.
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Displaying nutritional and energy values
1) Place the food on the weighing platform @.

2) Look up the appropriate code for the food to be weighed from the food list
provided at the end of these instructions.

3) Enter the 3-digit code using the number buttons @, e.g. 024. All nutritional
and energy values of the respective food appear on the nutritional/energy

value displays @®.
KCAL: kilocalories
KJ: kilojoules
FAT: fat

CARB:  carbohydrates
PROT: protein

CHOL:  cholesterol

BE: bread units

> As energy and nutritional values fluctuate naturally, these values only serve
as guide values.

> If you make a mistake when entering the code, simply re-enter the code.

Switching the scales off
Press the ON/OFF button @ to switch off the scales. The scales switch off.
or

Wiait about 60 seconds after the last action. The scales switch themselves off
automatically.

Saving a measurement

You can save all displayed values for a food. The scales will automatically add
the values to each saved measurement. For instance, you can enter every item of
food you eat over the course of a day and view the data at the end of the day.
The saved values are retained, even after you switch off the scales or change the
battery.

1) Weigh some food as described in the previous section and enter the appro-
priate food code so that the nutritional and energy values are displayed.

2) Press the M+ button () to save the measurement.
M XX appears on the measured value memory display @. “XX" is displayed
as a two-digit number, e.g. XM 01 and shows the memory location.
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NOTE

> You can only save measurements for which you have also entered a code.

> If make a mistake when entering the code, you can only change the code

before saving by entering it again. It is not possible to change the code
subsequently.

Now take the food off the scale and place the next item on the weighing
platform @.

Proceed in the same way to save additional nutritional values. After each
further value stored, the number of the measured value memory display @
is increased by one. The number from the last weighing is displayed.

> The memory can store up to 99 measurements. After this, no further meas-

urement can be saved and "M99" flashes on the measured value memory
display @. If you want to save further measurements, you can delete the

saved data by pressing the MC button @. The M99 display goes out.

Note that by pressing the MC button @), all previously stored measured
values are deleted.

If the total for a saved nutritional or energy value exceeds the maximum
value, the display @ will show "0-Ld". "SM" and the two digits of the last
operation flash to indicate that no further measurements can be stored.
The following maximum values apply:

Weight 99.999 kg / 99:15.9 Ib'oz / 999.95 oz
PROT (Proteins) 9999.9g/352.73 oz

FAT 9999.9 g/ 352.73 oz

CARB (carbohydrates) 9999.9 g9/ 352.73 oz

BE (bread units) 999.99

KJ (kilojoules) 99999

KCAL (kilocalories) 99999

CHOL (cholesterol) 9999.9 mg / 0.352 oz

Displaying added measured values

You can call up added measured values at any time.

1)

2)

Press the MR button @. The fotals of all saved measured values appear on
the display for about 10 seconds.

If you do not press any other button for about 10 seconds, the scales will
return to weighing mode.
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Deleting measured values

Press the MC button @ if you wish to delete the saved measured values.
The display of the last weighing number goes out and all measured values are

deleted.

Saving personal codes

10

You can enter the nutritional and energy values for further foods, assign a code
to these and save them in memory entries 800-999 (empty at delivery). The
values you enter each refer to 100 g of food.

You can find the nutritional values of foods on their individual packaging or in
specialist literature.

Proceed as follows:

1) Press the ON/OFF button @ to switch on the scales.

The display @ shows all of the indicators for about 2 seconds.

2) Press the MR button @ and the UNIT button @ at the same time for about
3 seconds until “Code 800" flashes on the food code display @®.

3) Use the number buttons @ to enter a code between 800 and 999 that you
can use to save the nutritional and energy values for a new food.

4) Confirm the entry of the code number by pressing the MR button @. The
new code number is now permanently displayed and PROT flashes on the
nutrition/energy displays @®. Enter the value for the protein content in grams
(per 100 g food) (to two decimal places) using the number buttons @.

5) Confirm the entry by pressing the MR button @. FAT flashes on the nutrition/
energy displays (. Enter the value for the fat content in grams (per 100 g
food) (to two decimal places) using the number buttons @.

6) Confirm the entry by pressing the MR button @. CARB flashes on the nutri-
tion/energy displays . Enter the value for the carbohydrate content in
grams (per 100 g food) (to one decimal place) using the number buttons

7) Confirm the entry by pressing the MR button @. KCAL flashes on the nutrition/
energy displays (. Enter the value for the kilocalories (per 100 g food)
using the number buttons @.

8) Confirm the entry by pressing the MR button @. CHOL flashes on the nutrition/
energy displays (. Enter the value for the cholesterol content in milligrams
(per 100 g food) using the number buttons @.

9) Press the MR button @ to complete your entry of the nutritional and energy
values.
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> If "E" appears on the display @ after entering a value, the value was
too high. The following maximum values can be entered:

PROT (protein) 500.00 g
FAT 500.00 g
CARB (carbohydrates) 500.0 g
KCAL (kilocalories) 5000
CHOL (cholesterol) 5000 mg

> The appliance automatically calculates the values for kilojoules and

bread units from your entries.

The nutrition/energy value displays ® now show all of the values, and the
food is now stored under the selected code.

10) Repeat steps 2) - 9) if you wish to enter more codes.

11) Enter the food in the appropriate field in the food tables of these operating

instructions.

> You can also overwrite one of your previously saved codes by simply reas-

signing the code number and saving the new nutritional values under this

code.

> To stop saving your personal codes, press the ON/OFF button @ to

switch off the appliance.

Replacing the batteries

If the appliance no longer works reliably, the display €@ becomes unreadable,
and/or “Lo” appears on the display, this means the batteries are exhausted and
need fo be replaced with new batteries of the same type.

1) Open the battery compartment @, remove the used batteries and dispose of
them in an environmentally friendly manner.

2) Insert two new 3 V CR2032 button cell batteries as per the polarity diagram

in the battery compartment @.

3) Close the battery compartment @. The battery compartment lid must click

into place.
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Cleaning and Care

Ensure that no fluids can enter the scale!

This could irreparably damage the appliance.

Do not use abrasive or solvent cleaners.

These could damage the surfaces.

B For thorough cleaning, remove the weighing platform @ by turning it anti-
clockwise and liffing it off.

B Wipe off the scales and weighing platform @ using a damp cloth and then
wipe both dry with a lintfree cloth.
For stubborn soiling, add a little mild detergent to the cloth. Wipe off any
detergent residue using a cloth moistened with fresh water only.

B After cleaning, screw the weighing platform @ back onto the screw on the
scales.

Disposal

Disposal of the appliance

12

The adjacent symbol of a crossed-out dustbin means that this appliance is subject to
Directive 2012/19/EU. This directive states that this appliance may not be disposed
of in the normal household waste at the end of its useful life, but must be taken to
specially setup collection locations, recycling depots or disposal companies.

The disposal is free of charge for the user. Protect the
environment and dispose of this appliance properly.

Your local community or municipal authorities can provide information on how to
dispose of the worn-out product.

If your old appliance has stored any personal data, you are responsible for
deleting it yourself before returning it.

If it is possible to do so without destroying the old appliance, remove the old
batteries or rechargeable batteries before returning the appliance for disposal
and take them to a separate collection point. In the case of permanently installed
rechargeable batteries, you must indicate during disposal that the appliance
contains a battery.
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Disposal of batteries

Batteries/rechargeable batteries must be treated as hazardous waste and must
therefore be disposed of in an environmentally sound manner by appropriate
bodies (dedalers, specialist dealers, public municipal bodies, commercial disposal
companies). Batteries/rechargeable batteries may contain toxic heavy metals.

The heavy metals contained are identified by letters below the symbol: Cd = cadmium,
Hg = mercury, Pb = lead.

For this reason, do not dispose of batteries/rechargeable batteries in domestic waste.
Take them to a specialist collection point.

Only return batteries that are fully discharged.

Appendix
Technical data

2x CR2032 button cells

Power supply =——2x3V(DC)
Lithium Batteries
max. load ]5 1k|9l]:>

Display in 1 g/0.05 oz increments

Q'lu All of the parts of this appliance that come

into contact with food are food-safe.

Service

Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(€Y Service Cyprus
Tel.: 8009 4241

E-Mail: kompernass@lidl.com.cy
[1AN 498411_2204 |

Importer

Please note that the following address is not the service address. Please use the
service address provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 ¢ 44867 BOCHUM « GERMANY

WWW. kompernoss.com
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Food codes

NOTE

>

Due to insufficient study results and deviating compositions of foods containing animal fats

from different manufacturers, the cholesterol levels in some meat products are not stored in
the balance and are thus displayed with ,--“. These foods are marked with a *.
In this case then please use the cholesterol levels given by the manufacturers.

Milk 017 | Condensed milk | sweetened
000 | Buffalo milk* 018 | Condensed sweetened
001 | Donkey milk* skimmed milk
002 | Human milk Maothers milk 019 | Dried whole milk | Whole milk
powder
003 | Pre-transitory 2.-3.days
human milk* post-partum 020 | Dried skimmed Skimmed milk
ilk d
004 | Transitory human | Transitional o powee”
milk milk 6 - 10 days 021 | Cream Coffee cream,
post-partum coffee cream
005 | Camel milk* at least 10% fat
006 | Cow milk Full milk (raw milk, 022 | Cream Whipping cream,
attested milk) whipping cream
at least 30% fat
007 | Cow milk Consumption
milk 023 | Cream, sour Sour cream
at least 3.5% Fat 024 | Butter Milk
008 | Cow milk low ft at least 025 | Dried buttermilk | Buttermilk
1.5%, maximum powder
1.8% Fat
026 | Whey Sweet
009 | Cow milk Skimmed milk -
(skim milk) 027 | Dried whey Whey powder
010 | Cow milk UHT 028 | Yoghurt at least 3.5 % fat
011 | Cow milk Sterilised milk 029 | Yoghurt low ft at least
1.5%, maximum
012 | Sheeps milk* 1.8% Fat
013 | Mares mik 030 | Yoghurt skimmed manxi-
014 | Goats milk mum. 0.3% Fat
031 | Fruit yoghurt full fat
Milk products 032 | Fruit yoghurt low fat
015 [ Condensed milk | at least 7.5 % Fat 033 | Fruit yoghurt skimmed
016 | Condensed milk | at least. 10 % Fat 034 | Kefir
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Cheese / Quark 062 | Minster 50% FiDM
035 | Appenzeller 20% FiDM 063 | Parmesan 36,6% FiDM
cheese 064 | Provolone
036 | Appenzeller 50% FiDM 065 | Ricotta cheese
cheese
066 | Romadur cheese | 20% FiDM
037 | Bel Paese cheese
067 | Romadur cheese | 30% FiDM
038 | Brie Cream brie 50%
FiDM 068 | Romadur cheese | 40% FiDM
039 Buﬂer cheese 50% FIDM 069 Romodur Cheese 45% FIDM
040 | camembert 30% FiDM 070 | Romadur cheese | 50% FiDM
041 | Camembert 40% FiDM 071 | Roguefort
cheese*
042 | Camembert 45% FiDM
— 072 | Sour milk cheese | Harzer-, Mainzer-,
043 | Camembert 50% FiDM Hand., Stangen
044 | Camembert 60% FiDM cheese max. 10%
045 | Cheshire cheese | Cheddar cheese FiDM
50% FiDM 073 | Schicht cheese 10% FiDM
046 | Cottage cheese | Cottage cheese 074 | Schicht cheese | 20% FiDM
047 | Edam 30% FiDM 075 | Schicht cheese 40% FiDM
048 | Edam 40% FiDM Cream schicht
cheese
049 | Edam 45% FibM 076 |- Spreading 45% FiDM
050 | Mushroom 50% FiDM cheese
h
cheese 077 | Processed 60% FiDM cream
051 | Emmentaler 45% FiDM cheese* cheese
052 | Feta cheese 45% FiDM 078 | Farmer's cheese | skimmed
053 | Fresh cheese Cream 50% 079 | Farmer's cheese | 20% FiDM
FibM 080 | Farmer's cheese | 40% FiDM
054 | Fresh cheese at least 60%, Farmer's cheese
max. 85% FiDM with cream
055 | Gorgonzola 081 | Tilsiter 30% FiDM
056 | Gouda 45% FiDM 082 | Tilsiter 45% FiDM
057 | Greyerzer Gruyere cheese
058 | Limburger 20% FiDM Eggs
059 | Limburger 40% FiDM 083 | Duck eggs™ Total egg content
060 | Mozzarella 084 | Chicken egg Total egg content
061 | Minster 45% FiDM 085 | Chicken egg yolk | Liquid egg yolk
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086 | Chicken egg Liquid egg white, 111 | Palm il
white Albumen 112 | Rapeseed oil Rapeseed oil,
087 | Chicken egg Total egg content, refined
dried, dried 113 | Safflower oil Distel oil, refined
whole egg
114 | Sesame oil refined
088 | Chicken egg yolk | dried, dried egg
Ik 115 | Sheabutter Karite fat
yo
089 [ Chicken egg dried, dried egg 116 | Soja oil refined
white white 117 | Sunflower oil refined
118 | Grape seed oil
Fats 119 | Walnut oil
090 | Butter Sweet and sour 120 | Wheat germ oil
cream butter 121 | Peanut paste Peanut butter
091 | Butter oil 122 | half-fat milk from branded
092 | Goose grease™ butter
094 | Mutton tallow Mutton fat, not 123 | Margarine Standard
unvented margarine
095 | Herring oil 124 | Margarine Vegetable
096 | Chicken fat mdrgarine
097 | Hazelnut oil* 125 | Margarine Diet margarine
098 | Beof fallow 126 | Margarine Holf—Fof.
margarine
099 | Lard
100 | Cottonseed oil Cotton seed oil,
cottonseed oil, Meat
refined 127 | Mutton Muscle meat,
101 | Peanut oil Arachis oil, fille
refined 128 | Mutton* Breast
102 | lllipo fat 129 | Mutton* Chuck, Shoulder
103 | Cocoa butter 130 | Mutton Leg, Loin
104 | Coconut oil refined 131 | Mutton™* Chop
105 | Pumpkin seed oil 132 | Mutton™ Haunch
106 | Linseed oil 133 | Mutton heart
107 | Maize germ oil | Maize oil, refined 134 | Mutton brain
108 | Poppy seed oil 135 | Mutton liver
109 | Olive oil 136 | Mutton lung
110 | Palm kernel oil refined 137 | Mutton spleen™
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138 | Mutton kidney 166 | Calf spleen*
139 | Mutton tongue 167 | Calf kidney
140 | Lamb pure muscle meat 168 | Calf tongue™
141 | Lamb intermuscular fat 169 | Beef pure muscle meat
fissue 170 | Beef inter-muscular fat
142 | Lamb subcutaneous fat tissue
;
sve 171 | Beef subcutaneous fat
143 | Lamb Breast tissue
144 | Lamb Hlp without bone 172 | Beef Breast. breast
145 | Lamb Chop with fat core
146 | Lamb Neck 173 | Beef Chuck, Shoulder
147 | Lamb Flank 174 | Beef Fillet
148 | Lamb Topside, boneless 175 | Beef Prime rib, sirloin,
149 | Lamb Back with no fat rib, thick rib
cover 176 | Beef Hip, rump
150 | Lamb Shoulder, boneless 177 | Beef Collar, tongue
151 | Lamb Silverside, piece, neck
boneless 178 | Beef Topside
152 | Vedl pure muscle meat 179 | Beef Roastbee, Loin
153 | Veal Breast 180 | Beef Silverside
154 | Vedl Chuck, Shoulder 181 | Beef blood
155 | Vedl Fillet 182 | Beef heart
156 | Vedl Throat and neck 183 | Beef liver
with bone
184 | Beef lung
157 | Vedl Shank with bone 185 | Beef spleen*
158 | Vedl Leg, loin, with 186 | Beef kidney
bone
187 | Beef tongue
159 | Vedl Saddle of veal,
saddle steak with 188 | Pork pure muscle meat
bone 189 | Pork inter-muscular fat
fissue
160 | Sweetbreads™ Thymus glands
" X - 190 | Pork subcutaneous fat
161 | Calfs ruffle Veal tripe, tripe .
fissue
162 | Calfs heart*
Olfsb odr 191 | Pork Belly
163 | C i
a7 brom 192 | Pork Chuck with crack-
164 | Calf liver ling, knuckle, shoul-
165 | Calfs lung* der, shoulderblade
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193 | Pork Fillet 222 | Pork* Kassler
194 | Pork Hind shank, hind 223 | Minced pork*®
195 | Pork Collar, neck ridge 224 | Pork-hams cooked, cooked
196 | Pork Pork chop with cured hams

bone 225 | Pork ham* canned
197 | Pork Topside, schnitzel 226 | Belly pork* smoked

meat 227 | Pork fat* streaked,
198 | Pork fat* Back bacon, fresh breakfast bacon,
199 | Pork blood Warmmerl
200 | Pork heart
201 | Pork brain Sauscge
202 | Pork liver 228 | Cabanossi
203 | Pork lung 229 | Farmer sausage™ | polish
204 | Pork spleen* 230 | Beer ham”
205 | Pork kidney 231 | Beer sausage™
206 | Pork fongue 232 | Boiling sausage™
207 | Rabbit Average with bone 233 | Cervelat®
208 | Horsemeat™ Average 234 | Tinned sausage™ | Boiled sausages
209 | Goat Average 235 | Meatloaf* Liver loaf
210 | Goat Loin, muscle meat 236 | Sausage meat™

237 | Frankfurter
e et e e aata) 238 | Yellow sausage® | Brain sausage
211 | Grisons meat™® Air-dried meat 239 | Gottinger” Blasen sausage
212 | Corned Beef* American 240 | Smoked .
sausage

213 | Corned Beef* German 241 | Vedl sausage*
214 | Meat extract™ 242 | Veal cheese™
215 | Spam” 243 | Calf liver
216 | Gelatine Edible gelatine sausage*
217 | Minced beef* 244 | Saveloys*
218 | Beef* canned 245 | Landjager
219 | Beef patty* Tartare sausage*
220 | Pork* Tinned pork in its 246 | Liver paste™

own juice 247 | Liver sausage™® coarse
221 | Pork canned, rilleftes 248 | Liver sausage™ Home-style
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249 | Liver brawn* 273 | Pheasant™ Average, with
250 | Lyoner sausage™ skin, boneless
251 | Mettwurst sau- Braunschweig 274 | Goose Average
sage* Mettwurst 275 | Chicken Roast chicken,
252 | Mettwurst sau- coarse Average
sage™ 276 | Chicken* Soup chicken,
253 | Mortadella® Average
254 | Bavarian veal 277 | Chicken Breast with skin
sausage™ 762 | Chicken Breast without
255 | Plockwurst sau- skin, chicken
sage* breast fillet
256 | Brawn* Brawn 278 | Chicken Leg with skin,
- boneless
257 | Brawn, red Head cheese, red —
279 | Chi Heart
258 | Brawn, white® Head cheese, iceen edr
white 280 | Chicken Liver
259 | Regensburger 281 | Dove Average, with
sausage™ skin and bone
260 | Blood sausage® | Black pudding 282 | Turkey adult cmimc.l, .
average, with skin
261 | Bl * | Thiri tyl
6 ood sausage iringen style 283 | Torkey* Joung animal,
262 | Salami* German average, with skin
263 | Ham sausage* | fine 284 | Turkey Breast without
264 | Pork frying skin
sausage™ 285 | Turkey Leg, drumstick,
265 | Wiener sausage™ without skin and
bones
266 | T *
ongue oaee 286 | Quail* Average, without
skin and boneless
Game
267 | Hare Average Fish (Saltwater)
268 | Venison Average 287 | Anglerfish Monkfish
269 | Venison* Leg, Loin 288 | Blue ling*
270 | Venison* Back 289 | Butter mackerel*
271 | Wild boar meat | Average 290 | Dorade royal Sea bream
291 | Dogfish Thorn fish
Poultry 292 | Flounder
272 | Duck Average 293 | Grenadier”
294 | Halibut White halibut
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295 | Black halibut* Greenland halibut 325 | Horse Shield mackerel
296 | Herring Atlantic mackerel*
297 | Herring Baltic herring 326 | Sturgeon™
298 | Herring milk* Gonads, male 327 | Tuna*
299 | Herring roe* Gonads, female
300 | John Dory* Peterfish Fish (Freshwater)
301 | Cod Rock salmon 328 | Eel
302 | Caffish Wolffish 329 | Bass, River perch
303 | Common dab* perch
304 | Codlfish, Pollack 330 | Breom Common bream,
. Blei
stone coalfish

— 331 | Trout Brook trout,
305 | Ling rainbow trout
306 | Lemon sole* 332 | Pike
307 | Lumb Cusk 333 [ Carp
308 | Mackerel 334 | Salmon
309 | Grey mullet 335 | Whitefish* Maraene,
310 | Red mullet* Felchen
311 | Skate* 336 | Tench*
312 | Ocean perch Gold perch 337 | Catfish Sheatfish
313 | Witch Dog flounder 338 | Pike-Perch*

flounder
314 ] Anchovy” Shellfish / Molluscs
3 ] 5 Sdrdine* 339 Oyster
316 | Shellfish 340 | Shrimp, Garnet, North
317 | Plaice crab Sea shrimp
318 | Swordfish 341 | Lobster
319 | Hake™ Europa 342 | Crab Crayfish
320 | Alaska pollack* 343 | Krill* Antarctic
321 | Common sole 344 | Langouste
322 | Sprats* 345 | Mussel Blue or stake
323 | Turbot mussel
324 | Smelt 346 | Atlantic Scallop
scallop
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347 | Ormer* Abalone 374 | Pollack* smoked
348 | Turtle* 375 | Pollack* in oil, salmon
349 | Ham mussel Clam substitute
350 | Cutflefish 376 | Sprats smoked
351 | Roman snail* 377 | Stockfisch
378 | Tuna in oil
379 | Fish fi
Fish products Bkl
352 | Eel* smoked
353 | Pickled herring Cereals
354 | G Cereals and Flour
ippers
380 | Amaranth Foxtail, seeds
355 | Flounder* smoked
381 | Buckwheat shelled corn
356 | Black halibut* smoked 382 | Bockwheat )
— — uckwheat groats
357 | Herring in jelly 383 | Buckwheat flour | Wholemeal flour
358 | Herring* marinated Bis- 384 | Spelt husked
marck herring P whole é;roin
359 | Caffish* Wolffish, smoked 385 | Spelt flour Type 630
360 | Caviar genuine, sturgeon 386 | Spelt flour Wholemeal flour
caviar 387 | Barley husked,
361 | Caviar German caviar whole grain
substitute 388 | Pearl barley
362 | Stockfish™ 389 | Barley groats
363 | Crabmeat” canned 390 | Green corn Spelt, spelt wheat
364 | Salmon* Tinned salmon 391 | Green corn flour
365 | Salmon™* Salmon, in oil 392 | Oats husked, whole
366 | Mackerel* smoked grain
367 | Young salted 393 g;’:hed hulled
herring ™
394 | Oat groats
368 | Ocean perch* smoked 395 1o |
atmea
369 | Salt herring®
? .ernng — 396 | Millet shelled corn
370 | Sardines in oil 397 | Maize whole grain
371 | Shellfish smoked 398 | Maize breakfast | Cornflakes,
372 | Smoked dogfish* cereals unsweetened
373 | Dogfish* smoked parts of 399 | Cornflour
the spiny dogfish 400 | Quinoa Inca rice
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401 | Rice unpolished 431 | Rye whole grain
402 | Rice polished bread
403 | Rice polished, 432 | Wheat (flour) French
cooked, bread
drained 433 | Wheat mixed
404 | Ground rice bread
405 | Rye whole grain 434 | Wheat foast
bread
406 | Rye Type 815
435 | Wheat whole-
407 | Rye Type 997 meal bread
408 | Rye Type 1150
409 | Rye Type 1370 Biscuits/Pastries
410 | Rye meal Type 1800 093 | Noodles without egg
411 | Sorghum Moor millet, 436 | Egg pasta Noodles, maco-
kaffir corn d . :
products roni, spaghetti, etc.
412 | Triticale 437 | Egg pasta Noodles, cooked,
413 | Wheat whole grain products drained
414 | Wheat semolina 438 | Biscuits Butter Biscuits,
415 | - Plain wheat Type 405 hard biscuits
416 |- Plain wheat Type 550 439 | Salted sticks Pretzels, as per-
417 | - Plain wheat Type 630 manent pasfries
418 | - Plain wheat Type 812 440 | Fruitcake Christmas, frfum,
- orange, coffee
419 | - Plain wheat Type 1050 fruitcakes efc.
420 | - Plain wheat Type 1700 441 | Cake base
421 | Wheat germ 442 | Zwieback eggfree
422 | Wheat bran Edible bran 443 | Butter cake Yeast dough
423 | Bread crumbs 444 | cheesecake made of short
pastry
Bread and Rolls 445 | Flaky pastry Tube product
424 | Rolls Buns 446 | cheese biscuits
425 | Graham bread Wheat groats
bread Starches
426 | Crisp bread 447 | Potato starch
427 | Pumpernickel 448 | Cormnstarch
428 | Rye bread 449 | Rice starch
429 | Rye mixed bread 450 | Tapioca starch
430 | Rye mixed bread | with wheat bran
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451 | Wheat starch 475 | Carrot juice carrot juice
452 | Pudding powder 476 | Parsnip
477 | Parsley Parsley root
Vegetables 478 | Radish
Tubers and root crops 479 | White radish
453 | Batate Sweet potato 480 | Red beet Beetroot
454 | Cassave Yuca, Manioc, 481 | Beetroot juice
Taoi
I OEIOCG 482 | Scorzonera
455 | F Ti
ot bl 483 | Scorzonera cooked, drained
456 | Potato -
484 | Celeriac Tuber
457 | Potato boiled, with skin
485 | Taro Water bread root
458 | Potato baked, with skin
486 | Topinambur Jerusalem
459 | Potato flakes Mashed potatoes, artichoke
dry product - - -
487 | White turnip Water turnip,
460 | Potato dumplings | Potato dumplings, autumn turnip
cooked, dry
product 488 | Yam Tuber
461 | Potato dumplings | Potato dumplings,
raw, dry product Cabbage, sprouts, other vegetables
462 | Potato croquettes | dry product 489 | Artichoke
463 | Potato fritters Potato pancakes, 490 | Bamboo shoots
t
dry produc 491 | Ribbed celery
464 | Potato slices Potato crisps, oil 292 | Cauliflower
roasted, salted
465 | Potato strips Potato sticks, oil 493 | Cavlifiower cooked, drained
roasted, salted 494 | Broccoli
466 | Potato soup dry product 495 | Broccoli cooked, drained
467 | Crisps ready to eat, 496 | Watercress
unsalted 497 | Chicory
468 | Kohlrabi 498 | Chinese cabbage
469 | Swede Turnip, Rutabaga, 499 | Endive Escariol
Dotsche
470 | Horseradish 500 | Pea sprouts
271 | Carrot Carrot, carrof 501 | Lamb's lettuce Corn salad
472 | Carrot cooked, drained 502 | Fennel L eaf, Bolognese
Fennel
473 | Carrot dried
503 | Garden cress
474 | Carrot canned
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504 | Kale Borecole 534 | Beans Runner beans,
505 | Garlic green, canned
506 | Lettuce 535 | Beans French or cutting
beans, green,
507 | Lentil sprouts dried
508 | Dandelion leaves 536 | Cucumber
509 | Chard 537 | Cucumber Pickled gherkins,
510 | Mung bean Mung bean saltdill pickles,
sprouts shoots lactic acid
511 | Parsley Leaf 538 | Pumpkin
512 | Leek - leek 539 | Paprica fruit Paprica pods
513 | Portulaca 540 | Squash
514 | Rhubarb 541 | Tomato
515 | Brussels sprouts 542 | Tomato canned
516 | Brussels sprouts | cooked, drained 543 | Tomato puree
517 | Red cabbage blue cabbage 544 | Tomato juice commercial
518 | Saverkraut drained product
519 | chive 545 | Zucchini Summer-Squash
520 | Soybean sprouts 546 | Sweet corn Edible sweet corn
521 | Asparagus
522 | Asparagus cooked, drained Wild herbs / wild vegetables
523 | Asparagus canned 547 | Barbaramarion | Leaf, winter cress
herb
524 | Spinach
548 | Wild garlic Leaf
525 | Spinach cooked, drained
526 | Somach ] 549 | Common plantain | Leaf
pinac canne
527 | Soinach o 550 | French herb hairy, shoot tips
pinach juice
1 tingi tl Leaf
528 | White cabbage | Cabbage 531 | Stinging nettle °a
529 | Savoy cabbage | Cabbage 552 | Garden orache | Leaf
530 | Onion 553 | Goutweed Leaf, goutweed
531 | Onion dried 554 | Great Burdock Leaf
555 | Ground ivy Leaf
Fruit vegetables 556 | Good Henry Leaf
532 | Aubergine Eggplant 557 | True caraway Leaf
533 | Beans Runner beans, 558 | True caraway Root
green 559 | Wild Mallow Leaf
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560 | Arugula 582 | Mung beans Seeds, dry
561 | Sorrel Leaf 583 | Sesame Seeds, dry
562 | Plantain Leaf 584 | Soybeans Seeds, dry
563 | White Deaf Leaf 585 | Soy flour full fat
Nettle 586 | Soy-milk
564 | Chickweed Leaf 587 | Sunflower Seeds, dry
565 Meodow Sc|5|fy Leof 588 Sunﬂower seed
566 | Wiesenknéterich | Leaf flour
589 | Pigeonpeas Pea beans,
. pigeon peas,
Legumes / Oilseeds seeds, dry
567 | Boxer beans g:;wpea, seeds, 590 | Tofo
591 | Urd b Mung b ,
568 | Beans Garden beans, ra beans ung beans
. seeds, dry
seeds, white, dry
569 | Beans Seeds, white,
cooked Mushrooms
570 | Peas Pod and seeds, 592 | Oyster mushroom | Oyster mush-
green rooms
571 | Peas Seeds, green, 593 | Birch fungus
cooked, 594 | Butter mushroom
drained 595 | Mushrooms Cultivated mush-
572 | Peas Seeds, green, room
canned 596 | Mushrooms canned
573 | Peas Seeds, dry 597 | Honey mush-
574 | Goa beans Wing, Manila, rooms
Zrincess, seeds, 598 | Morel Edible morel
: . Y p 599 | Chanterelle Rehling
575 | G S 3
qrbanzo beans eeds jreen 600 | Chanterelles canned
576 | G S
lor anzo beans lee > dfy 601 | Chanterelle dried
577 | F F
= i 602 | Saffron milk cap
578 | Lima beans Moon beans,
603 | Bolete
butter beans,
seeds, dry 604 | Porcini mush-
579 | Lentil Seeds, dry rooms
580 | Lentils Seeds, cooked 605 | Porcini mush- dried
rooms
581 | Poppy Opium poppies 606 | Truffle
seeds, dry
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Fruits 633 | Blueberries Steamed bilber-
Stone fruit ries, bluebgrries,
canned, without

607 | Apple added sugar
608 | Apple dried 634 | Raspberry
609 | Apple sauce 635 | Raspberries canned
610 | Pear 636 | Currants red
611 | Pear canned 637 | Currants black
612 | Quince 638 | Currants white

639 | Cranberries Schell berry
Stone fruit 640 | Cranberries Cranberry
613 | Apricots 641 | Cranberries canned
614 | Apricots dried 642 | Cranberries canned, without
615 | Apricots canned ;(ii;(:lezugor,
616 | Cherries sour cranberries
617 | Cherries Sweet 643 | Gooseberries
618 | Cherries sweet, canned 644 | Grape Wine grape
619 | Mirabelle 645 | Grope Grape berry
620 | Peach

646 | Rowan fruit Rowanberries,
621 | Peach dried sweet
622 | Peach canned 647 | Rose hip
623 | Plum 648 | Elderberry black
624 | Plum dried 649 | Cornelian cherry | Duerlitze
625 | Plum canned 650 | Buckthorn berries
626 | Greengage 651 | Sloe Blackthorn berry
Eokiies Exotic Fruit
627 | Boysenberry 652 | Acerola West Indian cherry
628 | Blackberry 653 | Ackee Akiplum, Akinut
629 | Strawberry 654 | Pineapple
630 | Strawberries canned 655 | Pineapple canned
631 | Blueberry E:rbeeb:;ry' 656 | Orange Orange
632 | Blueberries canned 657_| Avocado

658 | Banana

659 | Tree tomato Tamarillo
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660 | Breadfruit 687 | Mangosteen
661 | Carissa Natal Plum 688 | Naranjilla Lulo, Quito-
662 | Cashew apple - pear Orange
663 | Chayote Chuchu 689 | Lady's finger Gombo, Marsh-
mallow
664 | Cherimoya
690 | Olive green, marinated
665 | Date dried
- 691 | Prickly pear Cactus pear,
666 | Durian cactus fig, cactus
667 | Fig apple
668 | Fig dried 692 | Papaya Tree melon,
669 | Pomegranate Mammao
670 | Grapefruit 693 | Passion fruit Purple grenadilla
671 | Guave Guajave 694 | Rambutan
672 | Jaboticaba 695 | Rose apple Jambose
673 | Jackfruit 696 | Sapodilla Sapota
674 | Loquat Japanese medlar, 697 | Sapote
Loquat 698 | Tamarinde Sour date
675 | Jujube Chinese date, 699 | Matai Water chestnut,
Indian jujube Sumpfsimse,
676 | Kaki Kakiplum, Chinese sweet
quince, Japanese 700 | Watermelon
persimmon 701 | Lemon
677 (b:cpe goose P|.1ysa|is lfrui'rl,1 702 | Cantaloupe Honeymelon
erry pineapple cherry melon
678 | Carambola Star fruit, tree
gooseberry
Nut:
679 | Kiwi Chinese goose- o
berry 703 | Cashew nut Cashewnuts,
Indian almond,
680 | Oval kumquat Dwarf bitter " |:n amen
. cashew nut
orange, Kinoto,
Nagami 704 | Sweet chestnut | Spanish
hestnut
681 | Lime, Limette chesno
705 | Peanut
682 | lychee lychee plums,
Chinese hazelnut 706 | Peanut roasted
683 | Longan Dragon eye 707 | Hazelnut
684 | Mamey Mamey apple 708 | Coconut
685 | Mandarine 709 | Cola nut
686 | Mango 710 | Macadamia nut | Queensland nut
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711 | Almond Sweet 731 | Sea buckthorn
712 | Brazil nut berry juice
713 | Pecan nut 732 | Cherry morello mother juice
juice
714 | Pistachio Green almond, I — -
pistachio-almond 733 | Grape juice commercial
product
715 | Walnut
734 | Lemon juice freshly pressed
direct juice
Juices and Syrups
716 | Pineapple juice | canned Jams/Jellies
717 | Apple juice commercial 735 | Apple jelly
product
— 736 | Orange Orange
718 | Orange juice freshly s.q%Jeezed marmalade marmalade
orange juvice,
mother juice 737 | Apricot jam
719 | Orange juice Orange juice, 738 | Blackberry jam
unsweete‘ned, 739 | Strawberry jam
commercial
product 740 | Rose hip jam
720 | Orange juice Orange juice con- 741 | Bilberry jom
centrate, orange 742 | Raspberry jelly
concentrate N
743 | Raspberry jam
721 | Grapefruit juice | freshly squeezed, ooy
mother juice 744 | Red-currant jelly | red
722 | Grapefruit juice | commercial 745 [ Red-currant jam red
product 746 | Cherry jom
723 | Raspberry juice | freshly squeezed, 747 | Plum jam plum preserve
mother juice
748 | Plum puree
724 | Raspberry syrup
749 | Quince jelly
725 | Elderberry juice | mother juice
750 | Quince jam
726 | Black-currant red, commercial
nectar product
727 | Black-currant black, commercial Honey/sugar/sweets
nectar product 751 | Honey Blossom honey
728 | Coconut milk 752 | Invert sugar cream | Artificial honey
729 | Mandarin juice | freshly squeezed, 753 | Sugar Cane-sugar,
mother juice beet-sugar
730 | Granadilla juice | fresh, 754 | Beetsugar from sugar cane,
mother juice brown sugar
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755 | Beetsugar from sugar beet, Cocoa/Chocolate

brown sugar 781 | Cocoa powder | Oil partially
756 | Fondant removed
757 | Marzipan 782 | Chocolate milk/free,

min. 40% cocoa
758 | Nutnougat cream content
759 | lce cream 783 | Chocolate Milk chocolate
760 | Fruit Ice cream
Coffee/Tea

Alcoholic beverages 784 | Coffee green, unpro-
761 | Alcohol free beer | Draught beer, cessed coffee

German 785 | Coffee roasted
763 | Pilsener lager regular beer, 786 | Coffee extract instant coffee

beer German powder
764 | Real beer Dark 787 | Chicory coffee
765 | Real beer Light 788 | Tea black tea
766 | Pale beer
767 | Apple wine Yeast - g
B ! t

768 | Red wine light quality 78v | ersl = Zo.m:resse
769 | Red wine heavy quality 790 | Brewer's yeast re
770 | Sparkling wine white, German

champagne Condiments
771 | White wine middling quality 791 | Stock cube
772 | Brandy 792 | - Vinegar
773 | Whisky 793 | Maggi seasoning
774 Advl‘x:"; 794 | Mustard

K
775 | Roelsch beer 795 | Horseradish sauce
776 | Vodka
796 | Hollandaise sauce

777 | Rum
>78 | Kom 32 Vol % 797 | Mustard Sweet
Non-alcoholic beverages Mayonnaise
779 | Cola drinks 798 | Mayonnaise™ high-fat content
780 | Malt beverage 799 | Salad mayonnaise | 50% Fett
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My Personal Codes 833
800 834
801 835
802 836
803 837
804 838
805 839
806 840
807 841
808 842
809 843
810 844
811 845
812 846
813 847
814 848
815 849
816 850
817 851
818 852
819 853
820 854
821 855
822 856
823 857
824 858
825 859
826 860
827 861
828 862
829 863
830 864
831 865
832 866
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867 901
868 902
869 903
870 904
871 905
872 906
873 907
874 908
875 909
876 910
877 911
878 912
879 913
880 914
881 915
882 916
883 917
884 918
885 919
886 920
887 921
888 922
889 923
890 924
891 925
892 926
893 927
894 928
895 929
896 930
897 931
898 932
899 933
900 934
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935 969
936 970
937 971
938 972
939 973
940 974
941 975
942 976
943 977
944 978
945 979
946 980
947 981
948 982
949 983
950 984
951 985
952 986
953 987
954 988
955 989
956 990
957 991
958 992
959 993
960 994
961 995
962 996
963 997
964 998
965 999
966

967

968
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MAnpodopisg yia Tig MTapoUosg CUVOTITIKEG
odnyisg

To ev Moyw éyypado eivar pia olvropn ekTuropévn koo Twv OAOKANPWHEVWY
odnyiov xpAong.

EFIE Méow odpuwong Tou kwdikol QR éxere ameubeiag mpoofaon

otn oehida e&unnpimong g Lidl (www.lidl-service.com)

Kal PTTOpEiTe PEow KaTaxWPIoNG Tou KwSIKoU TTpoidvTog

(IAN) 498411_2204 va &cite kar katefdoere oAokAnpo 1O
eyxeipidio odnyidv xpRong.

PDF ONLINE
wwwiidi-service.com

2\ MPOEIAOMOIHSH!

Tnpeite To cUvoro Twv odnyiwy xprong kai Twv uodeilewv aodakeiag,
woTe va amodelyete BAAPeg oe dropa kar ulikég {npitg.

O1 cuvorTikég 0dnyieg amoteolv TpApa autol Tou mpoidvrog. Mpiv amd

™ Xpfion Tou mpoidvrog, eoikeaiwbeite pe dheg Tig umobdeileg yeipiopol kai
acdareiag. Dulare Tig ouvorikég 0dnyieg o aopalig pépog kai ot TepiTTLon
mapadoong Tou MPoibvTog ot Tpitoug, mapadwote pali kar OXa Ta tyypada.

Xprjon cUpdwvn HE TOUG KAvoVvIoHOUG

Auth n ouokeur) mpoopileral povo yia to {Uyiopa Tpodipwy kabog kai yia Tov
éeyxo g Siatpodnig. Mpoopilerar pdvo yia mv ISILTIKA XpAON.

Mn xpnoipomoieite T cuokeur yia emayye\pankd okomo!

Mia &\\n 1y Siadopetikn xprion amd Ta avetipw avadepodpeva 1oxUel WG N
OUPWVIN PE TOUG KAVOVIOHOUG,.

ZUvolo mapadoong

/\ NPOEIAONOIHEH
Kivduvog rviypou!

> Ta ukika ouokeuaciag Sev emTpémetal va xpnoipomoloUvral yia maigvidi.
Ymapxe kivbuvog mviypou.

H ouokeur mapadiderar kavovika pe Ta &g oToiysia:
® Zuyapid Siatpodikng avaiuong
® 2 pmarapieg, 3 V, CR2032

® Yyvormikég odnyieg
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Anéppiyn TG ouokeuaoiag

H ouokeuaocia mpooTatelel T ouokeur amd $pOopig katd T peradopd. Ta uAikd
ouoKeuaaiag eouv emeyel CUPGWVA pE TOUG OIKOAOYIKOUG TIAPAYOVTEG KAl TOUG
TTAPAYOVTEG TNG TEXVIKNG ATTOPPIYNG Kal yia To AOYO auTo &ival avaKuKAOOIHA.

H emorpodn Tg cuckeuaciag otov kUkAo porg NG e€olkovopel TTPWTEG UAEG Kal
HEIOVEI TNV TTOCOTNTA TWV ATTOPPINHATWY. ATTOPPITITETE Ta UAIKG GUOKEUACTAG TTOU
Sev xpnoipomoiolvral mitov olpdwva pe Tig Totmikég IoXUoUsEG TTpodiaypadis.

utdyn ™ ofpavon ota diadopeTika UNIKA ouokeuaoiag Kal, epdoov amareiral,
Eexwpilert Ta. Ta ukika ouokeuaoiag dépouv onpavon pe ouvropoypadieg (a)
kai yndia (b) pe mv e€ng onuacia:

1-7: Mhaotikd, 20-22: Xapti kar xaptdvi, 80-98: ZuvBerikd ulika.

Armoppirere T ouokeuaoia pe GiNikd TpoTO TPoG To TepiBarhov. AapPavere
b
a

Zroixsia xsipiIopoU
Eikova A:
Mié&ka uyioparog
Onkn prarapiwv
0OB6vn
ApiBpnTikd mAfkTpa
Minkrpo MC
Minkrpo MR
Minkrpo TARE
MAAkrpo UNIT
MAAkrpo ON/OFF
Minkrpo M+

000 QOO00CO0OSC

Eikova B:
ApiBpnrikn &véeén
Evéeiln povadag

Evdeln kataypadia mpev pérpnong

®
®
® Evéeilag Siarpodikdv mpdv/evepyeiakng aliag
1)
® Evéealn kwbikol Tpodipou

16]

Evéein Aemoupyiag TARE
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Aocdalaa

2e auto To kepdalo AapPavere onpavrikég urodeiéeig aopdleiag yia 1o Xeipi-
OpO TNG CUCKEUNG.

Autii n ouokeur) avTioTolyel oToug Mpodiayeypappévoug kavdveg achaleiag.
Mia pn obpdwvn pe Toug kavoviopolg xpnon pmopei va odnynoe ot $Oopig ot
aropa 1} avTikeipeva.

A\ NPOEIAOMOIHZH

Morti pn AapPavere pappaka (m.x. xopriynon iveoulivng) pévor
oag, ps Baon mig Siarpodikiq Tipég Tng {uyapiag avaluong dia-
Tpodikng adiag!
Aiaodalilere Tig Tipég avalnroviag, yia mapaderypa, mnpodopieg ot PiPAr
oypadia pe 10 oxetikr Oepatoroyia. Eror amodelyovrar mbavég amokhiceig
otig Siatpodikig TipEG TV Tpodipwy amd TiG amobnkeupéveg OTn CUCKEUR TIPEG
avadopdg.
> EidaMwg, umdpyel mepintwon eapalpévng Socoloyiag Twv pappdkwy!

Ye mepimmwon apdiBoliag, oupPouleuteite évav yiatpo!

Baoikég urrod:iaig aopalsiag

Mpootére g £€ng umodeileig aodaleiag yia évav achalr xeipiopd TG cuokeung:

A TMPOEIAOMOIHZH - KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

Mpiv ammd T xpHon eAéyxeTe TN CUCKEUR WG TIPOG e€WTEPIKEG Ep-
daveig pOopég. Mnv Btrere oe Aeiroupyia pia ouokeur Tou éxel
$Oopég 1 TTou éxel TECE KATW.

AuTH| | CUOKEUN EMTPETETAI VO XPNOIPOTIOIETal aTTo TaIdIG Ave
Twv 8 erwv, kabwg kal amd dropa pe MEPIOPICPEVEG PUOIKEG, al-
oBnmpiakég f) vonTikég IkavoTNTEG M) eENAEieIG aTTO ATToyn epelpi-
ag Kal yvooewy, epocov emmnpouvTal 1 éxouv evnuepwbei ava-
dopika pe TNV acdaln xpron TG CUCKEUNG Kal KatavooUy Toug
mpokUTTovTeG KIvOUvoug. Ta maidia Sev emtpémeral va maidouy
pe 1 ouokeur). O kaBapiopdg kai n cuvifpnon amd 1o XpHoT
Sev emmpémeral va Sieéayovrarl amd maidid xwpig emrApnon.
Emrpémere Tig emokeuéq otn ouokeun povo amd e€ouciodotnpéva
ouvepyeia ) amé To TpRpa eéutnpémnong mehatov. Méow akatdh
AnAwv emokeuov priopei va epdaviotoly auénuévor kivbuvol yia
10 Xpnom. Emiong akupwveral n amaiton g eyyunong.
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m Ta ehatrepaTikd pépn katackeung emmpémeral va avrikabiotavral
pOvo ammo yvhoia aviaAAakTIka. MOvo pe autd Ta aviaAakTIKG
eéaodpalileral f) mARpwon Tev amamotwy achaleiag.

m [lpooTatevere TN cuckeun amd TNy uypaacia Kal TV €I0pON UYPWV.

B Mnv tomroBereite avrikeipeva emave ot {uyapia dtav aut dev
XpPnoigorolgital.

m [Npootatevere Ty {uyapid amd kpoUuoelg, uypacia, okovn, XnHi-
kéG ouaieg, eéaipetikéig Siakupavoeig Beppokpaociag kai TONU
KoVTIVEG TINYEG BepuodtnTag (dolpvor, Beppavrika copara).

B Mnv mélere pe T Bia f} pe aixpnpd avrikeipeva ota MARKTPQ.

B Mnv ekBérete T ouokeun) ot uynhég Beppokpaoieg i} ot duvara
nAekTpopayvnrika media (m.x. kivnta Aédwva).

YNOAEI=H

» Mia emiokeur| TnGg cuokeung Kara To XPOVo TNG eyyunong
gmTpémeral va yiverar povo amd 1o e€ouciodotnpévo amd
Tov katackeuaoTh) TpApa e&utnpétnong mehaTtey, aliog dev
1oxUel ) amaitnon g eyylnong ot emakdioubeg dOopég.

Yrrod:idag aopalsiag oxerika pe Tn Xprion Twv pra-
TApIWV
ATPOEIAOMNOIHXH

Eopalpévog XEIpIOHOG TWV HITATAPIWV UTTOPEl Va
odnynos: ot mupkayiq, ekpnésg, diappoig emkivou-
VWV ouoIwV N ot Gl\sgg emkivduveg karaoraosig!

m [oté pnv adrvere Tig priatapieg ota xépia Tev maidiwy.
m Befaiwbeite 611 kaveig Sev katamiver Tig priatapieg,.

m AdPete apéowg 1atpikr BonBeia, €dv eotig | kamolog dMog
KaTamiei pia pratapia.

m XpnoIYOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA TOV avadePOPEVO TUTTO UTTATAPIAG,.
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m Mn doprilere moté pn emavadoptiddpeveg prarapieg,.

m Adaipeite Tig emavadopTi{dpeveg prratapieg améd T CUOKEUR
TIPIV TIG GOPTIOETE.

B Mnv merdre moté TIg prratapieg ot GwTIA 1) OTO VEPO.

m Mnv ekOérete Tig priatapieg oe upnhiq Beppokpaoiteg kal oe
apeco NAIaKO $wG.

m [Toté pnv avoiyere 1 mapapopdwvere TG pITaTapieg.

® Mn BpayukukAGvere Toug akpodekTeG oUVOEDTNG.

m ArropakpUvere Tig Adeleg prraTapieg amo T CUCKEUR KAl armop-
piyTe TIG pe aodaleia.

B Mn xpnoiporoieite SiadopeTikolg TUTTOUG PTTATAPIGV f) VEEG Kal
xpnoipomoinuéveg prarapieg padi.

m TomoBereite mvTa TIG prratapieg pe T owoTr) MoAkoTHTA péca
OTN CUOKEUN.

m Orav dev XpnoIPOTIOIEITE TN CUOCKEUR YIa HEYAAO XPoVIKS Sid-
otnpa, adalpeiTe TIG PTTaATapIeG.

m EMéyyere Takmiké TG pratapieg. Mmatapieg pe Siappon propsi
va mpokaiéocouy Tpaupatiopols kal BAafeg otn cuokeun.

m XpnoIYOTToINOTE MPOCTATEUTIKA YAVTIA, OF TIEPITITWOT TTOU Ol
umatapieg Siappevoouv! Kabapilete 1ig emadég Twv pmarapiov
Kal TG ouokeung kabwg kai T Onkn Twv prratapiov pe éva
oTeyvo Travi. AmmodeUyete v emadn Tou Séppatog kal Tov PAev-
VOYOvwY, £I0IKA TOV HaTIOV 0ag, HE TIG XNHIKEG OUTIEG. 2¢ TTEpI-

mrwon emadng, Eemivere Tig xnpikég ouoieg pe dpBovo vepd kai
{nmote aptowg 1atpikr BonBeia.
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Oéon oz Aaitoupyia

B Amopakpuvere OXa Ta UNIKG cuoKeuaaiag amd T cuokeur). AopakpUvere

v TpooTateuTikh pepPpavn amd v 006vn @. TpaPhéte myv aoddlea
peradopdg, n omoia epmrodidel Tnv Tieon Tpog Ta kaTw TG MAdkag {uyiopa-
106 @, k1w amd Ty MAdka Juyiopartog @ Tpog Ta iw.

Avoiére 1 Ofkn prarapiov @ oty kdte mieupd g {uyapidg kai adar-
ptote T pikpr) MhaoTikh Awpida, mou Ppiokerar perall Tov pratapiov kai
TRV emadyv. 2 ouvéxeia kheiote Eava T Ofkn pratapiov @, érol worte To
ka\uppa g Ofkng pratapiov va akouoTel 6T achahioe.

H Zuyapid prropsi va mpoféhe To Bdpog katdmv emhoyig ot g (ypappa-
pia) kai kg (kIAd) f oz (ouyyitg) kai b (MBpeg). Ta va aléd&ere T povada
Bdpoug, méote o mfiktpo UNIT @. I1ig mapoloeg odnyieg ameikovilera
mévra n povada g (ypappdpia) wg mapadeypa.

TomoOirnon

TomoBethote T {uyapid emévew ot pia eminedn kar otabepn emdaveia. Mia ota-
Oepny emdaveia eivar mpoiindBeon yia pia cworh pérpnon, d1dm o1 aiednTpeg
Bdapoug civar TomoBetnpivor ota 4 m6Sia oIAiKoOVNG.

YMNOAEI=H

> Aut n ouokeun eival €omhiopévn pe avriohioBnTika modia aihikdvng.

Emeibr) o1 emaveieg Tov emimlwy amotedolvral amd Siadoperikd uNika
kal yiveral perayeipion Toug pe Siadpopetika pioa ppovridag, Sev pmopei
va amokAeIoTel To evOEXOHEVO HEPIKEG QTTO AUTEG TIG OUGHEG Va TIEPIEXOUV
ouoTarikd, Ta omoia propei va mpoofBalouy Ta mddia cilikdvng kai va Ta
pahakaoouy. Eav xpeialeral, TomoBemote pia avriohioBnrikiy Baon kaTw
amd 1a m6dia GINkdVNG TG CUCKEUNG.

XeipIopog

Métpnon mpoidvrog mpog {Uyion

1) Marfote o mAjktpo ON/OFF @, yia va evepyorroifoete t {uyapid.

Slvropa epdaviderar n 00dvn évapéng kar oty cuviyeia mpoPdiieral
autdpara n évdeaén « 0 g».

Yreppoprwon ) AdOog dpoprio odnyouv ot avemavopBwreg
{nméq otn ouoksur).

>

Mnv TomoBereite mott mepioodTepa amd 5 kg (11 |b) mpoidvrog mpog {uyr-
on eméve omy mhdka Luyioparog @. Ze mepinmoon apdiBoiag, Luyilere
1a Bapid mpoidvra mpog {Uyion mpwra pe pia {uyapid pe Suvatdmra
peyalUtepng empPdapuvong.

Mnv ToroBeteire avrikeipeva 1 TeddIpa emdve oty 08évn € 1 ota Mktpa.
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2) Edv Béhete va Quyioere xwpig pro)/Soyxeio, TomoBerroTe To €idog mpog
{uyion emave oty mhdka {uyiopatog @. MpoPaieral To Bapog.
E&v Othere va {uyioere To €idog mpog {Uyion oe tva pmo)/Soxeio, TomoBerr-
ote mpwta To &éeio prol/&deio Soxeio emdve oty mhdka {uyicpatog @.
Miote To mAfktpo TARE @. H 006vn @ mpoPaie Eava ,0 g” @ kai 1o
obpPoro ,T" @ epdavilerar oty 0B6vn @. TomoBemore o €idog mpog
{uyion ptoa oto pmol/Soyeio. MpoPaeral To Papog Tou Tpoidvtog pog
{uyion.

Yrroloyiopdg andéfapou npoidvrog (Aasitoupyia Tare)
Na va {uyioete mepiocdTepeg moodmreg (.. Siadoperika cuotarikd yia pia

{bpn) oe ouvdualbpevn Siadikacia, pmmopeite va Birere Ty {uyapid oo O kabe
dopd mpiv TV Tpocbiikn piag mepaitipw ToooTTAG.

B Edv Oéhere va emavadipere T {uyapid petd my mpwtn pétpnon oto «O g»,
yIa va peTprioeTe To embpevo ouoTatikd, méote o mifktpo TARE @.
H 086vn @ mpoPare ava ,0 g” @ kai o olpPoro , T @ epdavileran
otnv 06évn ©.

MpoBoln diarpodikwv Tipwv kai evepysaiakng adiag
1) TomoBemore 1o €idog mpog {Uyion emdvw omy mAaka {uyioparog @.

2) Avalnmote Tov avriotoixo kwdikd yia 1o TpddIpo mpog {iyion amd T
NioTa Tpodipwy oto TEhog autdv Tev odnylov.

3) MAnkrpodoynote Tov 3yndio kwdikd péow Twv apiBunTikev miiktpwyv @,
m.x. 024. Oleg o1 Siatpodikig Tipég kar n evepyeiakn aia Tou ekdoToTe
Tpodipou epdavilovral otig evdeileig Siatpodikbv TIHOV/ evepyeiakng
aliag @®.

KCAL:  XihioBeppideg

KJ: Xihiorldouh

FAT: Aimapd

CARB:  YéaravBpakeg

PROT: Mpwreiveg

CHOL:  XoAnotepdhn

BE: Movdbeg ubaravBpakwv

YMNOAEI=H

> Adyw Tev ducikov Siakupdvoewy Tng evepyeiakng aéiag kai Tev Siatpodi-
KQV TIHQV, Ta OTOIXEIa amroteNouV TipéG avadopdg.

> Edv, katd v eicaywyr Tou kwdikou, matfoete A\aBog mMARKTpO, amAG
KATaXWPMAOTE €K VEOU TOV KWSIKO.
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Ansvepyorroinon {uyapiag
Ma va amevepyoroifoete T {uyapid, méote 1o mifjkipo ON/OFF ©.
H Quyapia amevepyormoieitat.
A
Mepipévere mep. 60 Seutepdhertra perd Ty teheutaia xpron. H Juyapid amevep-
yortroigital autopara.

L ) |

ArmnroOnkeuon pétpnong
Mmopeite va amoBnkeloere ONeg TG epdavilopeveg Tipig evog Tpodipou. H Juyapid
mpoodire autdpara Tig Tipég k& amobnkeupivng pérpnong. Erol, propeite yia mo-
p&derypa va amobnkeloere To olivoho Tpodipwy TTou éxete kaTavalwoEr Ot pIa Npépa
kal va To epdavioere oto TEhog TG nuépag. Or amobnkeupéveg Tipég Siampouvral,
akopa kal edv amevepyoroinoete  {uyapid fj aMaéere my prmatapia.
Exere Sieédyel mponyoupévwg pia pitpnon Kai ExeTe KATaxwPHoEl ToV KOSIKS.

1) Zuyiote éva 1pbdipo, dmwg mepiypdderal oto mponyolpevo keddAaio, Kal
KaTaywpioTe Tov karaAnio kwdiké Tpodipou, érol WoTe va epdaviotoly ol
Siatpodikég TipEg kal n evepyeiakn aia.

2) Miéote To mAiktpo M+ @ yia va amoBnkeloete T pérpnon.

v ¢vdeén Tou karaypadia Tipev pérpnong O mpoPdiierar M XX.
H &vdaén ,XX" epdavilerar wg Siyfidiog apiBpodg, m.x. TM 01 kai mpoPde
Tov xwpo amobrikeuong.

YMNOAEI=H

> Mmopeite va amoBnkeloere povo petproeig, yia TiG omoieg éxete SOTEl Evav
KOSIKO.

> Edv, katd v aicaywyn, marioete AaBog kwdikod, pmopeite va alka&ere
Tov k0SIKS povo TIpIv TNV amoBrkeuon, kataxwpwvTag Tov ek viou. Mia
petémeira alayn Sev eivar Suvarn.

3) Amopakpuvere TOpa To TpOIp0 amd T {uyapid kal TomobetoTe To emdpevo
otnv mhaka uyiopatog @.

4) AxolouBnote myv idia Siadikacia yia va amobnkeloere kar AMeg Siatpodikig

moootnTeG. Merd amd kdbe meparmtpw amobrkeuon, o apiBpdg alnlouyiag

g tvdeiéng karaypadia nipov pérpnong @ auéaverar kard dvav.

O reheutaiog k&Be popd apiBudg alnouyiag mpofaiierar.
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> H pvipn xepde tog 99 perpAoeig. 2 ouvéxeia, Sev amobnkelerar G
pérpnon kar avaPBooPryvel n évéealn «M99» omv évdeién karaypadia
nipov pétpnong @.
la va propeite va amoBnkeloete meparmépw perproeig, Siaypayrte Ta
amoBnkeupéva dedopéva, matwvrag To mfktpo MC @. H évdeaén M99
onve.

> AdBere umoyn 61 matdvrag o mAfkTpo MC @ Siaypddovral dheg
ol TIpég péTpnong mou siyav anmoBnkeutel mponyoupévwg.

> Edv 1o &Bpoiopa evdg amobnkeupivou Bapoug, Siatpodikng Tipng N evep-
yeiakng a&iag umepPaiver T péyiotn mipn, oty 0Bdvn @ mpoPdiietar oe
exeivo 1o onpeio n évéeaén ,0-Ld". H évéaén ,ZM” kai Ta So yndia Tng
reheutaiag S1adikaciag avaPoofrvouy, umodeikviovrag om Sev pmopolv

va amoBnkeutoly AN\eg peTpROEIG.
loxUouv ol TapakdTw péyioTeg Tipég:

Bdapog 99,999 kg / 99:15,9 b 0z / 999,95 oz
PROT (Mpowreiveg) 9999,9 9/ 352,73 oz
FAT (Aimapd) 9999,99 /352,73 oz

CARB (Y&aravBpakeg) |9999,9 g/ 352,73 oz
BE (Movadeg udarav- 999,99

Opdkwv)
KJ (Xihiorlaou)) 99999

KCAL (XihioBeppideg) 99999

CHOL (XoAnotepon) 9999,9 mg / 0,352 oz

Mpofoln mpooTiOipsvwv TIHAV péTpnong
Mmopeite va epdavioere avd maoa oTiypr Tig Tipég pErpnong mou éxouv mpooTebe.

1) Miéore o mAfiktpo MR @. Epdavilovrar yia mep. 10 Seutepdherta Ta
abpoiopara dAwv Twy amobnkeupévay TGV pétpnong.

2) Edv Sev mamBsi kavéva mifktpo yia miep. 10 Seutepdiera, n {uyapid
emoTpéder otn Aemoupyia {Uyiong.
1 ) ] ] )}
Aiaypadn amoOnksupivwyv TIHAV pétpnong

Eav Béere va Siaypayerte Tig amoBnkeupéveg TipEg pitpnong, mMESTE TO TAKTPO
MC @. H évdei&n Tou Teheutaiou apiBpol alnlouyiag offvel kai OAeg oi Tipég
pérpnong éxouv Siaypadsi.
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ArroOnkeuon MPoowMKWV KWSIKWV

Mmoptire va kataxwproere Tig Siatpodikig TipEg kar Tv evepyeiakn adia mepairé-
pw TPOGIpWV OTN CUCKEUN, va Toug ekwpnoeTe vav kwdIkd kal va Tig amodn-
keUoeTe oTig kevig Béoeig amobrkeuong kard Ty mapadoon, 800 - 999. O Tiptg
Tou kataywpeite avapépovral oe 100 yp. ékaoTou Tpodipou.

Bpiokere i Siatpodikég Tipig Twy TPOGIHWY OTIG EKACTOTE CUCKEUATIEG 1 OTNV
eadikeupivn BiPhioypadia.

Akoloubnote my e€ng diadikacia:

1) Marfote o mAjktpo ON/OFF @, yia va evepyorroifoete t {uyapid.
H 0Bévn @ mpoPdhe Oheg Tig evdeileig yia mep. 2 Seutepdiertta.

2) Miéote 1o mAfiktpo MR @ kai To mijktpo UNIT @ tautdxpova yia mep.
3 Seutepderta, womou va avaPoopProe n évdeén ,Code 800" oy
évdeiln Tou kwbikol Tpodipou ®.

3

Méow tov apiBpnmikov mifktpey @ kataxwpiote évav kwdik6 peral
800 ka1 999, oTov omoio BéNete va amobnkeloere Tig Siatpodikég Tipég
ka1 v evepyeiakn adia yia éva véio Tpddipo.

4

EmBeBaibore Ty kataywpion Tou kwdikol apiBpol mardvrag To MARKTpO
MR Q. Topa, o viog kwdikog apiBpdg epdavilerar ouvexwg kai n évdedn
PROT avaBoofrver orig evdeieig Siatpodikwv Tipwv/evepyeiakig aiag @.
KaraxwpioTe TNy TIpA yia Ty TepiekTIkOTTA TTPWTEiVNG Of ypappapia (ava
100 g tpodipou) pe 2 dekadikd yndia péow Twv apiBpnrikov mMfkTpwy @.
5

EmBePaidore v kataywpion marovrag 1o miktpo MR @. H évéeaén FAT
avaPooPrve omig evdeileig Siatpodikav ipdv/evepyeaakng aéiag ®. Kara-
XWPIOTE TNV TIPA yia TV TeplekTIKOTTA AiImapov ot ypappdapia (ava 100 g
Tpodipou) pe 2 Sekadikd ynoia péow Twv apiBunmikev miktpwy @.

6

EmBeBaiwote mv kataywpion matovrag 1o mAkTpo MR @. H évéeaén CARB
avaPooPrve otig evdeileig Siatpodikav Tipov/evepyeakng aéiag @®.
Karaxwpiote Tnv Tipn yia Toug udatavBpakeg ot ypappdpia (ava 100 g
Tpodipou) pe éva Sekadikd ynodio péow Twv apiBunmikev miiktpwy @.

7

EmBePaidore v kataywpion matovrag to miktpo MR @. H évéeén
KCAL avaBoofrver otig evéeieig Siatpodikav nipwv/evepyeiakig aliag @.
Karaywpiote Tv ipf yia 1ig xihioBeppideg (ava 100 g tpodipou) piow twv
apiBunmikov miiktpwv @.

8

EmpBefaiwote mv kataywpion marevrag o mAkTpo MR @. H évéaén CHOL
avaPooPrve omg evdeileig Siatpodikav Tipov/evepyeiakng aéiag ®.
KaraywpioTe TV mipn yia v mepiekTikOTTA XoANoTEPOANG Ot XINOOTOYpappa
(ava 100 g tpodipou) péow Twv apiBunTikov mfkTpwv @.

9) Miéote To MAikTpo MR @), yia va oAokANPGOETe TNV KATAXWPION TWV
Siatpodikav Tipdv kar g evepyeiakng adiag.
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YMNOAEI=H

> Edv, perd v karaxopion piag Tipfg, epdavilerar n évdeién «E» oty 086vn
©, n 1N Nrav moAU uynAi. Mmopoly va kataywpiotoly o akdAoubeg

HEYIOTeG TIpEG:
PROT (Mpuwreiveg) 500,00 g
FAT (Aimapd) 500,00 g
CARB (Y&aravBpakeg) 500,0 g
KCAL (XihioBeppideg) 5000
CHOL (XoAnoTepon) 5000 mg

> O mipig yia xihiot{aou kai povadeg udatravBpdkwv umohoyilovrar autd-

paTa Ao TIG KATAXWPICEIG 0aG.

v évdedn Siatpodikov Tipov/evepyeiakig aliag @ epdaviCovrar dheg

o1 Tipég Kkai To TpOdIpo Exel TMAEov amoBnkeutel oTov emAeypévo KwIKO.

10) EmavahdPere ta Brpata 2) - 9) edv Békere va kataywprioete kal dGAhoug
kwdikoUg,.

11) Karaywprote To 1pod¢Ipo oo ekdoTote medio Tou Tivaka Tpodipwy oTig
mapouoeg odnyieg xpRong.

YMNOAEI=H

> Mropeite va emeyypayere mai évav (60 amobnkeupivo amd eodg kwIkS,
eKxwPLVTaG amhd Tov kwdikd ek véou kai amobnkelovrag Tig véeg Siatpo-
dikég TIpiG oF AUTO Tov KWOIKO.

> [a va Siakoyere v amoBrkeuon Twv SikGY oag kwSIKGY, TECTE TO TIAF-
ktpo ON/OFF @, yia va amevepyormolfoeTe T CUOKEUN.

AX\ayr Twv prrarapiwv

Edv n ouokeun Sev Aemoupyei mitov adidmiora, n 006vn @ Sev eivar euavayve-
otn f/xar epdavilerar n évéeln «Lo», ol pratapieg éxouv adeidoe kal Tpémel va
TIG QVTIKATAOTAOETE pE VEeg iS1ou TUTTOU.
1) Avoi&re m Bikn pmatapiov @, adaipiote TG XpnolpoTToINpéveg priatapieg
kaI amoppiyTe TIG pe TIPSO GINIKG TPog To TEpIBAiNov.
2) TomoBemote Slo vieg pmatapieg keppatoeidolg otoigeiou 3 V tumou
CR2032 clpdwva pe mv avadepopevn otn Ofkn pratapiov @ mohikora.
3) Kheiote ) B1kn prratapiov @. To kdAuppa g Ofkng prratapioy mpémer va
aogahioer pe fyo.
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Ka@apiopoég kai ppovrida

BeBaiwBzire 611 Sev Oa pracouv uypa orny Juyapia!

Autd obnysi ot avemavopbuteg BAaPeg oty cuokeun.

Mn xpnoiporrolsite S1alUTIKA Kal EKTPITITIKA piéoa.

Autd propei va Siafpooouy Ty emddveia TNG GUOKEURG.

B T Aerropepr| kaBapiopd, amopakplvere v mhdka {uyiopatog @), mepi-
oTpidovdag Ty apioTepdoTpoda Kal adalpeVTag Ty.

B KaBapiore ™ {uyapid kai Tnv mhaka {uyiopatog @ pe iva Bpeypévo mavi
Kal OTEYVOOTE TIG pe éva Tavi xwpig xvoldia.
S mepinmwon emipovev akaBapoidy, mpoobiote oto mavi éva Ao amoppu-
mavTikd. Merd Tov kaBapiopd pe amoppumavTikd, amopakplvete evdexdpeva
uTroheippata amoppumavTikoU pe éva Travi Bpeypévo povo pe vepd.

B Merd tov kaBapiopd, Bidwote Eava my mhdka {uyioparog @ ot Bida g
{uyapidg.

Armoppiyn
Anéppiyn cuokeung

To mapakeipevo aupforo evdg Siaypappévou Tpoxfiratou kddou amoppippdrev
urrodnAwver 611  cuokeur authy unmdkemar oty odnyia 2012/19/EU. Stpdwva
pe authv v odnyia, Sev emTpémeral va amoppiyere auTrv T ouokeul ota
olkiakd amoppippara oto Thog Tou kUkhou {wng TG, ald ot aidika Siapopdw-
péva onpeia cUANOYNG, KEVTPA avaKUKAWGNG 1] EMIXEIPHOEIG aTTOPPIYPNG.

H duvarértnra andppiyng mapixerar dwpzav. Ppovrilere To
nepifallov kai Tnpsirte Tig 0dnyisg amdppiyng.

Na 1ig SuvatéTnTeg ambdppIYng Tou TPOidVTOG peTd To TEhoG Tou kUkhou Jwhg
Tou, ameuBuvBeite omv appddia utmpeoia g koivémrag 1y Tou dfpou oag.

Edpbdoov n makaid ouokeur oag mepitxel Sedopiva Tpocwtiikol xapakTipa,
Pepere otig o1 id1o1 Ty euBlvn TG Siaypadrg Toug TTPOTOU TV EMOTPEYETE.

Eddoov eivar Suvatd xwpig va kataotpadei n makid cuckeun, adaipiote Tig
TaNiEG PTTaTapieg f| TOUG CUCCWPEUTEG TIPIV aTd T TTapddoon TG mahidg
ouokeung yia amdppiyn kai mapadoore TG ot EexwpIoTd onueio cuNoyYAG.
3mv mepineon mou Sev sival Suvarh n adaipeon Twv TomoBempivoy
OUGCWPEUTQY, KATA TNV amdppIyn TPEMel va SnAOGCETE OTI | GUCKEUR TTEPIEXE
CUCOWPEUTH.
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Améppiyn prrarapiwv

O pratapieg/o1 cucowpeutég Bewpolvral aidika amdBAnTa kai, cuvenog,
Tipémel va amoppitrovral pe $INKS Tpog To TiepiBalov TpdTTo amd Toug
avriotoiyoug dopeig (avnmpdowol, aidikoi éumropol, Snuodaieg dnuotikég
urnpeoieg, emyepnoeg 81d0eong). O pmatapieg/o1 cuoowpeuTig propsi va

mepitxouv 1olikd Bapia pétaria.

Ta Bapta péralha emonpaivovral pe ypappata pe 1a €€Ag otpfora: Cd = Kadpio,

Hg = Y&papyupog, Pb = MoAuBéog.

JUVETOG, PNV ATTOPPITITETE TIG PTTATAPIEG/TOUG CUGCWPEUTEG OTA OIKIOKA ATTOPPIPHATA,

al\a mapadidert Tig oe EexwpioTd onpeia culoyns.

Emotpédere Tig prratapieg/Toug cuooWPEUTEG POVO OE aTTOGOPTIOHEVN KATAGTAST).

Napaprnpa
Texvikég mAnpodopisg

Mapoxn peuparog

Méy. doprio

‘Evéeién ot Brpara 1 g-/ 0,05 oz

5t
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2x Keppatoeidn oroixeia, CR2032
== — 2 x 3V (Zuvexég pelpal)
Mmarapieg MBiou

5 ki\a
111lb

OMa ta e€apripara autig TG ou-
OKEUNG, Ta orroia épyovral ot emadn
pe TPOGIPA, PTTOPOUY Va XPnoIpoTTol-

ouvral pe acpdlela ota TPOdIA.
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ZipPig
SipPic ENaSa

Tel.: 00800 490826606
E-Mail: kompernass@lidl.gr

(@ ZtpPig Kimpog
Tel.: 8009 4241
E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[IAN 498411_2204]

Eicaywyéag
H akdhoubn SiebBuvon Sev eivar SielBuvon oépPig. Emkoveviote, kar’ apxry,
pe v avadepodpevn utnpecia otpPig.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
TEPMANIA

www.kompernass.com
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Kwdikoi Tpodipwv

YIMOAEI=H

> AdYw avemapkov amoTeAeopdTey peAeTOV Kal amokhivoucag olvBeong Twv Tpodipwy
pe Lwika Nitn Siaddpwv mapaywyy, ol TipiG xoAnoTEPOANG ot opicpiva TTpoidvTa Kpé-
arog o {uyapid Sev eivar kataywpnpéveg kai mpofdiovral pe « -». Autd Ta TpddIpa

éxouv Tn ofipavon *.

Mmopeite o auth v mepimTwon va Ppeite Tig TIHEG xoAnoTepOAng oTig MAnpodopieg

TOU KATAOKEUAOTT).

Fala 011 [ Tdha ayehddag | Amooteipwpévo
000 | réra yaha
BouBaiiot* 012 [ NpoPeio yara*
001 [ réha yaidou- 013 [ Faha dopddag*
1k
plov 014 | Karoikioo yaha
002 [ Féha Onhalou- | Mntpikd ydAa
oag pnrépag
Mpoidvra yalakrog
003 [ Npo-peraParikd | 2n - 3n nuépa .
yaha Onhalou- | perd tov Tokerd 015 zE’P"UK"“PSVO Tou\. 715 %
oag pnrépag* yaha Nimapa
004 | MeraBarikd MeraBamiké yaha 016 Ef’“"UKV”“éVO Touh. ]IO %
yéha Onhalou- | 6-10 nuépeg perd yaha Ahimapa
oag pnrépag TOV TOKETO 017 | Zupmukvepévo {axapouyo
005 | Faha kapfirag* yaha
006 | Féha ayehddag | MAfpeg yara (un 018 | Zupmukvwpévo {axapouyo
emeéepyaopivo amayo yaka
yéAa, yaha 019 [ Ohikwg apuda- | Zkdvn mhfpoug
€YYUNHEVNG TTOIG- TWHPEVO TIANPEG AAaKTOG
H ne Y
rag) ydha
007 | Féha ayehddag | Feha KGTGV&')‘?" 020 | OAikg aduda- | Zxkovn dmayou
ons TO‘U)" 3,5% TWHEVO ATTayo yaAakrog
Nimrapa yéa
008 | réha ayehddag | Oroyd GEONH.OPd 021 | Kpépa aha mhoboro
TOUi\. 1,5% HEY' og \irapd Toul.
1,8% Amapa 10% Nimapéd
009 | Féha ayehddag | Amayo yaha ‘ 022 | Kptpa Kpipa cavayi,
(Arro'Bourup(.)ps— 10U\, 30%
vo yaha) Nimapa
010 | réha ayehddag | Maotepivon ' 023 | Kptpa, &vi O&vn kpipa
o€ uTTEPUYNAN
esppoquo’iq 024 | =ivoyaro

48
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025 | Anoénpapivo Zkovn &ivoyarou 044 | Tupi Kapapmiép 60% Nimapa emi
&voyaro &npot
026 | Tupbdyaho YAukS 045 | Tupi Cheshire Tupi Totvrap
027 | Amoénpapivo Zkodvn TupoYyO- 0% ?‘mapé et
TupOyaho Aou gnpov
028 | Maovpn TouN. 3.5% 046 | Tupi Kétarg Tupi Kérard
Nimapd 047 | Tupi Evrap 30% Mimapa emi
029 | Naolpm Oroxo6 oe Aimapd gnpod
Toul. 1,5% péy. 048 | Tupi Evrap 40% Nimapa emi
1,8% Nimapd &npou
030 | NMaoupm amayo péy. 0,3% 049 | Tupi Evrap 45% Nmapa emi
Nmapd &npot
031 | Naolpm pe pe AR PN AiImapa 050 | Tupi Edelpilz 50% Nmapa ermi
$pouTta &npou
032 | NMaolpm pe Xwpig Nimapa 051 | Tupi Epevran 45% Nmapa emi
$polra &npot
033 | Naolpm pe amayo 052 | Tupi ®tra 45% Nmapa emi
$pouTta &npou
034 | Kedip 053 | Nomo tupi Adpoyara 50%
Nmrapd emi Enpol
Tupi/Acukd Tupi Koudpk 054 | Noro tupi Toul. 60%, pey.
85% Nimapa emi
035 | Tupi Amievroel 20% Nimapa emi '
/ &npot
¢npot .
055 | Tupi Mkopko-
036 | Tupi Amevroel 50% Mimapa emi vidbAa
ou
éne 056 | Tupi lkolvra 45% Nimapa emi
037 | Tupi Mmeh Matle Znpol
038 | Tupi Mripi Maxu rupi Mrpr 057 | Tupi Gruyére Tupi Gruyére
50% Mimapa emi
. upi Limburger b NITTapA €T
Znpob 058 | Tupi Limburg 20% Nimapd emi
énpov
039 | Tupi Butterkase | 50% Aimapd e — - —
Enpob 059 | Tupi Limburger gO/o ?\mapo emi
ou
040 | Tupi Kapapmep 30% Mimapa emi s
Znpol 060 | Tupi Motoapéha
041 | Tupi Kapapriép | 40% Amapd e 061 | Tupi Minster 45% ?\mapé emi
Enpod énpot
042 | Tupi Kapapmép | 45% Mimapa emi 062 | Tupi Minster 50% Nmrapad emi
gnpot gnpod
043 | Tupi Kapapmép | 50% Mimapad emi 063 | Tupi Mappelava | 36,6% Nimapd
&npou emi Enpol
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064 | Tupi MpoBorove 081 | Tupi Tilsiter 30% Nimapa emi
priip P P
065 | Tupi PikoTa npou
066 | Tupi Romadur | 20% Amapd emi 082 | Tupi Tilsiter 45% Nmapa emi
&npol énpod
067 | Tupi Romadur 30% Mimapd emi
EWPOL" Auvé
068 | Tupi Romadur gO% %\mopa emi 083 | Auyo mamag* Mepiexpievo ohd-
Opoy kAnpou auyou
069 | Tupi Romadur %154 %\mopc el 084 | AByo korac Mepiexdpievo oho-
npeov K\ '
npeou auyou
070 | Tupi Romadur 50% %\mopo emi 085 | Kporos ayod Yypoe KpoKoG
&npol
" koTag afyou
071 | Tupi Pok¢d
up! Foxgop 086 | Aomipadi afyot | Yypd acmpdéd,
072 | Tupi amo Tupi Harzer, Aeukd aByol
&uvoyalo Mainzer, — - ;
Handkéise amd 087 | APyo kortag Mepiexopevo oho-
Zuvéyaro, kAnpou CIB'YOLIJ,
KUAIVEpIkd TUpi onofqpopslvo,
Stangenkése amo OH?EHPO“W’O
Euvdyaho piy. mAfpes aPyd
10% Nmapé e 088 | Kpokog aPyol | amoénpapévog,
&npou koTag amoénpapévog
073 | Tupi tdmmou 10% Nimapa emi Kpoxog
koudpk &npol 089 | Aomipadi aPyot | amoénpapévo,
Schichtkése k6Tag anoénpapivo
074 | Tupi tbmou 20% Amapd emi aompad
Koudpk &npol
Schichtkése -
075 | Tupi tdmmou 40% Nmapa Amapa
Koudpk emmi Enpod Tupl 090 | Bourupo Boutupo amo
Schichtkése Sahneschichtkése YAUKIG Kpépa Kal
076 | Mahako Tupi 45% Nimapa emi [?OUTUPO orro'
Enpot 6&ivn kopudn
077 | MaXaké tupi™* 60% Nimapa emi 091 | Bourupo temny-
&npou Kpépa pévo
Tupiov 092 | Aimog xAvag*
078 | Tupdrmnypa LD, 094 [ MpoPeio Nimog MpdBeio Airmog,
079 | Tupdmmypa 50% %\mopd emi oreped
npou
095 | Addi pt
080 [ Tupdmmypa 40% Nmapa ermi SO PeYYas
Enpot Tupbtmy- 096 | Airrog
pa pe Kpépa TTOUAEPIKWOV
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097 | ®ouvroukéraio™® 123 | Mapyapivn 21avrap papya-
098 | Botio Aimmog pvn
099 | Xoipivé Airrog 124 | Mapyapivn G?um(r'] papya-
pivn
100 | BapBakéraio BapBakéhaio, - -
padIvapIopivo 125 | Mapyapivn g/\o'pyoplvr]
1aitg
101 | Apaxibéraio Apayibiraio, -
PaIVapIoHEVO 126 | Mapyapivn H‘pIOTI'OBOUTL‘Ip(.)-
¢vn papyapiv
102 | Boutupo g i B s il
Baoiag g Bou-
Tupwdoug illipe Kptag
103 | Boutupo kakdou 127 | NpdPeio kptag Kptag, dpiréto
104 | Airrog kapudag | padivapiopivo 128 | MpoPeio kpéag® | ZmBog
105 | EAaio amd koko- 129 | NpdPeio kptag™® | Quomham,
kUBeq bpog
106 | Avéhaio 130 | MpdPeio kptag | Mmoum, mow
107 | ApaPooitéraio Kalapmokéhaio prrouT
108 | Mamapouvéraio 131 | Mpopeio kpéag™ | Mmpigora
109 | Exaiohado 132 | MpdBeio kptag™ | Oirtto
110 | Aimog oméppa- pagivapiopévo 133 | Kap&ia amd
T0G eAaidag mpoBaro
111 | Qowvikeraio 134 [ Muar6 amd
112 | Aadi aypioyoy- | KpapPéhaio, mpdBaro
yUAng padivapiopivo 135 | MpoPeio oukom
113 | KapBapéraio KapBapihaio 136 | MpoPeiog mved-
114 | Zoucapéhaio padivapiopévo Hovas
137 | Np¢ M-
115 | Airrog Bouputo- | Aimog Poutupo- 3 VOP*OBEIO ol
oméppou oméppou
138 | MpdPeio vedpd
116 | Zoyithaio pagivapiopévo
139 | MpdPeia yhwooa
117 | Huighaio padivapiopévo
140 | Apvioio kptag OKETO KPEAG
118 | MNyaptélaio
: 141 | Apvioio kptag Aimodng 1o1dg
119 | Kapubéhaio avépeoa otoug
120 | Ehaio dputpwv pUEg
oirou 142 | Apvioio kptag uodopiog
121 | Néora apayidwv | QuotikoPoltupo Ammodng 101og
122 | Hpimayo Bot- | amé Boltupo 143 | Apvioio kpiag | 3mifog
Tupo TpATNG ToIS- 144 | Apvioio kptag | Kirdto xwpig
™MTag kOkaha
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145 | Apvioio kptag Mmpildha pe 165 | Mooyapioiog
EMKAAUYn Airoug nvebpovag ™
146 | Apvioio kptag Auyévag 166 | Mooyapioia
147 | Apvioio kptag Aayovi omhva
148 | Apvioio kptag Tpavg, xwpig 167 MOO’)‘(GpIGIO
KOkaha veppo
149 | Apvioio kptag MAam xwpig em- 168 M?OXGF:IOIO
own M yhwooa
kaAuyn Nimoug
: . } ' 169 | Bodivo kpiag OKETO KPEag
150 | Apvioio kptag Quog xwpig
KOkaha 170 | Bodivo kpiag Amodng 101og
151 | Apvioio kptag Noud xwpig OYGPEOG oTous
KOKaAa HuES
152 | Mooyapioio oKéTo Kptag 171 | Bodivo kpiag urroéoplloq NimTo-
. éng 10164
kptag
153 | Mooyapioto Srifoq 172 | Bodivd kptag ZTr']'eoq, XO‘VTpé
cptac Tepayio otBoug
154 | Mooyapioio Quonhdm, oG 173 | Bobivo kpiag QpomAam, opog
kpéag 174 | Bodivo kptag Diréro
155 | Mooyapioio QOiNéro 175 | Bodivo kptag Kovrpa pmpi-
kptag {bXa, ooduikn
156 | Mooyapioio Aaipdg, auyévag kal on'("e'q )
, . Bupakikn poipa,
KpEag pE KOKaAO " )
oBépkog, koTOI
157 | Mooyapicio Koror pe kokaro . . ;
kptag 176 | Bobivo kptag KiXoto, pnpog pe
Aekavn
158 | Mooyapiaio Mmoim, mow —. : :
. . . 177 | Bodivo kptag Auyévag, omala,
KpEag pTTOUTI, pe KOKAAO N
alpog
159 | Mooyapioio Mooyapioia mha- 1 BoSS Kol -
KpEag M, KOVTpa diAéto 78 | Boowo kpiag pave
pE KOKaho 179 | Bodivo kptag Pootpme, dpiéto
160 | Nukddia* Olpog adévag 180 | Bodivo kptag Noud
161 | Mooyapioio Mooyapioiog 181 | Aipa Bodiot
oropax” marocs, mapeve | [55 Kapbid fodios
piopéva évtepa
X 183 | Zukor Podiou
162 | Mooyapioia
kapdia* 184 | Mvebpovag
X Bobiov
163 | Mooyapioio
HUGAS 185 | ZmAfva Bobdiol™
164 | Mooyapioio 186 | Neppd Bobiol
ouKOTI 187 | Noooa Podiol
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188 | Xoipivé kptag OKETO KPEAG 213 | Kopvpmd* YEPHAVIKO
189 | Xoipivo kptag Aimadng 1o1dg 214 | ExxdNhiopa kpé-
avdpeoca oToug arog”
poeg 215 | Kpta kora-
190 | Xoipivd kptag utroddpiog Nime- To100*
Sng 1o1be 216 | Zehativy E&0Sipn Lehativa
191 | Xoipivo kptag Koihia 217 | Bodivéc kipdc*
192 | Xoipivo kptag Q'pon)\c'nlq HE 218 | Bobivo kptag* | ot kovoipPeg
KOKaAa, WHOG, — -
omaAa, Xepaki 219 | Kipag Taprap
193 | Xoipivé kptag @i\éro 220 | Xoipivo kptag™ | oe kovoipfes,
— - - Xo1pivd oto Sikd
194 | Xoipivé kpéag Modapdki, kbtor .
TOU XUHO
195 | Xoipivo kptag Auxévag, omdha
196 | Xoipié kpiac Mrrpioha pe 221 | Xoipivd kptag ot ‘KOVOEPBEQ, '
. kptag Siatnpou-
KOKaAo !
pevo ot doxeio
197 | X 5 Kpt T ;
elpiveKprds pIvG, KPEAS 222 | Xoipivo kptag® | ANimaoto kai
ovitoeA . '
o - KaTVIoTO XOIpIVO
198 | Aapdi 56, dpt
ik AUROS, $pioko 223 | Xoipivdg kipdg™
199 | Ai !
LR S 224 | Xoipivé pritikov | Bpaopévo, Bpa-
200 | Kapbid xoipivou o16 Lapmov
201 [ Muaké xoipivou 225 | Xoipivd pméikov™ | oe kovotpPeg
202 | Xoipivo oukar 226 | Xoipivi) kohid® | kamviom
203 | Xoipivog mved- 227 | Aapdi* pe Awpideg,
povag HTTEIKOV, XOIPIVT)
204 | Xoipiv) omhiva™® KolAi&
205 | Xoipivo vedpd
206 | Xoipiviy yA\oooa AX\avTika
207 | Kptag amo @tra pe kOkalo 228 | Zahap
KOUVENI Cabanossi
208 | Kptag ahoyou™ | Otra 229 | Xwpidariko Aouka- | mohwvikod
209 | Karoikioio kptag | Oéra viko
ok
210 | Karoikioio kptag | Oikto, kptag 230 | Mopraviéha
231 | Zakapi pmopag™
Mpoidvra kpiéarog 232 KMos\g)\gthi?\fl-
(ex16¢ Aoukavikou) me* e e
o * C ne
211 | Kptag Bindner* | Kptag Biindner 233 | Aoukavico
212 | Kopvpmd™ QPEPIKAVIKO Cervelat™
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234 | Aoukavika oe Bpaotd Aouka- 252 | ANavtiko XOVTpO
kovotpBa™ vika Mettwurst*

235 | Kpearémaota™ ANavtikd anmd 253 | Mopravriha™®

oukwT 254 | AMavrikd

236 | Xoipivd houkd- Minchner
viko™® Wei3wurst*

237 | Aoukavikakia 255 | ANavtiko
QOpavkdouptng Plockwurst*

238 | AMavTikd Bauapikd 256 | AN\avtikd ANavTiko
Gelbwurst* Aoukdaviko Presskopf* Presssack

239 | Kamviotd ala- | Aoukaviko 257 | Bpaotd houkavi- | Eidog mymg,

. * .
vrikd Géttinger™ | wnpévo KO, KOKKIVO KOKKIVN

240 | AMavTikd 258 | ANavtikbé Eiog s,
Jagdwurst* Presswurst, Aeukr|

241 | Mooyapioio Aeuko
AOUKAVIKO 259 | Aoukdaviko
Kalbsbratwurst* Regensburger*

242 | AMavTikd and 260 /\'OUKC']VIL(O /\‘OUKC'lVIKO
poaoxapioio ou- aiparog aiparog
kom Kalbskase® 261 | Aoukaviko Tumou Thijringer

243 | Aoukdviko amd aiparog*
pooxapicio 262 | Zahap® YEPHAVIKO
oukon” 263 | Tomog EAEKTY

244 | Meydho houkavr- popraviehag™®
ko Opavkgolp- 264 | Noukaviko xoipr-
¢ Knackwurst™ vo yia yhoipo*

245 Zq}‘éﬂ' R 265 | Aoukavika
Landjéger Bitvwng™

246 | Marté oukwtiot™ 266 | AMavriks

247 | Aoukaviko amod | xovrpd Zungenwurst*
oukeT*

248 | Aoukaviko améd | Zmmik) cuvrayn Kuvijyi
ouker 267 | Aayog Otéra

249 | ANavrikd

268 | Kpéag e ) ¢
Leberpresssack ™ pag ehagiod Géra

250 | Bpaord heuks 269 ;g‘:; e N:;::IT' miow
AOUKAVIKO P H
Lyoner* 270 | Kptag amo MAam

LSk

251 | ANavTikd AMavtikd {apxad:

Mettwurst* Braunschweiger 271 | Kptag aypioyou- | Géra
Mettwurst pouvou

54

GR | cY




SILVERCREST’

Moulspika 291 | Kevrpowi Kevrpovi
272 | Néma Qéra 292 | Kakkawvi
273 | Qaciavog* Dtra, pe Séppa, 293 | Fpevaditpog™
Xpis kokaAa 294 | Xahpmar Xahpmrar Tou
274 | Xqva Otra ArhavtikoU
275 | Kotomouho Wnré kotomoudo, 295 | Malpo xah- Malpo x&hipmar
$éta prar®
276 | Kotomouro™* Kotomouho yia 296 | Ptyya ATAGVTIKOG
ooura, ¢éra X X X
297 | Péyya Péyya Baitiking
277 | Kotdmoulo >m0og pe métoa - - -
: : - 298 | Xméppa apoevi- | ['dvol, apoevikoi
762 | Kotdmoulo Xquoq Xopis KAG peyyac*
néroa, Oikéto
amd otbog 299 | Auyd piyyag® lévor, OnAukoi
KOTOTTOUNOU
278 | Kotomouho Miow prrouT pe 300 | Xpiotoyapo™ Xpiotoywapo
Sépa, xwpig 301 | Mmakahidpog Mmakahiapog
KOKaAa
302 | Aukoyapo Aukoyapo
279 | Kotdmouho Kapbia X
303 | Xwparida™®
280 | Kotommoulo UKkl
- - - 304 | Maulpog praka- | Malpog pmaka-
281 | Nepiotép (DETG,‘ pe Séppa Napoc, pavpo- | Médpog
Kal KOKaAa TTOMAKIOG
282 | TalomolAa I'I')\r']pw'q C1V£TITUY- 305 | Movrikéyapo*
pévo Lo, dira, ; "
ye mroa 306 | Aepovoylwooa
283 | Fahomoira* Néo oo, i, 307 | Mmpdaypiog Mrpoope
pe méToa 308 | Zkouprpi
284 | Flahomolha 2m0Bog xwpig 309 | Képarog
erod 310 | Aoxiag kokkivo-
285 | TalomolAa Mol miow pappTolv*
prrouT, xwpig "
Stppa kar kokaka 311 [ 2ehdx
286 | Oprixi* Déra yupic Stp- 312 | Kokkivoyapo Kokkivoyapo
pa kail k6kala 313 | Kahkavi Kahkawvi
314 | Fabpog™*
Wapia (aApupols vepols) 315 | Zapdira*
287 | MNeokavrpitoa Barpayxdyapo 316 | Mmakahidpog
288 | Moupolva™® 317 | Noooa
289 | Eokohap™* 318 | Zipiag
290 | Toimolpa Toimoupa 319 | Mmakahidpog® | Eupomn
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320 | Mmakahidpog 345 | Mubi Muéi
MG ANdokag” 346 | Xréwi Tnyavaki
321 | MNwooa 347 | AxiBada* Alionda
322 | Nanahiva™ 348 | Xendva*
323 [ Kakkawi 349 | Miva AxiBasa
324 | Emephdvog 350 | Xramdd
325 | Zaupi&* Zaupidi 351 | Sahykapr*
326 | O&puyxog™
327 | Tévog™ Mpoidévra wapiol
352 | Xen™ KamVIoTO
Wapia (yAukou vepou) 353 | Tnyaviry piyya
328 [ Xeh 354 | Kamvior péyya
329 | Morapomepka Morapomepka 355 | Kahkavi* KamvIoTd
330 | Aeoméc* Mharavi 356 | Maupo xahr- KaTVIoTO
331 | MNiotpoda lp16i¢ouca prrar*
méoTpoda 357 | Péyya™ o€ TIXT
332 | Tobpva 358 | Péyya™ HapIVapIopEvT,
333 | Kumpivog pEyya Toupai
334 | Sohopdg 359 | Aukdyapo™ Aukdyapo,
335 | Puyxokopéyo- Aipvopeyya kamvioTo
vog* 360 | XaPiapr yviioio, o€Upuy-
336 | Paqvi* X
337 | Touhiavdg louhiavog 361 :(c'?o[z:::; *UITOKG- ;;%:g;lll(é
338 E::apo)\éﬁpo- 362 | Naordg pmaka-
Ndpog*
363 | Kptag kaPou- oe kovoipPeg
Ootpakddsppa/ Malaxkia prou*
339 | Zrpeidi 364 | Zohopdg® Zolopdg Tou
340 | lFapida, mavra- | Zraxtoyapida, AT)\G\,/TIKOL‘J’ ot
Noc vapida me kovotpfeg
ApKTIKAG 365 | Zohopodg® Zolopodg Tou
341 | Aotakoyapiba f;g?vm(oa, o
342 | Norapokapapida [ MorapokapaBida | [ 344 Skoupmpl® KATIVIOTS
343 | Kpin* Avrapkrikn 367 | Neaph akariopi-
344 | Aotakdg vn péyya™
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368 | Kokkivoyapo™® KaTvIoTO 391 | Akebpr xhwpoU
369 | Ptyya toupoi* anognpapévou
aitou
370 | Zapdikeg o Aadi - -
392 | Bpopn amopAolwpévn,
371 | Mmakahidpog* | kamviorog OAOKANPOI KOKKOI
372 Kf:m;/lO‘roq aoho- 393 | Nipades Bpopng
pog
4 | Adpd ar
373 | Mouyypi* KamVIoTd TEpayia 39 6‘.30 areopa
amo Kevipe Bedins
poOVI
374 | Malpog pmaka- | kamvioTog 395 | Akebpi Bpopng
Ndpog* 396 | Kexpi omdpog pe
375 | Malpog praka- | o M&6, umokard- HEpIKT crr'o&or]
Ndpog™ oTato GoAopou Tepikapmioy
376 | Nanahiva™ KamvioT 397 | Kahapmoki OAOKANpPOI KOKKOI
377 | Naoto wapr™ 398 | Nipadeg KopvAtikg,
378 | Tovog o NS xakapmokiob | xwpic {axapn
379 | Zrkg wapiol 399 | Kahapmoka-
Aeupo
Anpnrpiaké 400 | Kivéa XnvoméSiov n
Kive
Anpntpiakd kai aletpi ved
380 | Apdpavrog Apdpavrog, 401 | PUg un yuahiopévo
onépol 402 | POg yuahiopévo
381 | Gayomupo onép'oc, HE 403 | POl yuahiopévo,
HEPIKN anlocfscr] Bpaopivo,
TepIKapTTiou oTPayYIopEvo
382 | Mhiyot
yore! 404 | Pulaheupo
383 | ®aydnupo MAnpeg akelpr
405 | Zikahn OAOKANPOI KOKKOI
384 | Zitog oméita amoploIwpEvog,
OAOKANPOI KOKKO 406 | Aketpi oikalng | Tumog 815
385 | Arevpi aitou Tumog 630 407 | Ahebpi oikakng | Timog 997
oTIEATa 408 | Alelpi oikang | Turog 1150
386 | Akelpi aitou MANpeg akelpi 409 | AleUpr cikaing Tumog 1370
oméhra 410 | Xovépo aketpr | Timog 1800
387 | KpiBapi qnf)cp)\ompe'vlo, aikaAng
OAOKANPOI KOKKOI 411 | zopyo Sopyo
388 | Koo ame 412 | Tpimkahe
kpiBapdaxi
389 | Myotp 413 | Ximapi OAOKANPOI KOKKOI
390 | Xhopdg amoln- | Zitog oméAta, 414 | Zipydaki oirou
papévog aitog Ohupa 415 | Aelpr aitou Tumog 405
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416 | AleUpi aitou Tumog 550 438 | Mmokéta Mmokéra Bou-
417 | Akelpi oitou Tumog 630 prou" oxhnpd
pmokoTa
418 | AkeUpi aitou Turog 812
439 | A\pupd oTikg ANpupd prrpe-
419 | ANelpi citou Tumog 1050 10E\, peyaAng
420 | A\ebpi oitou Tumog 1700 Sidpkeiag
421 | ®orpo oitou 440 | Ztohev Xpiotouyevviari-
, . . . KO, pe POUpI, pe
422 | Mitupo aitou Bpwoipo mitupo TropTOKEN, e
423 | ANelpi yia KadE KA.
ravapicpa 441 | Baon tolprag
442 | Opuyavia XWPIG auya
Woul ]
e 443 | Kéik Boutipou Zipn pe payia
424 | Yopdkia Wopakia
— - — | 444 | Toillkex and {pn téprag
425 | Wopi Tkpayap MoAuomopo yopi 7 : ;
426 | Eidoc bpuyaviac 45 | Zdohiara Quo mpoiody
427 | Sxardyopo 446 | Mmokora Tupiou
428 | Wupi oikakng
429 | Avapekro yopi Apulo
olkakng 447 | Apulo mardrag
430 | Avapekro yopi | pe mitoupo 448 | Apuro karapmo-
oikaAng Kol
431 waw, OIFOMQ 449 | Apuho puliol
OAIKNG Aleong
432 | Yopi amd akevpr | Aeukd yopi 450 | Apudo ramidkag
oitou 451 | Apulo aitou
433 | Avapeikto yopi 452 | Kopvprdoup
oitou
434 | Yopi Toor oitou
Aaxavika
435 | Wupi oitou - :
oNiKG GheonG BoAPoi kar pileg
453 | MNwukomarara Mukomarara
Mukiopara/Zupapika 454 | Mavioka Bo)\[?éq, pavioka,
Tamoka
093 | Zupapika xwpig apyd
436 | Zupapika pe Xuhorriteg, paka- 455 | Mapado BoABoG
auya povia, oTrayytt ;
KT 456 | Marara
437 | Zupapika pe XulorriTeg, 457 | Nardra HAYEIREHEVD, HE
. ) drolda
auyd Bpaopéveg,
OTPAYYIOHEVEG 458 | Marara ynT, pe Prolda
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459 | Nipddeg Mouptg matdrag, 478 | Pamavaki
matarag amoénpapévo 479 | Pamravax
Tpoiov
- - - - 480 | Kokkivoyouh Kokkivoyouh
460 | Mmaheg matdrag | Mmaheg mardrag,
payeipepives, 481 Xupolq ammd KOKKI-
amoénpapivo voyolhia
TpaioY 482 | Aaydyopto
461 | Mnidheg mararag | Mmaheg marérag, | | 483 AaydyopTo HayEIpEREVO,
wpEs, amoénpapé- oTPAYYIoPEVO
Yo ol 484 | Zéhvo Zehvopila
462 | Kpokéreg Aroénpaptvo - .
. 485 | Kolokaaia n Kohokaoia n
mardrag TpoioVY X X
£dwdipog £808ipog
463 | Tnyavita and Tnyavita amo : .
nardtec naréres, ano& 486 | Weubokolokdoio | Weubokolokdaio
papévo TTpoidy 487 | Pia ToyyUN, péBa
464 | Otreg mardrag Toimg mardrag, 488 | Kovéuhog g BoABog
ynpéva oe Aad, Siookouptag
aApupa
465 | X 5 h3 dTag,
TiKG mararas IS mararae Aayavo, BAacToi, G\\a Aaxavika
ynpéva o Aad,
alpupd 489 | Aykivapa
466 | Zolma mardrag | Amoénpapivo 490 | Bhaoroi pma-
felellel pmou
467 | MNarareg £TOIUEG YIa 491 | Zehvo ot Stopeg
myavitég katavaiwon, 492 | Kouvourié:
avaareg
. 493 | Kouvoumiéi payeipepévo,
468 | ToyyuhokpapPn aTpayyiouEvo
469 | KpapBoyoyyuhia KpapBoy'oyyu- 494 | Mmpokoho
N, youhi
470 | Aypiopemav 495 | Mmipokoho Hayeipepivo,
oTpayyIopévo
471 | Kapé Kaporo, 5
apdto OEOTO' kapdTo 496 | Nepordpdapo
10 dauki
472 | Kapéro payeipepéva, 497 | Aviidy
oTpayyliopéva 498 | Adyavo Mekivou
473 | Kapéro amoénpapivo 499 | Avtidi Avtidi mharu-
474 | Kapdro ot kovotpPeg puro
475 | Xupdg kapotwy | Xupdg kapdtwv 500 | Bhaoroi
476 | Naomvakn pméehov
477 | Maivravog Merpootlivo To 501 [ AukorpiBodo Aukotpiforo
oapkoppilo 502 | Mapabog DIMo, pdpabog
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503 | K&pdapo 530 | Kpeppid
504 OU)\OKdeBq KGTOGpé )\dXOVO 531 KPEPP06| Qn’oérlpqpévo
505 | Zxkopdo
506 | Mapouih Aayavika mou kal\igpyoUvral
507 | BAaoToi dakng Yia Tov Kapro
508 | DiMa mikpo- 532 | MeArrlava Mehirlava
MNdag 533 | ®acoldkia ®Daocoldkia
509 | Ztokouho npdova
510 | Braorol BAaorol da- 534 | ®acoldkia (DO‘O'O)\C'IKIG,
daocohiwv Vigna | cohiov Vigna HPGO:IVO, ot
Radiata Radiata kovotpPeg
511 | Maiviavec DiMo 535 | ®acoldkia (Da‘oo)\c'mc,
; ; mpdoiva, amoén-
512 | Mpdoo Mpdaoo papiva
513 | Avipakha 536 | Ayyolp
S14 | Pho 537 | Ayyoupi Ayyoupakia
515 | Aagavdki mikeg, 6&ivn
Bpu&eiv {upwon
516 | Aayavaxki Bpu- payeipepévo, 538 | KohokiBa
eAov OTPAYYIOHEVO
& povyey 539 | Mimepigg Mimepia
517 | Kokkivo Maxavo | Kokkivo Aaxavo
540 | KohoklBa
518 | Zuvohayavo OTPAYYIOHEVO
) S alil il 541 | Topara
519 | NpacouAida - -
542 | Topareg oe kovoipPeg
520 | BA i o¢
Jomoroovies 543 | Mehréc ropérag
521 | 2 e
Tapdyyld 544 | Xupdg topdrag Mpoiov
22 | % e ¢
5 rapdyyla Hayelpepeva, 545 | Koloki6i Kohok i
coupwpéva
523 | Smapayyia o kovoippeg 546 | MNuko kakapoki | MAukO kakapToki
524 | Irmavaki
525 | Smavax Layepepivo, Aypia Borava/ Aypia Aayavika
oTpayyiopévo 547 | BapPaptan DiMo, kapda-
526 | Zmavaki ot KovotpPeg KoM KV
527 | Xupée amo 548 | Ixopdo 1o dypio | DuMo
omavaci 549 | Entaveupo ®iMo
528 | Adyavo Adyavo 550 [ Fakivodya n TpIxoeidng, on-
529 | Adxavo Adxavo Safoi ohyavbig peio avarmuéng
Mi\avou 551 | Koiv tooukvida | OUMo
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552 | Xpuoohayavo (0TI VY]
553 | Aiyomddio DUMo,
aryorr6dio

554 | Apkeio 1o peilov | DUMo

555 | Xapokiooodg Do

556 | Xnvomddio o Do
kahog Eppikog

557 | Kbpivo Do

558 | Kopivo Pila

559 | Moroya Mo

560 | Poka

561 | O&arida DiMo

562 | Mevraveupo (OT)YY

563 | Adipio 10 Aeukd | QAo

564 | ZreNapia n Do
peoaia

565 | Tpayomoywy o (0TI
Aelpwviog

566 | MoAbyovo 1o Do

Suotpodo

=npa oonpia/EXaiolyol omédpol

567

AoNixog n Zivik

S6Nixog n Zivik,
omopol, amoény
papévol

568

DacoN

Koiva pacohia,
omopol, doTpol,
amoénpapévol

569

Qaocoldkia

2mopol, Aeukoi,
payeipepévol

570

Apakag

AoPdg kai otro-
pog, MpAciva

571

Apakag

2mopol, mpdat-
VOI, HaYEIPEPEVOL,
OTPAYYIOHEVOI

572

Apakag

2mnopol, mpdat-
voi, oe kovotpPeg

573 | Apakag omopol,
amo&npapévol
574 | ®acoh Tkoa $acdNi o vavog,
YdoKkaptog,
omopol, amoén:
papévol
575 | PeBibi Smdpol, mpdcivol
576 | PeBibi omndpol, amoln-
papévol
577 | Avapi Aivapootiopog
578 | ®acdhi g Aipa | ®acdhi g Aipa,
KITpIVOpAToulo,
omopol, amoénr
papévol
579 | ®axkn omdpol, amoén-
papévol
580 | Qakég 2mdpol, payelpe-
pévol
581 | Mamapouva Mamapolva
otiou, omopol,
amoénpapévor
582 | ®acohi Tou omdpol,
eidoug vigna anoénpapévol
radiata
583 | Zouoapi omopol,
amoénpapévol
584 | Zmopog cdyiag | omopo,
amoénpapivol
585 | Aleupi ooyiag Me mAnpen
NiTTapa
586 | laha odyiag
587 [ HA\iavBog omdpol,
anoénpapévol
588 | Akelpr omopuv
nAiavBou
589 [ Mml¢hi Cajanus | Mméh Cajanus
cajan cajan, omopol,
anoénpapévol
590 | Togpou
591 | ®acdh velu Dacdhi velu,

omépol, amoény
papévol
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Mavitapi Dpolra pe KoukouTal
592 | Mheupwrdg o Mieupwtodg o 613 | Bepikoko
ooTpewdng ooTpewdng 614 | Bepikoko anoénpapivo
593 | Mavirdpr 615 B£p|‘1<0|<o ot lfovospﬁsq
Leccinum scabrum 616 | Kepdo o
594 | Mavitdpr Suillus 617 | Kepdor yAuko
luteus 618 | Kepdoia YAukQ, o€
595 | Aompopavitapo | Mavitapi xovotpfes
Mopropmélo 619 | Aapaoknvo
620 | Po&¢
596 | Aomipopavitapa | ot kovoipPeg oogKve
: 621 | Poddkivo amoénpapévo
597 | 2paxehionds 622 | Pobdkiva oe kovoipPeg
598 | Mopyiha n Mopxéra n 623 | Aapaoknvo
UN ON
TTeovve™n oTPovyer 624 | Aapaoknvo amoénpapivo
599 g/\ovndhpl T:)U elll KavBapiihog 625 | Aapdoknva ot kovotpPec
ovs chantere™e 626 | Peykhora
600 | Mavitapia Tou &i- | ot kovoipPeg
Soug chantarelle Vet
601 | Mavitdpi tou &i- | amoénpapévo 627 | Sptoupo
Soug chanterelle 628 | Baropoupo
602 | Aakrapia 629 | Opdoula
603 | Mavitapia timou 630 | ®pdoukeg ot kovotpPeg
Leccinum 631 | Mipridho Bakkivio 1o
604 | MmoAétoug HUPTIAAO
605 | MmoAéroug amoénpapiva 632 | MipriMa ot kovoipPes
606 | Teotda 633 | MiptiAa Ml:JpTI)'\)\G amo
Oeppixn katepya-
ola, ot kovotpPeg,
®poura xwpic mpoodikn
‘ ¢axapns
Mupnvokapra 634 | Zptoupo
607 | Miro 635 | Zptoupa ot kovoipPeg
608 | Mo anoénpapévo 636 | Opaykootadulo | kdkkivo
609 | MoArdg prdou 637 | Opaykootaduro | pavpo
610 | AxAadi 638 | Opaykootadulro | dompo
611 | AxAadia ot kovoipPeg 639 | O&lkokkog Aypio Baropoupo
612 | KuSowi 640 | Bakivio Oapvédpoupo
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641 | Bakivia ot kovotpPeg 661 | Kapiooa Kapiooa
642 | Bakivia ot kovotpPeg, 662 | MAho kaoioug Ax\adi kaoioug
xc‘opiq npooer']‘Kq 663 | 2hkio 1o e8bdipo | Schuschu
{axapng, Bakivia
amd Beppiki 664 | Toepipodyia
katepyaoia 665 | Xouppag amoénpapévog
643 | Aykabuto dpo- 666 | Aoupio To
ykooTtadulo {Bebivo
644 | Toapmi otadu- 2mopog 667 | Ziko
Aoy oradulioy 668 | 30co amo&npapitvo
645 Too'pm oradu- Zm‘apoc oradu- ' 669 | Pos,
Aiou NioU, amoénpapé-
vog, otadida 670 | Tkpampour
646 | Kapmdg oopPidg | Kapmdg 671 | kouayidBa lkouayiéBa
ooupPidg 672 | Bpalidvika
647 | Kuvdppodo oragthia
648 | Zapkwdng palpog 673 | Aprokaprmog
KapTdG Koudo- 674 | MolUopouho Mouopoulo
ZuNidig lamwviag lamwviag
649 | Kpavia Kpavid 675 | Tlit¢idpo Kivé{ikog xoup-
: pdg, pooyoima
630 mm“?“ 676 | Awtog Arbomupos,
PAHVOEIOES Kivédiko kudawvi,
651 | Aypiobapdoknvo | Mpolpvn n lamovikodg 1o
akavbudng oTupog
677 | Guoalhig n ®uoallig n
£80éipog MepouPiavh
ESwrika ¢potra 678 | Kapapmoha AoTtepddpourto,
652 | Acepdra Kepao tng apeppoia n
Autikiig Iviag kapduPBoia
653 | Aci Al 679 | Akmividio Kivéliko Nayoké-
paco
654 [ Avavag 680 | Koupkoudr Douprouvira
655 | Avavag ot kovoipPeg n Hapyapita,
656 | Moprokdhi Moproka BPGXUOQ?M
vepavt{i4
657_| ABokdvio 681 | Mukoiépovo
658 | Mmavava 682 | Aitoi Litchi chinensis,
659 | Zrpuyvog o Tapapilo Aital
Teuthoedrg 683 | Novykav Aipdkapriog 1o

660 | Aptokaprrog

Aovykav

GR | €Y 63




SILVERCREST’

684 | Mappta n Apepr- | Mappéa n 708 | Kaptédi
KavIKr Apepikavikn Kokodoivika
685 | Mavrapivi 709 | Kapidi tou kord
686 | Mdvyko 710 | Makavrapia Douvrolki Au-
687 | Mayyouora otpaNiag
688 | Zrpuyvog Quito | Zrpixvog Quito 711 | Apbydado YAukd
689 | Mmdpia IBiokog o e8¢- 712 | Bpalinaviko
Sipog kapudi
690 | Eha TpAcIvN, papiva- 713 | Kapudi mexav
piopévn 714 | Oiotiki Ayivng Mpdoiva apu-
691 | Opaykdouko 20Ko TV IVOI0V, ySaha
OUKO KAKTOU 715 | Kaps
692 | Mamayia Kapmog mama-
Y1ag
693 | Opouro Tou Purpurgrenadilla aoHellkdiiolponid
maBoug 716 | Xupodg avava ot kovoipPeg
694 | Papmoutav 717 | Xupdg pniou Mpoiov
695 | Euyevia n lapPog | Euyevia n lapPog 718 | Xupog Xupog mopro-
696 | Zibnpdéudo n 316npd&udo n moprokaNiol kahiou, ¢F.)£-
oanédm oanom OKOGTURHEVOG,
apxIkdG dpiokog
697 | Aoukolpa n XUHOG
paoToadng
, ) 719 | Xupog Xupog mopro-
698 | Tapapivén Tapapivén TTopToKkaNioy kahioU, xwpig
699 | Tparn n vnxo- Tpamn n vnxo- {axapn, mpoidvy
il =l 720 | Xupog 2ipom TopToKa-
700 | Kapmold TTopToKkaNioy NV, cupTTUKVR-
701 | Aepow pHa TTopTOKAANIGY
702 | Kaprodli Memovi 721 | Xupdg ykpéim- dpeokoaTuppé-
ppourt VoG, apyIKog
$piokog xupodg
Snpoi kaproi 722 | Xupdg Mpoidv
703 | Kdoioug Kdaaioug, kapudi YKpEITPpouT
avakapdioeidov — -
: : 723 | Xupog KOKKIVOV | dpeckooTUppE-
704 | Kdoravo K&oravo Bardpoupwy VoG, apxIKG
705 | Apamiko ¢ioTiki $piokog xupods
706 | Apamiko diotiki | kaBoupdiopévo 724 | Sip6m kérave
707 | ®ouvrolki Barépoupwv
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725 | Xupodg kaprou Apxikdg dpéokog 743 | Mapperada
koupoéuhidg XUpOG OpEOUPWY
726 | Nékrap ¢ppayko- | KOKKIVO, TTPOIOV 744 | Zehé dpaykooTd- | KOKKIVO
oTaduiwy dulov
727 | Néktap dpayko- | paupo, mpoiov 745 | Mapperdda KOKKIVI
oTadulwy dpaykooTadu-
728 | rana wéikig Aoy
kapudag 746 | Mapperada
729 | Xupog paviapr | dpeokooTuppE- Kepaon
VIOV VoG, apxIKog 747 | Mappehdda Mapperada
dptokog xupog Sapdoknvo Sapdoknvo
730 | Xupog dpoltwv | dpptokog, ap- 748 | Moktdg
Tou méBoug XIKOG dpEokog Sapdoknvey
LSl 749 | Zeht kubovi
731 | Xupodg amd -
mmodatc 1o 750 Moeps)\aéc
papvoedig kuovi
732 | Xupdg Bluooivav | Apxikdg ppiokog
XUHOS Mé\i/ Zaxapn/ MNuka
733 | Xupodg orapuliwv | Mpoidv 751 | Min AvBopeNo
734 | Xupog Aerovioy ¢pzoxomup'ps— 752 | Ynokaraoraro TexvnTo pé
vog, ameuBeiag )
) peNIoU
XUHOG
753 | Zaxapn Akarépyaotn
Laxapn, {axapn
Mappeadseg/Zekd amd 1elTAa
735 | ZeM pidou 754 | Axaripyaom amd {ayapo-
736 | Mapperdda Mapperada Laxapn kad\apo, kadt
TOPTOKANOV TTopTOKANIOV {axapn
737 Mo'pps)\oéo 755 | Akarépyaom and {axaporeut-
Bepixokey {axapn \a, kadt Laxapn
738 | Mapperdda
Bardpoupwy 756 | Apparo
739 | Mapperdda YAUKiopa
$pdoura 757 | Maproimav
740 | Mappehada 758 | Kptpa douvrou-
KUVOPPodLV Kol
741 | Mapperdda
HUPTIANGY 759 | Naywro
742 | Zekt optoupwv 760 | Zoppmi
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AXkoolouUxa mota 783 | Zokohdra JokoAdara yaha-
761 | Mnipa xopig Ehadpid pmpa, KToS
aAKoOA YEPHAVIKH
763 | Mmipa Naykep | kavovikn prupa, Kagic/Tod
mAg YepHavikn 784 | Kadeg TPACIVOG, aKa-
764 | Mnipa Vollbier | patpn TEPYOOTOG KaPiG
765 | Mmipa Vollbier | ZavOia 785 | Kadig kaBoupdiopivog
766 | Aeukiy privpa 786 | Zkovn ekxuhiopa- | Zniypiaiog kadég
T0G Kadé
767 | MnNitg
768 | Kokkivo kpaoi ehadpu 787 NXNQOKGBOUQ
VTIopévO
769 | Kékkivo kpaoi Bapu - - -
788 | Toa Maipo todi
770 | Zapmévia Aeukr), yeppavi-
KOG appwdng
oivog Mayié
771 | Aeukd kpaoi pecaia ToIoTNTa 789 | ApromoinTikr oupmeopivn
772 | Kowidk ¢opn
773 | Ouioku 790 | Zbpn apromoiiag | amoénpapévn
774 | Aixép pe aPyd
775 | Mmbpa Ksélsch MpoéoOera kapuksuparwv
776 | Botka 791 | KdPor colmag
777 | Poup 792 | =ib
778 | Mot anoé omdpr | 32 Vol-% 793 | Kapuketpara
Klarer Korn Maggi
794 | Mouotdpba
Motda Xxwpiq alkodoA 795 | & oa xpévou
779 | Avayukrikd pe 796 | Zaktoa
Koha OMavrail
780 [ Motd amd Bivn 797 | Mouotdpba yAukid
Kakdo/ Zokolara Mayiovila
781 | Zk6vn kakaou e\adphg amerar- 798 | Mayiovila® m\olola oe
opivn Nimapd
782 | Zokohdra X0PiG yaAa, 799 | Mayiovila 50% Nmapd
Toul. 40% maota cahdrag

Kakdou
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18101 kwWdiKOi 833
800 834
801 835
802 836
803 837
804 838
805 839
806 840
807 841
808 842
809 843
810 844
811 845
812 846
813 847
814 848
815 849
816 850
817 851
818 852
819 853
820 854
821 855
822 856
823 857
824 858
825 859
826 860
827 861
828 862
829 863
830 864
831 865
832 866
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867 901
868 902
869 903
870 904
871 905
872 906
873 907
874 908
875 909
876 910
877 911
878 912
879 913
880 914
881 915
882 916
883 917
884 918
885 919
886 920
887 921
888 922
889 923
890 924
891 925
892 926
893 927
894 928
895 929
896 930
897 931
898 932
899 933
900 934
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935 969
936 970
937 971
938 972
939 973
940 974
941 975
942 976
943 977
944 978
945 979
946 980
947 981
948 982
949 983
950 984
951 985
952 986
953 987
954 988
955 989
956 990
957 991
958 992
959 993
960 994
961 995
962 996
963 997
964 998
965 999
966

967

968
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Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der
vollsténdigen Bedienungsanleitung.

[mE5LE] | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die
4 [ Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 498411_2204 die vollsténdige

T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

/\ WARNUNG!

Beachten Sie die vollstéindige Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,
um Personen- und Sachschéden zu vermeiden.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist ausschlieBlich zum Wiegen von Lebensmitteln sowie zur Erngh-
rungskontrolle bestimmt. Es ist ausschlief3lich fir den privaten Gebrauch bestimmt.
Benutzen Sie das Gerdt nicht gewerblich!

Eine andere oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungs-
gemaB.

Lieferumfang

72

/\ WARNUNG
Erstickungsgefahr!

> Verpackungsmaterialien diirfen nicht zum Spielen verwendet werden.
Es besteht Erstickungsgefahr.

Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Nghrwert-Analysewaage
® 2 x Knopfzelle, 3 V, CR2032

® Kurzanleitung
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Entsorgung der Verpackung

Die Verpackung schiitzt das Gerit vor Transportschéden. Die Verpackungsmateri-
alien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstechnischen Gesichtspunkten
ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

@ Die Riickfihrung der Verpackung in den Materialkreislauf spart Rohstoffe und
%@ verringert das Abfallaufkommen. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungs-

materialien gemaf den &rilich geltenden Vorschriften.

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien
sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender
Bedeutung:

1-7: Kunststoffe, 20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Bedienelemente
Abbildung A:
Wiegeplatte
Batteriefach
Display
Nummerntasten
Taste MC
Taste MR
Taste TARE
Taste UNIT
Taste ON/OFF
Taste M+

00000000

Abbildung B:

Numerische Anzeige
Einheiten-Anzeige
Né&hr-/Energiewert-Anzeigen
Messwertspeicher-Anzeige
Lebensmittelcode-Anzeige
Anzeige TARE-Funktion

066060608
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Sicherheit

In diesem Kapitel erhalten Sie wichtige Sicherheitshinweise im Umgang mit dem
Gerdt.

Dieses Gerdt entspricht den vorgeschriebenen Sicherheitsbestimmungen. Ein
unsachgeméfBer Gebrauch kann jedoch zu Personen- und Sachsch&den fihren.

/A\ WARNUNG

Nehmen Sie niemals Medikationen (z. B. Verabreichung von
Insulin) allein aufgrund von N&hrwerten der Ndhrwertanalyse-
waage vor!

Sichern Sie die Werte ab, indem Sie zum Beispiel Literatur zum Thema hinzu-
ziehen. So kénnen mégliche Abweichungen der Lebensmittelnéhrwerte von
den im Gerét hinterlegten Richtwerten vermieden werden.

> Ansonsten kann es zu Falschdosierungen von Medikamenten kommen!
Ziehen Sie im Zweifelsfall einen Arzt zu Rate!

Grundlegende Sicherheitshinweise

Beachten Sie fir einen sicheren Umgang mit dem Gerdt die folgenden Sicherheitshinweise:

/A WARNUNG - VERLETZUNGSGEFAHR!

Kontrollieren Sie das Gerdt vor der Verwendung auf duBere sicht-
bare Schaden. Nehmen Sie ein beschadigtes oder heruntergefal-
lenes Gerdt nicht in Betrieb.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des siche-
ren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerdt spielen. Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

Lassen Sie Reparaturen am Gerdt nur von autorisierten Fachbe-
trieben oder dem Kundenservice durchfihren. Durch unsachge-
méfe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fir den Benut-
zer entstehen. Zudem erlischt der Garantieanspruch.
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m Defekte Bauteile dirfen nur gegen Original-Ersatzteile ausge-
tauscht werden. Nur bei diesen Teilen ist gewdhrleistet, dass sie
die Sicherheitsanforderungen erfiilllen werden.

m Schitzen Sie das Gerdt vor Feuchtigkeit und dem Eindringen von
Flussigkeiten.

m Stellen Sie keine Gegenstdnde auf die Waage, wenn sie nicht
benutzt wird.

m Schitzen Sie die Waage vor Stéf3en, Feuchtigkeit, Staub, Chemi-
kalien, starken Temperaturschwankungen und zu nahen Warme-
quellen (Ofen, Heizkérper).

m Dricken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegensténden auf
das Gerdt.

m Setzen Sie das Gerdt nicht hohen Temperaturen oder starken
elekiromagnetischen Feldern (z. B. Mobiltelefonen) aus.

» Eine Reparatur des Gerdtes wéahrend der Garantiezeit darf
nur von einem vom Hersteller autorisierten Kundendienst
vorgenommen werden, sonst besteht bei nachfolgenden
Schéden kein Garantieanspruch mehr.

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

AWARNUNG

Eine falsche Handhabung von Batterien kann zu
Feuer, Explosionen, Auslaufen gefdhrlicher Stoffe
oder anderen Gefahrensituationen fihren!

m Lassen Sie niemals zu, dass Batterien in die Hénde von Kindern
gelangen.

m Achten Sie darauf, dass niemand Batterien verschluckt.
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m Nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch, wenn Sie
oder eine andere Person eine Batterie verschluckt hat.

m Verwenden Sie ausschlieBlich den angegebenen Batterietyp.
m Laden Sie nicht-wiederaufladbare Batterien niemals wieder auf.

m Entfernen Sie wiederaufladbare Batterien aus dem Geréit, bevor
diese geladen werden.

m Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder Wasser.

m Setzen Sie Batterien keinen hohen Temperaturen und direkter
Sonneneinstrahlung aus.

m Offnen oder verformen Sie niemals Batterien.
m SchlieBen Sie die Anschlussklemmen nicht kurz.

m Entfernen Sie leere Batterien aus dem Gerét und entsorgen Sie
sie sicher.

m Verwenden Sie keine unterschiedlichen Batterietypen oder neue
und gebrauchte Batterien zusammen.

m Setzen Sie Batterien immer mit der richtigen Polaritat in das
Gerdt ein.

m Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét léngere Zeit
nicht verwenden.

m Uberprifen Sie regelmaBig die Batterien. Auslaufende Batterien
kénnen zu Verletzungen fihren und Beschadigungen am Geréat
verursachen.

m Verwenden Sie bei ausgelaufenen Batterien Schutzhandschuhel!
Reinigen Sie die Batterie- und Gerdtekontakte sowie das Batte-
riefach mit einem trockenen Tuch. Vermeiden Sie den Kontakt von
Haut und Schleimhéuten insbesondere lhrer Augen mit den Che-
mikalien. Spilen Sie bei Kontakt die Chemikalien mit viel Wasser
ab und nehmen sofort medizinische Hilfe in Anspruch.
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Inbetriebnahme

B Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien vom Gerét. Entfernen Sie die
Schutzfolie vom Display €. Ziehen Sie die Transportsicherung, die das
Herunterdriicken der Wiegeplatte @ verhindert, unter der Wiegeplatte @
heraus.

B Offnen Sie das Batteriefach @ auf der Unterseite der Waage und entfernen
Sie den kleinen Plastikstreifen, der zwischen Batterien und Kontakten klemmt.
SchlieBen Sie das Batteriefach @ danach wieder, so dass der Batteriefach-
deckel horbar einrastet.

B Die Waage kann das Gewicht wahlweise in g (Gramm) und kg (Kilogramm)
oder oz (Unze) und Ib (Pfund) anzeigen. Driicken Sie zum Wechseln der Ge-
wichtseinheit die Taste UNIT @. In dieser Anleitung wird als Beispiel immer
die Einheit g (Gramm) gezeigt.

Aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Stand-
fléiche ist die Voraussetzung fiir eine korrekte Messung, da die Gewichtssensoren
in den 4 Silikon-StandfiBen verbaut sind.

> Dieses Gerdt ist mit rutschfesten Silikon-StandfiBen ausgestattet. Da
Mébeloberfléichen aus den verschiedensten Materialien bestehen und mit
unterschiedlichsten Pflegemitteln behandelt werden, kann es nicht véllig
ausgeschlossen werden, dass manche dieser Stoffe Bestandteile enthalten,
die die Silikon-StandfiiBe angreifen und aufweichen. Legen Sie gegebenen-
falls eine rutschfeste Unterlage unter die Silikon-StandfiiBe des Gerdtes.

Bedienen

Wiegegut messen

1) Driicken Sie die Taste ON/OFF @, um die Waage einzuschalten.
Das Anfangsdisplay erscheint kurz, danach wird automatisch ,0 g” angezeigt.

Uberlastung oder falsche Belastung fishren zu irreparablen
Schaden am Gerdt.

> Stellen Sie niemals Wiegegut mit mehr als 5 kg (11 Ib) auf die Wiegeplatte
@. Im Zweifel wiegen Sie schweres Wiegegut zunéchst mit einer héher
belastbaren Waage.

> Stellen Sie keine Gegensténde oder Lebensmittel auf das Display € oder
auf die Tasten.
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2) Wenn Sie ohne Schiissel/Behdlter wiegen wollen, legen Sie das Wiegegut auf
die Wiegeplatte @. Das Gewicht wird angezeigt.
Wenn Sie das Wiegegut in einer Schiissel/in einem Behdlter wiegen wollen,
stellen Sie zuerst die leere Schiissel/den leeren Behéilter auf die Wiegeplatte @.
Drijcken Sie die Taste TARE @. Das Display € zeigt wieder ,0 g” ® an
und ,T” O erscheint im Display @. Fiillen Sie das Wiegegut in die Schis-
sel/den Behdlter. Das Gewicht des Wiegegutes wird angezeigt.

Wiegegut zuwiegen (Tare)

Um mehrere Mengen (z. B. verschiedene Zutaten fir einen Teig) in einem kom-
binierten Vorgang zu wiegen, kdnnen Sie die Waage jeweils vor Zugabe einer
weiteren Menge auf O stellen.

B Wenn Sie die Waage nach der ersten Messung wieder auf ,0 g“ stellen wol-
len, um die néchste Zutat zu messen, driicken Sie die Taste TARE @. Das Display
© zeigt wieder ,0 g” @ an und ,T" @ erscheint im Display ©.

Nahr- und Energiewerte anzeigen lassen
1) Geben Sie das Wiegegut auf die Wiegeplatte @.

2) Suchen Sie den passenden Code fiir das zu wiegende Lebensmittel aus der
Lebensmittelliste am Ende dieser Anleitung heraus.

3) Tippen Sie den 3-stelligen Code iber die Nummerntasten @ ein, z. B. 024.
Alle N&hr- und Energiewerte des jeweiligen Lebensmittels erscheinen bei den
Né&hr-/Energiewert-Anzeigen ®.

KCAL: Kilokalorien

KJ: Kilojoule

FAT: Fett

CARB:  Kohlenhydrate
PROT: Proteine (Eiweif3)
CHOL:  Cholesterin

BE: Broteinheiten

> Aufgrund der natiirlichen Schwankungen der Energie- und Néhrwerte sind
die Angaben Richtwerte.

> Falls Sie sich beim Eingeben des Codes vertippt haben, geben Sie den
Code einfach neu ein.
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Waage ausschalten
Um die Waage auszuschalten, driicken Sie die Taste ON/OFF @. Die Waage

schaltet sich aus.
oder

Warten Sie ca. 60 Sekunden nach der letzten Benutzung ab. Die Waage schal-
tet sich automatisch aus.

Messung speichern

Sie kénnen alle angezeigten Werte eines Lebensmittels speichern. Die Waage
addiert automatisch die Werte jeder gespeicherten Messung. So kénnen Sie
beispielsweise lhre gesamten an einem Tag gegessenen Lebensmittel speichern
und am Ende des Tages abrufen. Die gespeicherten Werte bleiben erhalten,
auch wenn Sie die Waage ausschalten oder die Batterien wechseln.

1) Wiegen Sie ein Lebensmittel ab, wie im vorherigen Kapitel beschrieben
und geben Sie den passenden Lebensmittelcode ein, so dass die N&hr- und
Energiewerte angezeigt werden.

2) Driicken Sie die Taste M+ (), um die Messung zu speichern.
In der Messwertspeicher-Anzeige @@ erscheint M XX.
XX wird als zweistellige Zahl, z. B. 3M 01 dargestellt und zeigt den
Speicherplatz an.

> Sie kdnnen nur Messungen speichern, zu denen Sie auch einen Code
eingegeben haben.

> Falls Sie sich bei der Eingabe des Codes vertippt haben, kénnen Sie
den Code nur vor dem Speichern édndern, indem Sie ihn erneut einge-
ben. Eine nachtrégliche Anderung ist nicht méglich.

3) Nehmen Sie nun das Lebensmittel von der Waage und legen Sie das ndchs-
te auf die Wiegeplatte @.

4) Gehen Sie entsprechend vor, um weitere Nahrungsmengen zu speichern.
Nach jeder weiteren Speicherung wird die Vorgangsnummer der Messwert-
speicher-Anzeige @ um eins erh&ht. Die jeweils letzte Vorgangsnummer wird
angezeigt.
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Nwess

> Der Speicher fasst bis zu 99 Messungen. AnschlieBend I&sst sich keine
weitere Messung mehr abspeichern und ,M99” blinkt in der Messwertspei-
cher-Anzeige @.
Um weitere Messungen speichern zu kénnen, 16schen Sie die gespeicher-
ten Daten, indem Sie die Taste MC @ driicken. Die Anzeige M99 erlischt.

> Beachten Sie, dass durch Driicken der Taste MC @ alle zuvor
gespeicherten Messwerte gelscht werden.

> Wenn die Summe eines gespeicherten Gewichts, N&hr- oder Energiewertes
den Maximalwert Gberschreitet, zeigt das Display @ dort ,0-ld” an. ,>M“
und die zwei Ziffern des letzten Vorganges blinken, um anzuzeigen, dass
keine weiteren Messungen gespeichert werden kdnnen.
Es gelten die folgenden Maximalwerte:

Gewicht 99,999 kg/99:15,9 Ib*02/999,95 oz
PROT (Proteine (Eiweif)) |9999,9 g/352,73 oz

FAT (Fett) 9999,9 9/352,73 oz

CARB (Kohlenhydrate) 9999,9 9/352,73 oz

BE (Broteinheiten) 999,99

KJ (Kilojoule) 99999

KCAL (Kilokalorien) 99999

CHOL (Cholesterin) 9999,9 mg/0,352 oz

Addierte Messwerte anzeigen
Sie kénnen addierte Messwerte jederzeit abrufen.
1) Driicken Sie die Taste MR @. Es erscheinen fiir ca. 10 Sekunden die Sum-
men aller gespeicherten Messwerte.

2) Wenn ca. 10 Sekunden keine weitere Taste gedriickt wird, schaltet die Waa-
ge wieder in den Wiegemodus.

Gespeicherte Messwerte |16schen

Wenn Sie die gespeicherten Messwerte |6schen wollen, driicken Sie die Taste
MC @. Die Anzeige der letzten Vorgangsnummer erlischt und alle Messwerte
sind gel&scht.

Eigene Codes speichern
Sie kénnen die Néhr- und Energiewerte weiterer Lebensmittel in das Gerét einge-
ben, diesen einen Code zuweisen und auf den bei Auslieferung leeren Speicher-
plétzen 800 - 999 abspeichern. Die von lhnen eingegebenen Werte beziehen
sich auf jeweils 100 g des Lebensmittels. Die N&hrwerte der Lebensmittel finden
Sie auf den jeweiligen Verpackungen oder in der Fachliteratur.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:
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1) Driicken Sie die Taste ON/OFF @, um die Waage einzuschalten.
Das Display @ zeigt alle Anzeigen fir ca. 2 Sekunden.

2) Driicken Sie die Taste MR @ und Taste UNIT @ gleichzeitig fir ca. 3
Sekunden, bis ,Code 800" in der Lebensmittelcode-Anzeige @ blinkt.

3) Geben Sie iiber die Nummerntasten @ einen Code zwischen 800 und 999

ein, unter dem Sie die N&hr- und Energiewerte fiir ein neues Lebensmittel

speichern wollen.

Bestdtigen Sie die Eingabe der Code-Nummer durch Driicken der Taste MR

. Die neue Codenummer wird nun dauerhaft angezeigt und PROT blinkt

bei den Néhr-/Energiewert-Anzeigen . Geben Sie den Wert fiir den

Proteingehalt (Eiweif3) in Gramm (pro 100 g Lebensmittel) mit 2 Nachkom-

mastellen Gber die Nummerntasten @ ein.

Bestdtigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste MR @. FAT blinkt bei

den Nahr-/Energiewert-Anzeigen . Geben Sie den Wert fir den Fettgehalt

in Gramm (pro 100 g Lebensmittel) mit 2 Nachkommastellen tber die Num-
merntasten @ ein.

Bestdtigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste MR @. CARB blinkt bei

den Né&hr-/Energiewert-Anzeigen @. Geben Sie den Wert fiir die Kohlenhy-

drate in Gramm (pro 100 g Lebensmittel) mit einer Nachkommastelle iiber
die Nummerntasten @ ein.

7) Bestdtigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste MR @. KCAL blinkt bei
den Nahr-/Energiewert-Anzeigen . Geben Sie den Wert fir die Kilokalori-
en (pro 100 g Lebensmittel) Gber die Nummerntasten @ ein.

8) Bestdtigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste MR @. CHOL blinkt bei
den Nahr-/Energiewertanzeigen . Geben Sie den Wert fir den Choleste-
ringehalt in Milligramm (pro 100 g Lebensmittel) iber die Nummerntasten
O cin.

9) Driicken Sie die Taste MR @, um die Eingabe der N&hr- und Energiewerte
abzuschlieBen.

> Erscheint nach der Eingabe eines Wertes ,E” im Display @), war der
Wert zu hoch. Folgende Maximalwerte kénnen eingegeben werden:

4

5

6

PROT (Protein/Eiweif}) 500,00 g

FAT (Fett) 500,00 g

CARB (Kohlenhydrate) 500,0 g

KCAL (Kilokalorien) 5000

CHOL (Cholesterin) 5000 mg

> Die Werte fir Kilojoule und Broteinheiten werden automatisch aus
Ihren Eingaben berechnet.
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In der N&hr-/Energiewert-Anzeige (B erscheinen alle Werte und das Lebensmit-
tel ist nun unter dem gewdhlten Code gespeichert.

10) Wiederholen Sie die Schritte 2) - 9), wenn Sie weitere Codes eingeben wollen.

11) Tragen Sie das Lebensmittel in das jeweilige Feld in der Lebensmitteltabelle
in dieser Bedienungsanleitung ein.

> Sie kénnen auch einen von lhnen bereits gespeicherten Code wieder iiber-
schreiben, indem Sie einfach den Code erneut vergeben und die neuen
Néhrwerte unter diesem Code speichern.

> Um das Speichern eigener Codes abzubrechen, driicken Sie die
Taste ON/OFF @, um das Gerdt abzuschalten.

Auswechseln der Batterien

Arbeitet das Gerdt nicht mehr zuverldssig, wird das Display @ unleserlich und/
oder es wird ,Lo” angezeigt, sind die Batterien erschdpft und missen durch frische
gleichen Typs ersetzt werden.

1) Offnen Sie das Batteriefach @, entnehmen Sie die verbrauchten Batterien

und entsorgen Sie diese umweltgerecht.

2) Legen Sie zwei frische 3 V-Knopfzellen des Types CR2032 geméf der im
Batteriefach @ angegebenen Polaritét ein.

3) SchlieBen Sie das Batteriefach @. Der Batteriefachdeckel muss hérbar
einrasten.

Reinigen und Pflegen

Stellen Sie sicher, dass keine Fliissigkeiten in die Waage gelangen!
Das fihrt zu irreparablen Schéden am Gerdt.

Benutzen Sie keine Scheuer- oder Lésungsmittel.

Diese kénnen die Oberfléche des Gerdtes angreifen.

B Entfernen Sie zur griindlichen Reinigung die Wiegeplatte @, indem Sie
diese gegen den Uhrzeigersinn drehen und abnehmen.

B Reinigen Sie die Waage und die Wiegeplatte @ mit einem feuchten Tuch
und wischen Sie beides mit einem fusselfreien Tuch trocken.
Bei hartnéckigeren Verschmutzungen geben Sie ein mildes Spilmittel auf das
Tuch. Enffernen Sie nach der Reinigung mit Spiilmittel eventuelle Spilmittel-
reste mit einem nur mit Wasser befeuchteten Tuch.

B Schrauben Sie die Wiegeplatte @ nach der Reinigung wieder auf die
Schraube an der Waage.
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Entsorgung

Gerdt entsorgen

on \

W

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerdt am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem
normalen Haushaltsmill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen.

Diese Entsorgung ist fiirr Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerdt
an lhren Handler zuriickzugeben. Héndler von Elektro- und Elektronikgeréten mit
einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 gm, die regelméBig Elektro- und Elektronik-
gerdte verkaufen, sind aufBerdem verpflichtet, Altgerdte unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in
keiner Abmessung gréfer sind als 25 cm. LIDL bietet Ihnen Riicknahmeméglich-
keiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem
Handler Gber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

Sofern |hr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren
Laschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstérung des Altgerétes méglich ist, entnehmen Sie die alten
Batterien oder Akkus sowie Lampen, bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung zuriick-
geben und fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Ak-
kus ist bei der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerdt einen Akku enthélt.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Batterien entsorgen

Batterien/Akkus sind als Sondermiill zu behandeln und missen daher durch
entsprechende Stellen (Handler, Fachhéndler, éffentliche kommunale Stellen,
gewerbliche Entsorgungsunternehmen) umweltgerecht entsorgt werden. Batterien/
Akkus kénnen giftige Schwermetalle enthalten.

Gekennzeichnet werden die enthaltenen Schwermetalle mit Buchstaben unter

dem Symbol: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Werfen Sie Batterien/Akkus daher nicht in den Hausmiill, sondern fihren Sie
diese einer separaten Sammlung zu.

Geben Sie Batterien/Akkus nur im entladenen Zustand zuriick.
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Anhang

Technische Daten

2x Knopfzelle CR2032

Stromversorgung 2 x 3 V === (Gleichstrom)
Lithium-Batterien
5 kg
max. Belastung b

Anzeige in 1 g -/0.05 oz - Schritten

0 Alle Teile dieses Gerdtes, die mit
Qlj Lebensmitteln in Berihrung kommen,
sind lebensmittelecht.
Service
Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 498411_2204]

(&0

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWWw. kompernoss.com
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Lebensmittelcodes

> Aufgrund von unzureichenden Studienergebnissen und abweichenden Zusammenset-
zungen von Lebensmitteln mit tierischen Fetten verschiedener Hersteller, sind die Choles-
terinwerte bei einigen Fleischerzeugnissen in der Waage nicht hinterlegt und werden mit
- angezeigt. Diese Lebensmittel sind mit * markiert.
Entnehmen Sie die Cholesterinwerte dann bitte den Angaben des Herstellers.

Milch 017 | Kondensmilch gezuckert
000 | Biffelmilch* 018 | Kondens- gezuckert
001 | Eselsmilch* magermilch
002 | Frauenmilch Muttermilch 019 | Trockenvollmilch | Vollmilchpulver
003 | Vortransitorische | 2.-3.Tag post 020 [ Trockenmager- Magermilchpulver
Frauenmilch* partum milch
004 Trcnsitori.sche Ubergangsmilch 021 | sahne Kaffeesahne,
Frauenmilch 6.-10. Tag post Kaffeerahm
partum mind. 10 % Fett
005 | Kamelmilch*
Jmemn™ 022 | Sahne Schlagsahne,
006 | Kuhmilch Vollmilch (Roh- Schlagrahm
milch, Vorzugs- mind. 30 % Fett
milch)
023 | Sahne, Saverrah
007 | Kuhmilch Konsummilch cnne, sauer gueronm
mind. 3,5 % Fett 024 | Buttermilch
008 | Kuhmilch fettarm mind. 025 | Trockenbutter- Buttermilchpulver
1,5 %, héchste. milch
1,8 % Fett 026 | Molke B
009 | Kuhmilch Magermilch . 027 | Trockenmolke Molkepulver
(entrahmte Milch)
010 | Kuhmilch ultrahocherhitzt 028 | Joghurt mind. 3,5 % Fett
) L 029 | Joghurt fettarm mind.
011 | Kuhmilch Sterilmilch 15 9%, hchst.
012 | Schafmilch* 1,8 % Fett
013 | Stutenmilch* 030 | Joghurt mager
014 | Ziegenmilch héchst. 0,3 % Fett
031 | Fruchtioghurt vollfett
Milchprodukte 032 | Fruchtjoghurt fettarm
015 | Kondensmilch mind. 7,5 % Fett 033 | Fruchtjoghurt mager
016 | Kondensmilch mind. 10 % Fett 034 | Kefir
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Kéase/Quark 064 | Provolone Kése
035 | Appenzeller Kase | 20 % Fett i.Tr. 065 | Ricotta Kase
036 | Appenzeller Kase | 50 % Fett i. Tr. 066 | Romadur Kase 20 % Fett i.Tr.
037 | Bel Paese Kase 067 | Romadur Kase 30 % Fetti. Tr.
038 | Brie (Kase) Rahmbrie 50 % 068 | Romadur Kase 40 % Fetti. Tr.
Fetti. Tr. 069 | Romadur Kase 45 % Fetti. Tr.
039 | Butterkdse 50 % Fetti. Tr 070 | Romadur Kase | 50 % Fett . .
040 | Camembert Kase | 30 % Fett i. Tr. 071 | Roquefort Kase*
041 | Camembert Kése | 40 % Feft i. Tr 072 | Savermilchkése | Harzer, Mainzer,
042 | Camembert Kése | 45 % Fetti. Tr. Hand-, Stangen-
043 | Camembert Kése | 50 % Fetti. Tr. I;a;e, i]ré‘)chst, 10%
etti. Tr.
044 | Camembert Kése | 60 % Fett i. Tr.
073 | Schichtkase 10 % Fetti. Tr.
045 | Chester-Kase Cheddarkése — - -
50 % Fetti. Tr. 074 | Schichtkase 20 % Fett i.Tr.
046 | Coftage Kase Hittenkdse 075 | Schichtkase 40 % Feﬂ.i. Tr."
Sahneschichtkase
047 | Ed K& 30 % Fetti. Tr.
amer Rase efti. Tr 076 | Schmelzkase 45 % Fetti. Tr.
048 | Ed Ka 40 % Fett i. Tr.
omer e IR 077 | Schmelzkase* [ 60 % Fett i. Tr.
049 | Edamer Kése 45 % Fetti. Tr. K&secreme
050 | Edelpilzkése 50 % Fetti. Tr. 078 | Speisequark mager
051 | Emmentaler Kase | 45 % Fetti. Tr. 079 | Speisequark 20 % Fett i.Tr.
052 | Fetakdse 45 % Fetti. Tr. 080 | Speisequark 40 % Fett i. Tr.
053 | Frischkase Rahm 50 % Fett Speisequark mit
i Tr. Sahne
054 | Frischkéise mind. 60 % max. 081 | Tilsiter Kase 30 % Fetti. Tr.
85 % Fetti. Tr. 082 | Tilsiter Kase 45 % Fetti. Tr.
055 | Gorgonzola Kése
056 | Goudakase 45 % Fetti. Tr. Eier
057 | Greyerzer Gruyerekdse 083 | Entenei™ Gesamtei-Inhalt
058 | Limburger Kése | 20 % Fett i.Tr. 084 | Hihnerei Gesamtei-Inhalt
059 | Limburger Kése | 40 % Fetti. Tr. 085 | Hihnereigelb Flussigeigelb
060 | Mozzarella Kase 086 | Hihnereiweifd Flissigeiwei3,
Eikl
061 | Minsterkase 45 % Fetti. Tr. el
- - - - 087 | Hihnerei Gesamtei-Inhalt,
062 | Minsterkase 50 % Fett i. Tr. gefrocknet,
063 | Parmesankdse 36,6 % Fetti. Tr. Trockenvollei
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115 | Sheabutter Karitefett
116 | Sojadl raffiniert
117 | Sonnenblumens! | raffiniert
118 | Traubenkernsl

119 | Walnussél

120 | Weizenkeimsl

121 | Erdnusspaste Erdnussmus

122 | Milchhalbfett

aus Markenbutter

123 | Margarine Standard-
margarine

124 | Margarine Pflanzen-
margarine

125 | Margarine

Digtmargarine

126 | Margarine Halbfett-
margarine

Fleisch

127 | Hammelfleisch Muskelfleisch,
Filet

128 | Hammelfleisch* | Brust

129 | Hammelfleisch*

Bug, Schulter

130 | Hammelfleisch

Keule, Schlegel

131 | Hammelfleisch*

Kotelett

132 | Hammelfleisch*

Lende

133 | Hammelherz

134 | Hammelhirn

135 | Hammelleber

136 | Hammellunge

137 | Hammelmilz*

138 | Hammelniere

139 | Hammelzunge

140 | Lammfleisch

reines Muskel-
fleisch

088 | Hishnereigelb getrocknet,
Trockeneigelb

089 | Hihnereiweif3 getrocknet,
Trockeneiweif3

Fette

090 | Butter SiB- und Saver-
rahmbutter

091 | Butterschmalz

092 | Gansefett*

094 | Hammeltalg Hammelfett, nicht
ausgelassen

095 | Heringsdl

096 | Hishnerfett

097 | Haselnussél™*

098 | Rindertalg

099 | Schweineschmalz

100 | Baumwollsaatdl | Baumwoll-
samendl, Cot-
tondl, raffiniert

101 | Erdnussal Arachisdl,
raffiniert

102 | lllipefett

103 | Kakaobutter

104 | Kokosfett raffiniert

105 | Kirbiskerndl

106 | Leindl

107 | Maiskeimal Maisél, raffiniert

108 | Mohnsl

109 | Olivensl

110 | Palmkernfett raffiniert

111 | Palmal

112 | Ribsl Rapsdl, raffiniert

113 | Saflorsl Disteldl, raffiniert

114 | Sesamél raffiniert

141 | Lammfleisch

intermuskuldres
Fettgewebe
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142 | Lammfleisch subkutanes 166 | Kalbsmilz*
Fetigewebe 167 | Kalbsniere
143 | Lammfleisch Brust 168 | Kalbszunge*
144 | Lammfleisch Hafte ohne 169 | Rindfleisch reines Muskel-
Knochen fleisch
145 | Lammfleisch Kotelett mit 170 | Rindfleisch intermuskuldres
Fettauflage Fetigewebe
146 | Lammfleisch Nacken 171 | Rindfleisch subkutanes Fett-
147 | Lammfleisch Nuss gewebe
148 | Lammfleisch Oberschale, ohne 172 | Rindfleisch Brust, Brustkern
Knochen 173 | Rindfleisch Bug, Schulter
149 | Lammfleisch Riicken ohne 174 | Rindfleisch Filet
Fettauflage
175 | Rindfleisch Hochrippe,
150 | Lammfleisch Schulter ohne Rostbraten
Knochen Schorrippe, dicke
151 | Lammfleisch Unterschale ohne Rippe
Knoch
flochen 176 | Rindfleisch Hifte, Schwanz-
152 | Kalbfleisch reines Muskel- stiick
fleisch
177 | Rindfleisch Kamm, Zungen-
153 | Kalbfleisch Brust stick, Hals
154 | Kalbfleisch Bug, Schulter 178 | Rindfleisch Oberschale
155 | Kalbfleisch Filet 179 | Rindfleisch Roastbeef, Lende
156 | Kalbfleisch Hals, Nacken mit 180 | Rindfleisch Unterschale
Knochen
181 | Rinderblut
157 | Kalbfleisch Haxe mit
182 | Rinderherz
Knochen
158 | Kalbfleisch Keule, Schlegel, 183 | Rinderleber
mit Knochen 184 | Rinderlunge
159 | Kalbfleisch Kalbsriicken, 185 | Rindermilz*
Rickensteak mit 186 | Rinderniere
Knochen
187 | Rinderzunge
160 | Kalbsbries* Thymusdriise
188 | Schweinefleisch | reines Muskel-
161 | Kalbsgekrése ™ Kalbskutteln, fleisch
Kaldaunen
" 189 | Schweinefleisch | intermuskuléres
162 | Kalbsherz Feftgewebe
163 | Kalbshirn 190 | Schweinefleisch | subkutanes Fett-
164 | Kalbsleber gewebe
165 | Kalbslunge™ 191 | Schweinefleisch | Bauch
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192 | Schweinefleisch | Bug mit Schwarte, | | 217 | Rinderhack-
Blatt, Schulter, fleisch™
Schaufel 218 | Rinderfleisch* in Dosen
193 | Schweinefleisch Filet 219 | Schabefleisch* Tartar
194 | Schweinefleisch | Hintereisbein, 220 | Schweinefleisch* | in Dosen,
Hinterhaxe Schweinefleisch
195 | Schweinefleisch Kamm, Halsgrat im eigenen Saft
196 | Schweinefleisch Kotelett mit 221 | Schweinefleisch | in Dosen,
Knochen Schmalzfleisch
197 | Schweinefleisch Oberschale, 222 | Schweinefleisch* | Kasseler
Schnitzelfleisch 223 | Schweinehack.
198 | Schweinespeck® | Riickenspeck, fleisch™
frisch 224 | Schweine- gekocht, Koch-
199 | Schweineblut schinken schinken
200 | Schweineherz 225 | Schweine- in Dosen
201 | Schweinehirn schinken
- 226 | Schweinebauch® | geréuchert
202 | Schweineleber
- 227 | Schweinespeck® | durchwachsen,
203 | Schweinelunge Frohsticksspeck,
204 | Schweinemilz* Wammerl
205 | Schweineniere
206 | Schweinezunge Wourst
207 | Kaninchenfleisch | Durchschnitt mit 228 | Cabanossi
Knochen 229 | Bauernbratwurst® | polnisch
208 | Pferdefleisch* Durchschnitt 230 | Bierschinken*
209 | Ziegenfleisch Durchschnitt 231 | Bierwurst*
210 | Ziegenfleisch Lende, Muskelf- 232 | Bockwurst*
leisch
by 233 | Cervelatwurst™®
234 | Dosenwirstchen® | Brihwiirste
Fleischprodukte (auBer Wurst) 235 | Floischkiise ™ Leborkiise
211 | Bindner-Fleisch Binden-Fleisch 236 | Floischworst™
212 | Corned Beef amerikanisch 237 | Frankforter
213 | Corned Beef* deutsch Wiirstchen
214 | Fleischextrakt* 238 | Gelbwurst* Hirnwurst
215 | Frihsticksfleisch* 239 | Géttinger*® Blasenwurst
216 | Gelatine Speisegelatine 240 | Jagdwurst*
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241 | Kalbsbratwurst* wild
242 | Kalbskése™ 267 | Hase Durchschnitt
243 | Kalbsleberwurst* 268 | Hirschfleisch Durchschnitt
244 | Knackwurst® 269 | Rehfleisch* Keule, Schlegel
245 | Landjager* 270 | Rehfleisch* Riicken
246 | Leberpaste* 271 | Wildschwein- Durchschnitt
fleisch
247 | Leberwurst* grob
248 | Leberwurst* Hausmacher Art ”
29 |t = Gefligel
SooTpossde 272 | Ente Durchschnitt
250 | lyoner 273 | Fasan* Durchschnitt,
251 | Mettwurst® Braunschweiger mit Haut, ohne
Meﬂwursf Knochen
252 | Mettwurst* grob 274 | Gans Durchschnitt
253 | Mortadella™ 275 | Huhn Brathuhn, Durch-
254 | Minchner schnitt
WeiBBwurst* 276 | Huhn* Suppenhuhn,
255 | Plockwurst™ Durchschnitt
256 | Presskopf* Presssack 277 | Huhn Brust mit Haut
762 | Huhn Brust ohne Haut,
* ’
257 | Presswurst, rot Schwarten- Hihnchenbrustilet
magen, rot
278 | Huhn Schlegel mit Haut,
258 | Presswurst, weiB* | Schwarten- ohne Knochen
magen, weif 279 | Huhn Herz
259 | Regensburger” 280 | Huhn Leber
260 | Rotwurst* Blutwurst 281 | Taube Durchschnitt, mit
261 | Rotwurst® Thiringer Art Haut und Knochen
262 | Salami* deutsch 282 | Truthahn ausgewachsenes
Tier, Durchschnitt,
263 | Schinkenwurst* fein .
mit Haut
264 Schweins-* 283 | Truthahn™ Jungtier, Durch-
bratwurst schnitt, mit Haut
265 | Wiener 284 | Truthahn Brust ohne Haut
s *
Wiirsichen 285 | Truthahn Keule, Schlegel,
266 | Zungenwurst* ohne Haut und
Knochen
286 | Wachtel* Durchschnitt
ohne Haut und
Knochen
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Fisch (Salzwasser) 317 | Scholle
287 | Anglerfisch Seeteufel 318 | Schwerffisch
288 | Blauleng™® 319 | Seehecht* Europa
289 | Buttermakrele* 320 | Alaska Seelachs™*
290 | Dorade royal Goldbrasse 321 | Seezunge
291 | Dornhai Dornfisch 322 | Sprotte*
292 | Flunder 323 | Steinbutt
293 | Grenadier* 324 | Stint
294 | Heilbutt Weif3er Heilbutt 325 | Stécker* Schildmakrele
295 | Schwarzer Grénland Heilbutt | | 326 | Stor*
Heilbutt* 327 | Thunfisch*
296 | Hering Atlantik
297 | Hering Ostseehering Fisch (SGBwasser)
298 | Heringsmilch™ Gonaden, 328 | Adl
mdnnlich
329 | Barsch, Egli Flussbarsch
299 | Heringsrogen™ Gonaden, - -
weiblich 330 | Brassen Brachsen, Blei
331 | Forell Bachforelle,
300 | Heringskénig* Peterfisch orere RGC i;e °
egenbogen-
301 | Kabeljau Dorsch forelle
302 | Kaffisch Steinbeif3er 332 | Hecht
303 | Kliesche™ 333 | Karpfen
304 | Kahler, Seelachs 334 | Lachs
Steinkshler 335 | Renke* Maraene, Felchen
305 | Lengdfisch* 336 | Schleie*
306 [ Llimande* 337 | Waller Wels
307 | Lumb Brosme 338 | Zander*
308 | Makrele
309 [ Meerdische Schalentiere / Weichtiere
310 | Meerbarbe™* 339 | Auster
311 [Rochen* 340 | Garnele, Krabbe | Granat,
312 | Rotbarsch Goldbarsch Nordseegarnele
313 | Rotzunge Hundszunge 341 | Hummer
314 | Sardelle* 342 | Krebs Flusskrebs
315 | Sardine* 343 | Krill* Antarktis
316 | Schellfisch 344 | Languste
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345 | Miesmuschel Blau- oder 373 | Seeaal* geréucherte
Pfahlmuschel Teile des Dornhais
346 | Pilgermuschel Kamm-Muschel 374 | Seelachs* gerGuchert
347 | Seeohr* Abalone 375 | Seelachs* in O, Lachsersatz
348 | Schildkréte* 376 | Sprotte™ gerduchert
349 | Steckmuschel Sandklaffmuschel 377 | Stockfisch*
350 | Tintenfisch 378 | Thunfisch in O
351 | Weinberg- 379 | Fischstdbchen
schnecke™
Getreide
Fischprodukte Getreide und Mehl
352 | Adl* gerduchert 380 | Amaranth Fuchsschwanz,
353 | Brathering Samen
354 | Bickling 381 | Buchweizen geschdltes Korn
355 | Flunder* gerduchert 382 | Buchweizengritze
356 | Schwarzer geruchert 383 | Buchweizenmehl | Vollkornmehl
Heilbutt* 384 | Dinkel entspelzt, ganzes
357 | Hering™ in Gelee Korn
358 | Hering* marinier, 385 | Dinkelmehl Type 630
Bismarckhering 386 | Dinkelmehl Vollkornmehl
359 | Katfisch* Steinbeifer, 387 | Gerste entspelzt, ganzes
gerduchert Komn
388 | Gerstengraupen
360 | Kaviar echt, Stor-Kaviar -
389 | Gerstengritze
361 | Kaviar-Ersatz* Deutscher Kaviar - -
352 | Kioofech® 390 | Griinkern Dinkel, Spelz
pp 391 | Grinkernmehl
363 | Krebsfleisch* in Dosen
392 | Hafer entspelzt, ganzes
364 | Lachs* Salm, in Dosen Korn
365 | lachs* Salm, in Ol 393 | Haferflocken
366 | Makrele*® gerduchert 394 | Hafergritze
367 | Matijeshering* 395 | Hafermehl
368 | Rotbarsch* gerduchert 396 | Hirse geschdltes Korn
369 | Salzhering” 397 | Mais ganzes Korn
370 [ Sardinen in Ol 398 | Mais-Frishstiicks- | Cornflakes,
371 | Schellfisch* gerduchert flocken ungesifit
372 | Schillerlocken™ 399 | Maismehl
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400 | Quinoa Reismelde 431 | Roggenvollkorn-
401 | Reis unpoliert brot
402 | Reis poliert 432 \L:\r/jzen (mehl) Wei3brot
403 | Reis poliert, gekocht, - -
abgetropft 433 | Weizenmischbrot
404 | Reismehl 434 | Weizentoastbrot
405 | Roggen ganzes Korn 435 \l:\r/jzenvo”korn-
406 | Roggenmehl Type 815
407 | Roggenmehl Type 997 Gebiick/Teigwaren
408 | Roggenmehl Type 1150 093 | Nudeln hne Ei
409 | Roggenmeh Type 1370 436 | Eierteigwaren Nudeln,
410 | Roggenschrot Type 1800 Makkaroni,
411 | Sorghum Mohrenhirse, Spaghetti etc.
Kaffernkorn 437 | Eierteigwaren Nudeln, gekocht,
412 | Triticale abgetropft
413 | Weizen ganzes Korn 438 | Keks Butterkeks,
414 | Weizengrie3 Hartkeks
415 | Weizenmehl Type 405 439 | Salzstangen Salzbrezeln,
416 | Weizenmehl Type 550 als Pcuergeback
417 | Weizenmehl Type 630 440 | Stollen \Ig\:z?ng):::;e-,
418 | Weizenmehl Type 812 Kaffee-Stollen etc.
419 | Weizenmehl Type 1050 441 | Tortenboden
420 | Weizenmehl Type 1700 442 | Zwieback eifrei
421 | Weizenkeime 443 | Butterkuchen Hefeteig
422 | Weizenkleie Speisekleie 444 | Kasekuchen aus Mirbeteig
423 | Paniermehl 445 | Blatterteig Rohrprodukt
446 | Kasegebdck
Brot und Brétchen
424 | Brotchen Semmeln Starken
425 | Grahambrot Weizenschrotbrot | | 447 | Kartoffelstéirke
426 | Kndckebrot 448 | Maisstarke
427 | Pumpernickel 449 | Reisstérke
428 | Roggenbrot 450 | Tapiokastérke
429 | Roggenmischbrot 451 | Weizenstérke
430 | Roggenmischbrot | mit Weizenkleie 452 | Puddingpulver
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Gemiise 472 | Mé&hre gekocht,
Knollen- und Wurzelgewdichse abgetropft
453 | Batate SiBkartoffel 473 | Méhre getrocknet
454 | Cassave Knolle, Maniok, 474 | Mahre in Dosen
Tapioka 475 | Méhrensaft Karottensaft
455 | Fenchel Knolle 476 | Pastinake
456 | Kartoffel 477 | Petersilie Wourzelpetersilie
457 | Kartoffel gekocht, 478 | Radieschen
mit Schale 479 | Rettich
458 | Kartoffel g?bocken, 480 | Rote Ribe Rote Beete
mit Schale
481 | Rote-Riiben-Saft
459 | Kartoffelflocken | Kartoffelpiree,
Trockenprodukt 482 | Schwarzwurzel
460 | Kartoffelknadel | KartoffelklsBe, 483 | Schwarzwurzel [ gekocht,
gekocht, Trocken- abgetropft
produkt 484 | Sellerie Knolle
461 | Kartoffelknodel KartoffelkloBe, 485 | Taro Wasserbrot-
roh, Trockenpro- wurzel
kt
d 486 | Topinambur Erdartischocke
462 | Kartoffelkroketten | Trockenprodukt 487 | WeiBe Ribe Wasserribe,
463 | Kartoffelpuffer Reibekuchen, Herbstrilbe
Trockenprodukt 488 | Yamswurzel Knolle
464 | Kartoffelscheiben | Kartoffelchips,
Slgerdstet, Kohl, Sprossen, sonstiges Gemiise
gesalzen
489 | Artischocke
465 | Kartoffelstébchen | Kartoffelsticks,
slgerdstet, 490 | Bambussprossen
gesalzen 491 | Bleichsellerie
466 | Kartoffelsuppe Trockenprodukt 492 | Blumenkohl
467 | Pommes frites verzehrfertig, 493 | Blumenkohl gekocht,
ungesalzen abgetropft
468 | Kohlrabi 494 | Brokkoli
469 | Kohlribe Steckriibe, 495 | Brokkoli gekocht,
Wrucke, abgetropft
Dotsche
496 | Brunnenkresse
470 | Meerrettich
- 497 | Chicoree
471 | Mohre Karotte, Mohr-
ribe 498 | Chinakohl
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499 | Endivie Escariol 529 | Wirsingkohl Savoyerkohl
500 | Erbsensprossen 530 | Zwiebel
501 | Feldsalat Rapunzel 531 | Zwiebel gefrocknet
502 | Fenchel Blatt, Bologneser
Fenchel Fruchtgemiise
508 | Gartenkresse 532 | Aubergine Eierfrucht
504 | Grinkohl Braunkohl 533 | Bohnen Schnittbohnen,
505 | Knoblauch griin
506 | Kopfsalat 534 | Bohnen Schnittbohnen,
507 | Linsensprossen grin, in Dosen
508 | Lowenzahn- 535 | Bohnen Brech- oder
blatter Schnittbohnen,
509 | Mangold griin, getrocknet
510 | Mung- Mungbohnen- 536 | Gurke
bohnensprossen | keime 537 | Gurke Salzgurken,
511 | Petersilie Blatft Salzdillgurken,
512 | Porree Lauch milchsaver
513 | Portulak 538 | Kurbis
514 | Rhaborbor 539 | Paprikafriichte Paprikaschote
515 | Rosenkohl 540 | Squash
516 | Rosenkohl gekocht, 541 | Tomate
abgetropft 542 | Tomaten in Dosen
517 | Rotkohl Blaukraut 543 | Tomatenmark
518 | Sauerkraut abgetropft 544 | Tomatensaft Handelsware
519 | Schnittlauch 545 | Zucchini Sommer-Squash
520 | Sojasprossen 546 | Zuckermais Speisemais
521 | Spargel
522 | Spargel gekocht, Wilde Kréuter/wildes Gemiise
abgetropft 547 | Barbarakraut Blatt, Winterkresse
523 | Spargel in Dosen 548 | Barlauch Blatt
524 | Spinat 549 | Breitwegerich Blatt
525 | Spinat gekocht, 550 | Franzosenkraut behaart,
abgetropft Triebspitzen
526 | Spinat in Dosen 551 | GroBe Blatt
527 | Spinatsaft Brennnessel
528 | WeiBkohl WeiBkraut 552 | Gartenmelde Blatt
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553 | Giersch Blatt, Geifufd 577 | Llein Leinsamen
554 | Grof3e Klette Blatt 578 | Limabohne Mondbohne,
555 | Gundermann Blatt Butterbohne,
Samen, trocken
556 | Guter Heinrich Blatt
- 579 | Linse Samen, trocken
557 | Echter Kimmel Blatt
558 | Echter Kimmel Wurzel 580 | Linsen Samen, gekocht
559 | Wilde Malve Blatt 581 | Mohn Schlafmohn,
Samen, trocken
560 | Rucol
o F : 582 | Mungbohne Samen, trocken
561 |S Blatt
queramp erh IO 583 | Sesam Samen, trocken
562 | Spit i Blatt
e ;wegerlc Ia 584 | Sojabohne Samen, trocken
563 | Wei Blatt
e . 585 | Sojamehl Vollfett
Taubnessel
564 | Vogelmiere Blatt 586 | Sojo-Milch
565 | Wiesenbocksbart | Blatt 587 | Sonnenblume Samen, trocken
566 | Wiesenknéterich | Blatt 588 | Sonnenblumen-
kernmehl
= = = 589 | Straucherbse Erbsenbohne,
Hilsenfriichte/Olsamen Taubenerbse,
567 | Augenbohne Kuhbohne, Samen, trocken
Samen, trocken 590 | Tofo
568 | Bohne Gortenbohfwe, 591 | Urdbohne Mungobohne,
Samen, weif3,
Samen, trocken
trocken
569 | Bohnen Samen, weif,
gekocht Pilze
570 | Erbse Schote und 592 | Austernpilz Austernseitling
Samen, grin 593 | Birkenpilz
571 | Erbsen Samen, griin, 594 | Butterpilz
gekocht, - -
abgetropft 595 | Champignon Zuchtchampignon
596 | Champignons in Dosen
572 | Erbsen Samen, griin, -
. 597 | Hallimasch
in Dosen
573 | Erbse Samen, frocken 598 | Morchel Speisemorchel
574 | Goabohne Fligel, Manila-, 599 | Phifferling Rehling
PrinzeRb., 600 | Pfifferlinge in Dosen
Samen, trocken 601 | Pfifferling getrocknet
575 | Kichererbse Samen, griin 602 | Reizker
576 | Kichererbse Samen, trocken 603 | Rotkappe
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604 | Steinpilz 632 | Heidelbeeren in Dosen
605 | Steinpilz getrocknet 633 | Heidelbeeren Dunstheidel-,
606 | Troffel Dunstblaubeeren,
in Dosen, ohne
Zuckerzusatz
Friichte 634 | Himbeere
Kernobst 635 | Himbeeren in Dosen
607 | Apfel 636 | Johannisbeere rot
608 | Apfel getrocknet 637 | Johannisbeere schwarz
609 | Apfelmus 638 | Johannisbeere weif3
610 | Birne 639 | Moosbeere Torfbeere
611 | Bi inD
=10 ernen n osen 640 | Preiselbeere Kronsbeere
it
bl 641 | Preiselbeeren in Dosen
Steinobst 642 | Preiselbeeren in Dosen, ohne
Zuckerzusatz,
613 | Aprikose Dunstpreisel-
614 | Aprikose getrocknet beeren
615 | Aprikose in Dosen 643 | Stachelbeere
516 | Kirsche saver 644 | Weintraube Weinbeere
517 | Kirsche ) 645 | Weintraube Weinbeere,
getrocknet,
618 | Kirschen sif3, in Dosen Rosine
619 | Mirabelle 646 | Ebereschenfrucht | Vogelbeere, sif3
620 | Pfirsich 647 | Hagebutte
621 | Pfirsich getrocknet 648 | Holunderbeere schwarz
622 | Plirsiche in Dosen 649 | Kornelkirsche Dirlitze
623 Pi:oume - 650 | Sanddornbeere
624 | P t t
dome ge fockne 651 | Schlehe Schwarzdorn-
625 | Pflaumen in Dosen beere
626 | Reineclaude
Exotische Friichte
Beeren 652 | Acerola Westindische
627 | Boysenbeere Kirsche
628 | Brombeere 653 | Akee Akipflaume,
629 | Erdbeere Akinuss
654 | A
630 | Erdbeeren in Dosen onee
631 | Heidelbeere Blaubeere, 655 | Ananas in Dosen
Bickbeere 656 | Apfelsine Orange

DE | AT | CH 97




SILVERCREST’

657 | Avocado 683 | Longan Drachenauge
658 | Banane 684 | Mammey-Apfel | Mammiapfel
659 | Baumtomate Tamarillo 685 | Mandarine
660 | Brotfrucht 686 | Mango
661 Carissa NOTO'-PHOUI’T’IG 687 qugosfane
662 | Cashew-Apfel Birne 688 | Naranijilla Lulo, Quito-
663 | Chayote Schuschu Orange
664 | Cherimoya 689 | Okra Gombo,
665 | Dattel getrocknet Eibisch
566 | Dorian 690 | Olive grin, mariniert
667 | Feige 691 | Opuntie chiusbi.rne,
- Kaktusfeige,
668 | Feige getrocknet Kaktusapfel
669 | Granatapfel 692 | Papaya Baummelone,
670 | Grapefruit Mammao
671 | Guave Guajave 693 | Passionsfrucht Purpurgrenadilla
672 | Jabotikaba 694 | Rambutan
673 | Jackfrucht 695 | Rosenapfel Jambose
674 | Japanische Wollmispel, 696 | Sapodille Breiapfel
Mispel Loquate 697 | Sapote
675 | Jujube Ch|nes|.sch.e 698 | Tamarinde Saverdattel
Dattel, indische
Brustbeere 699 | Wasserkastanie | Sumpfsimse, sif3
676 | Kaki Kakipflaume, 700 [ Wassermelone
chinesische 701 | Zitrone
itte, j -
Q,UI ® 19pd 702 | Zuckermelone Honigmelone
nische Persimone
677 | Kapstachelbeere | Physalisfrucht,
Ananaskische Nusse
678 | Karambole Sternfrucht, Baum- | [ 703 | Cashewnuss Kaschunuss,
stachel-beere indische Mandel,
679 | Kiwi Chinesische Acajounuss
Stachelbeere 704 | Edelkastanie Marone
680 | Kumquat Zwergpomer- 705 | Erdnuss
anze, Kinofo 706 | Erdnuss gerostet
681 | Limone, Limette 707 | Haselnuss
682 | Litschi LIf%ChIF?HCIUm& 708 | Kokosnuss
chinesische
Haselnuss 709 | Kolanuss
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710 | Macadamianuss | Australnuss 732 | Saverkirschsaft Muttersaft
711 | Mandel sif 733 | Traubensaft Handelsware
712 | Paranuss 734 | Zitronensaft frisch gepresst,
713 | Pekannuss Direktsaft
714 | Pistazie Griine Mandel,
Pistazien-Mandel Marmeladen/Gelee
715 | Walnuss 735 | Apfelgelee
736 | Apfelsinen- Orangenkonfitire
Sdfte und Sirup kontitire
716 | Ananassaft in Dosen 737 Apr;kosen-
konfiti
717 | Apfelsaft Handelsware ontore
718 | Apfelsinensaft Orangensaft, 738 Bron.ﬂfeer-
frisch konfitire
risch gepresst,
Muttersaft 739 | Erdbeerkonfitiire
719 | Apfelsinensaft Orangensaft, 740 | Hagebutten-
ungesift, marmelade
Handelsware 741 | Heidelbeer-
720 | Apfelsinensaft Orangendicksaft, konfitire
Orangenkon- 742 | Himbeergelee
zentrat
721 | Grapefruitsaft frisch gepresst, 743 | Himbeerkanfitire
Muttersaft 744 | Johannisbeer- rot
722 | Grapefruitsaft Handelsware gelee
723 | Himbeersaft frisch gepresst, 745 | Johannisbeer- rot
Muttersaft konfitire
724 | Himbeersirup 746 | Kirschkonfitiire
725 | Holunderbeersaft | Muttersaft 747 | Plaumenkonfitire | Zwetschgen-
726 | Johannisbeer- rot, Handelsware konfitiire
nektar 748 | Pflaumenmus
727 | Johannisbeer- schwarz, 749 | Quittengelee
nektar Handelsware
750 | Quittenkonfitiire
728 | Kokosnussmilch
729 | Mandarinensaft | frisch gepresst,
Muttersaft Honig/Zucker/SiBigkeiten
730 | Passionsfruchtsaft | frisch, Muttersaft 751 | Honig Blitenhonig
731 | sanddorn- 752 | Invertzucker- Kunsthonig
beerensaft creme
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753 | Zucker Rohzucker, Kakao/Schokolade

Ribenzucker 781 | Kakaopulver schwach entslt
754 | Rohzucker aus Zuckerrohr,

brauner Zucker 782 | Schokolade milchfrei,

- min. 40 % Kakao-

755 | Rohzucker aus Zuckerriiben, masse

brauner Zucker
756 | Fondant 783 | Schokolade Milch-

schokolade
757 | Marzipan
758 | Nuss-Nougat-
creme Kaffee/Tee
759 | Eiscreme 784 | Kaffee grin,
760 | Fruchteis Rohkaffee
785 | Kaffee gerdstet

Alkoholische Getréinke 786 | Kaffee-Extrakt-Pul- | Instant-Kaffee
761 | Alkoholfreies Bier | Schankbier, ver

deutsch

ke 787 | Zichorienkaffee

763 | Pilsener Lagerbier | normales Bier,

deutsch 788 | Tee Schwarzer Tee
764 | Vollbier dunkel
765 | Vollbier hell Hefe
766 | Weif3bier 789 | Béckerhefe gepresst
767 | Apfelwein 790 | Bierhefe getrocknet
768 | Rotwein leichte Qualitat
769 | Rotwein schwere Qualitét ” "

Wirzzusdtze

770 | Sekt weif3, Deutscher

Schaumwein 791 | Suppenwiirfel
771 | WeiBwein mittlere Qualitat 792 | Essig
772 | Weinbrand 793 | Maggiwirze
773 | Whisky 794 | Senf
774 | Eierlikér 795 | Meerrettichsauce
775 | Kdlsch 796 | Sauce Hollan-
776 | Wodka daise
777 | Rum 797 | Senf il
778 | Klarer Korn 32 Vol %
Alkoholfreie Getranke Mayonnaise
779 | Cola-Getranke 798 | Mayonnaise™* fettreich
780 | Malzgetrénke 799 | Salatmayonnaise | 50 % Fett
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Eigene Codes 833
800 834
801 835
802 836
803 837
804 838
805 839
806 840
807 841
808 842
809 843
810 844
811 845
812 846
813 847
814 848
815 849
816 850
817 851
818 852
819 853
820 854
821 855
822 856
823 857
824 858
825 859
826 860
827 861
828 862
829 863
830 864
831 865
832 866

DE | AT | CH 101




SILVERCREST’

867 901
868 902
869 903
870 904
871 905
872 906
873 907
874 908
875 909
876 910
877 911
878 912
879 913
880 914
881 915
882 916
883 917
884 918
885 919
886 920
887 921
888 922
889 923
890 924
891 925
892 926
893 927
894 928
895 929
896 930
897 931
898 932
899 933
900 934
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935 969
936 970
937 971
938 972
939 973
940 974
941 975
942 976
943 977
944 978
945 979
946 980
947 981
948 982
949 983
950 984
951 985
952 986
953 987
954 988
955 989
956 990
957 991
958 992
959 993
960 994
961 995
962 996
963 997
964 998
965 999
966

967

968
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