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Wstep

Informacje dotyczqce
skroconej instrukcji obstugi

Niniejszy dokument stanowi skrécong wersje
drukowang kompletnej instrukeji obstugi.

EIFLE] | Zeskanowanie kodu GR przeniesie
5 | Cie bezposrednio na strong
serwisu Lidl
(www.lidl-service.com) i po
wpisaniu numeru artykutu

(IAN) 460600_2401 mozesz wyswietli¢ i
pobra¢ kompletng instrukcje obstugi.

/\ OSTRZEZENIE!

l!!l Skrécona instrukcja obstugi jest czeéciq
I——I sktadowq tego produktu. Przed
rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy
zapoznad sig ze wszystkimi wskazéwkami
dotyczqcymi obstugi i bezpieczenstwa.
Zachowaij te skrécong instrukcje obstugi,
a w przypadku przekazania urzgdzenia osobie

trzeciej dofqcz do niego réwniez catq dokumen-
tacje.

Zastosowanie zgodne z
przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przezna-
czone wylqcznie do masazu migéni szyi, ramion,
rak, plecéw (z wyjatkiem kregostupa), ud, tydek
i posladkéw. Uzywaj wytqcznie przystawek
przeznaczonych do tego celu. Nie uzywaj urzg-
dzenia bezposrednio na kosciach.

Urzqdzenie jest przeznaczone wylqgcznie do
samodzielnego uzytkowania w warunkach
domowych i nie jest przeznaczone do uzytku
medycznego ani komercyjnego oraz nie moze
zastgpowad terapii medycznej. Urzqdzenie nie
jest przeznaczone do zastosowah medycznych/
terapeutycznych ani komercyjnych. Inny sposéb
uzycia lub uzycie wykraczajgce poza powyzszy
zakres uznaije sie za niezgodne z przeznacze-
niem.

Zastosowane wskazowki
ostrzegawcze i symbole

W niniejszej instrukeji obstugi, na opakowaniu i
na urzqdzeniu uzyto nastepujqcych ostrzezen i
symboli (o ile majg zastosowanie):

NIEBEZPIECZENSTWO!
Ostrzezenie zawierajgce ten
symbol i stowo sygnatowe ,NIE-
BEZPIECZENISTWO" oznacza sy-
tuacje bezposrednio niebezpiecz-
nq, kidra, jedli sie jej nie uniknie,
moze spowodowaé $mieré lub
powazne obrazenia ciata.

A

OSTRZEZENIE! Ostrzeze-
nie z tym symbolem i stowem
sygnatowym ,OSTRZEZENIE”
wskazuje na mozliwosé wystg-
pienia niebezpiecznej sytuacij,
ktéra, jesli sie jej nie uniknie,
moze spowodowad $mieré lub
powazne obrazenia ciata.

A

PRZESTROGA! Ostrzeze-
nie z tym symbolem i stowem
sygnatowym ,PRZESTROGA”
wskazuje na mozliwosc wystg-
pienia niebezpiecznej sytuacij,
ktéra, jesli sie jej nie uniknie,
moze spowodowad niewielkie
lub umiarkowane obrazenia
ciata.

UWAGA! Ostrzezenie z tym
symbolem i stowem sygnatowym
+JUWAGA" oznacza mozliwg
sytuacje, ktéra, jesli sie jej nie
uniknie, moze spowodowaé
szkody materialne.

Wskazéwka oznacza dodat-
kowe informacje, utatwiajqce
korzystanie z urzqdzenia.

Przeczytaj instrukcjg obstugi.
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Uwagi dotyczace znakéw
=== | Prqgd/napiecie state

towarowych
Uzywaé urzqdzenia tylko w B USB® jest zarejestrowanym znakiem towaro-
pomieszczeniach zamknietych. wym USB Implementers Forum, Inc. Wszyst-
kie pozostate nazwy i produkty mogq by¢
Klasa ochrony Il (Ochrona przez znakami towarowymi lub zarejestrowanymi
niskie napigcie) znakami towarowymi danych waicicieli.

Wskazéwki bezpieczenstwa

/\ NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM!

m Zwracaj uwage na to, aby kabel tadowania nie byt mokry ani wil-
gotny. Kabel uktadaj w taki sposéb, aby nie zostat zakleszczony
ani uszkodzony.

m Urzqdzenie oraz kabel fadowania trzymaj z dala od gorgceych
powierzchni.

m Nie wolno samodzielnie wykonywaé zadnych napraw urzgdzenia.
Wszelkie naprawy mogq byé wykonywane tylko przez serwis lub
przez wykwalifikowanych specjalistéw.

m Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy urzqdzenia. Wewngtrz nie
ma zadnych elementéw wymagajqcych konserwacii. Ponadto
spowoduje to utrate uprawnien gwarancyjnych.

m Zawsze wylqgczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i przed czyszcze-
niem.

/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

m To urzqgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8. roku zycia
oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych bqgdz osoby nieposiadajgce od-
powiedniego do$wiadczenia i/lub wiedzy, wytgcznie pod nadzo-
rem lub po przeszkoleniv w zakresie bezpiecznego uzytkowania
urzqdzenia oraz potencjalnych zagrozen.
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m Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowaé urzqdzenia bez
nadzoru.

Dzieciom nie wolno bawié sie urzqdzeniem.

Nie wolno dopuscié, aby dzieci bez nadzoru bawity sie opakowa-
niem. Trzymaj dzieci z dala od opakowania.Niebezpieczeristwo
uduszenia sie!

m Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub implantami
elektronicznymi powinny przed uzyciem urzqdzenia skonsultowad
sie z lekarzem.

m Nie uzywaj urzgdzenia w okolicach serca, twarzy ani w okolicach
intymnych.

m Nie nalezy uzywaé urzqdzenia, jesli wystepuje jedna lub wiecej
z ponizszych choréb bqdz stanéw medycznych: zaburzenia
krazenia, zylaki, otwarte rany, siniaki, pekniecia skéry, zapalenie
zyt, zakrzepica, cukrzyca lub dyskopatia.

m Nigdy nie uzywaj urzqdzenia u dzieci, zwierzat, kobiet w cigzy,
na glowie i szyi lub na czesciach ciata z obrzekiem, oparzeniami,
stanami zapalnymi, egzemq, ranami lub wrazliwymi obszarami.

m Nie korzystaj z urzgdzenia pod kotdrami lub poduszkami.
Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu benzyny ani innych
tatwopalnych materiatéw.

m Nie korzystaj z urzadzenia podczas snu lub po zazyciu lekéw
ostabiajgcych zdolno$é reakeji (np. srodkéw przeciwbédlowych lub
alkoholu).

m Nigdy nie uzywaj urzgdzenia bezposérednio na kosciach, np. na
kregostupie, podudziach, grzbiecie stopy lub w podobnych miejs-
cach na ciele.

m Uzywaj urzgdzenia wyfqcznie na suchej i czystej powierzchni
ciafa.

m Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on nieprzyjemny lub
powoduije bdl.

4 | n
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Jedno uzycie nie powinno trwaé dtuzej niz 15 minut w sposéb
ciggly. Nastepnie wytqcz urzqgdzenie na co najmniej 15 minut i
pozostaw je do ostygniecia.

Nie wktadaj do otworu na gtowice palcéw ani zadnych przedmi-
otéw. Diugie wlosy trzymaj z dala od ruchomych czesci.

Uzywaj urzqdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

(D UWAGA! SZKODY MATERIALNE!
ﬂ Korzystaj z urzqdzenia tylko w pomieszczeniach.

Uzywaj urzqdzenia tylko z dotqczonymi akcesoriami. Upewnij sie,
ze glowice mogq sie zawsze swobodnie poruszaé. Do fadowania
urzgdzenia uzywaj wytgcznie dostarczonego kabla tadowania.

W przypadku korzystania z zasilacza USB uzywane gniazdo sie-
ciowe musi by¢ zawsze tatwo dostepne, aby w sytuacji awaryjnej
zasilacz USB mozna byto szybko wyjqé z gniazda. Nalezy przy

tym przestrzegad instrukeiji obstugi zasilacza USB.

Chron urzgdzenie i glowice przed wstrzgsami, kurzem,
chemikaliami i polami elekiromagnetycznymi. Urzqdzenie nalezy
trzymaé z dala od Zrédet ciepta (grzejnikdw, piecéw itp.) i nie
narazaé go na duze wahania temperatury.

Nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczqcych ani rozpuszczalni-
kéw. Mogq one uszkodzi¢ powierzchnie.

Szczeliny wentylacyjne powinny by¢ zawsze wolne od
kurzu i nie wolno ich zakrywaé.

Wskazowki bezpieczenstwa dotyczqce akumulatorow

Produkt jest wyposazony w akumulator litowo-jonowy lub jest on
dotgczony do produktu. Akumulator w tym urzqdzeniu jest niewy-
mienny.

PL 5
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A NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU!

Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to doprowadzié
do przegrzania i rozerwania akumulatora. Niebezpieczenstwo
pozaru!

m Nigdy nie wrzucaj akumulatora do ognia lub wody.

m Nie narazaj akumulatora na obcigzenia mechaniczne.

m Podczas tadowania nie wolno pozostawiaé urzqdzenia bez nad-

ZOoru.

/\ OSTRZEZENIE! RYZYKO OBRAZEN

SPOWODOWANYCH WYCIEKIEM Z AKUMULATORA!

Woysokie temperatury mogg mieé wptyw na akumulator. Unikaj
bezposredniego nastonecznienia i bliskosci zrédet ciepta, takich
iak grzejniki.

W skrajnych warunkach moze doj$é do wycieku z ogniw akumu-
latoréw. Unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btfonami $luzowymi. W
razie przypadkowego kontaktu z substancjq przemyj dane miejsca
duzq ilosciq czystej wody i skontaktuj sie z lekarzem.

Rozlane lub uszkodzone akumulatory mogg powodowaé opa-
rzenia skéry. W przypadku koniecznoici dotykania akumulatora
zawsze zaktadaj rekawice ochronne.

(DUWAGA!

Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie roztadowanym.
Diuzsze przechowywanie urzqdzenia w stanie roztadowanym
moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia akumulatora.

W przypadku diuzszego przechowywania urzqgdzenia nalezy re-
gularnie kontrolowaé stan natadowania akumulatora. Optymalny
stan natadowania wynosi pomiedzy 50% a 80%.

PL
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Zakres dostawy

Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z
nastepujgcymi elementami:

® Massage gun - pistolet do masazu

® 5 glowic (1 gtowica kulowa, 1 stozkowa, 1
w ksztalcie litery U, 1 plaska i 1 z poduszkg
powietrznq)

® Pokrowiec do przechowywania
® Zasilacz sieciowy z kablem tadowania USB

® Skrécona instrukcja obstugi

Opis urzqdzenia

Rysunek A (patrz rozktadana oktadka):

@ Otwory wentylacyjne

Wyswietlacz / Wskaznik intensywnosci
Wiqcznik/wytgcznik (O

noscii

Wskaznik stanu natadowania akumulatora
Rekojes¢

Wskaznik pierscieniowy

Gniazdo przylgczeniowe

Wiyk USB (typu C)

Kabel fadowania USB (USB typu A na USB
typu C)

Uchwyt na gtowice

00000 HOO

()

Rysunek B:

Gtowica kulowa

Glowica ptaska

Glowica stozkowa

Glowica w ksztalcie litery U

Glowica z poduszkg powietrzng

0660606068

Pokrowiec do przechowywania

Przed pierwszym
uzyciem
B Nataduj akumulator, jak opisano w

rozdziale tadowanie zintegrowanego
akumulatora.

Przyciski 4 - — ustawianie stopnia intensyw-

tadowanie wbudow-
anego akumulatora

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE
PRADEM ELEKTRYCZNYM!

> Urzqdzenie nalezy tadowad tylko w
suchych pomieszczeniach i nie w bezpo-
$rednim sqgsiedziwie wody, np. obok lub nad
umywalkg wypetniong wodg.

(® WSKAZOWKA

> Kabel tadowania USB @ oraz gniazdo
przylqgczeniowe @ stuzg wyltqgcznie do fa-
dowania wbudowanego akumulatora. Nie
nadaiq sie do transmisji danych.

> Do tadowania urzqdzenia uzywaj wytqcz-
nie zasilacza sieciowego USB o klasie
ochronnoéci Il, dopuszczonego do uzytku
w urzqdzeniach gospodarstwa domowego,
o napieciu wyjéciowym 5 V == i prqdzie
wyjéciowym maks. 2 A.

> Do tadowania wbudowanego akumulatora
uzywaj wylqcznie dostarczonego w zesta-
wie kabla tadowania USB @. Po zakoricze-
niv fadowania odigcz kabel tadowania USB
O od urzgdzenia.

> Maksymalny czas pracy z w petni natado-
wanym akumulatorem wynosi ok. 2,5 - 4
godz., zaleznie od wybranego poziomu
intensywnosci dziatania.

> W trakcie fadowania na wyswietlaczu @
CH pojawi sig. W trakcie fadowania nie
mozna uzywaé urzqdzenia.

1) Upewnij sig, ze urzqdzenie jest wylgczone.

2) Wiéz wiyk USB @ do gniazda przytgcze-
niowego USB @, znajdujgcego sie w dolnej
czedci rekojesci @.

3) Podtqcz kabel fadowania USB @ za pomo-
cq odpowiedniego zasilacza sieciowego i
podtqcz zasilacz sieciowy do odpowiednie-
go gniazda zasilania.

v Gdy wskaznik pierécieniowy @
zaéwieci sig na zielono, urzqdzenie jest
natadowane.

PL 7
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Wskaznik piericieniowy @ ma nastepujgce
znaczenia:

Wskaznik pier-

icieniowy @ Znaczenie

$wieci sig na Roztadowany aku-

czerwono mulator

Urzqdzenie jest

miga na zielono
9 tadowane

Podczas tadowania:
akumulator w petni
natadowany

$wieci sig na zielono | Podczas pracy:
wystarczajqcy
stan natadowania
akumulatora

4) Odtqcz urzqdzenie od zasilania elektrycz-
nego i odiqcz kabel tadowania USB @ od
urzqdzenia.

Akumulator mozna dotadowaé w dowolnym mo-
mencie i przy dowolnym poziomie natadowania.

Kazda z 4 diod LED wskaznika stanu natado-

wania akumulatora @ pokazuje 25 % stanu

natadowania.

® Jedli na przyktad $wiecq sig 3 z 4 diod
LED, oznacza to, ze akumulator jest
nadal natadowany w 75 %.

® Jedli $wieci sie tylko 1 dioda LED, akumu-
lator ma tylko 25 % stanu natadowania.
Jesli poziom natadowania akumulatora
spadnie ponizej 5 %, ostatnia dioda LED
zacznie migaé. Aby unikngé uszkodze-
nia akumulatora, nalezy natychmiast
natadowad urzgdzenie.

® Podczas tadowania urzqdzenia odpo-
wiednia dioda LED miga do momentu
osiggniecia odpowiedniego poziomu
natadowania akumulatora. Pézniej $wieci
w sposéb ciqgly. Gdy akumulator jest w
petni natadowany, wszystkie 4 diody LED
$wiecq $wiattem ciqgtym.

Zastosowanie

Wymiana/zaktadanie
gtowicy
1) Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego
zabiegu i czeéci ciata w nastepujacy
sposéb:

Koncéwka | Przeznaczenie:

Réwnomierny i delikatny

masaz w celu rozluznienia
mniejszych grup migsni, np.
ramion, barkéw, talii i nég.

1]

Duze obszary na catym
ciele, takie jak posladki,
uda i plecy (z wyjatkiem
kregostupal).

Ukierunkowany i punktowy

masaz gtebokiej tkanki mig-
$niowej, np. podeszwy stdp,
dtoni, migéni fopatek.

Jednolicie silna 2-punktowa
stymulacja gtebokich migsni
dolnej czeici plecéw (z
wyijatkiem kregostupal), szyi,
$ciegna Achillesa.

Delikatny, kojgcy masaz
uderzeniowy wrazliwych
czeéci ciata, np. karky,
ramion, nadgarstkéw i stép.

®

2
g
.-
¥
i

2) Wiéz zqdanq gtowice do uchwytu @ i
weiénij jq do oporu (rys. 1)

rys. 1
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3) Aby wymieni¢ glowice, ostroznie wyciggnij
ia poziomo z uchwytu ), w razie potrzeby
lekko jq obracajqgc

Przyktady zastosowania
() WSKAZOWKA

> Nie stosuj glowic bezposrednio na kosciach,
a jedynie na tkance migéniowe;.

Przyktady zastosowania na ramionach
(rys. 2), udach (rys. 3), podeszwie stopy (rys. 4)
i $ciegnie Achillesa (rys. 5) i karku (rys. 6).

rys. 4

rys. 5

rys. 6

Wiaqczanie/wylaczanie urzg-
dzenia i wybér intensywnosci
1) Wiqcz urzqdzenie naciskajqc i przytrzymu-
jac przycisk wigcznika/wytgcznika (V) @
przez ok. 2 sekundy.
v Wskaznik piericieniowy @ zaswieci
sie. Na wyswietlaczu @ pojawia sie
wskazanie 00.

2) Nacisnij przycisk + €, aby uruchomi¢
urzqdzenie.

v Na wyswietlaczu @ wskazywany jest
stopien intensywnoséci O {. Urzqdzenie
zaczyna pracowad z ustawieniem stop-
nia infensywnosci O 1.

3) Aby zwigkszy¢ stopier intensywnosci,
naciénij krétko przycisk + €. Aby zmniej-
szy¢ stopien intensywnosci, naciénij krétko

przycisk — €.
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v' Kazde naciénigcie przycisku powoduje
zmniejszenie infensywnosci o jeden
stopien. Jest on wyswietlany na wyswie-

tlaczu @.

4) Masuj wybrang cze$é ciata, delikatnie
przesuwajqc glowice tam i z powrotem po
obszarze migsnia.

(D WSKAZOWKA

> Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w
przeciwnym razie urzqdzenie po kilku
sekundach wylgczy sie automatycznie w
celu ochrony silnika przed ewentualnym
przecigzeniem. Jedli zadziata zabezpiecze-
nie, pojawi sig £ na wyswietlaczu @.
Nalezy ponownie uruchomié¢ urzqdzenie.

5) Aby przerwaé masaz, naciénij krétko
przycisk wigcznika/wytgcznika (D ©.
Jedli nie uzywasz juz urzqdzenia, wylgez
je, naciskajqc i przytrzymujqc przycisk
wigcznika/wytgeznika (D @ przez ok. 2
sekundy.

() WSKAZOWKA

> Urzqdzenie jest wyposazone w automatycz-
ny wylgcznik, aby zapobiec przegrzaniu.
Po 15 minutach ciggtej pracy urzqdzenie
wylqcza sie automatycznie. Przed ponow-
nym uruchomieniem urzqdzenia odczekaj
co najmniej 15 minut, aby ostygto.

> Jesli po wigczeniu nie zostanie wybrany
stopier intensywnosci (na wyéwietlaczu @
pojawia sig wskazanie 80) lub urzqdzenie
nie bedzie uzywane przez ponad 5 minut,
to wylqczy sie ono automatycznie po 5
minutach.

Stopnie intensywnosci

Infensywno$¢ masazu zmienia sig w zaleznoéci
od wybranego poziomu w nastepujqcy sposéb:

Stopien Intensywnosé
og Tryb czuwania
Ot 1800 obr/min

10 PL

Stopien Intensywnosé
oc 1935 obr/min
03 2065 obr/min
o4 2200 obr/min
05 2335 obr/min
06 2470 obr/min
o1 2600 obr/min
a8 2735 obr/min
09 2870 obr/min

0 3000 obr/min

Czyszczenie i pielegnacja
/\ NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE

>

PRADEM ELEKTRYCZNYM!

Nie czy$¢ urzqdzenia w trakcie fadowa-
nia. Przed przystqpieniem do czyszczenia
zawsze wylqczaj urzqgdzenie.

Podczas czyszczenia nalezy pamietaé o
tym, aby do wnetrza obudowy nie przedo-
stata sig wilgod.

(D) UWAGA!

>

Nie uzywaj $ciernych ani agresywnych érod-
kéw czyszczqcych. Mogq one uszkodzié
powierzchnie!

1) Upewnij sie, ze urzqdzenie jest wytgczone.

2) Upewnij sie, ze urzqdzenie nie jest podtq-

czone do zasilacza sieciowego. Odigcz
kabel tadowania USB @ od urzqdzenia,
iesli byt podtqczony.

3) Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotng $cie-

reczkq. Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikéw
ani $rodkéw czyszczqeych, niszczqcych
tworzywo sztuczne. W razie potrzeby natéz
na szmatke nieco ptynu do mycia naczyn,
nastepnie przetrzyj szmatkq zwilzong

w czyste] wodzie. Uwazaj, aby do wnetrza
urzqgdzenia nie dostata sie wilgoé ani ciecz!
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4) Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie
gtowic, nalezy je czyéci¢ wodq z fagodnym
$rodkiem czyszczgcym, a nastepnie sptukad
czystq wodg.

5) Przed schowaniem urzqdzenia do przecho-
wywania lub ponownym uruchomieniem
urzqdzenia pozostaw je do catkowitego
wyschnigcia.

Przechowywanie

sUrzqdzenie przechowuj w pokrowcu do prze-
chowywania @ w suchym i wolnym od kurzu
miejscu, bez bezposredniego dostepu $wiatta
stonecznego. taduj akumulator w regularnych
odstepach czasu w celu zapewnienia jego
dtugiej zywotnosci.

(D uwaecat

> Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie
roztadowanym. Dluzsze przechowywanie
urzqdzenia w stanie roztadowanym moze
doprowadzié do trwatego uszkodzenia
akumulatora. W przypadku dtuzszego
przechowywania urzqdzenia nalezy
regularnie kontrolowaé stan natadowania
akumulatora. Optymalny stan natadowania
wynosi pomiedzy 50% a 80%.

Utylizacja

Utylizacja urzadzenia
Widoczny obok symbol

przekre$lonego pojemnika na
kétkach na $mieci oznacza, ze
urzqdzenie to podlega postanowie-
niom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia
nie wolno wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpada-
mi domowymi, lecz nalezy je odda¢ do wyspec-
jalizowanych punktéw zbiérki odpadéw, centréw
recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadéw.
Utylizacja jest dla uzytkownika
bezptatna. Chron srodowisko i usuwaj
odpady w prawidlowy sposéb.

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na
$rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjal-
ng zawarto$¢ niebezpiecznych substancii, mie-
szanin oraz czegéci skkadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia waznq role w przyczynianiu

sie do ponownego uzycia i odzysku surowcéw
wiérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sig postawy, ktére wply-
waijq na zachowanie wspélnego dobra jakim
jest czyste srodowisko naturalne.

Jedli stare urzqdzenie zawiera dane osobowe,
uzytkownik jest odpowiedzialny za ich usunigcie
przed zwrotem urzqdzenia.

Jedli jest to mozliwe bez niszczenia starego urzg-
dzenia, przed oddaniem go do utylizacji nalezy
wyjaé z niego zuzyte baterie lub akumulatory i
przekazaé je do oddzielnego punktu zbiérki. W
przypadku zainstalowanych na state akumula-
toréw, przekazujge do utylizacji nalezy zwrécié
uwage, ze urzqdzenie zawiera wbudowany
akumulator.

Wbudowanego akumulatora w tym
urzadzeniu nie mozna wyjaé w celu
oddania go oddzielnie do utylizacji.

Informacje na temat mozliwosci
utylizacji wystuzonego urzqdzenia
mozna uzyskaé w urzedzie gminy
lub miasta.

=

Utylizacja opakowania

%@ je poddaé procesowi recyklingu.
Zbedne materiaty opakowaniowe

nalezy usuwaé zgodnie z lokalnymi przepisami.

&

a nych na réznych materiatach

opakowaniowych i w razie potrzeby

zutylizuj je zgodnie z zasadami segrega-

cji odpadéw. Materiaty opakowaniowe sq

oznaczone skrétami (a) i cyframi (b) w na-

stepujacy sposéb: 1-7: tworzywa sztuczne,
20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Materiaty opakowaniowe sq
przyjazne dla $rodowiska i mozna

Opakowania nalezy utylizowaé
W sposéb przyjazny dla $rodowiska.
Przestrzegaj oznaczen umieszczo-
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Dane techniczne

Urzqdzenie

Napiecie wejsciowe | 50V =

Prad wejsciowy 2,0A

Wﬁ’”tdw"”y ke | 3000 mA / 7,4V =

mulator /22,2 Wh

(litowo-jonowy)

Klasa ochronnosci 1/ @

DK Der.r;ontowcmy
zasilacz

Gwarancja Kompernal
Handels GmbH

Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie objete jest 3-letniq gwarancjq,
liczqc od daty zakupu. W przypadku wad tego
produktu, masz gwarantowane ustawowo prawa
w stosunku sprzedawcy. Te ustawowe prawa nie
sq ograniczone przez nasze opisane ponizej
warunki gwarancji.

Warunki gwarancji

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty
zakupu. Nalezy zachowad paragon. Jest on
wymagany jako dowéd zakupu.

Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu pro-
duktu ujawni sie¢ w nim wada materiatowa lub
produkeyjna, produkt zostanie wedle naszego
uznania nieodptatnie naprawiony, wymieniony
na nowy lub zostanie zwrécona jego cena.
Warunkiem spefnienia tego $wiadczenia
gwarancyjnego jest dostarczenie w trakcie tego
trzyletniego okresu uszkodzonego urzqdzenia
wraz z dowodem zakupu (paragonem) oraz
krétkim opisem wady i daty jej wystgpienia.
Jezeli wada jest objeta naszq gwarancjq, otrzy-
masz z powrotem naprawiony lub nowy produkt.
Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywil-
nego wraz z wymiang produktu lub jego istotnej
czeéci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyiny.

12 PL

Okres gwarancji i ustawowe
roszczenia gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyijnej nie przedtuza
okresu gwarancii. Dotyczy to réwniez wymienio-
nych i naprawionych czeici. Wszelkie szkody i
wady wykryte w chwili zakupu nalezy zgtosi¢
bezposrednio po rozpakowaniu urzqdzenia. Po
uptywie okresu gwaranciji wszelkie naprawy sq
wykonywane odptatnie.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane

i poddane przed wysytkg skrupulatnej kontroli
jakosci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub
produkcyjne. Niniejsza gwarancja nie obejmuje
czeéci produktu, podlegajgcych normalnemu zu-
Zyciu, ani uszkodzen czeéci tatwo tamliwych, np.
przetqcznikéw lub czesci wykonanych ze szkia.
Niniejsza gwarancja traci swojq wazno$é, jesli
produkt zostat uszkodzony, nie uzywano go
prawidtowo lub nie serwisowano nalezycie. W
celu zapewnienia prawidtowego stosowania
produktu nalezy éciéle przestrzegaé wszystkich
instrukcji wymienionych w instrukcjach obstugi.
Nalezy bezwzglednie unikaé zastosowania oraz
postepowania, ktérych odradza sie w instrukcii
obstugi lub przed ktérymi sie w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku
domowego, a nie do zastosowar komercyijnych.
Niewtasciwe uzytkowanie urzgdzenia, uzywanie
go w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem,
uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokony-
wana poza naszymi autoryzowanymi punktami
serwisowymi, powodujq utrate gwaranciji.
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Realizacja zobowigzan
gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia
sprawy, postepuj zgodnie z ponizszymi wska-
zéwkami:

B W przypadku wszelkich pytan przygotuj
paragon fiskalny oraz numer artykutu
(IAN) 460600_2401 jako dowéd zakupu.

B Numer artykutu mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowej na produkcie, wygrawero-
wany na urzqdzeniu, zapisany na stronie
tytufowej instrukeji obstugi (w dolnym lewym
rogu) lub na naklejce z tytu bqdz na spo-
dzie urzgdzenia.

B W przypadku wystgpienia btedéw dziata-
nia lub innych wad, prosimy o kontakt z od-
powiednim dziatem serwisu telefonicznie
lub przez e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mo-
zesz wiedy wraz z dotgczonym dowodem
zakupu (paragonem) oraz opisem i datq
wystgpienia usterki wystaé nieodptatnie na
przekazany wezesniej adres serwisu.

Na stronie www.lidl-service.com
mozesz pobraé te i wiele innych
instrukeji, filméw o produktach
oraz oprogramowanie instalacyj-
ne.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Za pomocq tego kodu QR mozesz przejsé
bezposrednio na strong serwisu Lidl
(www.lidl-service.com), gdzie mozesz otworzyé
instrukcje obstugi, wpisujgc numer artykutu

(IAN) 460600_2401.

Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[IAN 460600_2401 |

Importer

Pamigtaj, ze ponizszy adres nie jest adresem
serwisu. Skontaktuj sie najpierw z odpowiednim
punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

www.kompernass.com
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IZanga

Informacija apie Siq trumpajq
instrukcijq

Sis dokumentas yra visos naudojimo instrukcijos
sutrumpintas spausdintinis leidinys.

OFFHO)

Nuskaite QR kodgq pateksite tiesiai
i ,Lidl” klienty aptarnavimo puslapj
(www.lidl-service.com), kuriame
jvede gaminio numer;

(IAN) 460600_2401 galésite
susipazinti su visa naudojimo instrukcija ir jq
atsisiysti.

A\ |SPEIIMASI

l!!l Trumpoiji instrukcija yra $io gaminio
L—I sudedamoiji dalis. Prie$ pradédami
naudoti gaminj, susipazinkite su visais naudojimo
ir saugos nurodymais. Bitinai i¥saugokite
trumpagijq instrukcijq ir perduodami gaminj kitiems
asmenims kartu perduokite ir visus jo dokumen-
tus.

Naudojimas pagal paskirtj

Sis prietaisas ir jo antgaliai skirti tik sprando,
pediy, ranky, nugaros (idskyrus stuburq), 3launy,
blauzdy ir sédmeny raumenims masaZuoti.
Naudokite tik tam skirtus antgalius. Nenaudokite
prietaiso tiesiai ant kauly.

Sis prietaisas skirtas tik asmeninio naudojimo
buityje tikslams, jis néra skirtas medicininéms ar

komercinéms reikméms ir negali pakeisti gydymo.

Jo negalima naudoti medicininiams / gydomie-
siems ar komerciniams tikslams. Bet koks kitoks

naudojimas arba naudojimas ne pagal nurody-
mus laikomas naudojimu ne pagal paskirt].

Naudojami jspéjimai ir
zenklai

Sioje naudojimo instrukcijoje, ant pakuotés ir
prietaiso rasite toliau apradytus jspéjimus ir
zenklus (jei tinka).

16 | IT

PAVOJUS! |spéjimas su Sivo Zen-
klu ir signaliniu ZodZiu ,PAVOJUS”
nurodo tiesiogiai gresianéiq pavo-

jingq situacijq, kurios neisvengus i3-
tiks mirtis arba sunkiai susiZalosite.

P>

ISPEJIMAS! |spéjimas su

Sivo Zenklu ir signaliniv ZodZiu
LISPEJIMAS” nurodo galimg pavo-
jingq situacijq, kurios neisvengus
gali i3tikti mirtis arba galite sunkiai
susizalofi.

ATSARGIALI! |spéjimas su

Sivo Zenklu ir signaliniv ZodZiu
+ATSARGIAI” nurodo galimg pa-
vojingq situacijq, kurios neisvengus
galite nesunkiai arba vidutiniskai
susizaloti.

DEMESIO! |spéjimas su 3iuo zen-
klu ir signaliniu Zodziu ,DEMESIO”
nurodo galimg situacijq, kurios
nei$vengus galima patirti materiali-
nés Zalos.

Nurodymas Nurodymu patei-
kiama papildomos informacijos,
padésiancios lengviau naudoti
prietaisg.

Naudokite tik patalpose.

e o P

Nuolatiné srové / nuolatiné
jtampa.

Il apsaugos klasé (saugi Zemoiji
jtampal)

Perskaitykite instrukcijq.

Ble

Informacija apie prekiy
zenklus

B ,USB®" yra ,USB Implementers Forum, Inc.”
registruotasis prekiy Zenklas. Visi kiti pava-
dinimai ir gaminiai gali boti jy savininkams
priklausantys prekiy Zenklai arba registruo-
tieji prekiy Zenklai.
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Saugos nurodymai
/A PAVOJUS! ELEKTROS SMUGIS!

m PasirGpinkite, kad jkrovimo laidas nesuslapty ir nesudrékty. Laidg
nutieskite taip, kad jo nebity galima prispausti ar paZeisti.

m Pasirdpinkite, kad prietaisas ir jkrovimo laidas bty atokiai nuo
karsty pavirsiy.

m Netaisykite prietaiso patys. Taisyti prietaisq gali tik klienty aptarna-
vimo tarnybos darbuotojai arba kvalifikuoti specialistai.

m Niekada nebandykite atidaryti prietaiso korpuso. Viduje néra jokiy
daliy, kuriy technine priezitrq reikéty atlikti. Be to, tokiu atveju
prarasite garantijqg.

m Kas kartg baige naudoti ir prie§ valydami isjunkite prietaisq.

A\ ISPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI!

m 8 mety amzZiaus ir vyresni vaikai, taip pat silpnesniy fiziniy, jutiminiy
arba protiniy gebéjimy ar mazai patirties ir Ziniy turintys asmenys
§j prietaisq gali naudoti tik priZirimi arba jei yra iSmokyti prietaisg
saugiai naudoti ir supranta jo keliamus pavojus.

m NepriziGrimiems vaikams neleidZiama atlikti valymo ir naudotojo
atliekamy techninés prieZitros darby.

m Vaikams su prietaisu Zaisti draudZiama.

Ve —

m Niekada nepalikite nepriZitrimy vaiky su pakuotés medzZiagomis.
Pasiropinkite, kad vaikai boty atokiai nuo pakuotés. Kyla pavojus
uzdustil

m Asmenys, kuriems implantuotas $irdies stimuliatorius, dirbfiniai
sqnariai ar elektroniniai implantai, prie$ naudodami prietaisq
turéty pasitarti su gydytoju.

Nenaudokite prietaiso 3irdies, veido ar intymioje srityje.

Nenaudokite prietaiso, jei sergate kuria nors ar keletu toliau i$vardyty
ligy arba skundZiatés Siais negalavimais: kraujotakos sutrikimais,
isiplétusiomis venomis, veny uzdegimu, tromboze, diabetu, turite
atviry Zaizdy, sumudimy, odos jtirokimy ar disko idvarzy.

LT 17
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Niekada nemasaZuokite prietaisu vaiky, gyviny, galvos ir kaklo
arba patinusiy, nudeginty, paveikty uZdegimo, Zaizdoty, pazZeisty
egzemos ir jautriy kino viety, nenaudokite jo néstumo metu.
Nenaudokite prietaiso po antklodémis ar pagalvémis. Niekada
nenaudokite prietaiso arti benzino ar kity labai degiy medziagy.
Nenaudokite prietaiso miegodami arba pavartoje gebéjimg reaguoti
silpninanéiy medziagy (pvz., vaisty nuo skausmo ar alkoholio).
Niekada nenaudokite prietaiso tiesiai ant kauly, pvz., stuburo,
blauzdikaulio, pédos kelties ar panasiose kino vietose.

Prietaisq naudokite tik ant sauso ir $varaus kino paviriaus.

m Jei masaZas tapty nemalonus ar pajustuméte skausmq, prietaisu

atliekamq procedirg nedelsdami nutraukite.

Nepertraukiama procedira turéty trukti ne ilgiau kaip 15 minuciy.
Paskui bent 15 minuéiy iSjunkite prietaisq ir palaukite, kol jis atvés.
Nekiskite pirsty ar daikty | antgaliams skirtg angq. Pasirgpinkite,
kad ilgi plaukai baty atokiai nuo judamyjy daliy.

Prietaisq naudokite tik pagal paskirt].

(D) DEMESIO! MATERIALINE ZALA!
ﬂ Prietaisq naudokite tik patalpose.

Prietaisq naudokite tik su kartu tiekiamais priedais. Visada jsitikin-
kite, kad antgaliai gali laisvai judéti. Prietaisq jkraukite tik kartu
tiekiamu jkrovimo laidu.

Naudojant USB maitinimo blokq, naudojamas elektros lizdas visa-
da turi buti lengvai pasiekiamas, kad pavojingoje situacijoje USB
maitinimo blokg bdty galima greitai istraukti i§ elektros lizdo.
Vadovaukités ir USB maitinimo bloko naudojimo instrukcija.
Saugokite prietaisq ir antgalius nuo smugiy, dulkiy, cheminiy
medziagy ir elekiromagnetiniy lauky. Prietaisq laikykite atokiai
nuo $ilumos 3altiniy (radiatoriy, orkaiiy ir pan.) bei apsaugokite
nuo dideliy temperatiros svyravimy.

18 | IT
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m Nenaudokite agresyviy valymo priemoniy ar tirpikliy. Tokios
priemonés gali sugadinti pavirsiy.

m Visada pasirdpinkite, kad védinimo angose nebaty dulkiy, ir
neuzdenkite angy.

Akumuliatoriy naudojimo saugos nurodymai
Li¢io jony akumuliatorius jdétas | gaminj arba pridétas prie jo.
Sio prietaiso akumuliatoriaus pakeisti negalima.

A SPROGIMO PAVOJUS!

m Neardykite akumuliatoriaus ir nejunkite jo trumpuoju jungimu.
Dél to akumuliatorius gali perkaisti ir sprogti. Kyla gaisro pavojus!
m Niekada nemeskite akumuliatoriaus | ugnj ar vanden.

m Saugokite akumuliatoriy nuo mechaniniy apkrovy.

cve—

m Niekada nepalikite nepriZitrimo jkraunamo prietaiso.

A ISPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI ISTEKEJUS
AKUMULIATORIAUS SKYSCIUI!

m Auksta temperatira gali paveikti akumuliatoriy. Apsaugokite jj nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir nelaikykite arti Silumos 3altiniy, pvz.,
radiatoriy.

m Krastutinémis sqlygomis i§ akumuliatoriaus elementy gali istekéti
skyscio. Stebékite, kad skys&io nepatekty ant odos, gleivinés ar
i akis. Jei skyscio netyéia patekty ant kino, atitinkamas vietas
nuplaukite dideliu kiekiu $varaus vandens ir kreipkités | gydytojq.

m I3tekéje arba apgadinti akumuliatoriai gali nudeginti odq. Jei aku-
muliatoriy turite paliesti, visada mivékite apsaugines pirstines.

(® DEMESIO!

m Niekada nelaikykite issikrovusio prietaiso. llgesnj laikg laikant i3si-
krovusj prietaisq, akumuliatorius visam laikui gali bdti sugadintas.
Jei prietaisas laikomas ilgesn; laikq, reikia reguliariai patikrinti aku-
muliatoriaus jkrovos lygj. Tinkamiausias jkrovos lygis yra 50-80 %.
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Tiekiamas rinkinys

Paprastai tiekiamos toliau iSvardytos prietaiso
dalys:
® Masazuoklis
® 5 antgaliai (1 rutuling, 1 kigiskai siauréjant,
1 U formos, 1 plokicioji galvuté ir 1 galvuté
su oro pagalvéle)

® Laikymo krep3ys
® USB jkrovimo laidas

® Naudojimo instrukcija

Prietaiso aprasas

A paveikslélis (zr. i3skleidZiamgjj puslapi)
Védinimo angos

Ekranas / intensyvumo rodmuo
JUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukas (V)

Intensyvumo lygio nustatymo = ir —
mygtukai

Akumuliatoriaus jkrovos lygio indikatorius
Rankena

Veiksenos indikatorius

Jungiamasis lizdas

USB kistukas (C tipo)

USB jkrovimo laidas (su A tipo USB ir C
tipo USB)

Antgaliy laikiklis

> 9 000000 HO0OCO

paveikslélis

Rutuliné galvuté

Plok3¢ioji galvuté

Kigiskai siauréjanti galvuté
U formos galvuté

Galvuté su oro pagalvéle

0660606068

Laikymo krep3ys

Pries naudojant pirmq
kartq

B |kraukite akumuliatoriy, kaip apradyta skyriu-
ie ltaisytojo akumuliatoriaus jkrovimas.

20 |7

Itaisytojo akumuliato-
riaus jkrovimas
/\ PAVOJUS! ELEKTROS SMUGIS!

> Prietaisq jkraukite tik sausose patalpose,
nedarykite to prie pat vandens, pvz., $alia
arba vir§ vandens pripildyto praustuvo.

() Nurodymas:

> USB jkrovimo laidas @ ir jungiamasis lizdas
@ skirti tik jtaisytajam akumuliatoriui jkrauti.
Jie neskirti duomenims perduoti.

> Prietaisui jkrauti naudokite tik Il apsaugos
klasei priskiriamg USB tinklo adapterj, kurio
i$éjimo jtampa yra 5 V ==, o i$éjimo srové
ne didesné nei 2 A ir kurj leidZiama naudoti
buitiniams prietaisams.

> |taisytajam akumuliatoriui jkrauti naudokite
tik kartu tiekiamg USB jkrovimo laidg @.
lkrove prietaisq, atjunkite USB jkrovimo
laidg ©.

> Visidkai jkrovus akumuliatoriy, prietaisas,
priklausomai nuo pasirinkto intensyvumo
lygio, veikia apie 2,5-4 valandas.

> |kraunant prietaisq, ekrane @ 3viecia
rodmuo CH. |kraunamo prietaiso naudoti
negalima.

1) Isitikinkite, kad prietaisas yra i$jungtas.

2) USB kistukg @ jkiskite j USB jungiamaij
lizdg @ rankenos @ apadioje.

3) USB ikrovimo laidg @ prijunkite prie tinkamo
tinklo adapterio ir tinklo adapterj jkiskite
elektros lizdg.

v' Jei veiksenos indikatorius @ 3vieia
zaliai, prietaisas yra visiskai jkrautas.
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Veiksenos indikatoriaus @ reiksmes:

Veiksenos
indikatorius |Reiksmeé
(6)
Sviecia L .
. Akumuliatorius nusilpo
raudonai
Mirksi Zaliai Prietaisas jkraunamas

Jkraunant: akumuliatorius
Sviecia 3aliai visiskai jkrautas

viecia zaliai ; S
Naudojant: akumuliatoriaus

pakankami jkrautas

4) Atjunkite prietaisq nuo elekiros tinklo ir i3-
traukite i§ prietaiso USB jkrovimo laidg @.

Akumuliatoriy galima bet kada vél jkrauti esant
bet kokiam jkrovos lygiui.

Kiekvienas i§ 4 akumuliatoriaus jkrovos lygio

indikatoriaus @ 3viesos diody parodo 25 %

akumuliatoriaus jkrovg.

® Jei, pavyzdziui, dviecia 3 i§ 4 dviesos diody,
tai reiskia, kad akumuliatorius dar jkrautas
75 %.

® Jei 3viecia tik 1 3viesos diodas, akumuliato-
riaus jkrova yra tik 25 %.
Akumuliatoriaus jkrovai nukritus Zemiau 5 %,
paskutinis 3viesos diodas ima mirkséti.
Nedelsdami jkraukite prietaisq, kad akumu-
liatorius nesugesty.

® |kraunant prietaisq, susijes dviesos diodas
mirksi, kol pasiekiama atitinkama aku-
muliatoriaus jkrova. Tada $viesos diodas
$viecia nuolat. Visiskai jkrovus akumuliato-
riy, visi 4 Sviesos diodai 3vie¢ia nuolat.

Naudojimas
Antgalio pasirinkimas ir
vzdéjimas

1) Norimai procedurai ir kino daliai tinkamg

antgalj pasirinkite vadovaudamiesi toliau
pateikta informacija:

Antgalis Paskirtis
Tolygus ir $velnus masazas,
skirtas maZesnéms raumeny
grupéms atpalaiduoti, pvz.,
(11) Zasty, pediy, juosmens ir

kojy.

Dideliems viso kiino
plotams, pvz., sédmenims,
$launims ir nugarai (i¥skyrus
stuburg) masazuoti.

Tikslingas ir taskinis giliyjy
raumeny audiniy, pvz., pady,
delny, menciy raumeny,
masazas.

Giliyjy raumeny apatinéje
nugaros dalyje (idskyrus
stuburg), sprando, Achilo
sausgyslés stimuliacijai 2
taskuose vienodu stiprumu.

Jautrioms kino vietoms,
pvz., sprandui, peéiams,
rie3ams ir pédoms 3velniai
bei maloniai stuksenant

®

] [ | e

masazuoti.

2) Norimq antgalj jkizkite | laikiklj @ ir iki galo
ii ispauskite (1 pav.):

1 pav.
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3) Kai antgalj norite pakeisti, ji atsargiai hori-

zontdliai ir, jei reikia, lengvai sukdami istrau-

kite i3 laikiklio @.

Naudojimo pavyzdziai
(i) Nurodymas:

> Antgaliy nedékite tiesiai ant kaulo, naudokite
tik ant raumeny audinio.

Naudojimo ant ranky (2 pav.), 3launy (3 pav.),
pado (4 pav.), Achilo sausgyslés (5 pav.) ir
sprando (6 pav.) pavyzdziai.

L T

h\
1]

2 pav.

4 pav.
22 |17

6 pav.

Prietaiso jjungimas ir isSjungi-
mas bei intensyvumo lygio
parinkimas

1) Prietaisq jjungsite apie 2 sekundes spausdami
JUNGIMO / I$JUNGIMO mygtukq () ©.

v' Veiksenos indikatorius @ jsiZiebia.
Ekrane @ matomas rodmuo 0.

2) Paspauskite mygtukg <+ € ir paleiskite
prietaisq.

v' Ekrane @ matomas intensyvumo lygis
0 1. Prietaisas pradeda masazuoti O !
infensyvumo lygiu.

3) Norédami padidinti intensyvumo lygj, trum-
pai spustelékite mygtukg + @. Noredami
sumazinti intensyvumo lygj, trumpai spustelé-
kite mygtukg — €.

v’ Kas kartq paspaudus mygtukg, intensy-

vumas pasikeicia vienu lygiu. lygis rodo-
mas ekrane @.
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4) Norimgq kiino dalj masazuokite antgalj $vel-
niai j visas puses judindami raumeny srityje.

(i) Nurodymas:

> Prietaiso per stipriai nespauskite, antraip sau-
gant variklj nuo galimos perkrovos prietaisas
po keliy sekundZiy automatiskai isijungs.
Suveikus Siam apsauginiam jtaisui, ekrane @
matomas rodmuo E. Tada prietaisq turite
jjungti i$ naujo.

5) Norédami nutraukti masazg, trumpai spuste-
lekite JUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukg
() O. Kai prietaiso nebenorite naudoti,
i§junkite jj apie 2 sekundes spausdami |JUN-
GIMO / ISJUNGIMO mygtukg (D ©.

() Nurodymas:

> Kad prietaisas neperkaisty, jis yra su
automatinio idsijungimo funkcija. Neper-
traukiomai naudojus 15 minugiy, prietaisas
automatiskai i3sijungia. Prie vél naudodami,
bent 15 minugiy palaukite, kol prietaisas
atves.

> Jei jjunge prietaisq nepasirinksite intensyvu-
mo lygio (ekrane @ bus rodmuo 00) arba
jei prietaiso ilgiau nei 5 minutes nenaudo-
site, po 5 minudiy prietaisas automatiskai
issijungs.

Intensyvumo lygiai

Priklausomai nuo pasirinkto lygio, masaZo inten-
syvumas skiriasi, kaip nurodyta toliau:

Lygis Intensyvumas
oo Parengtis

0! 1 800 aps./min.
ae 1 935 aps./min.
03 2 065 aps./min.
o4 2 200 aps./min.
05 2 335 aps./min.
06 2 470 aps./min.

Lygis Intensyvumas
o 2 600 aps./min.
a8 2 735 aps./min.
03 2 870 aps./min.

g 3 000 aps./min.

Valymas ir prieziora
/\ PAVOJUS! ELEKTROS SMUGIS!

> Nevalykite jkraunamo prietaiso.
Kas kartq prie3 valydami prietaisq ijunkite.
> Pasiripinkite, kad j valomg prietaisq nepa-
tekty drégmes.

(D DEMESIO!

> Nenaudokite $veiciamyjy ar agresyviy valymo
priemoniy. Jos gali sugadinti pavirsiy!
1) Isitikinkite, kad prietaisas yra idjungtas.
2) |sitikinkite, kad prietaisas nesujungtas su

tinklo adapteriu. Jei ikistas, idtraukite i§
prietaiso USB jkrovimo laidg @©.

3) Prietaisq nuvalykite Siek tiek sudrékinta Sluoste.
Nenaudokite tirpikliy ar plastikg gadinanéiy
valikliy. Prireikus 3luoste sudrékinkite 3velniu
plovikliu, o paskui prietaisq nuvalykite dvariu
vandeniu. Stebékite, kad | prietaisq nejsi-
skverbty drégmés ar skysciol

4) Antgalius higieniskai nuvalysite naudodami
vandenj su $velniu valikliv ir paskui nuplau-
dami $variu vandeniu.

5) Prie$ padédami ar vél naudodami prietaisq,
viskg gerai i§dZiovinkite.

Laikymas
Prietaisq laikykite laikymo krepsyje @ sausoje,
nuo dulkiy ir tiesioginiy saulés spinduliy apsau-
gotoje vietoje.
Kad akumuliatorius bty ilgai naudojamas, ji
reguliariai jkraukite.

LT 23
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(1) DEMESIO!
> Niekada nelaikykite i3sikrovusio prietaiso.

ligesni laikq laikant i3sikrovusj prietaisq,
akumuliatorius visam laikui gali biti suga-
dintas. Jei prietaisas laikomas ilgesnj laikg,
reikia reguliariai patikrinti akumuliatoriaus
ikrovos lygi. Tinkamiausias jkrovos lygis yra
50-80 %.

Salinimas
Prietaiso salinimas

Greta esantis perbrauktos ratukinés
Sivksliy dézés Zenklas reiskia, kad
$iam gaminiui taikoma Europos
Sqjungos direktyva 2012/19/EU.
Sioje direktyvoje nurodoma, kad pasibaigus nau-
dojimo laikotarpiui, $io prietaiso negalima ismesti
kartu su jprastomis buitinémis atliekomis, o bitina
pristatyti | tam skirtas surinkimo vietas, perdirbi-
mo centrus arba atlieky 3alinimo jmones.
Jums Salinimas yra nemokamas.
Saugokite aplinkgq ir tinkamai iSmeskite
prietaisq.
Jei nenaudojamame prietaise yra asmens duo-
meny, prie grqzindami JUs patys privalote juos
pasalinti.
Jei tik jmanoma tai padaryti nesuardant nenau-
dojamo prietaiso, id§imkite senas baterijas arba
akumuliatorius prie§ atiduodami nenaudojamg
prietaisq padalinti ir pristatykite juos j atskirg
surinkimo punktq. Kai akumuliatoriai neiSimamai
jmontuoti, 3alinant reikia informuoti, kad prietaise
yra akumuliatorius.
Siame prietaise jtaisyto akumuliato-
riaus iSimti ir iSmesti negalima.

(]
5 W Kaip pasalinti nenaudojamq gaminj,
suZinosite savo savivaldybés arba
miesto administracijoje.
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Pakuotés salinimas
@ Pakuotés medZiagos parinktos

atsizvelgiant j aplinkos apsaugos ir
%@ techninius utilizavimo aspektus, todél

jos yra perdirbamos. Nereikalingas
pakuotés medzZiagas ismeskite laikydamiesi regio-
ne galiojanéiy teisés akty.

A

trumpiniais (a) ir skaigiais (b): 1-7: plastikai,
20-22: popierius ir kartonas, 80-98: sudétinés
medzZiagos.

Pakuote ismeskite tausodami
aplinkg. Atsizvelkite j skirtingy
pakuotés medziagy Zenklinimg ir
prireikus jas surGSivokite. Pakuotés
medziagos zenklinamos 3iais

Techniniai duomenys

Prietaisas

|éjimo jtampa 50V=

|éjimo sroveé 20A

Jtaisytasis akumulia- | 3000 mAh / 7,4V =/
torius (li¢io jony) 22,2 Wh

Apsaugos klasé

/<@

Atjungiamasis maitinimo

DK blokas
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KompernaB Handels

GmbH garantija
Gerb. kliente,

Siam prietaisui nuo jsigijimo datos suteikiama 3
mety garantija. [3ryskéjus Sio gaminio trokumams,
gaminio pardavéjas uztikrina jums teisés aktais
reglamentuojamas teises. Toliau idéstytos
garantijos teikimo sqlygos 3iy jUsy teisés aktais
reglamentuojamy teisiy neapriboja.

Garantijos teikimo salygos

Garantijos teikimo laikotarpis skaiciuojamas nuo
pirkimo datos. I3saugokite kasos &ekj. Jo reikia
kaip pirkimo dokumento.

Jei per trejus metus nuo 3io gaminio pirkimo
datos idrydkéty medziagy ar gamybos trokumy,
gaminj savo nuoziira nemokamai pataisysime,
pakeisime arba grgZinsime sumokétg sumgq.
Norint pasinaudoti garantija, sugedusj gaminj ir
pirkimo dokumentq (kasos &ekj) butina pateikti
trejy mety laikotarpiu trumpai aprasius trikumq ir
nurodzius trikumo atsiradimo laikg.

Jei trukumui taikoma misy garantija, jums grgzin-
sime sutaisytq arba pristatysime naujq gaminj.
Sutaisius ar pakeitus gaminj, garantijos teikimo
laikotarpis nepratgsiamas.

Garantijos teikimo laikotarpis ir
teisés aktais reglamentuojama
trukumy pasalinimo garantija

Garantijos teikimo laikotarpiu suteikus garantiniy
paslaugy, garantijos teikimo laikotarpis neprate-
siamas. Ta pati sqlyga taikoma ir pakeistoms bei
sutaisytoms dalims. Apie jsigyto gaminio pazei-
dimus ir trokumus bitina pranesti vos i$pakavus
gaminj. Pasibaigus garantijos teikimo laikotarpiui
uz remonto darbus imamas mokestis.

Garantijos apréptis

Prietaisas kruop3&iai pagamintas vadovaujantis
grieztomis kokybés gairémis ir prie pristatant
buvo isbandytas.

Garantija taikoma tik medziagy arba gamybos
trikumams. Sis garantija netaikoma jprastai dy-
langioms dalims, priskiriamoms prie susidévingiy
daliy kategorijos, arba lGztanéiy (duziy) daliy,
pavyzdziui, jungikliy ar i3 stiklo pagaminty daliy,
pazeidimams.

Garantija netaikoma, jei gaminys apgadinamas,
netinkamai naudojamas ar netinkamai priZitri-
mas. Gaminys tinkamai naudojamas tik tada,

jei tiksliai laikomasi visy naudojimo instrukcijoje
pateikty nurodymy. Gaminj draudZiama naudoti
tokiems tikslams ar tokiu bidu, kurie nerekomen-
duojami naudojimo instrukcijoje arba dél kuriy
joje ispéjama.

Gaminys skirtas tik buitinio, o ne komercinio
naudojimo reikméms. Garantija netaikoma
pikinaudZiavimo, netinkamo naudojimo atvejais,
jei naudojama jéga ir jei remontuoja ne musy
igaliotoji klienty aptarnavimo tarnyba.

Garantiniy jsipareigojimy vykdymas

Kad galétume greitai sutvarkyti josy pradymgq,
pradome vadovautis toliau nurodytais nurody-
mais:

B Kreipdamiesi bet kokiu klausimu dél
gaminio, turékite kasos ekj kaip pir-
kimo dokumentq ir gaminio numerj

(IAN) 460600_2401.

B Gaminio numerj rasite gaminio duomeny
lenteléje, i3graviruotg ant gaminio, nurodytq
ant naudojimo instrukcijos virselio (apacioje
kairéje) arba uzklijuotg gaminio uzpakaling-
je puséje ar apadioje.

B Jeiidry3keéty prietaiso veikimo ar kitokiy
trokumy, pirmiausia telefonu arba

elektroniniu pastu kreipkités j toliau
nurodytq klienty aptarnavimo skyriy.

LT 25
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B Tada sugedusiu pripazintg gaminj, pridéje
pirkimo dokumentq (kasos &ekj) ir nurode
trokumq bei jo atsiradimo laikg, nemokamai
galésite iSsiysti jums nurodytu techninés
priezidros tarnybos adresu.

> 1§ svetainés www.lidl-service.com

< | galite atsisiysti §j ir daugiau Zinyny,
[= gaminiy vaizdo jrady ir jdiegimo
programinés jrangos.

Sis QR kodas Jus nukreips tiesiai |

,Lidl” klienty aptarnavimo puslapj
(www.lidl-service.com), kuriame jvede gaminio
numerj (IAN) 460600_2401 galésite atverti

savo naudojimo instrukcijq.

PrieziUra

@ PrieZiUra Lietuva
Tel. 880 033 144
Elektroninio padto adresas:
kompernass@lidl.It

[1AN 460600_2401 |

Importuotojas

Atminkite, kad $is adresas néra techninés prie-
ZiUros tarnybos adresas. Pirmiausia susisiekite su
nurodyta klienty aptarnavimo tarnyba.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VOKIETIJA

www.kompernoss.com
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Sissejuhatus

Selle lGhijuhendi selgitus

Selle dokumendi puhul on tegemist téieliku kasu-
tusjuhendi lihendatud trikivéljaandega.

EELE | QRkoodi skannimisega liigute otse
5 | Lidli teeninduse lehele
(www.lidl-service.com) ja saate
toote numbri (IAN) 460600_2401
sisestfamisega vaadata ja alla
laadida téieliku kasutusjuhendi.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

/\ HOIATUS!

L)

ja ohutusjuhistega. Hoidke lihijuhend hasti alles
ja andke toote edasiandmisel kolmandatele
isikutele kéik dokumendid kaasa.

Lohijuhend on selle toote osa. Tutvuge
enne toote kasutamist kaikide kdsitsus-

Sihiparane kasutamine

See seade ja selle otsakud on etfte néhtud ainult
muskulatuuri masseerimiseks kaelal, dlgadel,
késivartel, seljal (vélja arvatud selgroog), reitel,
sadrtel ja tuharatel. Kasutage ainult selleks ette-
néhtud otsakuid. Arge kasutage seadet otse
luudel.

Seade on ette néhtud ainult isiklikuks kasutamiseks,
mitte meditsiiniliseks voi drialaseks kasutamiseks
ja seade ei saa asendada meditsiinilist protse-
duuri. Seade ei ole ette néhtud kasutamiseks
meditsiinilistes/terapeutilistes vai téénduslikes
valdkondades. Muud véi sellest erinevat kasuta-
mist loetakse mittesihip&raseks.

Kasutatud hoiatusjuhised ja
sUimbolid

K&esolevas kasutusjuhendis, pakendis ja seadmel
kasutatakse j@rgmisi hoiatusjuhiseid ja simboleid
(kui see on asjakohane):

28 EE

OHT! Selle simboli ja mérgusdna-
ga ,OHT” tahistatud hoiatusjuhis
viitab vahetult ohtlikule olukorrale,
mille eiramise tagaijérjeks on surm
véi raske vigastus.

P>

HOIATUS! Selle simboli ja mar-
gusdnaga ,HOIATUS” t&histatud
hoiatusjuhis viitab vaimalikule
ohtlikule olukorrale, mille eiramine
vdiks pdhjustada surma vai raske
vigastuse.

ETTEVAATUST! Selle simboli

ja mérgusénaga ,ETTEVAATUST”
tahistatud hoiatusjuhis viitab
véimalikule ohtlikule olukorrale,
mille eiramise tagajdrieks vaiks olla
kerge v6i m&ddukas vigastus.

TAHELEPANU! Selle simboli

ja mérgusénaga , TAHELEPANU”
t&histatud hoiatusjuhis viitab vai-
malikule olukorrale, mille eiramise
tagaijdrieks vdiks olla varakahiju.

Juhis: Juhis tahistab lisateavet,
mis lihtsustab seadme késitsemist.

Kasutage ainult siseruumides.

e o P

Alalisvool/-pinge.

Kaitseklass 11/ (kaitse véikepin-
gega)

Lugege juhendit.

He

Viited kaubamarkidele

B USB® on USB Implementers Forum, Inc.
registreeritud kaubamark. K&ik muud nimed
ja tooted véivad olla nende vastavate
omanike kaubamérgid véi registreeritud
kaubamérgid.
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Ohutusjuhised
/\ OHT! ELEKTRILOOK!

Jalgige, et laadimiskaabel ei muutu marjaks véi niiskeks. Paigutage
laadimiskaabel nii, et seda ei saa kinni kiiluda véi kahjustada.

Hoidke seade ja laadimiskaabel kuumadest pindadest eemal.

m Arge tehke seadmel remonditid. Igasugused remondid peab

teostama klienditeenindus véi kvalifitseeritud spetsialist.

Arge mitte kunagi avage seadme korpust. Selle sisemuses ei ole
hooldatavaid osi. Lisaks sellele kaotab garantii kehtivuse.

Lulitage seade pdrast iga kasutamist ja enne puhastamist vdlja.

/A HOIATUS! VIGASTUSOHT!

Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast, samuti
piiratud fiisiliste, sensoorsete vai vaimsete véimetega isikud voi
isikud, kellel ei ole piisavalt kogemusi ja teadmisi, kui on tagatud
nende jdrelevalve vai neid on instrueeritud seadme ohutu kasutami-
se osas ning nad on sellest tulenevatest ohtudest aru saanud.
Lapsed ei tohi ilma jarelevalveta teostada puhastamist ja kasutajo-
poolset hooldust.

Lapsed ei tohi seadmega méngida.

Arge jatke lapsi pakkematerjaliga mitte kunagi jérelevalveta.
Hoidke lapsed pakendist eemal. Esineb l[ambumisoht!

Sudameritmurite, tehisliigeste voi elektrooniliste implantaatidega
inimesed peaksid enne seadme kasutamist konsulteerima arstiga.
Arge kasutage seadet siidame piirkonnas, néo- véi intiimpiirkonnas.

Arge kasutage seadet, kui teil on iks v&i mitu jGrgmistest haigustest
voi kaebustest: Verevarustushdired, veenilaiendid, lahtised haavad,
porutused, naharebendid, veenipdletikud, tromboos, suhkurtébi vai
lilidevahelise ketta sopistumine.
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Arge mitte kunagi kasutage seadet lastel, loomadel, raseduse ajal,
pea ja kaela peal vai kehaosadel, millel esineb turseid, péletusi,
poletikke, ekseeme, haavu vai tundlikke kohti.

Arge kasutage seadet tekkide véi patjade all. Arge mitte kunagi
kasutage seadet bensiini vai teiste kergesti sittivate ainete |éheduses.

Arge kasutage seadet magamise ajal véi pérast reaktsioonivéimet
nérgendavate vahendite (nt valuvaigistid véi alkohol) tarbimist.

Arge mitte kunagi kasutage seadet otse luudel, nt selgrool, sa-
reluul, jalaseljal véi sarnastel kohtadel kehal.

Kasutage seadet ainult kuival ja puhtal kehapinnal.

Katkestage koheselt protseduur seadmega, kui massaaZ tundub
teile ebameeldiv vai teil on valud.

Uks protseduur ei peaks ilma katkestusteta kestma kauem kui
15 minutit. Lilitage seade seejarel véhemalt 15 minutiks valja ja
laske seadmel jahtuda.

Arge pistke sdrmi voi esemeid otsakute avasse. Hoidke pikad
juuksed likuvatest osadest eemal.

Kasutage seadet ainult sihiparaselt.

(D) TAHELEPANU! VARAKAHJU!
G Kasutage seadet ainult siseruumides.

Kasutage seadet ainult tarnekomplekti kuuluvate tarvikutega.
Veenduge, et otsakud saavad alati vabalt likuda. Kasutage seadme
laadimiseks ainult tarnekomplekti kuuluvat laadimiskaablit.

USB-vérguploki kasutamisel peab kasutatav pistikupesa olema alati
kergesti ligipaasetav, et ohuolukorras saaks USB-vérguploki kiiresti
pistikupesast eemaldada. Jargige ka USB-vérguploki kasutusjuhen-
dit.

Kaitske seadet ja otsakuid 166kide, tolmu, kemikaalide véi elektro-
magnetvdliade eest. Hoidke seade soojusallikatest (kittekeha, ahi
vms) eemal ja arge jatke seda suurte temperatuurikdikumiste katte.

30 EE



SILVERCREST’

Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid vai lahusteid.
Need véiksid pealispinda kahjustada.

Hoidke &hutusavad alati tolmust vabad ja érge katke neid kinni.

Akude ohutusjuhised

Toode on varustatud liitiumioonakuga véi see on lisatud tootele.
Selles seadmes ei saa akut asendada.

/A PLAHVATUSOHT!

Arge avage akut ja drge lihistage seda. Selle tattu vaib aku ile
kuumeneda ja |Idhkeda. Esineb tuleoht!

Arge mitte kunagi visake akut tulle voi vette.
Arge avaldage akule mehaanilist koormust.

Arge jatke seadet laadimisel mitte kunagi jérelevalveta.

/A HOIATUS! LEKKIVAST AKUST TULENEV VIGASTUSOHT!

Kérged temperatuurid véivad akule majuda. Véltige otsest paikese-
kiirgust ja soojusallikate, nagu nt kittekehade lahedust.

Adrmuslikes tingimustes véib esineda akuelementide lekkeid.
Véltige naha, silmade ja limaskestadega kokkupuutumist. Kogemata
kokkupuutumisel loputage vastavaid kohti rohke puhta veega ja
pdorduge arsti poole.

Lekkivad véi kahjustatud akud véivad pdhjustada nahale sddvitusi.
Kui peate akusid puudutama, kandke alati kaitsekindaid.

(D TAHELEPANU!

Arge mitte kunagi ladustage seadet tihjenenud olekus. Pikem tijhje-
nenud olekus ladustamine vaib tekitada akule pisivaid kahjustusi.
Seadme pikemaks ajaks ladustamisel tuleb aku laetustaset regu-

laarselt kontrollida. Optimaalne laetustase on vahemikus 50 -
80 %.
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Tarnekomplekt

Seade tarnitakse seeriaviisiliselt koos jérgmiste
osadega:
® Massaazipistol

® 5 otsakut (1 kuul-, 1 kooniliselt ahenev,
1 Ukujuline, 1 lame ja 1 8hkpolsterpea)

® Hoiukott

® USB-laadimiskaabel

® Lihijuhend

Seadme kirjeldus
Joonis A (vt lahtipdératav leht):
Ohutusavad

Ekraan / intensiivsuse naidik
SEES/VAUASklahv (D

Klahvid 4 ja = intensiivsusastme
seadistamiseks

Akuseisundi ngidik

Kéepide

Kaitusnaidik

Uhenduspesa

USB-pistik (tiip C)
USB-laadimiskaabel (USB tijip A -
USB tiip C)

Otsakute kinnitus

00000 HOOCO

()

Joonis B:

Kuulpea

Lapik pea

Kooniliselt ahenev pea
U-kujuline pea
Ohkpolsterpea
Hoiukott

0660606068

Enne esimest kasutamist

B Llaadige akut nii, nagu peatikis Integreeri-
tud aku laadimine kirjeldatud.
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Integreeritud aku laadi-
mine
/\ OHT! ELEKTRILOOK!

> Laadige seadet ainult kuivades siseruumides
ja mitte vee ofseses laheduses, nt veega
téidetud valamu karval v&i kohal.

(D Juhis:

> USB-laadimiskaablit @ ja thenduspesa @
kasutatakse ainult integreeritud aku laadimi-
seks. Need ei ole andmesideks sobivad.

> Kasutage seadme laadimiseks ainult Il kait-
seklassi kuuluvat USB-vérguadapterit, mida
on lubatud majapidamisseadmetega kasuta-
da ja mille véljundpinge on 5V = ja
véljundvool maksimaalselt 2 A.

> Kasutage integreeritud aku laadimiseks
ainult tarnekomplekti kuuluvat USB-aca-
dimiskaablit @. Pérast laadimistoimingu
|8ppu eemaldage USB-laadimiskaabel @
seadmelt.

> Té6aeg téielikult laetud akuga on umbes
2,5 - 4 tundi, olenevalt valitud intensiivsus-
astmest.

> Laadimistoimingu ajal péleb ekraanil @
CH. Laadimistoimingu ajal ei saa seadet
kasutada.

1) Veenduge, et seade on vdlja lilitatud.

2) Uhendage USB-pistik @ USB-ihenduspes-
sa @, mis asub kéepideme @ alumisel
kiljel.

3) Uhendage USB-laadimiskaabel @ sobiva
vérguadapteriga ja Ghendage vérguadapter
vérgupistikupessa.

v' Kui kéitusngidik @ péleb roheliselt, on
seade taielikult laetud.
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Kéitusndidikul @ on jérgmised téhendused:

Kaitusnaidik @ | Tahendus

poleb punaselt Aku nérk

vilgub roheliselt Seadet laetakse

Laadimisel: Aku tdielikult
laetud

Kaitamisel: Aku laetustase
piisav

poleb roheliselt

Kasutamine

Otsaku valimine/
paigaldamine

1) Valige sobiv otsak soovitud protseduuriks

ja kehaosale jargmiselt:

Otsak Sobiv:

4) Lahutage seade vooluvarustusest ja tmmake
USB-laadimiskaabel @ seadmelt dra.

Akut saab igal gjal ja igal aku laetustasemel
vuesti laadida.

Iga 4-st akuseisundi ndidiku @ LEDist néitab
25 % aku laetust.

® Kui nt pdlevad 3 LEDi 4 LEDist, t&hendab
see seda, et aku on veel 75% laetud.

® Kui pdleb ainult T LED, on aku mahtuvu-
sest olemas veel ainult 25%.
Kui aku laetustase langeb alla 5%, hakkab
viimane LED vilkuma. Aku kahjustuste
véltimiseks laadige koheselt seadet.

® Seadme laadimisel vilgub vastav LED,
kuni vastav aku laetustase on saavutatud.
Seejdrel péleb see pidevalt. Aku tdieliku
laetuse korral pélevad k&ik 4 LEDi pidevalt.

Uhtlane ja &rn massaaz
vaiksemate lihasegruppide

® |6dvestamiseks, nt dlavartel,

slgadel, taljel ja jalgadel.

Suured pinnad kogu kehal,
nagu nt tuharad, reied ja
selg (vélja arvatud selg-
roog).

Sigavama lihaskoe
suunatud ja punktikujuline
massaaz, nt jalataldadel,
kéelabadel, abaluude
lihastel.

Uhtlase tugevusega siigava

kodlusel.

®

muskulatuuri 2-punktiline

simulatsioon selja alumisel
® osal (vélja arvatud selg-

roog), kaelal, Achilleuse

Orn, tundlike kehaosade
meeldiv [66kmassaaz, nt
kaelal, slgadel, kaeliigestel
ja jalgadel.

2) Uhendage soovitud otsak kinnitusse { ja

suruge kuni tékiseni sisse (joonis 1):

Joonis 1
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3) Otsaku vahetamiseks témmake seda efte-

vaatlikult horisontaalselt, vajadusel kergelt
keerates, kinnitusest @) viilja.

Kasutusnaited
@ Juhis:

> Arge asetage otsakuid otse luudele vaid
ainult lihaskoele.

Kasutusndited kdsivartel (joonis 2), reitel (joonis 3)
jalatallal (joonis 4) ja Achilleuse ké6lusel
(joonis 5) ja kaelal (joonis 6).

Joonis 3
M\
Joonis 4
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Joonis 5

Joonis 6

Seadme sisse-/viljalilitami-
ne ja intensiivsusastme
valimine

1) Lilitage seade sisse, selleks hoidke SEES/
VALASKlahvi () @ umbes 2 sekundit

vajutatult.

v Kaitusnaidik @ suttib. Ekraan @ nditab
0o.
2) Seadme kaivitamiseks vajutage klahvi + 32

v’ Ekraan @ nditab intensiivsusastet T !.
Seade hakkab intensiivsusastmega O {
tédle.

3) Intensiivsusastme suurendamiseks vajutage
lihidalt klahvi 4 €. Intensiivsusastme vé-
hendamiseks vajutage lihidalt kiahvi — €B.

v Igal vajutamisel muutub intensiivsus Ghe
astme vérra. See kuvatakse ekraanile @.
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4) Masseerige soovitud kehaosa, selleks liigu-
tage ofsakut drnalt lihase piirkonnas edasi
ja tagasi.

(DJuhis:

> Arge avaldage liiga suurt survet, sest vasta-
sel juhul lilitub seade méne sekundi parast
mootori véimaliku Glekoormuse eest kaitsmi-
seks automaatselt vélja.
Kui see kaitseseadis on rakendunud, ilmub
ekraanile @ E. Te peate seadme uuesti
kéivitama.

5) Massaazi katkestamiseks vajutage lihidalt
SEES-/VALAS-Klahvi () @. Kui te ei soovi
seadet enam kasutada, lilitage seade vélja,

selleks hoidke SEES-/VALJASklahvi (D) @

umbes 2 sekundi jooksul vajutatult.

() Juhis:

> Seade on ilekuumenemise véltimiseks va-
rustatud véljalilitusautomaatikaga. Pérast
15-minutilist pidevat kaitamist lilitub seade
automaatselt vélja. Enne uuesti kasutusele
vétmist laske seadmel véhemalt 15 minutit
jahtuda.

> Kui te pérast sisselilitamist intensiivsusastet
ei vali (ekraan @ néitab J80) v&i seadet
kauem kui 5 minutit ei kasuta, lilitub seade
5 minuti pérast automaatselt vélja.

Intensiivsusastmed

MassaaZi intensiivsus varieerub olenevalt valitud
astmest jargmiselt:

Aste Intensiivsus
oo Ootereziim
0! 1800 p/min
oe 1935 p/min
03 2065 p/min
o4 2200 p/min
05 2335 p/min
06 2470 p/min

Aste Intensiivsus
07 2600 p/min
a8 2735 p/min
03 2870 p/min
g 3000 p/min

Puhastamine ja hoolda-
mine
/\ OHT! ELEKTRILOOK!

> Arge puhastage seadet laadimise ajal.
Lilitage seade iga kord enne puhastamist
vélja.

> Veenduge, et puhastamisel ei tungi niiskust
seadmesse.

(D TAHELEPANU!

> Arge kasutage abrasiivseid véi agressiivseid
puhastusvahendeid. Need v&ivad pealispin-
da kahjustadal

1) Veenduge, et seade on vélja lilitatud.

2) Veenduge, et seade ei ole vérguadapteriga
Uhendatud. Tdmmake USBHaadimiskaabel @
seadmelt &ra, kui see on Ghendatud.

3) Pihkige seadet kergelt niisutatud lapiga.
Arge kasutage lahusteid véi puhastusvahen-
deid, mis véivad plasti lagundada. Vajadu-
sel lisage lapile veidi neutraalset pesuainet
ja loputage puhta veega ile. Jélgige, et
niiskus v&i vedelik ei tungi seadmesse!

4) Otsakute higieeniliseks puhastamiseks
puhastage neid vee ja neutraalse puhastus-
vahendiga ja loputage seejdrel puhta veega
ile.

5) Laske enne seadme hoiukohta panemist vi
vuesti kasutusele v&tmist kdigil osadel hasti
kvivada.
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Hoiustamine

Hoidke seadet hoiukotis @ kuivas ja tolmuvabas

iima otsese pdikesekiirguseta kohas.

Aku pika kasutusea tagamiseks laadige akut

regulaarsete ajavahemike jérel.

(D) TAHELEPANU!

> Arge mitte kunagi ladustage seadet tijh-
jenenud olekus. Pikem tihjenenud olekus
ladustamine véib tekitada akule pisivaid
kahjustusi. Seadme pikemaks ajaks ladusta-
misel tuleb aku laetustaset regulaarselt kont-
rollida. Optimaalne laetustase on vahemikus
50 - 80 %.

Jaatmekaitlus

Seadme jdatmekaitlus

Karvalolev ratastega prigikonteineri
l&bikriipsutatud simbol néitab, et
selle seadme kohta kehtib direktiiv
2012/19/EU. See direktiiv
sdtestab, et kasutusaja |8ppedes ei
tohi seda seadet kdidelda tavalise olmeprigi
hulgas, vaid see tuleb anda spetsiaalsetesse
kogumiskohtadesse, taaskasutuskeskustesse vai
jaatmekaitlusettevéttesse.
See jaatmekaditlus on teile tasuta.
Sddstke keskkonda ja kéidelge néuete-
kohaselt.
Kui teie seade sisaldab isikvandmeid, vastutate
ise nende kustutamise eest enne kasutatud sead-
me tagasiandmist.
Kui see on ilma kasutatud seadet purustamata
vaimalik, votke enne kasutatud seadme jGdtme-
kaitlusse tagasiandmist vanad patareid v&i akud
vélia ja andke need eraldi kogumiskohta. Pisivalt
paigaldatud akude korral tuleb jG&tmekaitlusel
viidata, et seade sisaldab akut.
Selle seadme sisseehitatud akut ei saa
jadatmekditluseks eemaldada.

o |
WA
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Kasutatud toodete jaétmekaitluse
voéimaluste kohta saate teavet oma
valla- v&i linnavalitsusest.

Pakendi jaatmekaitlus

sdbralikud ning seetdttu taaskasuta-

E tavad. Kaidelge enam mittevajalik

pakkematerjal kohalike kehtivate eeskirjade
kohaselt.

Pakkematerjalid on jaatmekdaitlust
silmas pidades valitud keskkonna-

Kaidelge pakend keskkonnasabrali-
kult. Jalgige erinevate pakkematerjo-
lide t&histusi ja vajadusel kaidelge
need sorteeritult. Pakkematerjalid on
tahistatud lihenditega (a) ja
numbritega (b), millel on jargmine t&hendus:
1-7: plastid, 20-22: paber ja papp,

80-98: komposiitmaterjalid.

Tehnilised andmed

Seade
Sisendpinge 50V=
Sisendvool 2,0A

3000 mAh / 7,4V =/

Integreeritud aku

(liitiumioon) 22,2 Wh
Kaitseklass |||/®
DK Aravéetav toiteplokk
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KompernaB Handels
GmbH garantii

Véga austatud klient

Sellele seadmele kehtib alates ostukuupéevast
3-aastane garantii. Sellel tootel ilmnevate
puuduste korral on teil miitja suhtes seadusega
eftendihtud digused. Neid seadusega ettenghtud
digusi meie poolt antud garantii ei piira.

Garantii tingimused

Garantii aega arvestatakse alates ostukuupée-
vast. Palun hoidke kassat3ekk alles. Seda léheb
vaja ostu tdendamiseks.

Kui kolme aasta jooksul alates selle toote
ostukuupdevast iimnevad tootel materjali- v&i
tootmisvead, siis toode meie valikul kas remon-
ditakse tasuta véi tagastatakse ostuhind. Selle
garantiindude eelduseks on, et kolmeaastase
téhtaja jooksul esitatakse defekine seade ja os-
tudokument (kassatdekk) ja kirjeldatakse lihidalt
kirjalikult toote puuduseid ning nende ilmnemise
aega.

Kui defekt kuulub meie garantii alla, saate tagasi
remonditud v&i uue toote. Toote remontimise voi

véljavahetamisega uut garantiicega ei arvestata.

Garantiiaeg ja seadusega ettenéh-
tud reklamatsioonid

Garantiiaega ei pikendata. See kehtib ka asen-
datud ja remonditud osade kohta. Vaimalikest
kahjustustest ja puudustest, mis olid olemas juba
ostu ajal, tuleb teavitada kohe pérast pakendist
véljavétmist. Pérast garantiiaja méddumist tehta-
vad remondid on tasulised.

Garantii ulatus

Seade on valmistatud rangeid kvaliteedindudeid
jérgides ning on enne véljasaatmist hoolikalt
kontrollitud.

Garantii kehtib materjali- véi tootmisvigade
korral. See garantii ei laiene toote osadele, mis
kuluvad tavakasutuse kdigus ja mida vaadel-
dakse seetéttu kui kuluvosi, samuti osadele voi
kahjustustele kergesti purunevatel osadel, nt.
[ilititel vai klaasist valmistatud osadel.

See garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on
kahjustatud, asjatundmatult kasutatud véi valesti
hooldatud. Toote asjatundlikuks kasutamiseks
tuleb tépselt jcrgida kaiki selles kasutusjuhendis
toodud juhiseid. Kindlasti tuleb véltida kasu-
tusviise ja toiminguid, mida kasutusjuhendis ei
soovitata véi mille eest hoiatatakse.

Toode on méeldud vaid isiklikuks kasutuseks

ja mitte drialaseks kasutuseks. Garantii kaotab
kehtivuse, kui toodet on valesti ja asjatundmatult
kasutatud, kui selle juures on rakendatud jGudu
véi selle juures labiviidud toiminguid ei teostanud
meie volitatud teenindusesindus.
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Garantiijuhtumi menetlemine

Teie probleemi kiireks kaitlemiseks jérgige palun
jargnevaid juhiseid:
B Palun hoidke k&ikige paringute jaoks

alles kassatdekk ja toote number

(IAN) 460600_2401, mis tdendab teie

ostu.

B Toote numbri leiate toote tiibisildilt, tootele
tehtud graveeringu néol, kasutusjuhendi
tiitellehelt (all vasakul) vai toote tagakiiljel
véi all olevalt kleebiselt.

B Kui tootel ilmnevad talitlusvead véi muud
puudused, vétke kdigepealt Ghendust
alltoodud teenindusosakonnaga telefoni
voi e-posti teel.

B Defektseks hinnatud toote saate seejérel
tasuta saata teile teavitatud teenindusa-
adressil, lisades ostudokumendi (kassatseki)
ja selgituse, milles puudus seisneb ning
millal see ilmnes.

Selle QR-koodiga liigute otse Lidli teeninduse
lehele (www.lidl-service.com) ning saate toote
numbri (IAN) 460600_2401 sisestamisega
avada oma kasutusjuhendi.
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= IE'_. Aadressilt www.lidl-service.com

2 | saate alla laadida selle ja mitmeid
[=] teisi késiraamatuid, tootevideoid ja
[T [ paigaldustarkvara.

Teenindus

@ Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

[IAN 460600_2401 |

Importija
Palun arvestage, et allolev aadress ei ole

teeninduse aadress. Vétke kdigepealt thendust
nimetatud teenindusettevéttega.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSAMAA

WWW. komperncss.com
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levads

Informacija par $o iso instruk-
ciju

Sis dokuments ir pilns lieto3anas instrukcijas
saisindtd versija drukata formata.

A Noskengjot kvadratkodu, jUs uzreiz
A varat atvért veikala Lidl servisa
O] lapu (www.lidl-service.com) un,
ievadot preces numuru
(IAN) 460600_2401, skatit un

lejupieladét lieto3anas instrukcijas pilno versiju.

/A BRIDINAJUMS!

l!!l Isa instrukcija ir §7 izstrada@juma

L—I sastavdala. Pirms izstrddajuma
lietosanas izlasiet visus lietosanas un drosibas
noradijumus. Glabdiiet Tso instrukciju drosa vieta
un, nododot izstraddjumu lieto3ana citiem,

iedodiet lidzi ari visu izstradajuma dokumentaci-
ju.

Paredzeétais lietojums

Siierice un tas uzgali ir paredzati vienigi spran-
da, plecu, roku, muguras (iznemot mugurkaulu),
augistilbu, ikru un sézas muskulu masésanai.
Izmantojiet tikai tiem paredzétos uzgalus.
Nelietojiet ierici tiedi uz kaula.

lerice ir paredzéta tikai privatai lietoanai.

Ta nav paredzéta mediciniskiem noltkiem vai
komercialai lietosanai, un ar to nevar aizvietot
medicinisku apripi. Ta nav paredzéta izmanto3a-
nai medicinas/terapijas vai komercidlas iestadés.
Cita veida lietojums vai lietojums, kas neatbilst
3eit aprakstitajam, tiek uzskatits par noteikumiem
neatbilstodu.

Izmantotas bridinajuma
norades un simboli

Saja lieto3anas instrukeija, uz iepakojuma un
uz ierices tiek izmantotas $adas bridingjuma
norades un simboli (ja aftiecinams):
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BISTAMI! BridinGjuma nordde
ar 3o simbolu un signalvardu
LBISTAMI" apzimé talit&ju apdrau-
déjuma situaciju, kuru nenovériot,
iestasies nave vai tiks goti smagas
pakapes miesas bojajumi.

P>

BRIDINAJUMS! Bridingjuma
norade ar 3o simbolu un signal-
vardu ,BRIDINAJUMS” apzimé
iespéjamu apdraudéjuma situaciju,
kuru nenovérsot, var iestaties nave
vai tikt giti smagas pakapes mie-
sas bojajumi.

IEVEROT PIESARDZIBU!
Bridingjuma norade ar 3o simbolu
un signalvardu ,IEVEROT
PIESARDZIBU" apzimé iesp&jamu
apdraudgjuma situéciju, kuru neno-
vérsot, var fikt giti nenozimigi vai
vid&ji smagi miesas bojdjumi.

UZMANIBU! Bridingjuma norade
ar 3o simbolu un signalvardu
LUZMANIBU" apzimé iesp&jamu
situdciju, kuru nenovérsot, var tikt
nodarits materilais kaitgjums.

levéribai! Norade ,levéribai”
apzimé papildu informéciju, kas
atvieglo darbu ar ierici.

Izmantot tikai iekstelpas.

e o P

lidzstrava/lidzspriegums.

Aizsardzibas klase |l (aizsardziba
armazspriegumu)

EHe

Izlasit instrukciju.

Norddes par preczimi
u

USB® ir USB Implementers Forum, Inc. re-
Qistréta predzime. Visi paréjie nosaukumi un
izstradajumi var bt to aftiecigo ipasnieku
preczimes vai registrétas pre¢zimes.
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Drosibas noradijumi
A\ BISTAMI! ELEKTRISKAS STRAVAS TRIECIENS!

Raugieties, lai ladésanas kabelis nek|ttu slapjs vai mitrs. Izvietojiet
kabeli ta, lai tas netiktu iespiests vai bojats.

Nodrosiniet, lai ierice un ladédanas kabelis atrastos drosa attaluma
no karstam virsmam.

Neveiciet iericé nekadus remontdarbus. Jebkadi remontdarbi ir ja-
veic klientu apkalpo3anas dienestam vai kvalificétiem specialistiem.
Nekad neatveriet ierices korpusu. lek$pusé nav neviena remon-

téjama detala. Turklat tiks zaudétas tiesibas uz ierices garantijas
remontu.

Pé&c katras lieto$anas un pirms firianas izsleédziet ierici.

/\ BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS!

So ierici drikst lietot bérni, sakot no 8 gadu vecuma un vecaki,

ka ari personas ar ierobeZotam fiziskajam, sensorajam vai men-
talajam spé&jam vai personas, kuram ir nepietiekama pieredze un
zinG3anas, ja tas ierici lieto citu personu uzraudziba, vai kuras ir
tikuas instruétas par drosu ierices lietodanu un saprot ar to saistitos
iespéjamos riskus.

Bérni nedrikst veikt ierices firiSanu un apkopi bez pieauguso uzrau-

dzibas.

Bérni nedrikst rotalaties ar ierici.

Nekad neatstajiet bérnus neuzraudzitus pie iepakojuma materialiem.
Nelaujiet bérniem tuvoties iepakojumam. Pastav nosmak$anas
risks!

Cilvékiem ar sirds stimulatoru, maksligajam locitavam vai elektronis-
kajiem implantiem pirms lietoSanas batu jakonsultéjas ar arstu.

Nelietojiet ierici sirds rajond, sejas vai infimaja zona.
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Nelietojiet ierici, ja jums ir viena vai vairakas no $adam slimibam
vai sidzibam: Asinsrites traucéjumi, paplasinatas vénas, valéjas
brices, sasitumi, adas bojajumi, vénu iekaisumi, romboze diabéts
vai mugurkaula diska trice.

Nekad neizmantojiet 3o ierici bérniem, dzivniekiem, grutniecibas
laika, galvas un kakla masazai vai uz tadam kermena dalam, kur ir
pietokumi, apdegumi, iekaisumi, ekzémas, brices vai jutigas vietas.
Neizmantojiet 3o ierici zem segam vai spilveniem. Nekad nelietojiet
ierici benzina vai citu viegli uzliesmojo3u vielu tuvuma.

Nelietojiet ierici miega laika vai péc tadu lidzek|u iekskigas lietodo-
nas, kas vajina reakcijas spéjas (piem., pretsapju lidzekli vai alkohols).
Nekad nelietojiet ierici tiedi uz kaula, pieméram, uz mugurkaula,
liela lielakaula, papéza kaula vai tamlidzigam kermena dalam.
Lietojiet ierici tikai uz sausas un firas kermena virsmas.

Nekavéjoties partrauciet procediru, ja masaza klost nepatikama
vai sapiga.

Vienam nepartrauktam seansam nevajadzétu bat ilgakam par

15 mindtém. Péc tam izslédziet ierici vismaz uz 15 mindtém un
laujiet tai atdzist.

Nelieciet pirkstus vai priek$metus uzgalu ievieto$anai paredzétaja
atveré. Sargiet garus matus no kustigam detalam.

lerici izmantojiet tikai atbilsfigi noteikumiem.

(D) UZMANIBU! MATERIALAIS KAITEJUMS!

Lietojiet ierici tikai iek3telpas.

Lietojiet ierici tikai ar komplekta ieklautajiem piederumiem. Parlieci-
nieties, ka uzgali var nepartraukti brivi griezties. Lai uzladétu ierici,
izmantojiet tikai komplekta ieklauto ladésanas kabeli.

Lietojot USB baro$anas bloku, izmantotajai kontaktligzdai vienmer
jdatrodas viegli pieejama vietd, lai bistama situacija USB baroso-
nas bloku bitu iesp&jams atri iznemt no kontaktligzdas. Nemiet
véra ari USB barosanas bloka lieto$anas instrukciju.
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m Sargiet ierici un uzgalus no gridieniem, putekliem, kimiskam vielam

vai elektiromagnétiskajiem laukiem. Turiet ierici dro$a attaluma no
siltuma avotiem (silditajiem, krasnim u.tml.) un nepaklaujiet to krasu
temperaturas svarstibu ietekmei.

Nelietojiet agresivus tirisanas lidzek|us vai skidinatajus. Tie var
sabojat virsmu.

Nodrosiniet, lai ventilacijas atveres vienmér butu brivas no putekliem,
un nenosedziet tas.

Drosibas noradijumi attieciba uz akumulatoriem

|zstradajums ir aprikots ar litija jonu akumulatoru, vai ari tas ir
pievienots izstrada@jumam. Sis ierices akumulatoru nevar nomainit.

/A SPRADZIENBISTAMIBA!

Neatveriet akumulatoru un neradiet taja isslégumu. Ta rezultata
akumulators var parkarst un eksplodét. Pastav aizdeg3anas risks!

Nekad nemetiet akumulatoru uguni vai ddeni.
Nepaklaujiet akumulatoru mehaniskai slodzei.

Nekad neatstajiet ierici ladéjamies bez uzraudzibas.

/A BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS, KO RADA

AKUMULATORA IZTECESANA!

Augsta temperatira var iedarboties uz akumulatoru. Novérsiet tieu
saules staru iedarbibu uz ierici un netuviniet to siltuma avotiem,
pieméram, silditajiem.

Ekstremalos apstaklos akumulatora elementos var rasties noplades.
|zvairieties no saskares ar adu, acim un glotadam. Nejausas saska-
res gadijuma skalojiet skartas vietas ar lielu daudzumu Gdens un
sazinieties ar arstu.

|ztec&jusi vai bojati akumulatori var izraisit kimiskus apdegumus uz
adas. Ja nepiecieSams pieskarties akumulatoriem, vienmér valkajiet
aizsargcimdus.
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(D uzZMANIBU!

m Nenovietojiet ierici glabasang, ja ierice ir izladéjusies. llgstosa
vzglabasana izladéta stavokli var izraisit neatgriezeniskus akumu-
latora bojajumus. Ja akumulatoru paredzéts uzglabat ilgaku laiku,
regulari japarbauda akumulatora uzlades limenis. Optimalais uzla-

des limenis ir no 50 - 80 %.
Piegades komplekts

Standarta variantd ierice tiek piegadata ar
3adiem komponentiem:
® masdazas pistole

® 5 uzgali (1 lodveida, 1 koniskas formas,
1 U-veida un 1 plakanas formas galvina un
1 polsteréta pneimatiska galvina)

® uzglabasanas soma

® USB ladésanas kabelis

® [sd instrukcija

lerices apraksts

A attéls (skatiet atlokamo lapu):

@ Ventilacijas atveres

@ Displejs / intensitates pakdpes indikators
© |IESL/IZSL. tausting (D

@ Taustini 4+ un — intensitates pakdpes
iestatisana

O Akumulatora limena indikators
© Rokturis

@ Darbibas indikators

@ Piesleguma ligzda

© USB spraudnis (C tips)

© USB ladesanas kabelis (USB A tips uz
USB C tipu)

@ Uzgalu ietvere

B attéls:

® Lodveida galvina

® Plakanas formas galvina
® Koniskas formas galvina

® U-veida galvina
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@ Polsteréta pneimatiska galvina

@ Uzglabdsanas soma

Pirms pirmas lietosanas

B Veiciet akumulatora uzladi ta, ka aprakstits
nodala lebovéta akumulatora uzlade.

leboveta akumulatora
uvzlade

/\ BISTAMI! ELEKTRISKAS STRAVAS
TRIECIENS!
> Ladéjiet ierici tikai sausas iekstelpas, nela-
déjiet to Gdens tuvuma, pieméram, ar Gdeni
piepilditas izlietnes tuvuma vai virs tas.
(i) levéribai!
> USB ladésanas kabelis @ un piesléguma
ligzda @ ir paredzsta tikai iebovéta aku-
mulatora uzladei. Tie nav pieméroti datu
parsitisanai.
> lerices uzladei izmantojiet tikai Il aizsardzibas
klases USB tikla adapteri, kas ir apstiprindts
lietoSanai ar majsaimniecibas iericém un
kura izejas spriegums ir 5 V == un maks.
izejas strava ir 2 A.
> lebivéta akumulatora uzladei izmantojiet
vienigi klat pievienoto USB ladésanas kabeli
0. Kad uzlade ir pabeigta, atvienojiet USB
ladésanas kabeli @ no ierices.
> Darbibas ilgums ar pilniba uzladétu akumu-
latoru ir apm. 2,5 - 4 stundas atkaribé no
izvélétas infensitates pakapes.
Uzlades laika displeja @ deg indikacija CH.
Uzlades laika ierici nedrikst izmantot.
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1) Parliecinieties, ka ierice ir izslégta.

2) lespraudiet USB spraudni @ USB pieslé-
guma ligzda @, kas atrodas roktura @
apak3pusé.

3) Savienojiet USB |adésanas kabeli @ ar
piemérotu fikla adapteri un iespraudiet tikla
adapteri fikla kontaktligzda.

v" Kad darbibas indikators @ izgaismojas
zala krasa, ierice ir pilniba uzladéta.

Darbibas indikatoram @ ir $adas nozimes:

Pielietojums

Uzgala izvéle un ievietosana

1) Izvélieties vélamajai procedirai un kermena
zonai atbilstodo uzgali, vadoties péc §is
tabulas:

Uzgalis Piemérots:

Vienmériga un maiga masa-
za mazaku muskulu grupu
atslabinasanai, pieméram,
(11] augidelma, plecu, vidukla
un kaju zona.

Darbibas Nozime

indikators @

Deg sarkana Zems akumulatora uzlades
krasa [imenis

erg_o zala Notiek ierices uzlade
krasa

Uzlades laika: akumulators
pilniba uzladets

Darbibas rezima: pietiekams
akumulatora uzlades limenis

Deg zala krasa

4) Atvienoijiet ierici no stravas padeves un izne-
miet USB ladésanas kabeli @ no ierices.

Akumulatoru jebkura bridi un jebkura uzlades
[imeni iespéjams atkal uzladet.

Katra no akumulatora limena indikatora @ 4
LED lampinam atbilst 25 % akumulatora uzladei.
® Jq, pieméram, deg 3 no 4 LED lampinam,
tas nozimé, ka akumulatora uzlades
limenis vél ir 75 %.

® Kad deg vairs tikai 1 LED lampina,
akumulatora kapacitate ir tikai 25 %.
Kad akumulatora uzlades limenis paze-
minds zem 5 %, sak mirgot pédéja LED
lampina. Nekavéjoties uzladéjiet ierici, lai
novérstu bojajumu raanos akumulatora.

® Notiekot ierices uzladei, aftieciga LED
lampina mirgo lidz bridim, kad ir sasniegts
atbilsto3ais akumulatora uzlades limenis.
Péc tam lampina deg bez partraukuma.
Kad akumulators ir pilniba uzladets, bez
partraukuma deg visas 4 LED lampinas.

Mérktieciga un preciza
dzilo muskulu audu masaza,
pieméram, pédas pamatnes,
plaukstu, lapstinu muskulu
masdza.

Pladdkas zonas visa

kermenT, pieméram, sézas,
® augsstilbu un muguras zona

(iznemot mugurkaulu).

Maiga, relaksgjosa jufigu
kermena zonu, pieméram,
sprandas, plecu, plaukstu
locitavu un pédu masaza ar
klaudzindsanas efektu.

®

Vienmériga, spéciga dzilas
muskulatiras divpunktu sti-
mul&$ana muguras apakiéja
{14] dala (iznemot mugurkaulu),
sprand@, Ahilleja cipslas.

2) lespraudiet vélamo uzgali ietverg O un
iespiediet to lidz galam iekia (1. att.):

1. att.
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3) Lai nomainitu uzgali, uzmanigi izvelciet to
horizontala virziena (ja nepiecie3ams, viegli
pagriezot) no ietveres .

Lietojuma piemeéri
(i) levéribai!

> Nenovietojiet uzgali tiedi uz kaula, bet gan
uz muskula audiem.

Lietojuma pieméri uz rokam (2. att.), augsstilbiem

(3. att.), pédas pamatnes (4. att.), Ahilleja

cipslas (5. att.) un sprandas (6. att.).

4. att.
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5. att.

6. att.

lerices iesléegsana/izslégsana
un intensitates pakapes iesta-
fisana
1) lesledziet ierici, IESL. /IZSL. taustinu () @
aptuveni 2 sekundes paturot nospiestu.
v ledegas darbibas ind@]tors 0.
Displeja @ ir redzama indikécija O0.
2) Nospiediet taustinu + &), lai ieslagtu ierici.
v Displeja @ fiek attélota intensitates
pakape U 1. lerice sak darboties ar
intensitates pakapi O 1.
3) Lai intensitates paképi palielinatu, Tsi nospie-
diet taustinu + . Lai intensitates pakapi
samazinatu, Tsi nospiedie1 taustinu = @

v' Katru reizi nospiezot taustinu, intensitdte
mainds par vienu paképi. Ta tiek attélota

displeja @.
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4) Maséjiet vélamo kermena dalu, uzgali maigi
virzot pari muskulu zonai turp un atpakal.

(i) levéribai:

> Nespiediet pardk stipri, pretéja gadijuma
ierice péc dazam sekundém automatiski
izslégsies, lai aizsargdtu motoru no iespéja-
mas pdrkarianas. Ja ir nostradajusi & aizsar-
gietaise, indikdcija £ parddas displeja @.
Jums ierice jaieslédz no jauna.

5) Lai partrauktu masazas procediry, isi
nospiediet [ESL./IZSL. taustinu () @. Ja
ierici vairs nevélaties izmantot, izsledziet
to, aptuveni 2 sekundes paturot nospiestu

IESL./IZSL. taustinu (D ©.
@ levéribai:

> lerice ir aprikota ar izslég3anas automatiku,
lai nepielautu tas parkarsanu. Péc 15 mino-
3u ilgas nepartrauktas darbibas ierice auto-
mdtiski izslédzas. Laujiet iericei vismaz
15 minites atdzist, pirms to atkal ieslédzat.

> Ja péc ieslegianas netiek iestatita neviena
intensitdtes pakape (displejad @ redzama
indikacija 00) vai ierice netiek lietota ilgak
par 5 mindtém, ta péc 5 mindtém automatis-
ki izsledzas.

Intensitates pakdpes

Atkariba no iestatitds pakdpes masésanas inten-
sitate mainas $adi:

Pakadpe Intensitate
oo Gaidstaves rezims
o 1800 apgr/min
oe 1935 apgr/min
03 2065 apgr/min
o4 2200 apgr/min
05 2335 apgr/min
06 2470 apgr/min
o 2600 apgr/min

Pakape Intensitate
08 2735 apgr/min
03 2870 apgr/min

i 3000 apgr/min

TiriSana un kopsana

/\ BISTAMI! ELEKTRISKAS STRAVAS
TRIECIENS!

> Nefiriet ierici, kamér notiek uzlade.
Pirms katras tiriSanas izslédziet ierici.

> Nodrosiniet, ka firisanas laika iericé
neiek|Ust mitrums.

(D uzmaNiBu!

> Neizmantojiet abrazivus vai agresivas ie-
darbibas firianas lidzeklus. Tie var sabojat
ierices virsmul

1) Parliecinieties, ka ierice ir izslégta.
2) Parliecinieties, ka ierice nav savienota ar

fikla adapteri. Atvienojiet USB ladésanas
kabeli @ no ierices, ja tas ir iesprausts.

3) Noslaukiet ierici ar viegli samitrinatu dra-
ninu. Nekad nelietojiet $kidinatajus vai firi-
3anas lidzek|us, kas agresivi iedarbojas uz
plastmasu. Ja vajadzigs, uzlejiet uz lupatinas
saudzigas iedarbibas trauku mazgasanas
[idzekli un péc tam noslaukiet virsmu ar fira
Udeni samitringtu dranu. Raugiet, lai iericé
neiek|Gtu mitrums vai 3kidrums!

4) Lai uzgaliem veiktu higiénisko firianu, nofiriet
tos ar Gdeni un maigas iedarbibas tirisanas
[idzekli, péc tam tos vélreiz noskalojot ar firu
Udeni.

5) Pirms novietojat ierici glabasana vai atsakat
tas lietodanu, |aujiet visam tas dalam karfigi
noZzot.
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4
Uzglabdasana
Uzglabdijiet ierici uzglabaianas soméa @
sausd un no putekliem aizsargatd vietd, kas
nav paklauta tiedu saules staru iedarbibai.
Regulari uzladgjiet akumulatoru, lai nodrosinatu
ilgu akumulatora kalpo3anas laiku.
(1) UZMANIBU!
> Nenovietojiet ierici glabasang, ja ierice
ir izladgjusies. llgstosa izIad&jusas ierices
uzglabaiana var izraisit neatgriezeniskus
akumulatora bojajumus. Ja akumulatoru
paredzéts uzglabat ilgaku laiku, regulari
japarbauda akumulatora uzlades limenis.
Optimalais uzlades limenis ir no 50 - 80 %.

Utilizacija
lerices likvidésana

Blakus redzamais simbols ar
parsvitrotu atkritumu tvertni uz
ritenid$iem nozimé, ka uz 3o ierici
attiecas Direkfiva 2012/19/EU.
Saja direktiva ir noradits, ka péc
ierices deriguma termina beigam to nedrikst
izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem,
bet gan jGnodod specidli izveidotos savaksanas
punktos, parstrades centros vai atkritumu
likvidé3anas uznémumos.
Si likvidésana ir bezmaksas pakalpo-
jums. Saudzéjiet apkartéjo vidi un vei-
ciet likvidésanu atbilstosi noteikumiem.
Ja jUsu nolietotd ierice satur personas datus,
jusu atbildiba ir tos dzést, pirms nododat ierici
atpakal.

Pirms nolietotds ierices atpakalnodo3anas, ja to
iespé&jams izdarit bez pasas ierices sabojasanas,
iznemiet no tas vecas baterijas un akumulatorus
un nododiet fos atseviska nodo3anas punkia.
lebdvéta akumulatora gadijuma, nododot ierici
likvidé3anai, janorada, ka $aja iericé atrodas
akumulators.

Saja iericé iebuvéto akumulatoru nav
iespéjams iznemt likvidésanas noltka.
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Informaciju par nolietota izstradaiju-
ma likvidé$anu varat sanemt sava
pagasta parvaldé vai pilsétas

o |
A

lepakojuma utilizésana

pasvaldiba.

@ lepakojuma materidli ir izvéléti,
nemot véré to atbilsfibu vides
%@ aizsardzibas prasibam un utilizé3a-
nas iespé&jas, tapéc tos var
parstradat atkartoti. Atbrivojieties no
iepakojuma materidliem, kas vairs nav nepie-
cie3ami, saskand ar vietgjiem speka esosajiem
noteikumiem.
lepakojumu likvidéjiet atbilstosi vides
@ aizsardzibas prasibam. Nemiet véra
A vz dazadajiem iepakojuma
a materidliem izvietotos mark&jumus
un sadkirojiet tos atbilstosi Siem
mark&jumiem. lepakojuma materidli ir markéti
ar saisinGjumiem (a) un cipariem (b), un tiem ir
$ada nozime: 1-7: plastmasa, 20-22: papirs un
kartons, 80-98: kompozitmateridli.

Tehniskie dati

lerice
leejas spriegums 50V=
leejas strava 20A

3000 mAh / 7,4V =/
22,2 Wh

I/ <@

Nonemams baro3anas

bloks

lebivetais akumu-
lators (litija jonu)

Aizsardzibas klase

D K
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Uznémuma «Kompernall
Handels GmbH» garantija

Loti cientta kliente, augsti godatais klient!

Sai iericei jos sanemat 3 gadu garantiju, sakot ar
pirkuma datumu. Saija iericé konstatgjot defektus,
jums ir likumigas tiesibas vérsties ar prasibu pie
ierices pardevéja. Sis likumigas tiesibas misu
turpmak aprakstita garantija nekada veida
neierobezo.

Garantijas nosacijumi

Garantija sakas spéka, sakot ar pirkuma datumu.
Ladzvu, saglabaijiet pirkuma Eeku. Tas bis nepie-
cieSams ka pirkumu apliecino3s dokuments.

Ja tris gadu laika kops §is ierices pirkuma datuma
iericé fiks konstatéts materidla vai razo3anas
defekts, produktam - péc misu izvéles - tiks
veikts bezmaksas remonts, produkts tiks aizstats
ar jaunu produktu vai jums tiks atgriezta pirkuma
summa. Lai sanemtu 3o garantijas pakalpojumu,
ierice, kurai tris gadu laika tiek konstatéts defekts,
kopa ar pirkuma &eku ir jGiesniedz misu uznému-
ma, pievienojot Tsu konstatétd defekta aprakstu
un kad tas ir konstatéts.

Ja uz 30 defektu attieksies misu garantija, jos
sanemsiet atpakal salabotu vai ari jaunu produk-
tu. Péc produkta saremontéianas vai nomainas
datuma garantijas darbibas periods nesakas no
jauna.

Garantijas laiks un likuma noteikto
reklamaciju iesniegSana saistiba ar
produkta kvalitati

Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas
darbibas laiks nepagarinas. Tas attiecas ari uz
nomainitam un salabotam detalam. Ja bojgjumi
vai defekti iericé jau ir bijusi pirkuma bridi, par
tiem jazino uzreiz péc produkta izpako3anas.
Garantijas darbibas laikam beidzoties, visi
remonta darbi tiks veikti par maksu.

Garantijas pakalpojuma apjoms

lerice ir izgatavota atbilstosi visstingrakajam
kvalitates prasibam un pirms piegades klientam
ropigi parbaudita.

Garantijas pakalpojums attiecas uz materiala
vai razo3anas defekfiem. St garantija neattiecas
uz produkta sastavdalam, kas ir paklautas da-
biskam nolietojumam un tapéc var tikt uzskatitas
par dilstodam detaldm, vai uz trauslu un plistou
detalu, pieméram, slédzu vai no stikla izgatavotu
detalu bojajumiem.

Garantija beidzas bridi, kad produktam tiek no-
dariti bojgjumi, tas tiek lietots vai tam tiek veikta
apkope neatbilstosi paredzétajiem noteikumiem.
Lai garantétu pareizu produkta lietodanu, ir
jgievéro visi lietodanas pamaciba ietvertie noradi-
jumi. Obligati jaizvairas no tadiem lietodanas
mérkiem un darbibam, no kuram lieto3anas
pamaciba produkta lietotajam tiek ieteikts
atturéties vai par kuru veikanu vin§ pamaciba
tiek bridinats.

Produkts ir paredzéts tikai privatai lieto$anai, un
tas nav paredzéts komercidlai lietoanai. Rikojo-
ties ar ierici pretéji apraksfitajiem izmantoSanas
mérkiem vai lietojot to neatbilstodi noteikumiem,
iedarbojoties uz ierici ar spéku un atverot tas
korpusu (iznemot, ja to ir darijusi misu pilnvaro-
tas servisa filiales darbinieki), garantija zaude
savu spéku.
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Procedira garantijas iestasands

gadijuma

Lai nodrogingtu &tru jsu pieprasijuma apstradi,

lodzu, sekojiet $im noradém:

B Saistiba ar visu veidu pieprasijumiem,
|adzu, sagatavojiet preces numuru

(IAN) 460600_2401 un pirkuma &eku ka

pirkumu apliecino3u dokumentu.

B Preces numurs ir noradits produkta tehnisko

datu plaksnité, gravéjuma uz produkta, lieto-

$anas pamacibas titullapa (apaksa kreisaja
pusé) vai uzlimg, kas pieliméta produkta
aizmuguré vai apak3pusé.

B Konstatéjot ar ierices funkciju darbibu saistr-
tus defektus vai cita veida defektus, vispirms
sazinieties ar pazinoto servisa centru, zva-
not pa talruni vai rakstot e-pastu.

B Pé&c tam produktu, kas ir fikséts ka bojats,
klat pievienojot pirkumu apliecinosu doku-
mentu (pirkuma &eku) un aprakstot konstate-
to defektu, ka ari noradot ta konstatésanas
laiky, jis varat bez maksas nosutit uz mosu
pazinoto servisa adresi.

Vietné www.lidl-service.com us
varat lejupieladét 3o un vél
daudzas citas rokasgramatas,
videomateriglus par produktiem un
instalacijas programmatiras.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Ar 30 QR kodu jus uzreiz varat atvért veikala Lidl
servisa lapu (www.lidlservice.com) un, ievadot
preces numuru (IAN) 460600_2401, atvert

savu lietodanas pamacibu.
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Serviss

Qv Serviss Lettlannd
Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

[IAN 460600_2401 |

Importétajs

Lodzu, ievérojiet, ka turpmak noradita adrese
nav servisa adrese. Vispirms sazinieties ar pazi-
noto servisa centru.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VACIJA

WWW. komperncss.com
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Einleitung

Informationen zu dieser
Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine
verkiirzte Druckausgabe der vollstéindigen Bedi-
enungsanleitung.

[EE%LE | Durch das Scannen des QR-Codes
5 [ gelangen Sie direkt auf die
Lidl-Service-Seite
(www.lidl-service.com) und
kénnen durch die Eingabe der
Artikelnummer (IAN) 460600_2401 die
vollstéindige Bedienungsanleitung einsehen und
herunterladen.

/\ WARNUNG!

l!!l Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses
L—I Produkts. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkis mit allen Bedien- und
Sicherheitshinweisen vertraut. Bewahren Sie die
Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle
Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an
Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBer Ge-
brauch

Dieses Gerdt und seine Aufsditze sind ausschlieB3-
lich zum Massieren der Muskulatur an Nacken,
Schultern, Armen, Ricken (ausgenommen Wir-
belsdule), Oberschenkeln, Waden und Gesdf3
bestimmt. Verwenden Sie nur die dafir vorgese-
henen Aufsdtze. Verwenden Sie das Gerdt nicht
direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwen-
dung im privaten Bereich, nicht fir den medizini-
schen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen
und kann nicht eine &rztliche Behandlung
ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizi-
nischen/therapeutischen oder in gewerblichen
Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariber hinausgehende Benutzung gilt als nicht
bestimmungsgemaf.
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Verwendete Warnhinweise
und Symbole

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf
der Verpackung und dem Gerdét werden folgen-
de Warnhinweise und Symbole verwendet (falls
zutreffend):

GEFAHR! Ein Warnhinweis

mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,GEFAHR" kennzeich-
net eine unmittelbar bevorstehende
Gefshrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod
oder eine schwere Verletzung zur
Folge hat.

A

WARNUNG! Ein Warnhin-
weis mit diesem Symbol und

dem Signalwort ,\WARNUNG"
kennzeichnet eine mégliche
Gefshrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod
oder eine schwere Verletzung zur
Folge haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhin-

weis mit diesem Symbol und

dem Signalwort ,VORSICHT”
kennzeichnet eine mégliche
Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, eine ge-
ringfigige oder méBige Verletzung
zur Folge haben kénnte.

P>

ACHTUNG:! Ein Warnhinweis mit
diesem Symbol und dem Signalwort
LACHTUNG" kennzeichnet eine
mégliche Situation, die, wenn sie
nicht vermieden wird, einen Sach-
schaden zur Folge haben kénnte.

Hinweis: Ein Hinweis kennzeich-
net zusdtzliche Informationen,

die den Umgang mit dem Gerét
erleichtern.

Nur in Innenréumen verwenden.

>e e

Gleichstrom/-spannung.
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@ Schutzklasse Il (Schutz durch Hinweise zu Warenzeichen

Kleinspannung) B USB® ist ein eingetragenes Warenzeichen

von USB Implementers Forum, Inc. Alle
IIII Anleitung lesen. weiteren Namen und Produkte kénnen die

Warenzeichen oder eingetragene Waren-

zeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.

Sicherheitshinweise
/\ GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

m Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass oder feucht
wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt oder beschadigt
werden kann.

Halten Sie das Gerat und Ladekabel von heiflen Oberfléchen fern.
FGhren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerét durch. Jegliche Re-

paraturen missen durch den Kundendienst oder von qualifiziertem
Fachpersonal durchgefihrt werden.

m Offnen Sie niemals das Gehduse des Geréites. Es befinden sich
keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren verlieren Sie
lhren Garantieanspruch.

m Schalten Sie das Gerat nach jeder Benutzung und vor der Reini-
gung aus.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

m Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder men-
talen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Ge-
brauchs des Gerétes unterwiesen wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen.

m Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

m Kinder dirfen nicht mit dem Gerdét spielen.
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m Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Verpackungs-
material. Halten Sie Kinder von der Verpackung fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!

m Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken oder
elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des Gerdétes
einen Arzt zu Rate ziehen.

m Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Gesichts- oder
Intimbereich.

m Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder mehreren
der folgenden Krankheiten oder Beschwerden leiden: Durchblutungs-
storungen, Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Ve-
nenentziindungen, Thrombose, Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

m Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren, bei Bestehen
einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder an Kérperpar-
tien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entzindungen, Ekzeme,
Wounden oder empfindliche Stellen aufweisen.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken oder Kissen. Verwen-
den Sie das Gerdt nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht
entflammbaren Stoffen.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie schlafen oder nach der
Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermégen schwéchen
(z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

m Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,

z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, Fuf3riicken oder dhnlichen Stellen
am Korper.

m Verwenden Sie das Gerdit nur auf einer trockenen und sauberen
Kérperoberflache.

m Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn Sie die
Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen haben.

m Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als 15 Minuten
dauern. Schalten Sie das Gerdt danach fir mindestens 15 Minuten
aus und lassen Sie es abkiihlen.
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m Stecken Sie keine Finger oder Gegenstédnde in die Offnung fir die
Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen Teilen fern.

m Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaf.

(D) ACHTUNG! SACHSCHADEN!

ﬂ Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

m Benutzen Sie das Gerét nur mit dem mitgelieferten Zubehér.
Stellen Sie sicher, dass sich die Aufsatze stets frei bewegen kon-
nen. Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur das mitgelieferte

Ladekabel.

m Bei Verwendung eines USB-Netzteils muss die verwendete Steck-
dose immer leicht zugdnglich sein, damit in einer Gefahrensituation
das USB-Netzteil schnell aus der Steckdose entfernt werden kann.
Beachten Sie auch die Bedienungsanleitung des USB-Netzteils.

m Schiitzen Sie das Gerdat und die Aufsétze vor Stéf3en, Staub, Che-
mikalien oder elektromagnetischen Feldern. Halten Sie das Gerat
fern von Warmequellen (Heizkdrper, Ofen o. A.) und setzen Sie es
keinen starken Temperaturschwankungen aus.

m Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lésemittel.
Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

m Halten Sie die Liftungséffnungen stets frei von Staub und decken
Sie sie nicht ab.

Sicherheitshinweise fur Akkus

Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausgeristet bzw. liegt
dem Produkt bei. Der Akku in diesem Gerdt kann nicht ersetzt wer-
den.

A\ EXPLOSIONSGEFAHR!

m Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen nicht kurz. Da-
durch kénnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht Brandge-
fahr!
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m Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.
m Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.

m Lassen Sie das Gerat beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

m Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Vermeiden
Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Nahe zu Warmequellen,
wie z. B. Heizkérper.

m Unter extremen Bedingungen kdnnen Leckagen an den Akkuzellen
auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen und Schleim-
h&uten. Bei versehentlichem Kontakt spiilen Sie die betroffenen Stel-
len mit reichlich klarem Wasser aus und kontaktieren Sie einen Arzt.

m Ausgelaufene oder beschédigte Akkus kénnen Veratzungen an der
Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschuhe, wenn sie die
Akkus berihren missen.

(D ACHTUNG!

m lagern Sie das Gerdt niemals im entladenen Zustand. Das léngere
Lagern im entladenen Zustand kann zu einer dauverhaften Besché-
digung des Akkus fihren. Wenn das Gerdt langere Zeit gelagert
wird, muss regelmé&fig der Ladezustand des Akkus kontrolliert
werden. Der optimale Ladezustand liegt zwischen 50 - 80 %.
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Lieferumfang

Das Gerdt wird standardméBig mit folgenden
Komponenten geliefert:
® Massage Gun

® 5 Aufsiitze (1 Kugel, 1 konisch zulaufender,
1 USférmiger, 1 flacher und 1 Luftpolsterkopf)

® Aufbewahrungstasche
® USB-ladekabel

® Kurzanleitung

Geratebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):
Loftungséffnungen

Display / Intensitétsanzeige
EIN/AUSTaste (D)

Tasten 4 und = Intensitétsstufe einstellen
Akkustandsanzeige

Haltegriff

Betriebsanzeige

Anschlussbuchse

USB-Stecker (Typ C)

USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)

Aufnahme fir Aufsatze

Abbildung B:
Kugelkopf

8000000 HOOO

Flacher Kopf
Konisch zulaufender Kopf

U-férmiger Kopf

066086

Luftpolsterkopf
@ Aufbewahrungstasche

Vor dem ersten Gebrauch

B Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel
Integrierten Akku laden beschrieben.

Integrierten Akku laden
/\ GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Laden Sie das Gerét nur in trockenen Innen-
rdumen und nicht in der direkten Néhe von
Wasser, z. B. neben oder iiber einem mit
Wasser gefillten Waschbecken.

() Hinweis:

» Das USB-Ladekabel @ und die Anschluss-
buchse @ dienen nur zum Aufladen des
integrierten Akkus. Sie sind nicht zur Daten-
bertragung geeignet.

> Verwenden Sie zum Laden des Gerétes nur
einen USB-Netzadapter der Schutzklasse Il
der fir die Verwendung mit Haushaltsgerd-
ten zugelassen ist und eine Ausgangsspan-
nung von 5 V == und einen Ausgangsstrom
von max. 2 A hat.

> Verwenden Sie ausschlieflich das mitge-
lieferte USB-Ladekabel @ zum Aufladen
des integrierten Akkus. Entfernen Sie das
USB-Ladekabel @ nach Beendigung des
Ladevorgangs vom Gerdt.

> Die Betriebszeit mit voll aufgeladenem Akku
betragt ca. 2,5 - 4 Stunden, je nach gewdhl-
ter Intensitétsstufe.

> Wahrend des Ladevorgangs leuchtet im
Display @ CH. Das Gerdt kann wéhrend des
Ladevorgangs nicht verwendet werden.

1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausge-
schaltet ist.

2) Stecken Sie den USB-Stecker @ in die
USB-Anschlussbuchse @, die sich auf der
Unterseite des Haltegriffs @ befindet.

3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit ei-
nem geeigneten Netzadapter und stecken Sie
den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

v" Wenn die Betriebsanzeige @ griin
leuchtet, ist das Gerdt voll aufgeladen.
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Die Bebtriebsanzeige @ hat folgende Bedeu-
tungen:

Betriebs-
e () Bedeutung
leuchtet rot Akku schwach

blinkt griin Gerét wird aufgeladen
Beim Aufladen: Akku voll
. aufgeladen
leuchtet griin Im Betrieb: Akkustand aus-
reichend

4) Trennen Sie das Gerdt von der Stromversor-
gung und ziehen Sie das USB-Ladekabel @

vom Gerdt ab.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkulade-

stand wieder aufgeladen werden.

Jede der 4 LEDs der Akkustandsanzeige @ zeigt
25 % Akkuladung.

® Wenn z. B. 3 von 4 LEDs leuchten, be-
deutet das, dass der Akku noch zu 75 %
geladen ist.

® Wenn nur noch eine 1 LED an ist, hat der
Akku nur noch 25 % Kapazitét.
Fallt die Akkuladung auf unter 5 %, féingt
die letzte LED an zu blinken. Laden Sie
das Gerdét sofort auf, um Schaden am
Akku zu vermeiden.

® Wenn das Gerét aufgeladen wird, blinkt
die jeweilige LED, bis die entsprechende
Akkuladung erreicht ist. Danach leuchtet
sie durchgehend. Bei voller Akkuladung
leuchten alle 4 LEDs durchgehend.

Anwendung

Aufsatz wdahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die
gewiinschte Behandlung und Kérperpartie
wie folgt aus:
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Geeignet fir:

GleichméBige und sanfte
Massage zur Entspannung
kleinerer Muskelgruppen,
z. B. an Oberarmen, Schul-
tern, Taille und Beinen.

GroBflachige Bereiche am
ganzen Kérper, wie z. B.
Gesdaf3, Oberschenkel und
Ricken (ausgenommen

Wirbelsaule).

Gerzielte und punktuelle
Massage von tiefem Muskel-
gewebe, z. B. an FuBsohlen,
Handflachen, Muskeln der
Schulterblatter.

GleichmaBig starke 2-Punkt-
Stimulation von tiefer Mus-
kulatur im unteren Riicken
(ausgenommen Wirbels&u-
le), Nacken, Achillessehne.

Sanfte, wohltuende Klopf-
massage empfindlicher K&r-
perpartien, z. B. an Nacken,
Schultern, Handgelenken
und FiiBen.

2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die
Aufnahme O und driicken Sie ihn bis zum
Anschlag hinein (Abb. 1):

Abb. 1

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie
ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter leichtem
Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.



SILVERCREST’

Anwendungsbeispiele

(i Hinweis:

> Setzen Sie die Aufsatze nicht direkt auf den
Knochen, sondern nur auf Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 2),

Oberschenkeln (Abb. 3), Fu3sohle (Abb. 4),

Achillessehne (Abb. 5) und Nacken (Abb. 6).

Abb. 3

Abb. 4

-

Abb. 6

Gerat ein-/ausschalten und
Intensitatsstufe wahlen
1) Schalten Sie das Gerdt ein, indem Sie die

EIN/AUS-Taste (1) @ ca. 2 Sekunden lang
gedriickt halten.

v' Die Betriebsanzeige @ leuchtet auf. Das
Display @ zeigt 00 an.
2) Driicken Sie die Taste + €, um das Gerét

zu starten.

v" Das Display @ zeigt die Intensitétsstufe
[ I. Das Gerdt beginnt mit der Intensi-
tatsstufe 0 1 zu arbeiten.
3) Um die Intensitétsstufe zu erhéhen, driicken

Sie kurz die Taste + €.

Um die Intensitétsstufe zu verringern, dri-
cken Sie kurz die Taste — €.

v Bei jedem Driicken veréindert sich die
Intensitét um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt.
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4) Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie,
indem Sie den Aufsatz sanft auf dem Mus-
kelbereich hin- und herbewegen.

() Hinweis:

> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da
das Gerdt sich sonst automatisch nach eini-
gen Sekunden abschaltet, um den Motor vor
einer méglichen Uberlastung zu schitzen.
Wenn diese Schutzvorrichtung ausgeldst
hat, erscheint £ im Display @. Sie missen
das Gerdt erneut starten.

5) Zum Abbrechen der Massage driicken Sie
die EIN/AUSTaste () @ kurz. Wenn Sie
das Gerdt nicht mehr verwenden méchten,
schalten Sie es aus, indem Sie die EIN/AUS-
Taste (1) @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt

halten.

@ Hinweis:

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik
ausgestattet, um eine Uberhitzung zu ver-
meiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen
Betriebs schaltet sich das Gerdt automatisch
aus. Lassen Sie das Gerdt mindestens 15
Minuten abkihlen, bevor Sie es erneut in
Betrieb nehmen.

> Wenn Sie nach dem Einschalten keine
Intensitétsstufe wahlen (Display @ zeigt 00)
oder das Gerét léinger als 5 Minuten nicht
verwenden, schaltet sich das Gerdt nach 5
Minuten automatisch aus.

Intensitatsstufen

Die Intensitdt der Massage variiert je nach
gewdihlter Stufe, wie folgt:

Stufe Intensitat
ao Stand-by
Ot 1800 U/Min
e 1935 U/Min
03 2065 U/Min
oy 2200 U/Min
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Stufe Intensitat
05 2335 U/Min
06 2470 U/Min
o 2600 U/Min
o8 2735 U/Min
09 2870 U/Min

0 3000 U/Min

Reinigen und Pflegen
/\ GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Reinigen Sie das Gerdt nicht, wihrend es
aufgeladen wird.
Schalten Sie das Gerdt vor jeder Reinigung
aus.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung
keine Feuchtigkeit in das Gerét eindringt.

(D ACHTUNG!

> Verwenden Sie keine scheuernden oder
aggressiven Reinigungsmittel. Diese kénnen
die Oberfléche beschadigen!

1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausge-
schaltet ist.

2) Stellen Sie sicher, dass das Gerdt nicht mit
einem Netzadapter verbunden ist. Ziehen
Sie das USB-Ladekabel @ vom Gerdt ab,

falls es eingesteckt ist.

3) Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht an-
gefeuchteten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Lésungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff
angreifen kénnen. Bei Bedarf geben Sie ein
mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen
Sie mit klarem Wasser nach. Achten Sie da-
rauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flissigkeit
in das Gerét eindringt!

4) Zur hygienischen Reinigung der Aufsétze
reinigen Sie diese mit Wasser und einem
milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie
anschlieBend mit klarem Wasser nach.
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5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie
das Gerdt verstauen oder wieder in Betrieb
nehmen.

Aufbewahrung

Lagern Sie das Gerét in der Aufbewahrungsta-

sche (B an einem trockenen und staubfreien Ort

ohne direkte Sonneneinstrahlung.

Laden Sie den Akku in regelméBigen Absténden

auf, um eine lange Lebensdauer des Akkus zu

gewdhrleisten.

(D ACHTUNG!

> Lagern Sie das Gerdt niemals im entladenen

Zustand. Das léngere Lagern im entladen-
den Zustand kann zu einer daverhaften
Beschadigung des Akkus fihren. Wenn
das Gerét léngere Zeit gelagert wird, muss
regelméBig der Ladezustand des Akkus kon-
trolliert werden. Der optimale Ladezustand
liegt zwischen 50 - 80 %.

Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer

durchgestrichenen Miilltonne auf

Rédern zeigt an, dass dieses Gerat

der Richtlinie 2012/19/EU

unterliegt. Diese Richtlinie besagt,
dass Sie dieses Gerdt am Ende seiner Nutzungs-
zeit nicht mit dem normalen Haushaltsmdll

entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichte-

ten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder
Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fir Sie kostenfrei.

Schonen Sie die Umwelt und entsorgen
Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das
Recht, ein entsprechendes Altgerét an lhren
Héndler zuriickzugeben. Héndler von Elektro-
und Elektronikgerédten sowie Lebensmittelhéndler,
die regelméfBig Elektro- und Elektronikgerdte
verkaufen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréite
unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne dass
ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdite
in keiner Abmessung gréfer als 25 cm sind. LIDL
bietet Ihnen Ricknahmeméglichkeiten direkt in
den Filialen und Mérkten an.

Sofern lhr Altgerdt personenbezogene Daten
enthdlt, sind Sie selbst fir deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstdrung des Altgerdtes még-
lich ist, entnehmen Sie die alten Batterien oder
Akkus, bevor Sie das Altgerdt zur Entsorgung
zuriickgeben und fishren Sie sie einer separaten
Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus ist bei
der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das
Gerdt einen Akku enthélt.

Der fest eingebaute Akku dieses Gera-
tes kann zur Entsorgung nicht entfernt
werden.

o |
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Verpackung entsorgen

Weitere Maglichkeiten zur
Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

@ Die Verpackungsmaterialien sind
nach umweltvertréglichen und
%@ entsorgungstechnischen Gesichts-

punkten ausgewdhlt und deshalb
recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte

Verpackungsmaterialien gemé&f den ortlich
geltenden Vorschriften.
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Entsorgen Sie die Verpackung
umweltgerecht. Beachten Sie die
Kennzeichnung auf den verschiede-
nen Verpackungsmaterialien und
trennen Sie diese gegebenenfalls
gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind
gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern
(b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe,

80-98: Verbundstoffe.

b

Technische Daten

Gerat
Eingangsspannung | 5,0 V==
Eingangsstrom 20A

3000 mAh / 7,4V =/
22,2 Wh

Integrierter Akku
(Li-lonen)

Schutzklasse

i/ <e>

Abnehmbare Versor-
gungseinheit

DL I

Garantie der KompernaB3
Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses
Produkts stehen Ihnen gegen den Verkéufer des
Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzli-
chen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bit-
te bewahren Sie den Kassenbon gut auf. Dieser
wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdao-
tum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikati-
onsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach
unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert,
ersetzt oder der Kaufpreis erstattet.
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Diese Garantieleistung setzt voraus, dass inner-
halb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und
der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schrift-
lich kurz beschrieben wird, worin der Mangel
besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt
ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues
Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch
des Produkis beginnt kein neuer Garantiezeit-
raum.

Garantiezeit und
gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung
nicht verléngert. Dies gilt auch fiir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf
vorhandene Schéden und Méngel mijssen sofort
nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach
Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen
sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsricht-
linien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder
Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich
nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung
ausgesetzt sind und daher als VerschleiBteile
angesehen werden kénnen oder fiir Beschadigun-
gen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder
Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfallt, wenn das Produkt be-
schadigt, nicht sachgeméf benutzt oder gewar-
tet wurde. Fiir eine sachgeméBBe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung
aufgefishrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von
denen in der Bedienungsanleitung abgeraten
oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu
vermeiden.
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Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei miss-
bréuchlicher und unsachgeméfBer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht
von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens
zu gewdihrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassen-
bon
und die Artikelnummer (IAN) 460600_2401

als Nachweis fiir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanlei-
tung (unten links) oder dem Aufkleber auf
der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige
Méngel auftreten, kontaktieren Sie zunéichst
die nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen
Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der
Mangel besteht und wann er aufgetreten
ist, fur Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte
Serviceanschrift Gbersenden.

> Auf www lidl-service.com kénnen
Sie diese und viele weitere
Handbiicher, Produktvideos und

Installationssoftware herunterla-

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

den.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf
die Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und
kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer
(IAN) 460600_2401 Ihre Bedienungsanleitung
Sffnen.

Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei
aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 460600_2401 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompernoss.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernqss.com
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