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A rovid hasznalati étmutatéra vonatkozé
informaciok

Ez a dokumentum a teljes haszndlati Gtmutaté réviditett nyomtatott véltozata.

EIFEE | A QREsd beolvasasaval kdzvetlenil a Lidl-ugyfélszolgdlati oldalra
(www.lidl-service.com) keriil és a cikkszdmot

(IAN) 435020_2304 megadva megtekintheti és letsltheti a teljes
TETE | haszndlati Gtmutatét.

wwwlidl-service.com

/\ FIGYELMEZTETES!

A haszndlati Gtmutaté a termék része. A termék haszndlata el8tt ismerkedjen
meg valamennyi haszndlati és biztonsdgi utasitéssal. Gondosan 8rizze meg a
révid haszndlati Otmutatét és a készilék harmadik személynek tovébbaddsa
esetén adja dt a termékhez tartozd valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeriu hasznalat

A botmixer kizarélag kis mennyiségl élelmiszer feldolgozaséra szolgdl. A gép
kizérélag magdanhdztartési haszndlatra készilt. A botmixer készletet nem tervez-
ték izletszer§ haszndlatra.

A csomag tartalma
A késziléket szabvanyszerien az aldbbi elemekkel szdllitjuk:
botmixer készlet
mérépohdr kombindlt fedéllel /talppal
habverd

Aprité (kés és apritéedény fedéllel)

révid Otmutatd
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A készuilék leirasa/Tartozékok
A" &bra (botmixer):

@ sebességszabdlyozé

A kapcsold e (normdl sebesség)
© turbd kapcsold (gyors sebesség)
O motorblokk

© botmixer

,B” dbra (apritd):

O opritéedény fedele

@ Kkés
O apritdedény
O feddl

,C" dbra (habverd):

@ habverstarté

® habvers

,D” dbra (tartozék):

® mérépohdr (kombindlt fedéllel/talppal @)

MUszaki adatok

Halézati fesziltség 220240V ~ (véltéaram), 50-60 Hz

Névleges teljesitmény 600 W

Védelmi osztdly I1,/[8] (dupla szigetelés)

Q'i] A késziilék élelmiszerekkel érintkezd
részei élelmiszerbiztosak.

Mérépohdr @

Urtartalom 930 ml

Skéla a kiméréshez 700 ml

Max. berélﬂjeio mennyiség 300 ml

a feldolgozéshoz

Apritéedény @

Urtartalom 1050 ml
Elelmiszerek a 500 ml @ %

Max. betéltheté mennyiség jelzésig

a feldolgozdshoz Folyadék a 300 ml Q
jelzésig

HU 3
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Az aldbbi izemeltetési idSket ajanljuk:

A botmixert @ 1 perc mikadtetés utdn kb. 2 percig hagyija lehélni.

Az apritét 1 perc mikadtetés utdn kb. 2 percig hagyja lehdlni.

A habverét @ 3 perc mGkddtetés utan kb. 10 percig hagyja lehdni.

Az emlitett mikadtetési idék tollépése esetén tilmelegedés miatt kar keletkezhet
a készilékben!

Biztonsagi utasitasok

ARAMUTES VESZELYE

~ A késziléket csak egy el8irasoknak megfeleléen beszerelt,
220-240 V ~, 50-60 Hz halézati fesziltségd csatlakozbaljh-
oz csatlakoztassa.

~ Uzemzavar esetén és a készilék tisztitdsa elétt hizza ki a cs-
atlakozédugét a hdlézati csatlakozéaljzatbdl.

~ Védje a késziléket a nedvességtél és ne hasznélja a szo-

badban.

~ Ha mégis folyadék keril a készilékhdzba, azonnal hizza ki
a készilék hélézati csatlakozdédugdjdt a csatlakozdaljzatbél
és javittassa meg képzett szakemberrel.

~ A hdélézati kdbelt mindig a csatlakozéndl fogva hizza ki a
hélézati aljzatbdl, ne magat a kdbelt hizza.

~ Ne térje meg és ne nyomja éssze a hdlézati kébelt, és gy
helyezze el, hogy ne lehessen rdlépni vagy megbotlani
benne.

~ A veszélyek elkerilése érdekében a sérilt csatlakozdvezeté-
ket a gydrténak, a gydrté vev8szolgdlatdnak vagy hasonlé
szakképzett személynek kell kicseréInie.

~ Ezt a késziléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képesség(, vagy kell8 tapasztalattal, és/vagy tuddssal nem
rendelkez8 személyek csak feligyelet mellett haszndlhatjdk,
vagy ha felvildgositottak Sket a készilék biztonsagos hasz-
ndlatérél és megértették az ebbdl eredd veszélyeket.

~ A késziléket és csatlakozévezetékét gyermekektédl tavol kell
tartani.
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ARAMUTES VESZELYE

~ Tilos felnyitni a botmixer motorblokk-hdzét. Ez nem biztonsé-
gos és a garancia is érvényét veszti.
@ Soha nem meritse folyadékba a botmixer motorblokkjét
és ne engedje, hogy folyadék keriilion a motorblokk
hézdba.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> A haszndlat kézben mozgé tartozékok vagy kiegészitdk cse-
réje eldtt a késziléket ki kell kapcesolni és le kell vélasztani a
hélézatrdl.

» Ne haszndlja a késziléket az ebben az Gtmutatéban leirtak-
t6l eltérd célra. A készilék nem megfeleld haszndlata esetén
sérilésveszély dll fenn!

» Mindig vélassza le a késziléket az elekiromos hélézatrél,
ha a késziléket ...

- ..feligyelet nélkil hagyia,
- .. fisztitja,
- ...0sszeszereli vagy szétszedi.

» Ha a késziléket forrd ételek edényben térténd pirésitésére
haszndlja, vegye le az edényt a f8z8laprél és igyelien arra,
hogy a folyadék nem forrjon. Hagyja a forré ételeket kissé
kihGlIni, hogy megel8zze a leforrdzast.

» Ezt a késziléket nem haszndlhatjgk gyermekek.

» Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

» A késziléket és csatlakozbvezetékét gyermekektd| tévol kell
tartani.

» A kések rendkivil élesek! Hasznélja mindig 6vatosan.

» A nagyon éles kés haszndlata sordn sérilésveszély kockdza-
ta dll fenn.

HU 5
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/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

» Nagyon évatosan tisztitsa a késziléket. A kések rendkivil
élesek!

» Legyen mindig nagyon évatos az edény Uritése sordn!
A kések rendkivil élesek!

» Mindig vdlassza le a késziléket a hdlézatrdl, ha feligyelet
nélkil hagyja, valamint az 8sszeszerelés, szétszedés vagy
tisztitds elStt.

» Ha nem haszndlja a botmixert, ne hagyja egy forré edényben
a féz8lapon.

Hasznalat

TUDNIVALO

> A mérépoharral @ legfeliebb 700 ml folyadékot mérhet ki. A feldolgozdsh-
oz legfeliebb 300 ml folyadékot t5ltsén bele, ellenkezs esetben a folyadék
kifolyhat a mérépohdarbsl @.

> Ha folyadékot/élelmiszert szeretne tdrolni a mérépohdrban @, akkor leve-
heti a mérépohdr @ talpdt @ és fedélként haszndlhatia. Ugyelien arra,
hogy a mérépohdr @ kidntsje is zarva legyen.

A botmixerrel @ mdrtdsokat, szészokat, leveseket és bébiételt készithet vagy
puha gyimdlcsdket pirésithet. Javasoljuk,

hogy a botmixert @ egyszerre legfeliebb 1 percig mikédtesse, majd hagyja
lehdlni.

> Ne haszndlia a botmixert @ kemény élelmiszerek, pl. szemes kévé, jégkocka,
cukor, gabona, csokolddé stb. feldolgozdsahoz.

> Kemény zdldségek, pl. sargarépa pirésitéséhez, adjon hozzd kevés foly-
adékot vagy elézéleg f6zze puhdra a zéldségeket.

A habverével @ majonézt készithet vagy tejszinhabot és tojasfehériét verhet fel,
illetve desszerteket keverhet 6ssze. Javasoljuk, hogy a habverét () egyszerre
legfeliebb 3 percig mikédtesse, majd hagyja lehdlni.

A késbdl @, apritéedénybsl @ és apritéedény-fedélbdl @ &ll6 apritéval
fGszerndvényeket és keményebb élelmiszereket lehet apritani. Javasoljuk, hogy az
apritét egyszerre legfeliebb 1 percig miksdtesse, majd hagyja lehdlni.
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Osszeszerelés
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> A hdlézati csatlakozédugdt csak az dsszeszerelés utdn csatlakoztassa a
csatlakozéaljzatba.

TUDNIVALO

> Az elsé iizembe helyezés elétt fisztitson meg minden alkatrészt a ,Tisztitds”
fejezetben leirtak szerint.

A botmixer 6sszeszerelése

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!
> Akés @ rendkivil éles! Haszndlja mindig évatosan.

B Helyezze fel a botmixert @ a motorblokkra @ tgy, hogy a W nyil a a

szimbdlumra mutasson. Forgassa el a botmixert @ annyira, hogy a motor-

blokkon @ lévé W nyil a a szimbélumra mutasson.

Habveré 6sszeszerelése
B Nyomja a habverdt @ a habverd-tartéba ), amig stabilan bekattan.
B Helyezze fel az dsszeszerelt habverdt @ a motorblokkra @ Ggy, hogy
a ¥ nyila S szimbélumra mutasson. Forgassa el a motorblokkot @ addig,
hogy a ¥ nyil a a szimbélumra mutasson.

Apritoé 6sszeszerelése

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Akés @ rendkivill éles! Haszndlja mindig évatosan.

B Helyezze az apritéedényt @ egy sima és szdraz feliletre.

B Ovatosan helyezze a kést @ az apritéedényben @ lévé tartéra.
K&zben forgassa el kissé a kést @, hogy az a tartéra csisszon.

TUDNIVALO

> Akés @ nem illeszkedik teljesen szorosan a tartéra. Ez normdlis. A kés @
csak akkor illeszkedik egészen szorosan, ha felhelyezi az apritéedény

fedelét @.

B Téltse az apritani kivant élelmiszert az apritéedénybe @.

HU 7
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> Az apritéedényt @ élelmiszerek feldolgozdasdhoz csak az 500 ml-es jelslé-

sig @ {1\‘, folyadékok feldolgozdsdhoz pedig csak a 300 ml-es jeldlésig
t5ltse meg @

B Tegye az apritéedény fedelét @ az apritéedényre @. Kézben tgyeljen
arra, hogy a kés @ megfeleléen az apritéedény fedelébe @ nydljon.

B lllessze a motorblokkot @ az apritéedény fedelén @ l1évé befogsba. Ugyel-
jen arra, hogy a két egymdssal szemben lévé régzitécsap a motorblokkon
O a befogbban erre a célra kialakitott sinekbe csisszon. Ellenkezd esetben
a motorblokk @ nem csatlakoztathaté az apritéedény fedelén @ lévé
befogshoz.

TUDNIVALO

> Ha élelmiszert szeretne tarolni az apritéedényben @, akkor hasznélhatja a
fedelet @. Ehhez adott esetben elészor vegye le az apritéedény fedelét @
és a motorblokkot @, valamint vegye ki évatosan a kést @.

Hasznalat
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Az élelmiszer nem lehet 4l forré! A kifréccsend tartalom leforrdzdst
okozhat.
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Akés @ rendkivill éles! Hasznélja mindig évatosan.

A botmixer és a habvero hasznalata

TUDNIVALO

> Folyadékok/élelmiszerek feldolgozdsdhoz a mérépoharat @ legfeliebb a
300 ml jelslésig toltse meg.

Ha a késziléket a kivant médon dsszeszerelte:
1) Csatlakoztassa a hdlézati csatlakozédugét a csatlakozéaljzatba.

2) Tartsa lenyomva a kapcesolét e @ az élelmiszerek normdl sebességgel
t6rténd feldolgozdsahoz. Forgassa a sebességszabdlyozét @ ,Max”
irdnyba a sebesség néveléséhez. Forgassa a sebességszabdlyozét @
,Min” irdnyba a sebesség csdkkentéséhez.

3) Tartsa lenyomva a turbékapcsolét @ az élelmiszerek nagy sebességgel
t6rténd feldolgozdsahoz. Ha megnyomija a turbékapcsolét @), akkor azon-
nal a maximdlis feldolgozasi sebesség &ll rendelkezésre.



SILVERCREST'

4) Ha befejezte az élelmiszerek feldolgozasat, akkor egyszerGen engedje el a
lenyomott kapcsolét e 0/0.
TUDNIVALO

> Ha tejszinhabot szeretne felverni a habverével @, akkor a felverés kézben

tartsa ferdén az edényt. lly médon a tejszinhab gyorsabban kemény lesz.
Ugyelien arra, hogy felverés kézben ne fréccsenien ki tejszinhab. Haszndlja
a turbékapcsolét .

TUDNIVALO

Ha a mksdtetés kdzben szokatlan zajokat, pl. ny-
ikorgdst vagy hasonlékat hall, akkor tegyen kevés
semleges étolajat a botmixer @ haijtétengelyére.

Az aprité hasznalata

TUDNIVALO

> Az apritéedényt @ élelmiszerek feldolgozdsdhoz csak az 500 ml-es jelslé-

sig @ Q, folyadékok feldolgozdsdhoz pedig csak a 300 ml-es jeldlésig
t8ltse meg Q

Ha &sszeszerelte az apritét:
1) Csatlakoztassa a hdlézati csatlakozédugét a csatlakozéaljzatba.

2) Helyezze az apritéedényt @ egy sima és szdraz feliletre. Az apritéedény
O szilikonldbakkal rendelkezik, igy az apritéedény @ nem csiszik el kénny-
en.

3) Tartsa lenyomva a kapcsolét e @ oz élelmiszerek normdl sebességgel
t6rténd feldolgozdsahoz. Forgassa a sebességszabdlyozét @ ,Max”
irdnyba a sebesség néveléséhez. Forgassa a sebességszabdlyozét @
,Min” irdnyba a sebesség csdkkentéséhez.

TUDNIVALO

> Tartsa erésen az apritéedényt @ és a felhelyezett fedelet @ az egyik
kezével, mikdzben a masik kezével a kapcsolét e /O nyomja.

> Ne vegye le a motorblokkot @ az apritéedény fedelérdl @, mikézben

a kapcsoléie A/O nyomja.

4) Ha befejezte az élelmiszerek feldolgozdsat, akkor egyszerien engedie el

a lenyomott kapcsolét e /0.
5) Vegye le a motorblokkot @ az apritéedény fedelérdl @.

SSMS 600 E6 HU 9
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Példak kislonbozs ételek pirésitésére, daraboldsdra és apritdsdra a kildnbézé

keverétartozékokkal:
TURMIX- HOZZAVA-
KEHELY LOK
gyimdlcs,
z6ldség

S— =

bébiétel, levesek,

szbszok

turmixok, tejes
italok

krém
tojéshab
v3réshagyma
petrezselyem
fokhagyma

sargarépa

mogyord/
mandula

di6

parmezdnsait

JAVASOLT

MENNYISEG

100-200 g
100-400 ml
100-1000 ml
250 ml
4 tojés fehérie
200 g
50¢g
20 gerezd
200 g
200 g
200 g

250 g

SEBESSEG

Min -Max !
Min -Max !
Min -Max !
Turbo
Turbd
Min
Turbo
Min -Max !
Min -Max !
Turbd

Turbd

1 Allitsa be a sebességet az On dltal kivant éllagnak megfelelden.

10 HU

IDO

kb. 30-60 mdsodperc
kb. 60 mdsodperc
kb. 60 mdsodperc

kb. 70-90 mésodperc
kb. 120 mésodperc
3 x 1 masodperc
kb. 20 mdsodperc
kb. 20 mdsodperc
kb. 15 mdsodperc
kb. 30 mdsodperc

kb. 25 mdsodperc

kb. 30 mdsodperc
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Tisztitas
FIGYELMEZTETES! ARAMUTES VESZELYE!

> A botmixer-készlet tisztitdsa el8tt mindig hizza ki a hélézati csatlakozédu-
gét a hélézati csatlakozéalizatbdl.

A tisztitds sorén semmiképpen nem szabad vizbe meriteni vagy folyé
viz ald tartani a motorblokkot @.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> A rendkivill éles kés @ haszndlata sordn balesetveszély dll fenn. Haszndlat
és tiszfitds utan szerelie &ssze az apritdt, hogy a szabadon [évé kés @ ne
okozhasson sérijléseket. Tarolja a kést @ gyermekek szamdra nem elérhetd

helyen.

TUDNIVALO
£ A mérépohdr @ a kombindlt fedéllel/talppal @), a habvers @, az
@\5\ apritéedény @ a fedéllel @ és a kés @ mosogatégépben tisztithatd.

FIGYELEM! ANYAGI KAR!

> Ne haszndljon erés hatdsu, vegyi vagy strolé hatdsg tisztitészereket!
Ezek helyrehozhatatlan kart tehetnek a késziilék feliiletében!

1) Hozza ki a hélézati csatlakozédugét.

2) Tisztitsa meg a motorblokkot @ és a habverd-artét  egy nedves
torlékendével. Ugyelien arra, hogy ne kerilién viz a motorblokk @ nyildsaiba.
Makacs szennyez8dések esetén tegyen enyhe hatdst mosogatdszert a
trlékenddre. A mosogatészermaradvdnyokat nedves térldkenddvel térélie le.

3) Alaposan tisztitsa meg a botmixert @, az apritéedény fedelét @, az
apritéedényt @ a fedéllel @, a habverét @, a mérépoharat @ a kombindlt
fedéllel/talppal @ és a kést @ mosogatészeres vizben. Ezutdn tévolitsa el a
mosogatdszer-maradvdnyokat tiszta vizzel.

4) Egy térl8kendével térdljon mindent szdrazra és igyelien arra, hogy a
készilék az Gjabb haszndlat elétt teljesen szdraz legyen.

SSMS 600 E6 HU 11
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Artalmatlanitds

A készulék artalmatlanitasa

A csomagol

12

Az &thizott kerekes szeméttdrolé itt lathaté szimbdluma azt jelzi,
hogy ez a készilék a 2012/19/EU irdnyelv hatdlya alé tartozik. Ez
az irdnyelv azt mondja ki, hogy a késziiléket életciklusa végén nem
szabad a szokdsos haztartdsi hulladékkal artalmatlanitani, hanem
kilsn létrehozott gyijtéhelyen, Gjrahasznosité kézpontokban vagy
hulladékkezel8 izemben kell leadni.

Ez az artalmatlanitas az On szamara dijtalan. Kimélje
a kérnyezetet és artalmatlanitson szakszerien.

Ha hulladékkd valt késziiléke személyes adatokat tartalmaz, akkor az On
felel8ssége ezeket torsIni, mielétt a késziléket visszaadija.

S |
WA

&
&

HU

Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitasénak lehetségeird| tajéko-
zédjon telepiilése vagy vdrosa énkormdényzatdndl.

ra

as artalmatlanitasa

A csomagoldanyagokat kérnyezetbardt és hulladék-artalmatlanitdsi
szempontok szerint vélasztottuk ki és ezért Gjrahasznosithatsk. Artal-
matlanitsa a feleslegessé valt csomagoléanyagokat a hatdlyos helyi
elsirasoknak megfelel8en.

Artalmatlanitsa a csomagolést kémyezetbardt médon. Vegye fi-
gyelembe a kildnbdz8 csomagoléanyagokon 1évd jelzéseket és
adott esetben vdlassza kilén azokat. A csomagoléanyagok révidité-
sekkel (a) és szamjegyekkel (b) vannak megijeldlve, az aldbbi jelen-
téssel: 1-7: mGanyagok; 20-22: papir és karton,

80-98: kompozit anyagok.



SILVERCREST'

Szerviz

(HU) Szerviz Magyarorszég
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[IAN 435020_2304 |

d o
Gyartja
Ugyel]en arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. El8szér forduljon a meg-
jelolt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.kompernass.com

Receptek

Zoldséges krémleves

2-4 személyre

Hozzavalék

2-3 ek. olqj

20 dkg hagyma

20 dkg burgonya (kiiléndsen a lisztes hiso faijték alkalmasak)
20 dkg répa

3,5-4 dI zéldségalaplé (friss vagy leveskockdbdl)

56, bors, szerecsendié

B 0,5 dkg petrezselyem
Elkészités

1) Pucolia meg a hagymat és apritsa fel az apritéval. Mossa meg, hémozza
meg és karikdzza fel a répdt. Hdmozza meg, 6blitse le és vagja kb. 2 cm-es
kockékra a burgonydt.

2) Forrésitson fel olajat egy edényben és piritsa benne Givegesre a hagymdt.
Tegye hozzd a répdt és a burgonydt, piritsa tovébb egyiitt. Adjon hozz4
annyi zéldségalaplét, hogy jél lefedje a z6ldséget és az egészet f6zze
puhdra 10-15 perc alatt. Igény szerint dntsén hozzd zéldségalaplét,
ha mdr nem fedi el a z&ldséget.

3) Mossa meg a petrezselymet, rdzza ki belle a vizet és tavolitsa el a szardt.
Darabolja nagyobb darabokra és adja a leveshez. Pirésitse a botmixerrel
O kb. 1 percig. Izesitse séval, borssal és 8rslt szerecsendiéval.

HU 13
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Tokleves

14

4 személyre

Hozzdvaldk

B 1 kdzepes méretl hagyma

||
M 1 tk. cukor

2 gerezd fokhagyma
1-2 dkg friss gydmbér
3 ek. repceolqj

40 dkg t5k (a legjobb a hokkaido t&k, amelynek a héja f8zés kézben
megpuhul és igy nem kell meghdmozni)

2,5-3 dl kékusztej
2,5-5 dl zéldségalaplé
2 narancs leve

kevés szdraz fehérbor

M 54, bors

Elkészités

1) Pucolia meg a hagymat és apritsa fel az apritéval, majd tegye ugyanezt

a foghagyméval. Pucolja meg a gyémbért és darabolja apré kockékra.
El&szér piritsa meg a hagymdt és a gydmbért forré olajban. 2 perc milva
adja hozz& a fokhagymét is és piritsa tovabb.

2) Alaposan tisztitsa meg a t6két meleg viz alatt z8ldségkefével, majd végija

3

HU

2-3 cm-es kockdkra. (Ha nem hokkaido tékét haszndl, akkor meg is kell hé-
mozni). Adja a kockdkra darabolt tékét a hagymdahoz és a gydmbérhez és
piritsa tovabb. Adja hozzé a kékusztej felét és annyi z6ldségalaplét, hogy
i¢l elfedje a tokst. Fézze puhdra feds alatt kb. 20-25 percig. Mixelje simdra
az egészet a botmixerrel @. Kézben adjon hozzd annyi kékusztejet, hogy a
leves lagy, krémes dllagd legyen.

Izesitse a levest narancslével, fehérborral, cukorral, séval és borssal, hogy a
levesnek az erds iz melleft édes és kiegyensilyozott savanykds-sés ize le-

gyen.
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Edes gyiimdlcskrém

Hozzéavalék

B 25 dkg eper vagy mds gyimélcs

B 12,5 dkg zselésitd cukor 2:1

W 1 kevés citromlé

B 1 késhegynyi vanilia vaniliaradbél
Elkészités

1) Mossa meg és tisztitsa meg az epret, illetve tavolitsa el a csumdéijat. Jél

csepegtesse le egy szirén, hogy a felesleges viz lefolyhasson és a krém ne

legyen til folyékony. A nagyobb epreket darabolja 8ssze. Haszndlhat fa-
gyasztott gyimdlesdt is, de turmixolds elétt hagyja kiolvadni.

2) Meérien ki 25 dkg epret és tegye egy megfelels keveréedénybe.
3) Adjon hozzd kevés citromlét.
4) lgény szerint kaparja ki egy vaniliarid belsejét és adja hozza.

5) Adja hozzd a zselésitd cukrot és alaposan keverje el a botmixerrel @
45-60 percig. Ha vannak még nagyobb darabok, akkor az egészet
hagyija dlIni 2 percig, majd ismét pirésitse 60 mdasodpercig.

6) Fézze fel kozepes hédmérsékleten, f8zze kériilbelil 2-3 percig, kézben
kevergesse.

7) Fogyaszthatja azonnal, de beletdltheti a gyimélcskrémet egy csavaros fe-
del( iivegbe is és lezarhatja.

HU 15
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Csokoladékrém

4 személyre

Hozzavalék

B 35 dkg tejszin

B 20 dkg keser( csokolddé (> 60% kakadtartalom)
B 2 vaniliarid (veld)
Elkészités

1) F8zze fel a tejszint, térdelje bele a csokolddét és lassan olvassza fel benne

alacsony héfokon. Kaparja ki egy fél vaniliardd belsejét és keverje bele a
masszdba.

2) Teliesen hitse le hitészekrényben, amig megkeményedik.
3) Talalds elétt keverje krémesre a habverdvel @.

Tipp: friss gyimélcsdkkel nagyon finom.
Majonéz

Hozzévalék

B 2 dl semleges névényi olaj, pl. repceolaj
B 1 tojéssérgdija

B 5 g enyhe ecet vagy citromlé

B izesitéshez sé és bors
Elkészités

1) Tegye a tojdssdrgdjét és a citromlevet a keverdpohdrba, tartsa figgélegesen
a habverdt @ a pohdrba és nyomja meg a turbé-kapcsolét @.

2) Ontse hozzd az olajat lassan, egyenletesen vékony sugérban (kb. 1 perc
alatt), hogy az olaj 8sszedlljon a tébbi hozzdvaléval.

3) Végil izesitse izlés szerint séval és borssal.

16 HU
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Informace k tomuto struénému navodu

Tento dokument je zkrdceny tiskovy vystup Gplného nédvodu k obsluze.

EFeAE | Nactenim QR kédu se dostanete pfimo na strénku servisu Lidl
(www lidl-service.com) a mizete zaddnim &isla vyrobku
= (IAN) 435020_2304 nahlédnout do ndvodu k obsluze a stéhnout

poF oNLINE [l IENETCTH
by

ol

/\ VYSTRAHAI

Struény ndvod je souédsti tohoto vyrobku. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se
viemi provoznimi a bezpe&nostnimi pokyny. Struény nédvod dobfe uschovejte a
pfi predavani vyrobku tretim osobdm predeijte spolu s nim i viechny podklady.

Pouziti dle predpisu

Ty&ovy mixér s pfislusenstvim slouZi vyhradné ke zpracovani malého mnozZstvi
potravin. Je uréen vyhradné pro pouziti v domdcnostech. Tycovy mixér s pfislu-
3enstvim neni uréen pro pouZiti v primyslovych provozech.

Rozsah dodavky
Pristroj se standarn& doddvé s ndsledujicimi komponenty:
® Tycovy mixér

Mémé néadobka s kombinovanym vikem/stojanem

[ J

® Slehad snghu
® Rozmélhovaé (ndZ a miska s vikem)
[ J

Struény névod

18 cz
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Popis pristroje/prislusenstvi

Obrézek A (ty¢ovy mixér):

reguldtor rychlosti

(1]

A spinac e (b&2nd rychlost)
© turbospina (vysokd rychlost)
(4]
(5]

téleso motoru

tycovy mixér

Obrazek B (rozmélfovag):

O viko misy
Q niz

O miska

O viko

Obrazek C (slehac snéhu):
@ drzdk metly
@ metla

Obrazek D (pfislusenstvi):

® mémd nddobka (s kombinovanym vikem/stojanem @)

Technicka data
Napéti sité
Jmenovity vykon
Tfida ochrany
5l
Mérné nddobka ®

Kapacita nddoby

Stupnice k odméfenti

Max. mnoZstvi naplnéni ke zpraco-

vani

220 -240V ~ (sttidavy proud), 50 - 60 Hz
600 W
Il / [O] (dvojitd izolace)

Vsechny ¢dsti tohoto piistroje, pfichdzejici do
styku s potravinami, jsou bezpeéné pro potraviny.

930ml
700 ml

300ml

(o4 19
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Miska @
Kapacita nddoby 1050 ml

Max. mnozstvi naplnéni ke zpraco-  potraviny az po znacku 500 ml @ {3
vani

tekutiny az po znacku 300 ml Q

Doporuéujeme ndsledujici provozni doby:

Nechte tycovy mixér @ po 1 minut& provozu vychladnout asi 2 minuty.

Nechte rozméliiovad po 1 minuté provozu vychladnout asi 2 minuty.

Nechte 3leha¢ metla @ po 3 minutach provozu vychladnout asi 10 minuty.
Pokud tyto provozni doby pFekrogite, mize piehfati zpisobit poskozeni pfistroje!

Bezpecnostni pokyny

NEBEZPECi URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

» PFistroj zapojte vyhradné do sifové zasuvky instalované dle
predpisy, se sifovym napétim 220 - 240V ~, 50 - 60 Hz.

» V pripadé funkénich poruch a pred ¢isténim pristroje vytdh-
néte zdstréku ze zdsuvky.

» PFistroj nevystavujte vlhkosti ani jej nepouziveijte venku.

» Pokud pfesto do pouzdra pfistroje vnikne kapalina, vytah-
néte ihned zdstrcku pfistroje ze zAasuvky a nechte pfistroj
opravit kvalifikovanym odbornym persondlem.

» Vytahuijte sifovy kabel ze z&suvky vzdy za zéstrcku, neta-
hejte pouze za samotny kabel.

~ Sitovy kabel se nesmi ohybat ani stladovat a musi se polozZit
tak, aby na néj nikdo nemohl stoupnout ani o néj zakopnout.

» Pokud se napdijeci kabel tohoto pfistroje poskodi, musi jej
vyménit vyrobce, jeho zdkaznicky servis nebo obdobné kva-
lifikovand osoba, aby se tak zabrdanilo nebezpedim.

20 cz
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NEBEZPECi URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

» Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentdlni-
mi schopnostmi ¢i nedostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti
mohou pouZivat tento pfistroj pouze tehdy, pokud jsou pod
dohledem nebo pokud byly pouceny o bezpeéném pouzi-
vani pfistroje a pokud porozumély z toho vyplyvajicimu
nebezpedi.

~ Pfistroj a jeho pfipojny kabel se musi uchovavat mimo
dosah déti.
» Skfifi bloku motoru tyéového mixéru se nesmi otvirat. V tako-
vém pfipadé neni zaruéena bezpeénost a zéruka zanikd.
@ Blok motoru tyéového mixéru v Zadném pfipadé nepo-
nofujte do tekutiny a dbeijte na to, aby Z4dné tekutiny
nepronikly do skiiné bloku motoru.

’

/A VYSTRAHA! NEBEZPECi PORANENI!

~ Pfed vyménou pfisludenstvi nebo dodateénych dild, které
se b&hem provozu pohybuji, musi byt pfistroj vypnuty a
odpojeny od elektrické sité.

» Nepouzivejte pfistroj nikdy pro jiné G&ely, nez jsou popsdny
v fomto névodu. Pfi nesprdvném pouZiti pfistroje hrozi nebez-
pedi zranéni!

» Pfistroj z&sadné odpoijte od sité ...
~ ...pfi jeho ponechdni bez dozory;

- ...pfi jeho &idténi;
~ ... pfi jeho montdzi nebo demontézi.

 Pouzivéte-li pistroj pro mixovani horkych potravin v hrnci,
odstavte tento z varné desky a ujistéte se, zda tekutina ne-
vie. Nechte horké potraviny mirné vychladnout, aby se za-
branilo opafeni.

(o4 21
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/A VYSTRAHA! NEBEZPECi PORANENI!

>

>

>

’

Tento pfistroj nesmi pouZivat déti.

Déti si nesmi hrdt s pfistrojem.

Pristroj a jeho pfipojny kabel se musi uchovavat mimo
dosah déti.

Noze jsou extrémné ostré! Manipulujte s nimi vZdy s maxi-
mélni opatrnosti.

Pfi manipulaci s mimofé&dné ostrymi noZi hrozi nebezpedi
poranéni.

Cistéte pfistroj velmi opatrné. Noze jsou extrémné ostré!
Budte vzdy opatrni pfi vyprazdiiovdni misy! Noze jsou
extrémné ostré!

Pristroj se pfi chybéjicim dohledu a pfed montdzi, demon-
taZi nebo Cidténim musi vzdy odpojit od sité.

Tycovy mixér nenechdveijte stét v horkém hrnci na varné
plotynce, kdyZ se nepouZivd.

Pouziti

UPOZORNENI

> Pomoci odmé&mé nadobky (B miZete odméfovat tekutiny do 700 ml.
Zpracovdveijte vzdy maximdlné 300 ml, nebof v opaéném piipadé moze
tekutina z odmérné nddobky @ vystitknout.

> Chceteli v mé&mé nddobce @ uchovdvat tekutiny/potraviny, mizete sejmout

stojan @ mémé nddobky @ a pouzit ho jako viko. Dbeijte pfi tom na to,
aby zUstal uzavieny také vytokovy otvor na mémé nadobce @®.

Tyéovym mixérem @ lze pripravovat dipy k namdéé&eni, omécky, polévky a koje-

neckou vyZivu nebo mixovat ovoce. Doporudujeme, provozovat tycovy mixér @

max. 1 minutu v kuse a poté jej nechat vychladnout.
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> Tycovy mixér @ nepouZivejte ke zpracovdni tuhych potravin, jako napt.
k&vova zrnka, kostky ledu, cukr, obilniny, éokoldda atd.

> Chcete-li mixovat tvrdou zeleninu, napfiklad mrkev, pfidejte trochu tekutiny
nebo zeleninu pfedem uvaite domékka.

Slehagem snéhu @ mozete uilehat slehacku nebo snih z bilkd a zad&lat tésto,
zamichat dezert nebo majonézu. Doporuéujeme, provozovat Sleha¢ snéhu (P
max. 3 minuty v kuse a poté jej nechat vychladnout.

Rozmélfovacem, sestdvaijicim z noze @, misy @ a vika na misu @, |ze nasekat
bylinky nebo také rozdrtit tvrdsi potraviny. Doporu&ujeme, provozovat rozmélfio-
va& max. 1 minutu v kuse a poté jej nechat vychladnout.

Sestaveni pristroje
/\ VYSTRAHA! NEBEZPECi PORANENI!

> Zéstreku zasunite do zdsuvky aZ po sestaveni pristroje.

UPOZORNENI

> Pred prvnim pouzitim vygistéte viechny &ésti tak, jak je popsdno v kapitole
JCisténi".

Sestaveni tycového mixéru
/\ VYSTRAHA! NEBEZPECi PORANEN:I!
> NOZ @ je extrémné ostryl Zachdzeijte s nim vzdy opatrné.
B Nasadte ty&ovy mixér @ na blok motoru @ tak, aby 3ipka W ukazovala na
symbol G Otééeite tyéovym mixérem @, dokud neukazuje sipka W na
bloku motoru @ na symbol a

Sestaveni metly

B Zatlagte slehaci metlu @ do drzdku slehaci metly @, aby pevné zaskogila.

B Takio slozeny Sleha& @ nasadte na téleso motoru @ tak, aby Sipka W
ukazovala na symbol a Té&lesem motoru @ otélejte tak dlouho, dokud

sipka W neukazuje na symbol a

Cz 23
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Sestaveni rozmélnovace

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI!

> Nz @ je velmi ostry! Zachdzejte s nim vzdy opatrné.

B Misku @ postavte na rovnou a suchou plochu.

B Nasadte opatrné niz @ na pridrzeni v misce @. Pfitom niz @ trochu
poototte tak, aby sklouzl na pfidrzeni.

UPOZORNENI

> Nz @ pfi tom nedosedd pevné na piidrzeni. To je normdlni. N6z @
dosedd pevné az tehdy, kdyz je nasazené viko misky @.

B Potraviny uréené k rozmélnéni napliite do misky @.

UPOZORNENI

> Napliite misku @ k zpracovdni potravin jen po znacku 500 ml ® {i\‘
a zpracovani kapalin jen po znagku 300 ml Q

B Viko misky @ nasadte na misku @. Dbeite pfi tom na to, aby niz @ spravné
zapad| do vika misky @.

B Téleso motoru @ zasufite do uchyceni na viku misky @. PFi tom dbejte na
to, aby oba protilehlé upeviiovaci ¢epy na télese motoru @ vklouzly do k
tomu uréenych kolejnic v uchyceni. Jinak nelze t&leso motoru @ spojit s uchy-

cenim na viku misky @.

UPOZORNENI

> Chceteli v misce @ uchovavat potraviny, mizete pouzit viko @. K tomu
O¢elu pfipadné opatrné sejméte viko misky @ a téleso motoru @ a niz @.

Obsluha

24

A\ VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANEN:I!
> Potraviny nesmi byt pfili§ horké! Kvili vystfikujicimu obsahu by mohlo dojit
k opafeni.

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI!

> Nz @ je velmi ostry! Zachdzejte s nim vzdy opatrné.
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Obsluha tycového mixéru a metly

UPOZORNENI

> Napliite mé&mou nddobku @ ke zpracovéni kapalin/potravin maximélné
jen do 300 ml.

Po sestaveni pfistroje podle potieby:
1) Sifovou zdstréku zasufite do sifové zdsuvky.

2) Ke zpracovdni potravin norméini rychlosti podrzte stisknuty spinag e (2}
Pro zvy3eni rychlosti otd&eijte reguldtorem rychlosti @ smérem k ,Max"”. Pro
snizeni rychlosti otdceijte reguldtorem rychlosti @ smérem k ,Min”.

3) Ke zpracovdni potravin vys§i rychlosti podrzte stisknuty turbospinac @.
Stisknutim turbospinace @ je okamzité k dispozici maximalni rychlost zpraco-
vani.

4) Po dokonéeni zpracovani potravin jednoduse uvolnéte stisknuty spina& e

0/0.
UPOZORNENI

> Chcete-li pomoci metly @ slehat Slehacku, drzte nddobu b&hem 3lehdni
Sikmo. Tim 3lehagka rychleiji ztuhne. Dbeijte, aby b&hem 3lehani slehacka
nevystiikovala. PouZijte turbospinad @.

UPOZORNENI

Pokud se b&hem provozu ozyvaii neobvyklé zvuky,
jako je piskani apod., pak hnaci hfidel tycového
mixéru @ namazte trochou neutrdlniho stolniho
oleje.

Obsluha rozmélnovace

UPOZORNENI

> Napliite misku @ k zpracovani potravin jen po znacku 500 ml @ Q
a zpracovdni kapalin jen po znagku 300 ml Q

Po sestaveni rozméliovade:
1) Sifovou zdstréku zasufite do sifové zdsuvky.

2) Misku @ postavte na rovnou a suchou plochu. Miska @ je osazena siliko-
novymi nozkami, aby miska @ snadno neklouzala.

3) Ke zpracovdni potravin normdlni rychlosti podrzte stisknuty spina¢ e Q. Pro
zvy3eni rychlosti otd&eijte reguldtorem rychlosti @ smérem k ,Max". Pro snizeni
rychlosti oté&ejte regulatorem rychlosti @ smérem k ,Min”.
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UPOZORNENI

> Misku @ a nasazené viko misky @ pevné pfidrzte jednou rukou, zatimco

druhou rukou stisknete spinac e 0/0.

> Nesunddveite t&leso motoru @ z vika misky @, zatimco tisknete spinac

Qo0

4) Po dokonéeni zpracovani potravin jednoduse uvolnéte stisknuty spinag e

/0.

5) Sundeite t&leso motoru @ z vika misky @.

Priklady mixovdni, sekdni a mleti riznych potravin pomoci riznych mixovacich néstavci:

MIXOVACi DOPORUCENE =
NASTAVEC SUROVINY MNOZSTVi RYCHLOST CAS
ovoce, zelenina 100-200 g Min -Max ! cca 30-60 s
détskd vyziva, .
X e 100-400 ml Min -Max ! cca 60 s
polévky, omacky
koktejly, mlé&né .
.. 100-1000 ml Min -Max ! cca 60 s
ndpoje
krém 250 ml Turbo cca 70-90's
snih z bilkd bilek ze 4 vajec Turbo cca 120's
cibule 200 g Min 3x1s
petrzel 50g Turbo cca20s
Eesnek 20 strouzkd Min -Max ! cca20s
mrkev 200 g Min -Max ! ccalss
Iseteitsyy 200 g Turbo cca30s
mandle
vla3ské ofechy 200 g 000 = 0000 cca25s
parmezdn 250 ¢g Turbo cca30s

! Rychlost nastavte podle vémi pozadované konzistence.
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VYSTRAHA! NEBEZPECi URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM!

> Vzdy nejprve vytéhnéte zdstrcku ze zdsuvky, neZ se pustite do &isténi
ty&ového mixéru s pfislusenstvim.

@ B&hem ¢isténi nesmite blok motoru @ v 28dném pfipadé ponofovat do
vody nebo jej drzet pod tekouci vodou.

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI!

> Pfi manipulaci s mimofédné ostrym nozem @ hrozi nebezpeci poranéni.
Po pouziti a vy&isténi rozmélfiovac opét sestavte, aby nedoslo k poranéni o
volné leZici ndz @.
N0z @ ukladejte mimo dosah déti.

UPOZORNENI
@ Mérné nddobka @ s kombinovanym vikem/stojanem @), metla @,

miska @ s vikem @ a ndz @ jsou vhodné k myti v my&ce na nddobi.

POZOR ! VECNE SKODY!

> Nepouzivejte agresivni &istici prostfedky, Zadnd abraziva nebo chemické
&istici prostfedky! Tyto mohou povrchy nenapravitelng poskodit!

1) Sifovou zdstréku vytdhnéte ze zdsuvky.

2) Ocistéte blok motoru @ a drzdk metlicek na slehdni @ vihkou utérkou.
Ujistéte se, Ze do otvord bloku motoru @ nevnikla voda. V pFipadé urputného
znedidténi nakapeijte na hadr trochu jemného myciho prostfedku. Zbytky
myciho prostfedku otfete vlhkym hadrem.

3) Ty&ovy mixér @, viko misky @, misku @ s vikem @, metlu @, mémou
nddobku @ s kombinovanym vikem/stojanem @ a noz @ dokladné vycists-
te ve vodé s mycim prostfedkem. Zbytky myciho prostfedku poté odstrarite
&istou vodou.

4) Utérkou vie dobe vytiete do sucha a uijistéte se, zda je pfistroj pred op&tovnym
pouzitim zcela suchy.
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Likvidace

Likvidace pristroje

Symbol preskrinuté pojizdné popelnice uvedeny vedle oznaduie, Zze
tento piistroj podléhd smérnici & 2012/19/EU. Tato smérnice uva-
di, Ze tento pfistroj se na konci své Zivotnosti nesmi likvidovat s béz-
nym domovnim odpadem, ale musi se odevzdat v uréenych sbér-
nych mistech & dvorech nebo podnicich oprévnénych k nakladani
s odpady.

Tato likvidace je pro Vas zdarma. Chraiite Zivotni pro-
stfedi a zajistéte odbornou likvidaci pFistroje.

Pokud vés$ vyslouzily pfistroj obsahuje osobni tdaje, jste pfed odevzddnim pii-
stroje odpovédni za jejich vymazani.

oa !
W

Informace o moznostech likvidace vyslouzZilého vyrobku vém podd
obecni nebo méstskd sprava.

Likvidace obalu

28
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Zvoleny obalovy material odpovidd hlediskdm ochrany Zivotniho
prostfedi a likvidace a je tudiz recyklovatelny. Jiz nepotiebny obalo-
vy materidl zlikvidujte podle mistnich platnych predpisd.

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbejte na ozna&eni na roznych obalo-
vych materidlech a v pfipadé potfeby tyto obaly roztfidte. Obalové
materidly jsou oznadeny zkratkami (a) a &islicemi (b) s nésledujicim
vyznamem: 1-7: plasty, 20-22: papir a lepenka,

80-98: kompozitni materidly.
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Servis

(€2 Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[1AN 435020_2304]

Dovozce

Dbeijte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktujte

nejprve uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com

Recepty

Zeleninova krémova polévka

2 - 4 osoby

Suroviny

B 2-3PLoleje

B 200 g cibule

B 200 g brambor (zvl45t& vhodné jsou mouéné odridy)

B 200 g mrkve

B 350 - 400 ml zeleninového vyvaru (Eerstvého nebo instantniho)
B s0l, pepf, muskdtovy ofisek

5 g petrzele

Pfiprava

1) Oloupeite cibuli a nasekeite ji rozméliovagem. Omyijte a oloupeijte mrkev

a nakrdieite ji. Oloupeijte brambory, opléchnéte a nakréijeite je na cca.
2 cm velké kostky.

2) V hrnci ohfejte olej, a oprazte cibuli.Pfidejte mrkev a brambory a nechte

3

je dusit spolu s cibuli.Pfideite toliko vyvaru, dokud neni vie zalito vyvarem a
vie nechte vafit 10 - 15 minut do mékka. Dle potieby vyvar doléveijte, aby
zelenina byla vzdy ve vyvaru.

Omyite petrzelku, dikladné osudte a odstrarite stopky. Petrzel nalamejte
nebo nakrdjejte na velké kusy a pridejte do polévky. Vie promixujte ty&ovym
mixérem @ po dobu cca. 1 minuty. Dochufte soli, pepfem a strouhanym
mugkdtovym ofiskem.
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Dynova polévka

30

4 osoby

Suroviny

1 stfedné velkd cibule

2 strouzky &esneku

10 - 20 g &erstvého zazvoru
3 PL fepkového oleje

400 g duziny dyné (nejlepsi je dyné Hokkaido, protoze slupka
pfi vafeni zmékne a nemusi se oloupat)

250 - 300 ml kokosového mléka
250 - 500 ml zeleninového vyvaru
$fdva z /2 pomerance

trochu suchého bilého vina

1 €L cukru

sol, pepf

Pfiprava

1) Oloupeite cibuli a nasekeite ji rozméliovagem, u Eesneku postupuite stejné.

2

3

(04

Zé&zvor oloupejte a jemné jej nakrdjejte na kostky. Cibuli a zazvor nejdFive
poduste na horkém oleji.
Po 2 minutdch pridejte esnek a nechte jej dusit spolu s ostatnimi pisadami.

Dyni dikladné ogistéte pod teplou vodou kartédckem na zeleninu, poté ji
nakrdijejte na 2 - 3 cm velké kostky.(Jestlize se pouZije jina dyné, nez dyné
Hokkaido, musi se tato pfedem oloupat). K udu3ené cibuli a udugenému
zézvoru pridejte kostky dyn& a nechte v3e spolu dusit. Nalijte k tomu polovi&ni
mnozstvi kokosového mléka a tolik zeleninového vyvaru, aby byla dyné ve
vyvaru. Vaite do mékka cca. 20 - 25 minut zakryté. Poté vie rozmixuijte
tyCovym mixérem @. Pfitom prilévejte do polévky vzdy takové mnoZstvi
kokosového mléka, dokud se nedosdhne jeji sprévné krémova konzistence.

Polévku dochutte pomeranéovou fdvou, bilym vinem, cukrem, soli a pepfem,
aby polévka méla vedle ostré chuti také sladko-kyselou pfichut.
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Sladka ovocna pomazanka
Suroviny
B 250 g jahod nebo jiného ovoce (Eerstvého nebo hluboko zamrazeného)
B 125 g Zelirovaciho cukru 2:1
W 1 sffik citrénové §favy
B 1 dfen z vanilkového lusku na 3picku noze
PFiprava
1) Jahody omyijte a oéistéte, odstrafite zelenou stopku. Nechte je v sitku dobfe
okapat, aby mohla odtéct nadbyte&né voda a pomazénka nebyla tekutd.

Vétsi jahody nakrdjejte na mensi kousky. MiZete pouZivat i mrazené ovoce,
nechejte ho viak pfed mixovanim rozmrazit.

2) Odvazte 250 g jahod a vlozte je do vhodné mixovaci nddoby.
3) Pokapeite je citronovou 3févou.

4) V piipadé potieby vyskrabeite z vanilkového lusku dfed a pfidejte mnozstvi
na 3picce noze.

5) Pridejte Zelirovaci cukr a dikladné mixuijte ty&ovym mixérem @ po dobu
45-60 sekund. Pokud jsou naddle pFitomny vétsi kousky, smés nechte 2 minu-
ty odstdt a poté znovu pasirujte po dobu 60 sekund.

6) Privedte k varu na mimém ohni a pak za stélého michani vaite asi 2-3 minuty.

7) Ovocnou pomazdnku si vychutneijte ihned nebo ji napliite sklenici se Sroubo-
vacim vickem a uzavrete.
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Cokoladovy krém

Pro 4 osoby

Suroviny

B 350 g slehagky

B 200 g hotké &okolady (> 60% podil kakaa)

B % vanilky (duzina)

PFiprava

1) Slehagku uvedte do varu, &okoladu rozdrobte a pii nizké teploté ji ve 3lehagce
nechte pomalu rozpustit. Vyskrabte duZinu z pdlky vanilky a zamichejte do
smési.

2) Vse nechte v lednicce Gplné vychladnout a ztuhnout.

3) Pred poddvanim prosleheijte slehagem na snih @.

Tip: Nejlépe k pomazdnce chutnd Eerstvé ovoce.

Majonéza
Suroviny
B 200 ml neutrdlniho rostlinného oleje, napfiklad fepkovy olej
B 1 vejce Zloutek
B 5 g mimého octu nebo citrénové $tavy
B sil a pepr dle chuti
PFiprava

1) Deijte vejce Zloutek a citronovou §fdvu do nddoby mixéru, 3lehag @ drzte
svisle v nddobé a stisknéte turbo tlacitko €.

2) Pomalu k tomu pfiddveite stejnomérné olej (po dobu cca. 1 minuty)
tak, aby se olej promichal s jinymi pfisadami.

3) Vzdpéti dochutte dle chuti soli a pepiem.
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Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der voll-
sténdigen Bedienungsanleitung.

EFe&E | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die

4 | Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 435020_2304 die vollstdndige
Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

/\ WARNUNG!

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der Be-
nutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Be-
wahren Sie die Kurzanleitung gut auf und handigen Sie alle Unterlagen bei Weit-
ergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Das Stabmixer-Set dient ausschlieBlich der Verarbeitung von Lebensmitteln in
kleinen Mengen. Es ist ausschlieBlich fir die Benutzung im privaten Haushalt
bestimmt. Das Stabmixer-Set ist nicht fir den gewerblichen Gebrauch vorge-
sehen.

Lieferumfang
Das Gerét wird standardméfBig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Stabmixer-Set
® Messbecher mit kombiniertem Deckel/Standfuf
® Schneebesen
® Multizerkleinerer (Messer und Schiissel mit Verschlussdeckel)

® Kurzanleitung
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Gerdtebeschreibung/Zubehor

Abbildung A (Stabmixer):
Geschwindigkeitsregler

Taste e (normale Geschwindigkeit)
Turbotaste (schnelle Geschwindigkeit)
Motorblock

Stabmixer

000 Q

Abbildung B (Multizerkleinerer):
O Antriebsdeckel

© Messer

© Schissel

© Verschlussdeckel

Abbildung C (Schneebesen):

@ Schneebesen-Halter

@ Schneebesen

Abbildung D (Zubehér):

® Messbecher (mit kombiniertem Deckel/Standfu? @)

Technische Daten

Netzspannung 220-240V ~ (Wechselstrom), 50-60 Hz
Nennleistung 600 W
Schutzklasse Il / [B] (Doppelisolierung)

I Alle Teile dieses Gerdtes, die mit
Qlj Lebensmitteln in BerGhrung kommen,

sind lebensmittelecht.

Messbecher ®
Fassungsvermégen 930 ml
Skala zum Abmessen 700 ml

Max. Einfilllmenge zum Bearbeiten 300 ml
Schiissel @

Fassungsvermdgen 1050 ml

Lebensmittel bis b
zur 500 ml-Markierung a
Flgssigkeiten bis @
zur 300 ml-Markierung

DE | AT | CH 35
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Wir empfehlen folgende Betriebszeiten:

Den Stabmixer @ nach 1 Minute Betrieb ca. 2 Minuten abkihlen lassen.

Den Multizerkleinerer nach 1 Minute Betrieb ca. 2 Minuten abkihlen lassen.
Den Schneebesen @ nach 3 Minuten Betrieb ca. 10 Minuten abkiihlen lassen.

Wenn diese Betriebszeiten Gberschritten werden, kann es durch Uberhitzung
zu Schéden am Geréit fihren!

Sicherheitshinweise

STROMSCHLAGGEFAHR

~ Schliefen Sie das Gerét nur an eine vorschriftsméafig

installierte Netzsteckdose mit einer Netzspannung von
220-240V ~, 50-60 Hz an.

~ Ziehen Sie bei Betriebsstdrungen und bevor Sie das Gerat
reinigen den Netzstecker aus der Netzsteckdose.

~ Sie durfen das Gerdt keiner Feuchtigkeit aussetzen und nicht
im Freien benutzen.

~ Falls doch einmal Flussigkeit in das Gerdtegehduse gelangt,
ziehen Sie sofort den Netzstecker des Gerats aus
der Netzsteckdose und lassen Sie es von qualifiziertem
Fachpersonal reparieren.

~ Ziehen Sie das Netzkabel stets am Netzstecker aus der
Netzsteckdose, ziehen Sie nicht am Kabel selbst.

~ Knicken oder quetschen Sie das Netzkabel nicht und ver-
legen Sie das Netzkabel so, dass niemand darauf treten
oder dartber stolpern kann.

~ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerdtes beschadigt
wird, muss sie durch den Hersteller oder seinen Kunden-
dienst oder eine dhnlich qualifizierte Person ersetzt werden,
um Gefdhrdungen zu vermeiden.

~ Dieses Gerdt kann von Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und/oder Wissen benutzt werden, wenn sie be-
aufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstanden haben.
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STROMSCHLAGGEFAHR

» Das Gerdt und seine Anschlussleitung sind von Kindern
fernzuhalten.

~ Sie dirfen das Motorblockgehduse des Stabmixers nicht
offnen. In diesem Falle ist die Sicherheit nicht gegeben und
die Gewdhrleistung erlischt.
Sie dirfen den Motorblock des Stabmixers keinesfalls
in Flussigkeit tauchen und keine Flissigkeiten in das Gehéau-
se des Motorblocks gelangen lassen.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Vor dem Auswechseln von Zubehor oder Zusatzteilen, die im
Betrieb bewegt werden, muss das Gerdat ausgeschaltet und
vom Netz getrennt werden.

» Missbrauchen Sie das Gerdt nicht fir andere Zwecke, als in
dieser Anleitung beschrieben. Bei Missbrauch des Gerétes
besteht Verletzungsgefahr!

» Trennen Sie das Gerdt grundsétzlich vom Stromnetz, ...
- ...wenn das Gerdt unbeaufsichtigt ist,
- ...wenn Sie das Gerét reinigen,
~ ...wenn Sie es zusammenbauen oder auseinandernehmen.

~ Wenn Sie das Gerét zum Pirieren heier Lebensmittel in ei-
nem Topf verwenden, nehmen Sie diesen von der Kochplatte
und achten Sie darauf, dass die Flussigkeit nicht kocht. Las-
sen Sie heif3e Lebensmittel etwas abkihlen, um Verbrihun-
gen zu vermeiden.

~ Dieses Gerdt darf nicht von Kindern benutzt werden.

~ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

» Das Gerdt und seine Anschlussleitung sind von Kindern fern-
zuhalten.

~ Die Messer sind extrem scharfl Gehen Sie stets vorsichtig
damit um.
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A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Beim Umgang mit den extrem scharfen Messern besteht
Verletzungsgefahr.

v

Reinigen Sie das Gerdt sehr vorsichtig. Die Messer sind
extrem scharfl

v

Seien Sie stets vorsichtig beim Leeren der Schissel! Die
Messer sind extrem scharfl

» Das Gerdt ist bei nicht vorhandener Aufsicht und vor dem
Zusammenbau, dem Auseinandernehmen oder Reinigen
stets vom Netz zu trennen.

v

Lassen Sie den Stabmixer nicht in einem heif3en Topf auf der
Kochplatte stehen, wenn er nicht in Gebrauch ist.

Verwendung

> Mit dem Messbecher @ kénnen Sie Flissigkeiten bis zu 700 ml abmessen.
Fillen Sie zum Bearbeiten maximal 300 ml ein, sonst kann Flissigkeit aus
dem Messbecher B herauslaufen.

> Wenn Sie Flissigkeiten/Lebensmittel im Messbecher B aufbewahren
mdchten, kénnen Sie den Standful @ des Messbechers @ abnehmen und
diesen als Deckel verwenden. Achten Sie darauf, dass auch der Ausguss
am Messbecher @ verschlossen ist.

Mit dem Stabmixer @ kénnen Sie Dips, Saucen, Suppen und Babynahrung zu-
bereiten oder weiche Friichte piirieren. Wir empfehlen den Stabmixer @ max.
1 Minute am Stiick zu betreiben und ihn dann abkihlen zu lassen.

> Benutzen Sie den Stabmixer @ nicht zur Bearbeitung harter Lebensmittel,
wie z. B. Kaffeebohnen, Eiswiirfel, Zucker, Getreide, Schokolade etc.

> Zum Pirieren von hartem Gemiise, wie z. B. M&hren, figen Sie entweder
etwas Flissigkeit zu oder kochen Sie das Gemiise vorher weich.

Mit dem Schneebesen @ kénnen Sie Mayonnaise herstellen, Sahne und Eiweif3
schlagen oder Nachtisch anrijhren. Wir empfehlen den Schneebesen @ max. 3
Minuten am Stiick zu betreiben und ihn dann abkihlen zu lassen.
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Mit dem Multizerkleinerer, bestehend aus Messer @, Schiissel @ und Antriebs-
deckel @, kénnen Sie Krauter hacken oder auch hértere Lebensmittel zerkleinern.
Wir empfehlen den Multizerkleinerer max. 1 Minute am Stiick zu betreiben und

ihn dann abkiihlen zu lassen.

Zusammenbauen
A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Stecken Sie den Netzstecker erst nach dem Zusammenbau in die Steckdose.

> Vor der ersten Inbetriebnahme reinigen Sie alle Teile wie im Kapitel
,Reinigen” beschrieben.

Stabmixer zusammenbauen

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!
> Das Messer @ ist extrem scharfl Gehen Sie stets vorsichtig damit um.

B Setzen Sie den Stabmixer @ auf den Motorblock @, so dass der Pfeil W
auf das Symbol a weist. Drehen Sie den Stabmixer @, bis der Pfeil W am

Motorblock @ auf das Symbol a weist.

Schneebesen zusammenbauen
B Driicken Sie den Schneebesen (D in den Schneebesen-Halter @, bis dieser

fest einrastet.
B Setzen Sie den so zusammengebauten Schneebesen (B auf den Motorblock @,

so dass der Pfeil W auf das Symbol a weist. Drehen Sie den
Motorblock @, bis der Pfeil W auf das Symbol a weist.

Multizerkleinerer zusammenbauen

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Das Messer @ ist extrem scharfl Gehen Sie stets vorsichtig damit um.

M Stellen Sie die Schissel @ auf eine ebene und trockene Fléche.

B Setzen Sie vorsichtig das Messer @ auf die Halterung in der Schissel @. Dre-
hen Sie das Messer @ dabei ein wenig, so dass es auf die Halterung rutscht.

> Das Messer @ sitzt dabei nicht ganz fest auf der Halterung. Das ist normal.
Das Messer @ sitzt erst ganz fest, wenn der Antriebsdeckel @ aufgesetzt

wird.

DE | AT | CH 39



SILVERCREST'

B Fillen Sie die zu zerkleinernden Lebensmittel in die Schiissel @.

> Befillen Sie die Schiissel @ zum Bearbeiten von Lebensmitteln nur bis zur
500 ml-Markierung @ und zum Bearbeiten von Flissigkeiten
nur bis zur 300 ml-Markierung Q

M Setzen Sie den Antriebsdeckel @ auf die Schiissel @. Achten Sie dabei
darauf, dass das Messer @ korrekt in den Antriebsdeckel @ greift.

B Stecken Sie den Motorblock @ in die Aufnahme auf dem Antriebsdeckel @.
Beachten Sie dabei, dass die zwei einander gegeniberliegenden Fixierstifte
am Motorblock @ in die dafir vorgesehenen Schienen in der Aufnahme glei-
ten. Ansonsten lasst sich der Motorblock @ nicht mit der Aufnahme am An-
triebsdeckel @ verbinden.

> Wenn Sie Lebensmittel in der Schissel @ aufbewahren méchten, kdnnen
Sie den Verschlussdeckel @ verwenden. Nehmen Sie dazu ggf. erst den
Antriebsdeckel @ und den Motorblock @ ab sowie das Messer @ vorsich-

tig heraus.

Bedienen
/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Die Lebensmittel dirfen nicht zu heif} sein! Herausspritzender Inhalt kénnte
zu Verbrihungen fishren.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Das Messer @ ist extrem scharfl Gehen Sie stets vorsichtig damit um.

Stabmixer und Schneebesen bedienen

> Befiillen Sie den Messbecher (B zum Bearbeiten von Flijssigkeiten/ Lebens-
mitteln nur bis maximal 300 ml.

Wenn Sie das Gerét wie gewiinscht zusammengebaut haben:

1) Stecken Sie den Netzstecker in die Netzsteckdose.

2) Halten Sie die Taste e @ gedriickt, um die Lebensmittel mit normaler Ge-
schwindigkeit zu verarbeiten. Drehen Sie den Geschwindigkeitsregler @
Richtung ,Max”, um die Geschwindigkeit zu erhdhen. Drehen Sie den
Geschwindigkeitsregler @ Richtung ,Min”, um die Geschwindigkeit zu ver-
ringern.
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3) Halten Sie die Turbotaste € gedriickt, um die Lebensmittel mit hoher Ge-
schwindigkeit zu verarbeiten. Mit Driicken der Turbotaste € steht lhnen
sofort die maximale Bearbeitungsgeschwindigkeit zur Verfigung.

4) Wenn Sie mit der Verarbeitung der Lebensmittel fertig sind, lassen Sie ein-

fach die gedriickte Taste e /0 los.

> Wenn Sie Sahne mit dem Schneebesen (D schlagen wollen, halten Sie das
GefaB wéhrend des Schlagens schrég. So wird die Sahne schneller steif.
Achten Sie darauf, dass keine Sahne wahrend des Schlagens herausspritzt.
Verwenden Sie die Turbotaste @.

Sollte es wéhrend des Betriebes zu ungewshnlichen Geréu-
schen, wie Quietschen o. A., kommen, geben Sie ein wenig
neutrales Speised| an die Antriebswelle des Stabmixers @.

Multizerkleinerer bedienen

> Befijllen Sie die Schissel @ zum Bearbeiten von Lebensmitteln nur bis zur

500 ml- Markierung @ %und zum Bearbeiten von Flissigkeiten
nur bis zur 300 ml-Markierung Q

Wenn Sie den Multizerkleinerer zusammengebaut haben:

1) Stecken Sie den Netzstecker in die Netzsteckdose.

2) Stellen Sie die Schiissel @ auf eine ebene und trockene Flache. Die
Schiissel @ hat Silikon-Fiie, so dass die Schissel @ nicht so leicht ver-
rutscht.

3) Halten Sie die Taste e @ gedriickt, um die Lebensmittel mit normaler Ge-
schwindigkeit zu verarbeiten. Drehen Sie den Geschwindigkeitsregler @
Richtung ,Max”, um die Geschwindigkeit zu erhdhen. Drehen Sie den
Geschwindigkeitsregler @ Richtung ,Min”, um die Geschwindigkeit zu ver-
ringern.

> Halten Sie die Schissel @ und den aufgesetzten Antriebsdeckel @ mit der

einen Hand fest, wéhrend Sie mit der anderen Hand die Taste e Q/0
driicken.

> Nehmen Sie den Motorblock @ nicht vom Antriebsdeckel @ ab, wahrend
Sie die Taste e @O/© driicken.
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4) Wenn Sie mit der Verarbeitung der Lebensmittel fertig sind, lassen Sie ein-
fach die gedriickte Taste e Q/0O los.
5) Nehmen Sie den Motorblock @ von dem Antriebsdeckel @ ab.

Beispiele fir das Pirieren, Hacken und Zerkleinern von verschiedenen Lebensmit-
teln mit den verschiedenen Mix-Aufséitzen:

MIX- EMPFOHLENE GESCHWIN-

AUFSATZ ZUTATEN MENGE DIGKEIT ZEIT
Obst, Gemiise 100-200 g Min-Max !  ca. 30-60 Sek.
Babynahrung, .

100-400 ml Min -Max ! ca. 60 Sek.
Suppen, Sofen
Shakes, . q
Milchgefréinke 100-1000 ml Min -Max ca. 60 Sek.
Creme 250 ml Turbo ca. 70-90 Sek.
Eischnee Eiweif} aus 4 Eiern Turbo ca. 120 Sek.
Zwiebeln 200 g Min 3 x 1 Sek.
Petersilie 50¢g Turbo ca. 20 Sek.
Knoblauch 20 Zehen Min -Max ! ca. 20 Sek.
Méhren 200 g Min -Max ! ca. 15 Sek.
Haselnisse/
Mandeln 200 g Turbo ca. 30 Sek.
Walnisse 200 g coe — 000 ca. 25 Sek.
Parmesan 250 g Turbo ca. 30 Sek.

1 Stellen Sie die Geschwindigkeit je nach der von Ihnen gewiinschten Konsistenz ein.
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Reinigen

WARNUNG! STROMSCHLAGGEFAHR!

> Bevor Sie das Stabmixer-Set reinigen, ziehen Sie immer den Netzstecker
aus der Netzsteckdose.

Sie dirfen den Motorblock @ bei der Reinigung keinesfalls in Wasser
tauchen oder unter flieBendes Wasser halten.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Beim Umgang mit dem extrem scharfen Messer @ besteht Verletzungsgefahr.
Setzen Sie den Multizerkleinerer nach Benutzung und Reinigung wieder zu-
sammen, damit Sie sich nicht am freiliegenden Messer @ verletzen.
Machen Sie das Messer @ fir Kinder unzugdnglich.

Schneebesen @, Schissel @ mit Verschlussdeckel @ und Messer @
sind spilmaschinengeeignet.

/=N Messbecher @ mit kombiniertem Deckel/Standfu3 @),
G)5

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Benutzen Sie keine aggressiven, chemischen oder scheuernden Reinigungs-
mittell Diese kénnen die Oberfléiche irreparabel angreifen!

1) Ziehen Sie den Netzstecker.

2) Reinigen Sie den Motorblock @ und den Schneebesen-Halter @ mit einem
feuchten Tuch.
Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in die Offnungen des Motorblocks @
gelangt. Bei hartnéckigen Verschmutzungen geben Sie ein mildes Spiiimittel
auf das Tuch. Wischen Sie Spiilmittelreste mit einem feuchten Tuch ab.

3) Reinigen Sie den Stabmixer @, den Antriebsdeckel @, die Schissel @ mit
Verschlussdeckel @, den Schneebesen @, den Messbecher @ mit kombi-
niertem Deckel/StandfuB @ und das Messer @ griindlich in Spiilwasser.

Enffernen Sie danach Spilmittelreste mit klarem Wasser.

4) Trocknen Sie alles mit einem Trockentuch gut ab und stellen Sie sicher, dass
das Gerdt vor der erneuten Benutzung vollstédndig trocken ist.
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Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Mijlltonne auf
Radern zeigt an, dass dieses Gerdt der Richtlinie 2012/19/EU
unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerdt am Ende
seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmill entsorgen
diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoff-
héfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist firr Sie kostenfrei. Schonen Sie die
Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf ei

nes Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerdit an

lhren Héndler zuriickzugeben. Héndler von Elektro- und Elektronikgeréten sowie
Lebensmittelhéndler, die regelméfBig Elektro- und Elektronikgerdite verkaufen, sind
verpflichtet, bis zu drei Altgerdte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne dass

ein Neugerd

t gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Abmessung gréfier als 25

cm sind. LIDL bietet Ihnen Ricknahmeméglichkeiten direkt in den Filialen und Mérk-

ten an.

Sofern lhr Al

tgerét personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren

Ldschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

o |
A

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Verpackung entsorgen
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Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und
entsorgungstechnischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb
recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungs-
materialien gemdf den &rilich geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die
Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien und
trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmateria-
lien sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe, 20-22: Papier und Pappe,
80-98: Verbundstoffe.
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 435020_2304|

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompernass.com
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Rezepte

Gemiisecremesuppe

46

2 - 4 Personen

Zutaten

2-3ELOL

200 g Zwiebeln

200 g Kartoffeln (besonders geeignet sind mehligkochende Sorten)
200 g Méhren

350 - 400 ml Gemiisebriihe (frisch oder instant)

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

5 g Petersilie

Zubereitung

1) Zwiebeln abziehen und mit dem Multizerkleinerer zerhacken. M&hren wa-

schen, schélen und in Scheiben schneiden. Kartoffeln schélen, abspilen und
in ca. 2 cm grof3e Wiirfel schneiden.

2) Olin einem Topf erhitzen, Zwiebeln darin glasig diinsten. Méhren und Kar-

toffeln hinzufigen, mitdiinsten. So viel Briihe angief3en, dass das Gemiise
gut bedeckt ist und alles 10 - 15 Minuten weich kochen lassen. Bei Bedarf
zwischendurch Brishe hinzugieBen, falls das Gemise nicht mehr bedeckt ist.

3) Petersilie waschen, trocken schitteln und Stiele entfernen. Petersilie in grobe

Stiicke reifBen und zur Suppe geben. Alles mit dem Stabmixer @ fiir etwa
1 Minute piirieren. Mit Salz, Pfeffer und geriebener Muskatnuss abschmecken.
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Kirbissuppe
4 Personen
Zutaten
B 1 mittelgrofBe Zwiebel

2 Knoblauchzehen
10 - 20 g frischer Ingwer
3 EL Rapsdl

400 g Kirbisfleisch (am besten eignet sich Hokkaidokiirbis, da die Schale
beim Kochen weich wird und er nicht geschélt werden muss)

250 - 300 ml Kokosmilch
250 - 500 ml Gemiisebrijhe
Saft einer V2 Orange

etwas trockener WeiBBwein

1 TL Zucker

Salz, Pfeffer

Zubereitung

1)

2

3

Zwiebel abziehen und mit dem Multizerkleinerer zerhacken, Knoblauch
ebenso. Ingwer schélen und fein wiirfeln. Zunéchst Zwiebel und Ingwer in
heiBem Ol andinsten. Nach 2 Minuten auch Knoblauch hinzufigen und
mitdinsten.

Kurbis mit einer Gemisebirste unter warmem Wasser griindlich séubern,
dann in 2 - 3 cm grofie Wiirfel schneiden. (Wenn anderer Kirbis als
Hokkaidokirbis verwendet wird, muss dieser zusétzlich geschélt werden).
Kirbiswirfel zu Zwiebeln und Ingwer geben und mitdiinsten. Mit der halben
Menge Kokosmilch und so viel Gemisebriihe anfillen, dass der Kiirbis gut
bedeckt ist. Bei geschlossenem Deckel ca. 20 - 25 Minuten weich kochen.
Alles mit dem Stabmixer @ glatt mixen. Dabei so viel Kokosmilch zufiigen,
bis die Suppe die richtige, sanft-cremige Konsistenz hat.

Die Suppe mit Orangensaft, Weiwein, Zucker, Salz und Pfeffer abschme-
cken, sodass die Suppe neben der scharfen auch eine siiBe und eine ausge-
wogene sdvuerlich-salzige Note hat.
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SuBer Fruchtaufstrich

48

Zutaten

B 250 g Erdbeeren oder andere Friichte
B 125 g Gelierzucker 2:1

B 1 Spritzer Zitronensaft

B 1 Messerspitze Mark einer Vanilleschote
Zubereitung

1) Erdbeeren waschen und putzen, dabei den griinen Stielansatz entfernen. Gut
auf einem Sieb abtropfen lassen, damit Gberflissiges Wasser ablaufen kann
und der Aufstrich nicht zu flissig wird. Groflere Erdbeeren klein schneiden. Sie
kdnnen auch tiefgefrorene Friichte verwenden, lassen Sie sie jedoch vor dem
Mixen auftauen.

2) 250 g Erdbeeren abwiegen und in einen geeigneten Mixbecher geben.
3) Einen Spritzer Zitronensaft dariiber geben.
4) Bei Bedarf das Mark einer Vanilleschote auskratzen und zugeben.

5) Den Gelierzucker dazu geben und mit dem Stabmixer @ 45 - 60 Sekunden
lang griindlich mixen. Sollten noch gréBere Stiicke vorhanden sein, das Gan-
ze 2 Minuten ruhen lassen und dann ermeut 60 Sekunden pirieren.

6) Bei mittlerer Temperatur aufkochen, dann etwa 2-3 Minuten kécheln lassen
und wdhrend des gesamten Vorgangs gut umrihren.

7) Gleich genieBBen oder den Fruchtaufstrich in ein Glas mit Schraubdeckel
abfiillen und verschlieBen.
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Schokocreme

4 Personen

Zutaten

B 350 g Schlagsahne

B 200 g Bitterschokolade (> 60 % Kakaoanteil)
M 2 Vanilleschote (Mark)

Zubereitung

1) Die Sahne aufkochen, Schokolade zerbréckeln und darin bei niedriger Hitze
langsam schmelzen. Das Mark einer halben Vanilleschote auskratzen und
unter die Masse rihren.

2) Im Kihlschrank vollstéindig abkihlen und fest werden lassen.

3) Vor dem Servieren mit dem Schneebesen @ cremig aufrihren.

Tipp: Dazu schmecken frische Friichte.

Mayonnaise

Zutaten

B 200 ml neutrales Pflanzendl, z. B. Rapsdl
M 1 Eigelb

B 5 g milder Essig oder Zitronensaft

B Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

1) Eigelb und Zitronensaft in den Mixbecher geben, den Schneebesen (P senk-
recht in den Becher halten und die Turbotaste @ driicken.

2) Das Ol in einem gleichmaBig dinnen Strahl langsam (innerhalb von
ca. 1 Minute) dazu geben, so dass das Ol sich mit den anderen Zutaten
verbindet.

3) AbschlieBend nach Geschmack mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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