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Antes de comecar a ler abra na pdgina com as imagens e, de seguida, familiarize-se com todas as
funcées do aparelho.
@

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit allen
Funktionen des Gerdtes vertraut.
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Introducéo

Informacdes sobre este guia rapido

Este documento é uma versdo impressa resumida do manual de instrugdes completo.

EIFLA[E [ Através da leitura deste cédigo QR acede diretamente & pdgina da Assistén-
% | cia Técnica Lidl (www.lidl-service.com) e poderd abrir e descarregar o
O] manual de instrugdes completo, introduzindo o nimero de artigo (IAN)
430498_2301.
A AVISO!

O guia rdpido é parte infegrante deste produto. Antes de utilizar o produto, familiarize-se
com todas as instrucdes de operacdo e seguranca. Guarde convenientemente o guia répi-
do e, ao transferir o produto para terceiros, entregue todos os respetivos documentos.

Utilizacéo correta

Este aparelho destina-se & massagem da pele, dos tecidos conjuntivos e da musculatura
corporal. O aparelho destina-se unicamente & utilizacdo com os acessérios de massagem
fornecidos. Néo aplique o aparelho diretamente sobre os ossos ou coluna vertebral.

Qualquer utilizaggo diferente ou fora do &mbito descrito é considerada incorreta. O apare-
lho ndo se destina & utilizacdo em espacos médicos/terapéuticos ou comerciais e ndo
substitui o tratamento médico. Excluem-se quaisquer direitos de garantia relativos a danos
resultantes de uma utilizagéo incorreta. O risco é assumido exclusivamente pelo utilizador.

Indicacoes de aviso e simbolos utilizados

No presente guia rapido, na embalagem e no aparelho sdo utilizadas as seguintes indica-
cdes de aviso e simbolos:

PERIGO! Uma indicacdo de aviso com este simbolo e com a palavra sinali-
zadora "PERIGQO" identifica uma situacéo de perigo iminente que, se n&o for
evitada, teré como consequéncia ferimentos graves ou mortais.

AVISO! Uma indicacdo de aviso com este simbolo e com a palavra sinali-
zadora "AVISO" identifica uma possivel situacdo de perigo que, se n&o for
evitada, poderd ter como consequéncia ferimentos graves ou mortais.

CUIDADO! Uma indicacdo de aviso com este simbolo e com a palavra sinali-
zadora "CUIDADQ" identifica uma possivel situacdo de perigo que, se néo for
evitada, poderd ter como consequéncia ferimentos ligeiros ou moderados.

ATENCAO! Uma indicacdo de aviso com este simbolo e com a palavra sina-
lizadora "ATENCAQ" identifica uma possivel situacdo que, se néo for evitada,
poderd ter como consequéncia danos materiais.

Sl ddl’s
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do aparelho.

@ Nota: uma nota fornece informagdes adicionais que facilitam o manuseamento
~~ | Tensdo/corrente alternada

Classe de protecdo Il (isolamento duplo)

Instrucoes de seguranca

A PERIGO!

Ligue o aparelho apenas a uma tomada devidamente insta-
lada e ligada & terra. A tens@o de alimentacdo tem de estar
de acordo com os dados da placa de caracteristicas do
aparelho.

Certifique-se de que o cabo de alimentacdo ndo fica himido
nem molhado. Coloque o cabo de alimentacdo de modo
que n&o possa ficar entalado nem ser danificado.

Mantenha o aparelho e o cabo de alimentacdo afastados de
superficies quentes.

Se o cabo de alimentacdo deste aparelho for danificado, teré
de ser substituido pelo fabricante, pelo respetivo Servico de
Apoio ao Cliente ou por uma pessoa igualmente qualifica-
da, a fim de evitar situacdes de perigo.

Néo efetue quaisquer trabalhos de reparacéo no aparelho.
Quaisquer reparacdes terdo de ser efetuadas pelo Servico de
Apoio ao Cliente ou por técnicos devidamente qualificados.

Nunca abra o corpo do aparelho. No interior ndo se encon-
tram pecas que necessitem de manutencdo. Caso contrdrio,
perderd o seu direito de garantia.

Desligue o aparelho apés cada utilizacdo e antes de proceder
& sua limpeza. Como protecdo adicional, recomenda-se a
instalacdo de um dispositivo diferencial residual com uma cor-
rente de disparo nominal igual ou inferior a 30 mA no circuito
elétrico. Aconselhe-se junto do seu eletricista.
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Utilize o aparelho apenas em espacos interiores secos,
nunca ao ar livre.

Nunca mergulhe o aparelho em dgua ou noutros liquidos!

m Nao utilize o aparelho enquanto toma banho ou duche.

N&o o armazene nem o guarde em locais em que possa
cair na banheira ou no lavatério ou em outros recipientes
que contenham dgua ou outros liquidos.

Nunca agarre um aparelho que tenha caido na dgua.

Néo utilize o aparelho se o cabo de alimentacdo estiver
danificado, o aparelho ndo funcionar corretamente, os
acessoérios estiverem danificados, caso tenha caido ao
chdo ou dentro de dgua ou tenha sido danificado.

A AVISO!

Este aparelho pode ser utilizado por criancas com idades
superiores a 8 anos, bem como por pessoas com capacido-
des fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de
experiéncia e conhecimento, caso sejam vigiadas ou instrui-
das sobre a utilizacdo segura do aparelho e tenham com-
preendido os perigos dai resultantes.

As criancas ndo podem brincar com o aparelho.

A limpeza e a manutencéo por parte do utilizador néo
podem ser realizadas por criancas ndo vigiadas.

Portadores de pacemakers, articulacées artificiais ou implan-
tes eletrénicos deverdo consultar um médico antes de utiliza-
rem o aparelho.

Néo utilize o aparelho na zona do coracéo, do rosto ou
na zona infima.

Néo utilize o aparelho caso padeca de uma ou mais das
seguintes doencas ou problemas de sadde: problemas de
circulacdo, varizes, feridas abertas, hematomas, pele greta-
da, flebites ou tromboses, diabetes ou hérnias discais.
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Nunca utilize o aparelho em criancas, animais, em caso de
gravidez, na cabeca e no pescoco ou em partes do corpo
que apresentem inchacos, queimaduras, inflamacdes,
eczema, feridas ou pontos sensiveis.

Nao utilize o aparelho por baixo de mantas ou almofadas.
Nunca utilize o aparelho na proximidade de gasolina ou
outras substancias altamente inflamdveis.

A CUIDADO!

Néo utilize o aparelho durante o sono ou apds a toma/
ingestdo de produtos que enfraquecam a capacidade de
reacdo (p. ex. analgésicos ou dlcool).

Nunca aplique o aparelho diretamente sobre os ossos ou
coluna vertebral, a tibia, o calcanhar ou outros pontos
idénticos do corpo.

Utilize o aparelho apenas sobre uma superficie do corpo
seca e limpa.

Interrompa de imediato o tratamento com o aparelho, caso
sinta desconforto ou dor durante a massagem.

Uma utilizac&o ininterrupta ndo deve ter uma duracéo
superior a 20 minutos.

Néo introduza dedos nem quaisquer objetos nas aberturas
dos acessérios. Mantenha cabelo comprido afastado dos
componentes rotativos.

Utilize o aparelho para a finalidade a que se destina.

® ATENCAO!

Utilize o aparelho apenas em espacos interiores.
Utilize o aparelho apenas com o acessério fornecido.

Néo utilize produtos de limpeza ou solventes agressivos
para a limpeza do aparelho. Estes podem danificar a
superficie.

PT 5



SILVERCREST’

Descricdo dos componentes

(Figuras, ver pagina desdobravel)

20O H6000000000Q

Indicador de funcionamento

M Botdo de selecdo do modo de funcionamento
Botdo A (aumentar o nivel de intensidade)
Botdo W (reduzir o nivel de intensidade)

O Botdo ligar/desligar

Pega

Bolsa de acondicionamento

Acessério de massagem (3 pontos, intensivo)
Acessério de massagem (convexo)
Acessério de massagem (3 pontos)
Acessério de massagem (1 ponto)

Acessério de massagem (semiesfera)

Rosca

Antes da primeira utilizacéo

Verificar o conteudo da embalagem

/A PERIGO! Perigo de asfixial Os materiais de embalagem ndo podem ser utilizados

¢
¢

para brincar.

Retire todas as pecas e o guia répido da caixa.

Remova todo o material de embalagem.

A embalagem inclui os seguintes componentes:

1 massajador de batida
5 acessérios de massagem
1 bolsa de acondicionamento (para acessérios)

Este guia rapido

(® Nota: verifique a integralidade do produto fornecido e a existéncia de eventuais

danos visiveis. Caso falte algum componente ou se verifiquem danos resultantes de
embalagem deficiente ou insuficiente ou do transporte, contacte a linha direta de
Assisténcia Técnica (ver capitulo Assisténcia Técnical).
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Utilizacao

O aparelho proporciona uma massagem relaxante ou intensiva dos bracos, ombros, nuca,

costas (com excecdo da coluna vertebral), nédegas, pernas e pés. Dependendo das ten-

sdes na zona do corpo a tratar recomenda-se um tempo de tratamento mdx. de aprox.

20 minutos. A pega ergonémica @ garante um manuseamento seguro e cémodo.

A massagem deve ser sempre agradével. O aparecimento de uma ligeira vermelhidéo

nas zonas a tratar ou de hematomas ligeiros s&o sinais normais resultantes da ativacdo

localizada da circulacdo. Se surgirem reacdes cuténeas exacerbadas, pare imediatamente
a utilizacdo e consulte um médico.

Selecionar/fixar o acessério de massagem

(D ATENCAO! Danificacdo do aparelho! Desligue o aparelho antes de fixar ou retirar

um acessério de massagem.

4 Selecione o acessério de massagem adequado para o tratamento e a parte do corpo
em questdo, procedendo do seguinte modo:

Acessorio de
massagem

Tratamento/parte do corpo

Para tecidos profundos e relaxamento de musculos
tensos. Superficies grandes de todo o corpo como, por
exemplo, nddegas, pernas e costas (com excecdo da
coluna vertebral).

Para relaxamento de musculatura tensa. Especialmente
adequado para bracos e pernas.

Para tecidos profundos e relaxamento de misculos
tensos. Especialmente adequado para aplicacdo nos
ombros, nuca, costas (com excecdo da coluna vertebral),
pernas e pés.

1]

Para tecidos profundos e pontos de acupressdo em todo
o corpo.

®

o

=
S
S
S

Para relaxamento em todo o corpo.

4 Enrosque o acessério de massagem pretendido na rosca @ do aparelho, no sentido dos

ponteiros do relégio.

4 Para fixar outro acessério de massagem, desenrosque o acessério de massagem fixo na

rosca (B do aparelho no sentido contrério ao dos ponteiros do relégio.

SKM 20 B3
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Ligar/desligar o aparelho
4 Insira a ficha numa tomada elétrica.

4 Mantenha o botéo ligar/desligar () @ premido durante aprox. dois segundos para
ligar o aparelho. E emitido um sinal sonoro e o indicador de funcionamento @ acende
permanentemente a branco.

4 Prima o botdo ligar/desligar () @ para desligar o aparelho. E emitido um sinal sonoro
e o indicador de funcionamento @ apaga-se.

@ Nota: o aparelho desliga-se automaticamente decorridos aprox. 20 minutos para
evitar o sobreaquecimento. Deixe o aparelho arrefecer durante aprox. 10 minutos
antes de o ligar novamente.

4 Desligue a ficha de alimentacdo da tomada quando deixar de utilizar o aparelho.
Selecionar o modo e o nivel de intensidade
(® Nota: o ligar, o aparelho encontra-se no modo 1 e no nivel de intensidade 1.

¢ Pressione o botdo de selecéo do modo de funcionamento M @ para comutar de

modo.
Modo Funcéo
Modo 1 Impulso continuo
Modo 2 1 impulso por segundo
Modo 3 1-2 impulsos por segundo
Modo 4 2-3 impulsos por segundo
Modo 5 Combinacdo dos modos 1 a 4

4 Prima o botdo A @ para aumentar o nivel de intensidade.

¢ Prima o botdo W @ para reduzir o nivel de infensidade.

(® Nota: (1) o aparelho tem 5 niveis de intensidade em cada um dos 5 modos de funcio-
namento. (2) Em cada comutacdo do modo de funcionamento ou do nivel de intensida-
de ouve-se um sinal sonoro. (3) Inicie, como predefinido, no modo 1 e com o nivel de
intensidade 1, para evitar sensacdes desagraddveis ou dores. Quando se sentir satisfei-
to com o tratamento e familiarizado com o manuseamento do aparelho, pode comutar
para um nivel de intensidade superior e outro modo de funcionamento.

8 PT SKM 20 B3
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Limpeza

/\ PERIGO! Perigo de morte devido a choque elétrico! Antes de cada limpeza, desligue
o aparelho. Antes de cada limpeza, desligue a ficha do aparelho da tomada.
Certifique-se de que, durante a limpeza, ndo se infiltra humidade no aparelho.

(D ATENCAO! Danificagdo do aparelhol Néo utilize produtos de limpeza corrosivos,
abrasivos ou que contenham solventes. Estes podem danificar as superficies do aparelho.

4 Limpe o aparelho com um pano ligeiramente humedecido. Nunca utilize solventes ou
defergentes agressivos para o pldstico. Em caso de necessidade, aplique um detergente
da loica suave no pano e enxague com dgua limpa. Certifique-se de que ndo se infiltra
humidade ou liquido no aparelho!

4 Para uma limpeza higiénica, lave os acessérios de massagem @/@/O/®/® com
agua e uma solucdo de limpeza suave e enxague em seguida com égua limpa.

4 Deixe secar bem antes de guardar o aparelho ou de o colocar novamente em funcio-

namento.

Armazenamento

4 Em caso de néo utilizacdo do aparelho, desligue a ficha de alimentacdo da tomada.

4 Em caso de néo utilizacdo do aparelho, guarde-o num local limpo, seco e protegido da

exposicdo solar direta.

4 Conserve os acessérios de massagem @/@/@/®/® na bolsa de acondiciona-

mento @.

Resolucéo de falhas

Falha

Causa

Resolucéio

O aparelho néo liga
depois de premido o botdo

ligar/desligar () @.

O aparelho néo estd liga-
do a uma tomada elétrica.

Ligue a ficha elétrica a uma
tomada.

O aparelho desliga-se
durante o funcionamento.

O aparelho desliga-se au-
tomaticamente decorridos
aprox. 20 minutos para

evitar o sobreaquecimento.

Deixe o aparelho arrefecer
durante aprox. 10 minutos
antes de o ligar novamente.

SKM 20 B3
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Eliminacdo

Eliminacdo do aparelho

O simbolo ao lado de um contentor de lixo com rodas barrado indica que este
aparelho estd sujeito a Diretiva Europeia 2012/19/EU. Esta Direfiva determina
que ndo pode eliminar este aparelho, no fim da sua vida dtil, no lixo doméstico
normal, devendo entregé-lo em locais de recolha especialmente concebidos
para o efeito, depésitos de materiais reciclaveis ou empresas de eliminacéo de residuos.

Esta eliminacéo é gratuita. Proteja o meio ambiente e elimine os residuos
de modo adequado.

Se o seu aparelho antigo incluir dados pessoais, é responsdvel pelo seu apagamento,
antes de o entregar.

Cﬁ Relativamente a outras possibilidades de eliminacéo do produto em fim de
@A vida, informe-se na junta de freguesia ou cdmara municipal da sua drea de

residéncia.

Eliminar a embalagem

Os materiais de embalagem s&o selecionados tendo em conta os aspetos
ambientais e técnicos relativamente & eliminacdo, sendo, por isso, reciclaveis.
Elimine os materiais de embalagem que ja ndo sdo necessdrios de acordo

com os regulamentos locais em vigor.

Elimine a embalagem de modo ecolégico.

Tenha em atencdo a marcacdo nos diversos materiais de embalagem e sepa-

re-os convenientemente. Os materiais de embalagem estéo identificados com
b
a

abreviaturas (a) e algarismos (b), com os seguintes significados:
1-7: pldsticos, 20-22: papel e cartdo, 80-98: compostos.

Anexo

Dados técnicos

Tensdo de funcionamento 220-240 V~, 50-60 Hz
Consumo de energia 20W
Classe de protecdo 11/18]

10 PT
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Assisténcia Técnica

Assisténcia Portugal

Tel.: 800849000
E-Mail: kompernass@lidl.pt

[1AN 430498_2301 |

Importador

Por favor, observe que a seguinte morada ndo é a morada do Servico de Assisténcia
Técnica. Primeiro entre em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALEMANHA

WWww. komperncss.com

PT 11
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EinfGhrung

Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der vollstéindigen
Bedienungsanleitung.

EIF&E | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-
3| Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikel-
nummer (IAN) 430498_2301 die vollsténdige Bedienungsanleitung einsehen

T | und herunterladen.

/\ WARNUNG!

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Bewahren Sie die Kurzanleitung
gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage der Haut, des Bindegewebes und der Kérpermuskulatur
vorgesehen. Das Gerét ist ausschlieBlich fir die Verwendung mit den mitgelieferten
Massageaufsétzen bestimmt. Verwenden Sie das Geréit nicht direkt auf den Knochen

inkl. der Wirbelsaule.

Eine andere oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemaf.
Das Gerdt ist nicht zur Verwendung in medizinischen/therapeutischen oder gewerblichen
Bereichen vorgesehen und kann keine érztliche Behandlung ersetzen. Anspriiche jeglicher
Art wegen Schdden aus nicht bestimmungsgeméfer Verwendung sind ausgeschlossen.
Das Risiko trégt allein der Benutzer.

Verwendete Warnhinweise und Symbole

14

In der vorliegenden Kurzanleitung, auf der Verpackung und dem Gerdt werden folgende
Warnhinweise und Symbole verwendet:

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort , GEFAHR”,
A kennzeichnet eine unmittelbar bevorstehende Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.

WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort
Q WARNUNG", kennzeichnet eine mégliche Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge
haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort
Q VORSICHT", kennzeichnet eine mdgliche Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, eine geringfiigige oder mé&fige Verletzung zur Folge

haben kdnnte.

DE | AT | CH SKM 20 B3
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ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort
+ACHTUNG”, kennzeichnet eine mdgliche Situation, die, wenn sie nicht
vermieden wird, einen Sachschaden zur Folge haben kénnte.

@ Hinweis: Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den
~

Umgang mit dem Gerdt erleichtern.

Wechselstrom/-spannung

@ Schutzklasse Il (Doppelisolierung)

Sicherheitshinweise

A GEFAHR!

SchlieBen Sie das Gerdt nur an eine vorschriftsmaBig instal-
lierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerdéts
Ubereinstimmen.

Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt oder
beschadigt werden kann.

Halten Sie Gerat und Netzkabel von heifen Oberfléchen fern.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird,
muss sie durch den Hersteller oder seinen Kundendienst oder
eine dhnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um Geféhr-
dungen zu vermeiden.

Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerét durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von quali-
fiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdits. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren
verlieren Sie lhren Garantieanspruch.

Schalten Sie das Gerét nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus. Als zusétzlicher Schutz wird lhnen die Instal-
lation einer Fehlerstrom-Schutzeinrichtung mit einem Bemessungs-
ausldsestrom von nicht mehr als 30 mA im elekirischen Strom-
kreis empfohlen. Fragen Sie Ihren Elekiroinstallateur um Rat.

DE | AT | CH 15
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16

Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenréumen, niemals
im Freien.

Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten!

m Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie baden oder

duschen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf,
von denen aus es in die Badewanne, das Waschbecken
oder in andere mit Wasser oder anderen Flissigkeiten gefill-
ten Behdalnisse fallen kann.

Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Geréit, falls es ins
Wasser gefallen ist.

Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel bescha-
digt ist, das Gerdt nicht einwandfrei funktioniert, die Aufsatze
Schaden aufweisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefal-
len oder beschadigt worden ist.

A WARNUNG!

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Perso-
nen mit reduzierten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren
Gebrauchs des Gerdates unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstanden haben.

Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht durch Kinder
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

Personen mit einem Herzschrittmacher, kinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Gesichts-
oder Intimbereich.

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden leiden:
Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wunden, Prel-
lungen, Hautrisse, Venenentzindungen, Thrombose, Diabetes
oder Bandscheibenvorfall.
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m Benutzen Sie das Gerdat niemals an Kindern, Tieren, bei
Bestehen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder
an Kérperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entzin-
dungen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder
anderen leicht entflammbaren Stoffen.

A VORSICHT!

m Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwachen (z. B. Schmerzmittel oder Alkohol).

m Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, Fuf3ricken oder ahnlichen
Stellen am Kérper.

m Verwenden Sie das Gerdt nur auf eine trockene und saubere
Kérperoberflache.

m Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmer-
zen haben.

m Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als
20 Minuten dauern.

m Stecken Sie keine Finger oder Gegenstande in die Offnung
fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.

m Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaB.

O ACHTUNG!

m Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.
m Benutzen Sie das Gerét nur mit dem mitgelieferten Zubehéor.

m Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lose-
mittel fir die Reinigung des Gerdtes. Diese konnten die

Oberflache beschadigen.
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Teilebeschreibung

(Abbildungen siehe Ausklappseite)
@ Betriebsanzeige

@ M Modusauswahl-Taste

© A Taste (Infensitétsstufe erhdhen)
O V. aste (Intensitdtsstufe verringern)
O O Ein/AusTaste

O Griff

@ Aufbewahrungstasche

O Massageaufsatz (3 Punkte intensiv)
O Massageaufsatz (gewslbt)

@ Massageaufsatz (3 Punkte)

® Massageaufsatz (1 Punkt)

® Massageaufsatz (Halbkugel)

® Gewinde

Vor dem ersten Gebrauch

Lieferumfang prifen

/\ GEFAHR! Es besteht Erstickungsgefahr! Verpackungsmaterialien dirfen nicht zum
Spielen verwendet werden.

4 Entnehmen Sie alle Teile und die Kurzanleitung aus dem Karton.

¢ Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Der Lieferumfang besteht aus folgenden Komponenten:

® 1x Klopfmassagegerét

® 5x Massageaufsatz

® 1x Aufbewahrungstasche (fir Zubehér)

® Diese Kurzanleitung

(® Hinweis: Prifen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit und auf sichtbare Schaden.

Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schaden infolge mangelhafter Verpackung
oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline (siehe Kapitel Service).
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Anwendung

Das Gerdt bietet eine entspannende oder auch intensive Massage fir Arme, Schulter,
Nacken, Ricken (ausgenommen Wirbelsdule), Ges&f, Beine und FiifBe. Je nach Ausmaf3
der Verspannungen in der zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von
maximal ca. 20 Minuten empfohlen. Der ergonomisch geformte Griff @ sorgt fir eine sichere
und komfortable Handhabung.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung der behan-
delten Bereiche bis hin zu leichten Hdmatomen sind eine normale Begleiterscheinung, da
die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie jedoch ibermédfige Hautreaktio-
nen feststellen, beenden Sie die Anwendung und konsultieren Sie einen Arzt.

Massageaufsatz wihlen/befestigen

(® ACHTUNG! Beschadigung des Gerdts! Schalten Sie das Gerdt aus, bevor Sie einen
Massageaufsatz befestigen oder entnehmen.

¢ Wahlen Sie den passenden Massageaufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
Kérperpartie wie folgt aus:

Massageaufsatz Behandlung/Kérperpartie

Fir Tiefengewebe und zur Entspannung verspannter
Muskeln. GroBflachige Bereiche am ganzen Kérper,

o wie z. B. Gesaf3, Beine und Riicken (ausgenommen
Wirbelsaule).
o Zur Entspannung verspannter Muskeln. Besonders geeignet

fir Arme und Beine.

Fir Tiefengewebe und zur Entspannung verspannter
(10] Muskeln. Besonders geeignet fiir Schulter, Nacken,
Riicken (ausgenommen Wirbelsdule), Beine und FiiBBe.

o
&
S

@ ® Fir Tiefengewebe und Akupressurpunkte am ganzen

Korper.

@ ® Zu Entspannungszwecken am ganzen Kérper.

4 Schrauben Sie den ausgewdhlten Massageaufsatz im Uhrzeigersinn auf das Gewinde ®
des Gerats auf.

4 Schrauben Sie den befestigten Massageaufsatz gegen den Uhrzeigersinn vom Gewinde ®
des Gerdts ab, um einen anderen Massageaufsatz zu befestigen.
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Gerat ein-/ausschalten

¢
¢

Stecken Sie den Netzstecker in eine Netzsteckdose.

Halten Sie die (Y Ein/Aus-Taste @ ca. zwei Sekunden gedriickt, um das Gerét einzu-
schalten. Ein Signalton ertént und die Betriebsanzeige @ leuchtet dauerhaft weif3.

Driicken Sie die () Ein-/Aus-Taste @, um das Gerdt auszuschalten. Ein Signalton ertént
und die Betriebsanzeige @ erlischt.

(® Hinweis: Das Geriit schaltet sich nach ca. 20 Minuten automatisch aus, um eine Uber-

Modus

hitzung zu vermeiden. Lassen Sie das Gerdt ca. 10 Minuten lang abkihlen, bevor Sie
es erneut einschalten.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Netzsteckdose, wenn Sie das Gerdt nicht mehr
verwenden.

und Intensitdatsstufe auswdahlen

(D Hinweis: Das Gerdt befindet sich beim Einschalten im Modus 1 und bei der

¢

¢
¢

Intensitéitsstufe 1.

Driscken Sie die Ml Modusauswahl-Taste @, um den Modus zu wechseln.
Modus Funktion
Modus 1 Kontinuierlicher Impuls
Modus 2 1 Impuls pro Sekunde
Modus 3 1-2 Impulse pro Sekunde
Modus 4 2-3 Impulse pro Sekunde
Modus 5 Kombination aus Modi 1-4

Driicken Sie die A-Taste @, um die Intensitétsstufe zu erhdhen.

Driicken Sie die W-Taste @, um die Infensitdtsstufe zu verringern.

(O Hinweis: (1) Das Gerdt bietet 5 Intensitétsstufen in jedem der 5 Modi. (2) Bei jedem

20

Wechsel des Modus oder der Intensitétsstufe ertént ein Signalton. (3) Beginnen Sie, wie
voreingestellt, im Modus 1 und mit der Intensitétsstufe 1, um unangenehme Gefihle
oder Schmerzen zu vermeiden. Wenn Sie die Behandlung als zufriedenstellend empfin-
den und Sie mit der Handhabung des Gerdts vertraut sind, kénnen Sie auf eine hohere
Intensitétsstufe und in einen anderen Modus umschalten.
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Reinigung

/\ GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag! Schalten Sie das Gerét vor jeder Reini-
gung aus. Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker des Geréts aus der Netz-
steckdose heraus. Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das
Gerdt eindringt.

(@ ACHTUNG! Beschddigung des Geréits! Verwenden Sie keine dtzenden, scheuernden
oder 16sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel. Diese kénnen die Oberfléchen des Gerdtes
angreifen.

4 Wischen Sie das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Lsungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen. Bei Bedarf geben Sie ein
mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit klarem Wasser nach. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flissigkeit in das Gerdét eindringt!

4 Reinigen Sie, zur hygienischen Reinigung, die Massageaufsitze @/@/O/®/® mit
Wasser und einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem
Wasser nach.

4 Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wieder in Betrieb
nehmen.

Aufbewahrung

4 Ziehen Sie bei Nichtbenutzung des Geréts den Netzstecker aus der Netzsteckdose.

4 Bewahren Sie das Gerét bei Nichtbenutzung an einem sauberen, trockenen Ort ohne
direkte Sonneneinstrahlung auf.

4 Bewahren Sie die Massageaufséitze @/@/O/® /@ in der Aufbewahrungstasche @

auf.

Fehlerbehebung

Fehler Ursache Behebung
Das Gerdt geht nach Der Netzstecker ist nicht Verbinden Sie den Netz-
Driscken der () Ein-/Aus- mit einer Netzsteckdose stecker mit einer Netzsteck-
Taste @ nicht an. verbunden. dose.
Das Gerdt schaltet sich Lassen Sie das Gerdt
Das Gerdt schaltet sich nach ca. 20 Minuten ca. 10 Minuten lang
widhrend des Betriebs aus. | automatisch aus, um eine abkihlen, bevor Sie es
Uberhitzung zu vermeiden. | erneut einschalten.
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Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern

zeigt an, dass dieses Gerdit der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie

besagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem

normalen Haushaltsmiill entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und
entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét an lhren
Handler zurickzugeben. Handler von Elekiro- und Elektronikgerdten sowie Lebensmittel-
handler, die regelméBig Elekiro- und Elektronikgerdte verkaufen, sind verpflichtet, bis zu drei
Altgeréte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn
die Altgerdte in keiner Abmessung gréfier als 25 cm sind. LIDL bietet Ihnen Ricknahmemég-
lichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.

Sofern |hr Altgerét personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren Léschung
verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.
@
S Weitere Mglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
@ bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Verpackung entsorgen

22

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungs-
<9 technischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar. Entsorgen
Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gem&f den 6rtlich geltenden

Vorschriften.
@ Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungs-
: materialien und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungs-
b materialien sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgen-
der Bedeutung: 1-7: Kunststoffe, 20-22: Papier und Pappe,
a 80-98: Verbundstoffe.
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Anhang

Technische Daten

Betriebsspannung 220-240 V~, 50-60 Hz
Leistungsaufnahme 20W
Schutzklasse I/l

Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 430498_2301 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWww. kompernoss.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernass.com
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