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Wstep

Informacje dotyczqce skréconej instrukeji obstugi

Niniejszy dokument stanowi skrécong wersje drukowang kompletnej instrukcji
obstugi.

= eskanowanie kodu przeniesie Cig bezposdrednio na strone
[BIFRLE | Zesk kodu GR Cie bezposred

A | serwisu Lidl (www lidl-service.com) i po wpisaniu numeru ar-
= tykutu (IAN) 427752_2301 mozesz wyswietli¢ i pobraé komplet-

PF ONLINE [ T instrukcje obstugi.

/\ OSTRZEZENIE!
Skrécona instrukeja obstugi jest czescig sktadowq tego produktu.
Il Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy zapoznaé sig ze
wszystkimi wskazéwkami dotyczgcymi obstugi i bezpieczenistwa.
Zachowai te skréconq instrukeje obstugi, a w przypadku przekaza-

nia urzqdzenia osobie trzeciej dotgcz do niego réwniez catq doku-
mentacje.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przeznaczone wytqcznie do masazu
migéni szyi, ramion, rak, plecéw (z wyjatkiem kregostupa), ud, tydek i poslad-
kéw. Uzywaj wytqcznie przystawek przeznaczonych do tego celu. Nie uzywaij
urzqdzenia bezposrednio na kosciach.

Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie do samodzielnego uzytkowania w
warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani ko-
mercyjnego oraz nie moze zastepowad terapii medycznej. Urzqdzenie nie jest
przeznaczone do zastosowart medycznych/terapeutycznych ani komercyjnych.
Inny sposéb uzycia lub uzycie wykraczajqce poza powyzszy zakres uznaje sie
za niezgodne z przeznaczeniem.

Zastosowane ostrzezenia

W tej instrukeiji obstugi uzyto nastepujgcych wskazéwek ostrzegawczych (o ile
majq zastosowanie):

NIEBEZPIECZENSTWO

Wskazéwka ostrzegawcza o tym stopniu zagrozenia oznacza
sytuacje niebezpieczna.

Zlekcewazenie niebezpiecznej sytuacji moze spowodowaé $mier¢ lub powaz-
ne obrazenia.

> Nalezy przestrzega¢ zalecen zawartych w tym ostrzezeniu, aby unikngé
wypadku $miertelnego lub cigzkich obrazen ciata.

SMGB C2



SILVERCREST’

/\ OSTRZEZENIE

Wskazéwka ostrzegawcza o tym stopniu zagrozenia oznacza
mozliwq sytuacje niebezpieczna.

Nieunikniecie takiej niebezpiecznej sytuacji moze doprowadzi¢ do obrazen
ciata.

> Aby unikngé obrazer u ludzi, nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjami
podanymi w tej wskazéwce.

Ostrzezenie o tym stopniu zagrozenia oznacza mozliwosé po-

wstania szkéd materialnych.

Nieunikniecie takiej niebezpiecznej sytuacji moze doprowadzi¢ do powstania

szkéd materialnych.

> Aby unikngé szkéd materialnych, przestrzegaj instrukeji zawartych w tym
ostrzezeniu.

> Wskazéwka oznacza dodatkowe informacie, utatwiajgce korzystanie
z urzqdzenia.

Uwagi dotyczace znakéw towarowych

B USB® jest zarejestrowanym znakiem towarowym USB Implementers Forum,
Inc. Wszystkie pozostate nazwy i produkty mogq byé znakami towarowymi
lub zarejestrowanymi znakami fowarowymi danych wiascicieli.

Wskazowki bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie urzqdzenia, nalezy przestrzegaé poniz-
szych wskazéwek bezpieczenstwa.

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM

ELEKTRYCZNYM!

» Zwracaj uwage na to, aby kabel tadowania nie byt mokry
ani wilgotny. Kabel uktadaj w taki sposdb, aby nie zostat
zakleszczony ani uszkodzony.

» Urzqdzenie oraz kabel tadowania trzymaj z dala od gorg-
cych powierzchni.
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NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM
ELEKTRYCZNYM!

» Nie wolno samodzielnie wykonywadé zadnych napraw urzg-
dzenia. Wszelkie naprawy mogq by¢ wykonywane tylko
przez serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

» Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy urzqdzenia. Wewngtrz
nie ma zadnych elementéw wymagajgcych konserwaciji.
Ponadto spowoduje to utrate uprawnien gwarancyjnych.

» Zawsze wylqczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i przed
czyszczeniem.

 Korzystaj z urzqdzenia tylko w suchych pomieszczeniach,
nigdy na zewngtrz.

» Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie ani w innych
cieczach!

» Nie korzystaj z urzqdzenia podczas kgpieli lub pod pryszni-
cem. Nie przechowuj go w miejscach, z ktérych moze
wpasé¢ do wanny, umywalki lub innych zbiornikéw wypetnio-
nych wodq albo innymi ptynami.

» Nie siegaj po urzqdzenie, jesli wpadto ono do wody.

» Nie uzywaj urzqdzeniq, jesli kabel zasilajgcy jest uszkodzo-
ny, urzgdzenie nie dziata prawidtowo, gtowice sq niespraw-
ne, jesli urzadzenie zostato upuszczone lub wpadto do
wody albo zostato uszkodzone.

/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

» To urzqdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8. roku
zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fi-
zycznych, sensorycznych lub umystowych bgdz osoby nie-
posiadajgce odpowiedniego do$wiadczenia i/lub wiedzy,
wyltgcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzqdzenia oraz potencjalnych
zagrozen.
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/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

» Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowaé urzqdzenia
bez nadzoru.

Dzieciom nie wolno bawié sie urzqgdzeniem.

v

v

Nie wolno dopusci¢, aby dzieci bez nadzoru bawity sie
opakowaniem. Trzymaj dzieci z dala od opakowania i
urzqdzenia. Niebezpieczenstwo uduszenia sie!

v

Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub im-
plantami elektronicznymi powinny przed uzyciem urzqdze-
nia skonsultowad sie z lekarzem.

v

Nie uzywaj urzgdzenia w okolicach serca, twarzy ani w

okolicach intymnych.

» Nie nalezy uzywaé urzqdzenia, jesli wystepuje jedna lub
wiecej z ponizszych choréb bqdz stanéw medycznych: za-
burzenia krgzenia, zylaki, otwarte rany, siniaki, pekniecia
skéry, zapalenie zyt, zakrzepica, cukrzyca lub dyskopatia.

» Nigdy nie uzywaj urzadzenia v dzieci, zwierzat, kobiet w

cigzy, na gtowie i szyi lub na czeéciach ciata z obrzekiem,

oparzeniami, stanami zapalnymi, egzemq, ranami lub wraz-
liwymi obszarami.

» Nie korzystaj z urzqdzenia pod kotdrami lub poduszkami.
Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu benzyny ani
innych fatwopalnych materiatéw.

» Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zazyciu
lekéw ostabiajgeych zdolno$é reakeji (np. srodkéw prze-
ciwbdlowych lub alkoholu).

» Nigdy nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio na kosciach,
np. na kregostupie, podudziach, grzbiecie stopy lub w po-
dobnych miejscach na ciele.

» Uzywaj urzgdzenia wytqcznie na suchej i czystej po-
wierzchni ciata.
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/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

» Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on nieprzyjemny
lub powoduje bél.

» Jedno uzycie nie powinno trwaé dtuzej niz 15 minut w spo-
séb ciggly. Nastepnie wytqcz urzqdzenie na co najmniej
15 minut i pozostaw je do ostygniecia.

» Nie wktadaj do otworu na gtowice palcéw ani zadnych
przedmiotéw. Diugie wtosy trzymaj z dala od ruchomych
czesci.

» Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

UWAGA! SZKODY MATERIALNE!

ﬂ Korzystaj z urzgdzenia tylko w pomieszczeniach.

» Uzywaj urzqdzenia tylko z dotgczonymi akcesoriami.
Upewnij sig, ze gtowice mogq sie zawsze swobodnie poru-
szaé. Do tadowania urzgdzenia uzywaj wytqgcznie dostar-
czonego kabla tadowania.

» W przypadku korzystania z zasilacza USB uzywane gniazdo
sieciowe musi byé zawsze tatwo dostepne, aby w sytuaciji
awaryjnej zasilacz USB mozna byto szybko wyjqé z gniazda.
Nalezy przy tym przestrzegad instrukeji obstugi zasilacza
USB.

» Chron urzqgdzenie i glowice przed wstrzgsami, kurzem,
chemikaliami i polami elektromagnetycznymi. Urzqdzenie
nalezy trzymad z dala od Zrédet ciepta (grzejnikéw, piecéw
itp.) i nie narazaé go na duze wahania temperatury.

> Nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczqcych ani rozpusz-
czalnikéw. Moggq one uszkodzi¢ powierzchnie.

» Szczeliny wentylacyjne powinny byé¢ zawsze wolne od
kurzu i nie wolno ich zakrywaé.
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WSKAZOWKA

» Przetqczanie produktu z 50 na 60 Hz nie wymaga zad-
nych dziatai ze strony uzytkownika. Produkt przystosowuije
sie zaréwno do czestotliwoséci 50 Hz, jak i 60 Hz.

Wskazowki bezpieczenstwa dotyczqgce akumulatorow

wy lub jest on dotgczony do produktu. Akumulator w
tym urzqdzeniu jest niewymienny.

Iﬁ'% Produkt jest wyposazony w akumulator litowo-jono-

UN 3481
Tel. +49-2327-30180

NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU!

» Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to dopro-
wadzié do przegrzania i rozerwania akumulatora. Niebez-
pieczenstwo pozarul!

» Nigdy nie wrzucaj akumulatora do ognia lub wody.
» Nie narazaj akumulatora na obcigzenia mechaniczne.

» Podczas tadowania nie wolno pozostawiaé urzqdzenia
bez nadzoru.

/\ OSTRZEZENIE! RYZYKO OBRAZEN SPOWO-
DOWANYCH WYCIEKIEM Z AKUMULATORA!

~ Wysokie temperatury mogq mieé wptyw na akumulator.
Unikaj bezposredniego nastonecznienia i blisko$ci Zrédet
ciepta, takich jak grzejniki.

» W skrajnych warunkach moze doj$é do wycieku z ogniw
akumulatoréw. Unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btonami
$luzowymi. W razie przypadkowego kontaktu z substancjqg
przemyj dane miejsca duzq ilosciq czystej wody i skontaktuj
sie z lekarzem.

» Rozlane lub uszkodzone akumulatory mogg powodowaé
oparzenia skéry. W przypadku koniecznosci dotykania
akumulatora zawsze zaktadaj rekawice ochronne.

SMGB C2 PL 7
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Zakres dostawy

Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z nastepujqcymi elementami:

Massage gun - pistolet do masazu

4 gtowice (1 kulowa, 1 stozkowa, 1 w ksztatcie litery U i 1 ptaska)

Pokrowiec do przechowywania

Zasilacz sieciowy z kablem tadowania USB

Skrécona instrukeja obstugi

Opis urzagdzenia
Rysunek A (patrz rozktladana oktadka):

000000 O0O0CFOC

Otwory wentylacyjne
Wyswietlacz / Wskaznik intensywnosci

Przycisk (1) (wigczanie/wylgczanie urzqdzenia/
regulacja stopnia intensywnosci)

Rekojesé

Wskaznik pierscieniowy

Gniazdo przytgczeniowe

Wytgcznik gtéwny (ON/OFF)

Wiyk USB (typu C)

Kabel fadowania USB (USB typu A na USB typu C)
Uchwyt na gtowice

Rysunek B:

606068

Glowica kulowa

Gtowica ptaska

Glowica stozkowa

Glowica w ksztalcie litery U

Pokrowiec do przechowywania

Przed pierwszym uzyciem

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzqdzenia nataduj je przez co najmniej

3,5 godziny.

Nataduj akumulator, jak opisano w rozdziale tadowanie zintegrowane-
go akumulatora.

SMGB C2
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tadowanie wbudowanego akumulatora

NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE PRADEM
ELEKTRYCZNYM!

> Urzqdzenie nalezy tadowaé tylko w suchych pomieszczeniach i nie w
bezposrednim sgsiedztwie wody, np. obok lub nad umywalkg wypetniong
wodg.

> Kabel tadowania USB @ oraz gniazdo przytgczeniowe @ stuzqg wytqcz-
nie do fadowania wbudowanego akumulatora. Nie nadaijq sie do transmi-
sji danych.

> Do tadowania urzgdzenia uzywaj wytqgcznie zasilacza sieciowego USB o
klasie ochronnosci Il, dopuszczonego do uzytku w urzgdzeniach gospo-
darstwa domowego, o napieciu wyjsciowym 5 V === i prqdzie wyjsciowym
maks. 2 A.

> Do tadowania wbudowanego akumulatora uzywaj wytqcznie dostarczone-
go w zestawie kabla fadowania USB @. Po zakorfczeniu tadowania
odtgcz kabel tadowania USB @ od urzgdzenia.

> Maksymalny czas pracy z w petni natadowanym akumulatorem wynosi ok.
2,5 - 4 godz., zaleznie od wybranego poziomu intensywnosci dziatania.
> W trakcie fadowania nie mozna uzywaé urzqdzenia. Jedli w trakcie fado-
wania wytgcznik gtéwny @ zostanie ustawiony w pozycji ON, na wyswie-
tlaczu @ zaswieci sie LH.
1) Upewnij sig, ze urzqdzenie jest wylqgczone. Wytgeznik gtéwny @ musi byé
ustawiony w pozycji OFF.
2) Wiéz wiyk USB @ do gniazda przytgczeniowego USB @), znajdujgcego
sie w dolnej czesci rekojesci @ (rys. 1):

Rys. 1
3) Podtqcz kabel tadowania USB @ za pomocq odpowiedniego zasilacza

sieciowego i podiqcz zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazda
zasilania.

SMGB C2 PL 9
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v Gdy wskaznik piericieniowy @ zaswieci sig na zielono, urzgdzenie jest
natadowane.

Stan akumulatora jest wyswietlany w nastepujqcy sposéb:

Wskaznik .

o Znaczenie
pierscieniowy @
$wieci sie na Urzqdzenie jest wigczone, poziom natadowania
czerwono akumulatora ponizej 20%
miga na zielono Urzqdzenie jest wigczone i tadowane
ST Podczas fadowania: akumulator w petni natadowany
$wieci sie na . )

) Podczas pracy: poziom natadowania akumulatora
zielono . - Ao

wyzszy niz 20%

4) Odtqcz urzqdzenie od zasilania elekirycznego i odtgcz kabel tadowania

USB @ od urzgdzenia.

Akumulator mozna dotadowaé w dowolnym momencie i przy dowolnym pozio-
mie natadowania.

> Urzqdzenie jest wyposazone w zabezpieczenie przed gtebokim roztado-
waniem. Jedli poziom natadowania akumulatora osiggnie niski poziom, na
wyswietlaczu @ pojawi sie komunikat Lo i urzqdzenie przestanie praco-
waé. Aby unikngé uszkodzenia akumulatora, nalezy natychmiast natado-
wad urzgdzenie.

Zastosowanie

Dzieki temu urzgdzeniv mozesz zapewnié sobie lub innym kojqcy i skuteczny
masaz punktéw spustowych. Masaz punktéw spustowych moze rozluznié lub
stymulowaé migénie, aby ztagodzi¢ napigcie, bél i zmeczenie. Pistolet do masa-
Zu zapewnia mocny, infensywny masaz ud, fydek, barkéw, ramion i plecéw (z
wyijatkiem kregostupa). W zaleznosci od stopnia napigcia w czesci ciata podda-
wanej zabiegowi zalecany jest maksymalny czas zabiegu wynoszqcy okoto

15 minut.

Masaz musi by¢ zawsze postrzegany jako przyjemny. Lekkie zaczerwienienie
obszaréw poddawanych zabiegowi, a nawet niewielkie krwiaki sq normalnym
efektem ubocznym, poniewaz masaz wspomaga krgzenie krwi. Jedli jednak
wystgpig nadmierne reakcje skérne, nalezy zaprzesta¢ stosowania i skonsulto-
wad sie z lekarzem.

10 PL SMGB C2



SILVERCREST’

Wymiana/zaktada

nie gtowicy

1) Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego zabiegu i czesci ciata w naste-

pujgcy sposdb:

Koncéwka

Przeznaczenie:

1]

Réwnomierny i delikatny masaz w celu rozluznienia mniej-
szych grup migéni, np. ramion, barkéw, talii i nég.

S

Duze obszary na catym ciele, takie jak posladki, uda i plecy
(z wyjatkiem kregostupa).

Ukierunkowany i punktowy masaz gtebokiej tkanki migsnio-
wej, np. podeszwy stép, dioni, migéni fopatek.

Jednolicie silna 2-punktowa stymulacja gtebokich migsni
dolnej czeici plecdw (z wyjatkiem kregostupa), szyi, $cie-
gna Achillesa.

Rys. 2

3) Aby wymienié gtowice, ostroznie wyciqgnij jg poziomo z uchwytu (O,
w razie potrzeby lekko jg obracajqc.

SMGB C2
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Przyktady zastosowania

> Nie stosuj gtowic bezposrednio na kosciach, a jedynie na tkance migéniowe;.

Przyktady zastosowania na ramionach (rys. 3), udach (rys. 4), podeszwie stopy
(rys. 5) i sciegnie Achillesa (rys. 6):

Rys. 5 Rys. 6

Wiqczanie/wytqgczanie urzgdzenia i wybér intensywnosci

1) Wiqcz urzqdzenie, ustawiajgc wytgeznik gtéwny @ znajdujqcy sie w dolnej
czeici rekojesci @ w pozycji ON.

v Wskaznik pierscieniowy @ zaswieci sie na zielono.

2) Nacisnij przycisk () @, aby uruchomi¢ urzgdzenie.

v Na wyswietlaczu @ wskazywany jest stopier intensywnosci O /.
Urzqdzenie zaczyna pracowad z ustawieniem stopnia intensywnosci J 1.

3) Aby zwiekszy¢ stopien intensywnosci, nacisnij krétko przycisk () @.

v" Kazde naciénigcie przycisku powoduje zwigkszenie intensywnoéci o jeden
stopien. Jest on wyséwietlany na wyswietlaczu @.

WSKAZOWKA

> Jesli po osiggnigciu najwyzszego poziomu infensywnosci ponownie naci-
$niesz przycisk wt./wyt. (1) @, urzqdzenie przestaje pracowad i
przetqcza sie w tryb gotowosci.

12 pL SMGB C2
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4) Masuj wybrang cze$é ciata, delikatnie przesuwajqc gtowice tam i z powro-
tem po obszarze migénia.

> Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w przeciwnym razie urzqdzenie po
kilku sekundach wytqczy sie automatycznie w celu ochrony silnika przed
ewentualnym przecigzeniem.
Jedli zadziata zabezpieczenie, pojawi sie 00 na wyswietlaczu @.
Nalezy ponownie uruchomié urzqdzenie.

5) Jedli nie uzywasz juz urzqdzenia, wytqcz je, naciskajac i przytrzymujgc
przycisk (1) @ przez ok. 2 sekundy, a nastepnie ustawiajgc wytgcznik
gtéwny @ w pozyciji OFF.

> Urzqdzenie jest wyposazone w automatyczny wytqcznik, aby zapobiec
przegrzaniu. Po 15 minutach ciggtej pracy urzqdzenie wytqcza sie auto-
matycznie. Przed ponownym uruchomieniem urzqdzenia odczekaj co
najmniej 15 minut, aby ostygto.

Stopnie intensywnosci

Intensywno$¢ masazu zmienia sie w zaleznoéci od wybranego poziomu w naste-

puiacy sposdb:
Stopien Intensywnosé
oo Wiyt
ot 1800 obr/min
ac 1935 obr/min
03 2065 obr/min
o4 2200 obr/min
05 2335 obr/min
06 2470 obr/min
07 2600 obr/min
o8 2735 obr/min
09 2870 obr/min
i 3000 obr/min
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Czyszczenie i pielegnacja

NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE PRADEM
ELEKTRYCZNYM!

> Nie czy$¢ urzqdzenia w trakcie tadowania. Przed przystgpieniem do
czyszczenia zawsze wylqczaj urzqdzenie.

> Podczas czyszczenia nalezy pamigtaé o tym, aby do wnetrza obudowy
nie przedostata sie wilgoé.

UWAGA! SZKODY MATERIALNE!

> Nie uzywaj $ciernych ani agresywnych $rodkéw czyszczgeych. Moggq one
uszkodzi¢ powierzchnig!

1) Wylgcz urzqdzenie, ustawiajgc wytgcznik gtéwny @ znajdujqcy sie w dol-
nej czesci rekojesci @ w pozyciji OFF.

2) Upewnij sig, ze urzqdzenie nie jest podiqczone do zasilacza sieciowego.
Odtqcz kabel tadowania USB @ od urzqdzenia, jesli byt podtqczony.

3) Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotng éciereczkq. Nigdy nie uzywaj rozpusz-
czalnikéw ani érodkéw czyszczqeych, niszczgeych tworzywo sztuczne.
W razie potrzeby natéz na szmatke nieco ptynu do mycia naczyn, nastgpnie
przetrzyj szmatkq zwilzong w czystej wodzie. Uwazaj, aby do wnetrza
urzqdzenia nie dostata sie wilgo¢ ani ciecz!

4) Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie gtowic, nalezy je czyscié wodg
z tagodnym $rodkiem czyszczqcym, a nastepnie sptukaé czystq wodq.

5) Przed schowaniem urzqdzenia do przechowywania lub ponownym urucho-
mieniem urzqdzenia pozostaw je do catkowitego wyschnigcia.

Utylizacja

Utylizacja urzqadzenia

Widoczny obok symbol przekreélonego pojemnika na kétkach na $mieci ozna-
cza, ze urzqdzenie to podlega postanowieniom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia nie wolno wyrzucaé wraz ze
zwyktymi odpadami domowymi, lecz nalezy je odda¢ do wyspecjalizowanych
punktéw zbiérki odpadéw, centréw recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadéw.

Utylizacja jest dla uzytkownika bezptatna. Chron srodowisko
i usuwaj odpady w prawidltowy sposéb.

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwa-
gi na potencjalng zawarto$é niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazng role w przyczynianiu sie do
ponownego uzycia i odzysku surowcéw wiérnych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sige postawy, ktére wptywajq na zachowanie
wspodlnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.
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Jedli stare urzqdzenie zawiera dane osobowe, uzytkownik jest odpowiedzialny
za ich usunigcie przed zwrotem urzqdzenia.

Jesli jest to mozliwe bez niszczenia starego urzqdzenia, przed oddaniem go do
utylizacji nalezy wyjaé z niego zuzyte baterie lub akumulatory i przekaza¢ je do
oddzielnego punktu zbiérki. W przypadku zainstalowanych na state akumulato-
réw, przekazujqc do utylizacji nalezy zwrécié¢ uwage, ze urzqdzenie zawiera
wbudowany akumulator.

Wbudowanego akumulatora w tym urzagdzeniuv nie mozna wy-
ja¢ w celu oddania go oddzielnie do utylizacii.

Informacje na temat mozliwosci utylizacji wystuzonego urzgdzenia mozna uzy-

%ﬂ skaé w urzedzie gminy lub miasta.

Utylizacja opakowania

Materiaty opakowaniowe sq przyjazne dla srodowiska i mozna je podda¢ pro-

%@ cesowi recyklingu. Zbedne materialy opakowaniowe nalezy usuwaé zgodnie

z lokalnymi przepisami.

Opakowania nalezy utylizowaé w sposédb przyjazny dla $rodowiska. Przestrzegaj
oznaczeh umieszczonych na réznych materiatach opakowaniowych i w razie
potrzeby zutylizuj je zgodnie z zasadami segregacji odpadéw. Materiaty opako-
waniowe sq oznaczone skrétami (a) i cyframi (b) w nastepujqcy sposéb:

1-7: tworzywa sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Dane techniczne

Urzqgdzenie
Napigcie wejéciowe 5,0 V == (prqd staly)
Prad wejsciowy 2,0A

Whbudowany akumulator

(ltowo-jonowy) 2500 mA / 7,4 V = (prad staty) / 18,5 Wh

Klasa ochronnosci In/ @ (ochrona przez niskie napigcie)
DL K Demontowany zasilacz
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Serwis
Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[IAN 427752_2301 |

Importer

Pamigtaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu.
Skontaktuj sie najpierw z odpowiednim punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

www.kompernass.com
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Sissejuhatus

Selle lGhijuhendi selgitus

Selle dokumendi puhul on tegemist téieliku kasutusjuhendi lihendatud
trikivéliaandega.

QR-koodi skannimisega liigute otse Lidli teeninduse lehele
(www lidl-service.com) ja saate toote numbri
(IAN) 427752_2301 sisestamisega vaadata ja alla laadida

PDF ONLINE taieliku kasutusjuhendi.

/\ HOIATUS!

Lihijuhend on selle toote osa. Tutvuge enne toote kasutamist kaikide
|I|I késitsus- ja ohutusjuhistega. Hoidke lohijuhend hésti alles ja andke

toote edasiandmisel kolmandatele isikutele kéik dokumendid kaasa.

Sihiparane kasutamine

See seade ja selle otsakud on ette ndhtud ainult muskulatuuri masseerimiseks
kaelal, 8lgadel, kasivartel, seljal (vélja arvatud selgroog), reitel, sadrtel ja tuharatel.
Kasutage ainult selleks ettendhtud otsakuid. Arge kasutage seadet otse luudel.

Seade on ette néhtud ainult isiklikuks kasutamiseks, mitte meditsiiniliseks vai driala-
seks kasutamiseks ja seade ei saa asendada meditsiinilist protseduuri. Seade

ei ole efte nghtud kasutamiseks meditsiinilistes/terapeutilistes v&i tédnduslikes
valdkondades. Muud véi sellest erinevat kasutamist loetakse mittesihipéraseks.

Kasutatud hoiatusjuhised

K&esolevas kasutusjuhendis kasutatakse jérgmisi hoiatusjuhiseid (kui see on
asjakohane):

Selle ohutaseme hoiatusjuhis tahistab Ghvardavat ohtlikku
olukorda.

Kui ohtlikku olukorda ei véldita, véib see pdhjustada surmaga I6ppevaid vai
raskeid vigastusi.

> Jdrgige inimeste surma v&i raskete vigastuste ohu véltimiseks selles hoiatus-
juhises toodud instrukisioone.
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A\ HolATUS
Selle ohutaseme hoiatusjuhis tahistab véimalikku ohtlikku
olukorda.

Kui ohtlikku olukorda ei véldita, véib see tekitada vigastusi.

> Jargige inimeste vigastuste véltimiseks selles hoiatusjuhises toodud instrukt-
sioone.

Selle ohutaseme hoiatusjuhis tahistab véimalikku varakahiju.
Kui olukorda ei véldita, véib see tekitada varakahijusid.

> Jargige varakahjude véltimiseks selles hoiatusjuhises toodud instruktsioone.

JUHIS

> Juhis tghistab lisateavet, mis lihtsustab seadme kasutamist.

Viited kaubamaérkidele

B USB® on USB Implementers Forum, Inc. registreeritud kaubamérk. K&ik
muud nimed ja tooted véivad olla nende vastavate omanike kaubamérgid
vai registreeritud kaubamérgid.

Ohvutusjuhised

Jargige seadme ohutuks késitsemiseks jérgmisi ohutusjuhiseid.

ELEKTRILOOGI OHT!

~ Jalgige, et laadimiskaabel ei muutu marjaks vai niiskeks.
Paigutage laadimiskaabel nii, et seda ei saa kinni kiiluda
véi kahjustada.

» Hoidke seade ja laadimiskaabel kuumadest pindadest
eemal.

~ Arge tehke seadmel remonditsid. Igasugused remondid peab
teostama klienditeenindus véi kvalifitseeritud spetsialist.

~ Arge mitte kunagi avage seadme korpust. Selle sisemuses ei
ole hooldatavaid osi. Lisaks sellele kaotab garantii kehtivuse.

» Lilitage seade pérast iga kasutamist ja enne puhastamist
vélja.
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ELEKTRILOOGI OHT!

» Kasutage seadet ainult kuivades siseruumides, mitte kunagi
valitingimustes.

~ Arge mitte kunagi asetage seadet vette véi teistesse vedeli-
kessel!

~ Arge kasutage seadet vannis véi dusi all. Arge hoiustage voi
hoidke seadet kohtades, millest seade véib kukkuda vanni,
valamusse vdi teistesse vee vai muude vedelikega taidetud
anumatesse.

~ Arge mitte mingil juhul haarake seadmest, kui see on kukku-
nud vette.

~ Arge kasutage seadet, kui vérgukaabel on kahjustatud, sea-
de ei talitle laitmatult, kui otsakutel on kahjustusi véi kui sea-
de on kukkunud vette v&i saanud kahjustada.

/\ HOIATUS! VIGASTUSOHT!

» Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast,
samuti piiratud fiusiliste, sensoorsete véi vaimsete véimetega
isikud vai isikud, kellel ei ole piisavalt kogemusi ja teadmisi,
kui on tagatud nende jgrelevalve v&i neid on instrueeritud
seadme ohutu kasutamise osas ning nad on sellest tuleneva-
test ohtudest aru saanud.

» Lapsed ei tohi ilma jgrelevalveta teostada puhastamist ja
kasutajapoolset hooldust.

» Lapsed ei tohi seadmega mdngida.

~ Arge jatke lapsi pakkematerjaliga mitte kunagi jérelevalveta.
Hoidke lapsed pakendist ja seadmest eemal. Esineb lémbu-
misoht!

» Studameritmurite, tehisliigeste voi elektrooniliste implantaati-
dega inimesed peaksid enne seadme kasutamist konsulteerima
arstiga.
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/A HOIATUS! VIGASTUSOHT!

~ Arge kasutage seadet siidame piirkonnas, néo- véi intiimpiir-
konnas.

~ Arge kasutage seadet, ki teil on iks v&i mitu jGrgmistest
haigustest voi kaebustest: verevarustushaired, veenilaiendid,
lahtised haavad, pérutused, naharebendid, veenipdletikud,
tromboos, suhkurtébi véi lilidevahelise ketta sopistumine.

~ Arge mitte kunagi kasutage seadet lastel, loomadel, raseduse
ajal, pea ja kaela peal véi kehaosadel, millel esineb turseid,
poletusi, poletikke, ekseeme, haavu vai tundlikke kohti.

~ Arge kasutage seadet tekkide véi patjade all. Arge mitte
kunagi kasutage seadet bensiini véi teiste kergesti sittivate
ainete laheduses.

~ Arge kasutage seadet magamise ajal véi pérast reaktsiooni-
véimet nérgendavate vahendite (nt valuvaigistid vai alkohol)
tarbimist.

~ Arge mitte kunagi kasutage seadet otse luudel, nt selgrool,
saareluul, jalaseljal véi sarnastel kohtadel kehal.

» Kasutage seadet ainul kuival ja puhtal kehapinnal.
» Katkestage koheselt protseduur seadmega, kui massaaZ
tundub teile ebameeldiv vai teil on valud.

~ Uks protseduur ei peaks ilma katkestusteta kestma kauem
kui 15 minutit. Lilitage seade seejdrel véhemalt 15 minutiks
vélja ja laske seadmel jahtuda.

~ Arge pistke sérmi véi esemeid ofsakute avasse. Hoidke
pikad juuksed liikuvatest osadest eemal.

» Kasutage seadet ainult sihipdraselt.
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TAHELEPANU! MATERIAALNE KAHJU!

G Kasutage seadet ainult siseruumides.

~ Kasutage seadet ainult tarnekomplekti kuuluvate tarvikutega.
Veenduge, et otsakud saavad alati vabalt liikuda. Kasutage
seadme laadimiseks ainult tarnekomplekti kuuluvat laadimis-

kaablit.

» USB-varguploki kasutamisel peab kasutatav pistikupesa
olema alati kergesti ligipdasetay, et ohuolukorras saaks
USB-varguploki kiiresti pistikupesast eemaldada. Jargige
ka USB-varguploki kasutusjuhendit.

» Kaitske seadet ja otsakuid 168kide, tolmu, kemikaalide voi
elektromagnetvaljade eest. Hoidke seade soojusallikatest
(kittekeha, ahi vms) eemal ja drge jatke seda suurte tempe-
ratuurikdikumiste kétte.

~ Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid véi lahusteid.
Need véivad pealispinda kahjustada.

» Hoidke dhutusavad alati tolmust vabad ja drge katke neid kinni.

JUHIS

» Toote Umberseadmiseks sageduste 50 ja 60 Hz vahel ei
pea kasutaja midagi tegema. Toode kohandub nii sagedu-
sega 50 kui ka 60 Hz.
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Akude ohutusjuhised

lisatud tootele. Selles seadmes ei saa akut asendada.

iﬁ'& Toode on varustatud liitiumioonakuga véi see on

UN 3481
Tel. + 49-2327-30180

PLAHVATUSOHT!

~ Arge avage akut ja drge lihistage seda. Selle téttu véib aku
Ule kuumeneda ja I6hkeda. Esineb tuleoht!

~ Arge mitte kunagi visake akut tulle véi vette.
~ Arge avaldage akule mehaanilist koormust.
~ Arge jdtke seadet laadimisel mitte kunagi jérelevalveta.

A\ HOIATUS! LEKKIVAST AKUST TULENEV
VIGASTUSOHT!

~ Kérged temperatuurid véivad akule méjuda. Valtige otsest
pdikesekiirgust ja soojusallikate, nagu nt kittekehade lahedust.

~ Aarmuslikes tingimustes v&ib esineda akuelementide lekkeid.
Valtige naha, silmade ja limaskestadega kokkupuutumist.
Kogemata kokkupuutumisel loputage vastavaid kohti rohke
puhta veega ja pddrduge arsti poole.

» Lekkivad v&i kahjustatud akud véivad péhjustada nahale
sodvitusi. Kui peate akusid puudutama, kandke alati kaitse-

kindaid.
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Tarnekomplekt

Seade tarnitakse seeriaviisiliselt koos jérgmiste osadega:

® Massaazipistol

4 otsakut (1 kuul-, 1 kooniline-, 1 Ukujuline ja 1 lapik pea)

Hoiukott

Vérguadapter koos USB-laadimiskaabliga
Lohijuhend

Seadme kirjeldus

Joonis A (vt lahtipdératav leht):

Joonis B:

B00Q0000C O0O0Q

® 8

® 066

Ohutusavad
Ekraan / intensiivsuse naidik

Klahv () (seadme sisse-/vdljalilitamine / intensiivsusastme
seadistamine)

Kéepide

Kaitusnaidik

Uhenduspesa

Pealiliti ON/OFF

USB-pistik (titp C)

USB-laadimiskaabel (USB tiiip A - USB tiiip C)
Otsakute kinnitus

Kuulpea
Lapik pea
Kooniline pea
U-kujuline pea

Hoiukott

Enne esimest kasutamist

24

B Lloadige seadet enne kasutusele vétmist véhemalt 3,5 tundi.

B laadige akut nii, nagu peatikis Integreeritud aku laadimine kirjeldatud.

EE
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Integreeritud aku laadimine

OHT! ELEKTRILOOK!

> laadige seadet ainult kuivades siseruumides ja mitte vee otseses I&heduses,
nt veega téidetud valamu k&rval v&i kohal.

JUHIS

> USB-laadimiskaablit @ ja Ghenduspesa @ kasutatakse ainult integreeritud
aku laadimiseks. Need ei ole andmesideks sobivad.

> Kasutage seadme laadimiseks ainult Il kaitseklassi kuuluvat USB-vérguada-
pterit, mida on lubatud majapidamisseadmetega kasutada ja mille véljund-
pinge on 5 V == ja véljundvool maksimaalselt 2 A.

> Kasutage integreeritud aku laadimiseks ainult tarnekomplekti kuuluvat
USB-laadimiskaablit @. Pérast laadimistoimingu 16ppu eemaldage
USB-laadimiskaabel @ seadmelt.

> Té3aeg taielikult laetud akuga on umbes 2,5 - 4 tundi, olenevalt valitud
intensiivsusastmest.

> Laadimistoimingu ajal ei saa seadet kasutada. Kui seate laadimistoimingu
ajal pealiliti @ asendisse ON, péleb ekraanil @ CH.

1) Veenduge, et seade on vélja lilitatud. Pealiliti @ peab olema asendis OFF.

2) Uhendage USB-pistik @ USB-ihenduspessa @, mis asub kiepideme @
alumisel kiljel (joonis 1):

Joonis 1

3) Uhendage USB-aadimiskaabel @ sobiva vérguadapteriga ja ihendage
vérguadapter vargupistikupessa.

V' Kui kaitusndidik @ péleb roheliselt, on seade tdielikult laetud.
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Aku laetustaset ndidatakse jargmiselt:

Kdaitusndidik @ Tdhendus
pdleb punaselt Seade sisse lilitatud, aku laetustase véhem kui 20%
vilgub roheliselt Seade sisse lilitatud, laetakse

Laadimisel: aku taielikult laetud

8l heliselt
poleb rohelise Kaitamisel: aku laetustase kdrgem kui 20%

4) Lahutage seade vooluvarustusest ja tdmmake USB-laadimiskaabel @ sead-
melt &ra.

Akut saab igal ajal ja igal aku laetustasemel vuesti laadida.

> Seade on varustatud seadisega kaitseks siivatihjenemise eest. Kui aku
iduab madalale laetustasemele, kuvatakse ekraanile @ teade La ja seade
|6petab téstamise. Aku kahjustuste véltimiseks laadige koheselt seadet.

Kasutamine

26

Selle seadmega véite endale véi teistele osutada rahustavat ja efektiivset trigeri-
punktimassaazi. TrigerpunktimassaaZid vaivad lihaseid 16dvestada véi mjuda
neile stimuleerivalt, et leevendada pingeid, valusid ja vésimust. Massaazipistol
pakub jBulist, intensiivset massaazi reitele, sadrtele, dlgadele, kasivartele ja seljo-
piirkonnale (vélja arvatud selgroog). Olenevalt pingetest téédeldavas kehapiir-
konnas on soovitatav protseduuri aeg maksimaalselt umbes 15 minutit.

Massaaz peab olema alati meeldiv. Masseeritavate piirkondade kerge punetus
kuni kergete hematoomideni on normaalne kaasnev néhtus, sest massaaz soo-
dustab verevarustust. Kui peaksite tuvastama siiski ilemééraseid nahareaktsioo-
ne, siis I6petage kasutamine ja pidage ndu arstiga.
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Otsaku valimine/paigaldamine

1) Valige sobiv otsak soovitud protseduuriks ja kehaosale jargmiselt:

Otsak Sobiv:

Uhtlane ja &rn massaaz véiksemate lihasegruppide 15dves-

® | tamiseks, nt Slavartel, &lgadel, taljel ja jalgadel.

Suured pinnad kogu kehal, nagu nt tuharad, reied ja selg
® (vélja arvatud selgroog).

Stigavama lihaskoe suunatud ja punktikujuline massaaz,
® nt jalataldadel, kéelabadel, abaluude lihastel.

Uhtlase tugevusega siigava muskulatuuri 2-punktiline
simulatsioon selja alumisel osal (vélja arvatud selgroog),
kaelal, Achilleuse k&slusel.

Joonis 2

3) Otsaku vahetamiseks témmake seda ettevaatlikult horisontaalselt, vajadusel
kergelt keerates, kinnitusest O vélja.
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Kasutusndaited

JUHIS

> Arge asetage otsakuid ofse luudele vaid ainult lihaskoele.

Kasutusndited késivartel (joonis 3), reitel (joonis 4), tallal (joonis 5) ja Achilleuse
kaslusel (joonis 6):

Joonis 3 Joonis 4

Joonis 5 Joonis 6

Seadme sisse-/vdljaliilitamine ja intensiivsusastme valimine

1)

v

2)
v

3)

28 EE

Lilitage seade sisse, selleks seadke pealiliti @ kéepideme @ alumisel kiljel
asendisse ON.

Kaitusnaidik @ sittib roheliselt.
Seadme kéivitamiseks vajutage klahvi (D @.

Ekraan @ naitab intensiivsusastet 0 {. Seade hakkab intensiivsusastmega I |
toole.

Intensiivsusastme suurendamiseks vajutage lihidalt klahvi () ©.

Igal vajutamisel suureneb intensiivsus Ghe astme vérra. See kuvatakse

ekraanile @.
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JUHIS

> Kui te pdrast maksimaalse intensiivsusastme saavutamist vajutate uuesti
klahvi (D) @, |5petab seade tootamise ja ldheb ootereziimi.

4) Masseerige soovitud kehaosa, selleks liigutage otsakut érnalt lihase piirkon-
nas edasi ja tagasi.

JUHIS

> Arge avaldage liiga suurt survet, sest vastasel juhul lilitub seade méne sekun-
di pérast mootori véimaliku tlekoormuse eest kaitsmiseks automaatselt vélja.
Kui see kaitseseadis on rakendunud, ilmub 00 ekraanile @. Te peate
seadme uuesti kaivitama.

5) Kui te ei soovi seadet enam kasutada, lilitage seade vélja, selleks hoidke klah-
vi () @ umbes 2 sekundit vajutatult ja siis seadke pealiliti @ asendisse OFF.

JUHIS

> Seade on ilekuumenemise véltimiseks varustatud véljalilitusautomaatikaga.
Pérast 15-minutilist pidevat kéitamist [Glitub seade automaatselt vélja.
Enne uuesti kasutusele vétmist laske seadmel vahemalt 15 minutit jahtuda.

Intensiivsusastmed

MassaaZi intensiivsus varieerub olenevalt valitud astmest jargmiselt:

Aste Intensiivsus
oo Véljas
0l 1800 p/min
¢ 1935 p/min
03 2065 p/min
o4 2200 p/min
05 2335 p/min
0B 2470 p/min
o 2600 p/min
o8 2735 p/min
03 2870 p/min
i 3000 p/min
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Puhastamine ja hooldamine

OHT! ELEKTRILOOK!

> Arge puhastage seadet laadimise ajal.
Lilitage seade iga kord enne puhastamist vélja.

> Veenduge, et puhastamisel ei tungi niiskust seadmesse.

TAHELEPANU! MATERIAALNE KAHJU!

> Arge kasutage abrasiivseid véi agressiivseid puhastusvahendeid.
Need véivad pealispinda kahjustadal

1) Lilitage seade vélja, selleks seadke pealiliti @ kéepideme @ alumisel kiljel
asendisse OFF.

2) Veenduge, et seade ei ole vérguadapteriga ihendatud. Témmake
USB-laadimiskaabel @ seadmelt éra, kui see on thendatud.

3) Pihkige seadet kergelt niisutatud lapiga. Arge kasutage lahusteid véi puhas-
tusvahendeid, mis véivad plasti lagundada. Vajadusel lisage lapile veidi
neutraalset néudepesuvahendit ja loputage puhta veega ile. Jélgige, et
niiskus voi vedelik ei tungi seadmesse!

4) Otsakute hiigieeniliseks puhastamiseks puhastage neid vee ja neutraalse
puhastusvahendiga ja loputage seejérel puhta veega ile.

5) Laske enne seadme hoiukohta panemist vai uuesti kasutusele vétmist kaigil
osadel hésti kvivada.

Jaatmekaitlus

Seadme jGatmekaitlus
Karvalolev ratastega priigikonteineri labikriipsutatud simbol néitab, et selle sead-
me kohta kehtib direktiiv 2012/19/EU. See direktiiv sdtestab, et kasutusaja
|5ppedes ei tohi seda seadet kdidelda tavalise olmepriigi hulgas, vaid see tuleb
anda spetsiaalsetesse kogumiskohtadesse, taaskasutuskeskustesse véi jGétmekdait-
lusettevttesse.

See jaatmekaditlus on teile tasuta. Sadstke keskkonda ja kéidelge
néuetekohaselt.

Kui teie seade sisaldab isikuandmeid, vastutate ise nende kustutamise eest enne
kasutatud seadme tagasiandmist.

Kui see on ilma kasutatud seadet purustamata véimalik, vétke enne kasutatud
seadme jadtmekditlusse tagasiandmist vanad patareid véi akud vélja ja andke
need eraldi kogumiskohta. Pisivalt paigaldatud akude korral tuleb ja&tmekditlu-
sel viidata, et seade sisaldab akut.

Selle seadme sisseehitatud akut ei saa jGatmekadéitluseks
eemaldada.
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@

5 X Kasutatud toodefe j@atmekaitluse véimaluste kohta saate teavet oma valla- vai
% linnavalitsusest.

Pakendi jaatmekaitlus

@ Pakkematerjalid on ja&tmekéitlust silmas pidades valitud keskkonnasébralikud
ning seetdttu taaskasutatavad. Kéidelge enam mittevajalik pakkematerial kohali-
ke kehtivate eeskirjade kohaselt.

Kéidelge pakend keskkonnasabralikult. Jélgige erinevate pakkematerjalide téhis-
’-‘ b: tusi ja vajadusel kdidelge need sorteeritult. Pakkematerjalid on téhistatud lihendi-
tega (a) ja numbritega (b), millel on jérgmine tdhendus: 1-7: plastid,
a 20-22: paber ja papp, 80-98: komposiitmaterjalid.

Tehnilised andmed

Seade
Sisendpinge 5,0 V == (alalisvool)
Sisendvool 2,0A
Integreeritud aku (Li-ioon) 2500 mAh / 7,4 V == (alalisvool) / 18,5 Wh
Kaitseklass 1] /@ (kaitse vaikepingega)
DL K Aravaetay toiteplokk
Teenindus

(EE) Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

[1AN 427752_2301 |

Importija
Palun arvestage, et allolev aadress ei ole teeninduse aadress.
Vatke kdigepealt thendust nimetatud teenindusettevéttega.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
SAKSAMAA

www.kompernass.com
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levads

Informacija par so iso instrukciju

Sis dokuments ir pilnas lieto$anas instrukcijas sasinGta versija drukata formata.

(o] 33 ] Noskengjot kvadratkodu, jis uzreiz varat atvért veikala Lidl servisa
A lapu (wwwe.lidl-service.com) un, ievadot preces numuru (IAN)
= 427752_2301, skatit un lejupieladét lieto3anas instrukcijas pilno
versiju.
A\ BRIDINAJUMS!

Isa instrukcija ir 3 izstrad@juma sastavdala. Pirms izstradgjuma
Il lieto3anas izlasiet visus lietosanas un drogibas noradijumus. Glaba-
| I jiet iso instrukciju dro3a vieta un, nododot izstradajumu lietodana
citiem, iedodiet lidzi ari visu izstradajuma dokumentéciju.

Paredzeétais lietojums

Siierice un tas uzgali ir paredzéti vienigi spranda, plecu, roku, muguras (iznemot
mugurkaulu), augsstilbu, ikru un séZas muskulu masé3anai. Izmantojiet tikai tiem
paredzétos uzgalus. Nelietojiet ierici tiesi uz kaula.

lerice ir paredzéta tikai privatai lietosanai. Ta nav paredzéta mediciniskiem
noltkiem vai komercialai lietosanai, un ar to nevar aizvietot medicinisku apripi.
Ta nav paredzéta izmanto$anai medicinas/terapijas vai komercdarbibas joma.
Citu veidu lietojums vai izmanto3ana, kas neatbilst noraditajam lietojumam, tiek
uzskatita par noteikumiem neatbilstosu.

Izmantotas bridinajuma norades

Saja lietosanas instrukcija tiek izmantotas 3adas bridingjuma norades
(jo aftiecinams):

Sis riska pakéapes bridingjuma norade apzimé bistamu situéciju,
kada draud izveidoties.

So bistamo situdciju nenovér3ot, var iestaties nave vai tikt gitas smagas fraumas.

> Sekojiet 3aja bridingjuma noradé sniegtajiem noradijumiem, lai novérstu
naves iestasands vai smagu traumu godanas risku.
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/\ BRIDINAJUMS!

Sis riska pakapes bridingjuma norade apzimé bistamas situacijas

rasanas iespéjamibu.

Ja §i bistama situacija netiek novérsta, ta var izraisit fraumas.

> Rikojieties atbilstigi 3aja bridingjuma norddé sniegtajiem noradijumiem, lai
noverstu traumas.

Sis riska pakapes bridindjuma noréde apzimé materidla

kaitéjuma iespéjamibu.

Ja 3 situacija netiek novérsta, ta var radit materialo kaitéjumu.

> Sekojiet 3aja bridingjuma norddé sniegtajiem noradijumiem, lai novérstu
materidlo kaitéjumu.

IEVERIBAI!

> Sinorade apzimé papildu informaciju, kas atvieglo darbu ar ierici.

Norades par preczimi

B USB®ir USB Implementers Forum, Inc. registréta preczime. Visi paréjie no-
saukumi un izstrad@jumi var bt to attiecigo Tpasnieku predzimes vai registré-
tas preczimes.

Drosibas noradijumi

Drosam darbam ar ierici ievérojiet talak noraditos drosibas noradijumus.

STRAVAS TRIECIENA RISKS!!

» Raugieties, lai ladésanas kabelis neklotu slapj$ vai mitrs.
|zvietojiet kabeli 1@, lai tas netiktu iespiests vai bojats.

» Nodrosiniet, lai ierice un ladésanas kabelis atrastos dro3a
attaluma no karstam virsmam.

» Neveiciet iericei nekadus remontdarbus. Jebkadi remontdarbi
ir javeic klientu apkalposanas dienestam vai kvalificétiem
specialistiem.

» Nekad neatveriet ierices korpusu. lek$pusé nav neviena

remont&jama detala. JUs zaudésiet tiesibas vz ierices
garantiju.
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STRAVAS TRIECIENA RISKS!!

» Péc katras lieto$anas un pirms firianas izslédziet ierici.

~ Lietojiet ierici tikai sausas iekstelpas; nekada gadijuma arpus
telpam.

» Nekada gadijuma neiegremdéjiet ierici tdeni vai citos kid-
rumos!

» Neizmantojiet 3o ierici, mazgajoties vanna vai du3a. Neuzglo-
bajiet vai nenovietojiet ierici vietas, no kurienes ta var iekrist
vanng, izlietné vai kada cita ar ddeni vai citu kidrumu piepil-
dita tvertné.

» Nekada gadijuma netveriet péc ierices, ja ta ir iekritusi ddent.

~ Nelietojiet ierici ar bojatu tikla kabeli, ka ari tad, ja ierice
darbojas ar traucéjumiem, uzgalos ir radusies bojajumi, ja
ierice ir nokritusi zemé, iekritusi tdeni vai ir tikusi bojata.

/\ BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS!

~ So ierici drikst lietot bérni, sakot no 8 gadu vecuma un vecaki,
ka ari personas ar ierobezotam fiziskajam, sensorajam vai
mentalajam sp&jam vai personas, kuram ir nepietiekama
pieredze un zinasanas, ja tas ierici lieto citu personu uzrau-
dziba, vai kuras ir tikudas instruétas par drosu ierices lietosanu
un saprot ar to saistitos iespéjamos apdraudé&jumus.

» Bérni nedrikst veikt ierices firianu un apkopi bez pieauguso
uzraudzibas.

» Bérni nedrikst rotalaties ar ierici.

» Nekad neatstajiet bérnus neuzraudzitus pie iepakojuma
materidliem. Nelaujiet bérniem tuvoties iepakojumam un
iericei. Pastav nosmak3anas risks!

» Cilvékiem ar sirds stimulatoru, maksligajam locitavam vai
elektroniskajiem implantiem pirms lieto$anas bitu jakonsulte-
jas ar arstu.
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/A BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS!

» Nelietojiet ierici sirds rajond, sejas vai infimaja zona.

v

Nelietojiet ierici, ja jums ir viena vai vairdkas no $adam slimi-
bam vai sidzibam: asinsrites traucéjumi, papladinatas vénas,
atklatas bruces, sasitumi, adas bojajumi, vénu iekaisumi,
tromboze, diabéts vai intervertebrala diska trice.

» Nekad neizmantojiet 30 ierici bérniem, dzivniekiem, grutnie-
cibas laika, galvas un kakla masazai vai uz tadam kermena
dalam, kur ir pietokumi, apdegumi, iekaisumi, ekzémas,
brices vai jufigas vietas.

» Neizmantojiet 3o ierici zem segam vai spilveniem. Nekad
nelietojiet ierici benzina vai citu viegli uzliesmojosu vielu
tuvuma.

~ Nelietojiet ierici miega laika vai péc tadu lidzeklu iekskigas
lietodanas, kas vajina reakcijas spéjas (piem., pretsapju
lidzekli vai alkohols).

» Nekad nelietojiet ierici tiesi uz kaula, pieméram, uz mugur-
kaula, liela lielakaula, papéza kaula vai tamlidzigam kermena
dalam.

~ Lietojiet ierici tikai uz sausam un firam kermena virsmam.

~ Nekavéjoties partrauciet procediru, ja masaza k|ist nepafi-
kama vai sapiga.

» Vienam nepartrauktam seansam nevajadzétu bot ilgakam par

15 mindtém. Péc tam izslédziet ierici vismaz uz 15 minGtém

un |aujiet tai atdzist.

~ Nelieciet pirkstus vai priekimetus uzgalu ievietoSanai pare-
dzétaja atveré. Sargiet garus matus no kustfigam detalam.

» lerici izmantojiet tikai atbilstigi noteikumiem.
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UZMANIBU! MATERIALAIS KAITEJUMS!
G Lietojiet ierici tikai iekstelpas.

~ Lietojiet ierici tikai ar komplekta ieklautajiem piederumiem.
Parliecinieties, ka uzgali var nepartraukti brivi griezties. Lai
uzladétu ierici, izmantojiet tikai komplekta ieklauto ladédanas

kabeli.

> Lietojot USB baro3anas bloku, izmantotajai kontaktligzdai
vienmér jaatrodas viegli pieejama vieta, lai bistama situacija
USB baro3anas bloku batu iespé&jams atri iznemt no kontakt-
ligzdas. Nemiet véra ari USB baro$anas bloka lietodanas
pamacibu.

» Sargiet ierici un uzgalus no grodieniem, putekliem, kimiskam
vielam vai elektromagnétiskajiem laukiem. Turiet ierici drosa
attaluma no siltuma avotiem (silditajiem, krasnim u.tml.) un
nepaklaujiet to krasu temperatiras svarsfibu iedarbibai.

~ Nelietojiet agresivus firisanas lidzeklus vai skidinatajus. Tie var
sabojat virsmu.

» Nodrodiniet, lai ventilacijas atveres vienmér bitu brivas no
putekliem, un nenosedziet tGs.

IEVERIBAI!

» Lietotajam nav javeic jebkadas darbibas, lai izstradajumu
parslégtu no 50 uz 60 Hz vai otradi. Izstradajums ir piemé-
rots darbibai gan 50 Hz, gan 60 Hz rezima.
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Drosibas noradijumi attieciba uz akumulatoriem

|zstrad@jums ir aprikots ar litija jonu akumulatoru, vai
iﬁ.& ari tas ietilpst izstradajuma komplektacija. Sis ierices
wun 4 akumulatoru nevar nomainit.

Tel. + 49-2327-30180

SPRADZIENBISTAMIBA!

» Neatveriet akumulatoru un neveidoijiet taja isslégumu. Ta
rezultata akumulators var parkarst un eksplodét. Pastav
aizdegsanas risks!

» Nekad nemetiet akumulatoru uguni vai tdeni.
» Nepaklaujiet akumulatoru mehaniskai slodzei.
» Nekad neatstaijiet iericei l[adéjamies bez uzraudzibas.

/\ BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS,
KO RADA AKUMULATORA IZTECESANA!

» Augsta temperatira var iedarboties uz akumulatoru. Novérsiet
tiedu saules staru iedarbibu uz ierici un netuviniet to siltuma
avotiem, pieméram, silditajiem.

» Ekstremalos apstaklos akumulatora elementos var rasties
nopludes. |zvairieties no saskares ar @du, acim un glotadam.
Nejausas saskares gadijuma skalojiet skartas vietas ar lielu
daudzumu Gdens un sazinieties ar arstu.

» |ztecgjusi vai bojati akumulatori var izraisit kimiskus apdegumus
uz adas. Ja rodas nepiecie$amiba pieskarties akumulatoriem,
vienmér valkajiet aizsargcimdus.
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Piegades komplektacija

Standarta varianta ierice tiek piegadata ar 3Gdiem komponentiem:

masazas ierice ,massage gun”

4 uzgali (1 lodveida, 1 koniska, 1 U-veida un 1 plakanas formas galvina)

uzglabasanas soma

tikla adapteris ar USB ladé3anas kabeli

isa instrukcija

lerices apraksts

A attéls (skatiet atlokamo lapu):

000000 O0O0CFOC

w
Q
=
o
7

606068

Ventilacijas atveres
Displejs / intensitates pakapes radijums

Tausting (1) (ierices ieslégsana/izslégsana / intensitdtes
pakapes iestafisanal)

Rokturis

Darbibas indikators

Piesleguma ligzda

Galvenais sledzis ON/OFF

USB spraudnis (C tips)

USB ladédanas kabelis (USB A tips uz USB C tipal)

Uzgalu ietvere

Lodveida galvina
Plakanas formas galvina
Koniska galvina

U-veida galvina

Uzglabasanas soma

Pirms pirmas lietosanas

B Pirms ierices ieslégSanas ta vismaz 3,5 stundas ir jGuzlade.

B Veiciet akumulatora uzladi ta, ka aprakstits nodala lebovéta akumulatora
uzlade.
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leboveta akumulatora uzlade

BISTAMI! ELEKTRISKAS STRAVAS TRIECIENS!

> Ladsjiet ierici tikai sausas iekstelpas, neladéjiet to Gdens tuvuma, pieméram,
ar ddeni piepilditas izlietnes tuvuma vai virs tas.

IEVERIBAI!
> USB lade3anas kabelis @ un piesleguma ligzda @ ir paredzéta tikai iebu-

véta akumulatora uzladei. Tie nav pieméroti datu parsitisanai.
> lerices uzladei izmantojiet tikai Il aizsardzibas klases USB tikla adapteri,
kas ir apstiprindts lietosanai kopd ar majsaimniecibas iericém un kura iz-
ejas spriegums ir 5 V == un maks. izejas strava ir 2 A.
> |ebivéta akumulatora uzlddei izmantojiet vienigi klat pievienoto USB lade-
3anas kabeli @. Kad uzlade ir pabeigta, atvienojiet USB Iaddésanas kabeli
© no ierices.
> Darbibas ilgums ar pilniba uzladetu akumulatoru ir apm. 2,5 - 4 stundas
atkariba no izvélétas intensitates paképes.
> Uzlades laika ierici nedrikst izmantot. Uzlades laika parslédzot galveno
sledzi @ pozicija ,ON”, displeja @ deg indikacija CH.
1) Parliecinieties, ka ierice ir izslégta. Galvenajam sleédzim @ jGatrodas pozici-
ja ,OFF".
2) lespraudiet USB spraudni @ USB piesléguma ligzda @, kas atrodas roktura
O apakspusé (1. att.):

1. att.

3) Savienojiet USB ladésanas kabeli @ ar piemérotu tikla adapteri un iesprau-
diet tikla adapteri fikla kontakiligzda.

v Kad darbibas indikators @ izgaismojas zala krasa, ierice ir pilniba uzladeta.
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Uz akumulatora uzlades [imeni nordda 3adi indikatora stavokli:

Darbibas

indikators @ Doz

o lerice ir ieslégta, akumulatora limenis ir zemaks
Deg sarkana krasa

par 20 %
Mirgo zala krasa lerice ir ieslégta, notiek uzldde
Uzlades laika: akumulators ir pilniba uzladets
Deg zala krasa Darbibas laika: akumulatora limenis ir augstaks
par 20 %

4) Alvienojiet ierici no stravas padeves un iznemiet USB ladésanas kabeli @
no ierices.

Akumulatoru jebkura bridi un jebkura uzlades limeni iespéjams atkal uzladet.

> lericé ir uzstadita drosibas ietaise, kas to aizsarga pret dzilo izladi.
Akumulatoram sasniedzot parak zemu uzlades limeni, displeja @ paradas
indikacija Lo un ierice parstaj darboties. Nekavéjoties uzladgjiet ierici, lai
novérstu bojajumu radanos akumulatora.

Pielietojums

Ar 30 ierici jUs varat pats sev vai citiem veikt nomierino$u un efekfivu trigerpunktu
masazu. Trigerpunktu masazas spéj atslabinat muskulus vai iedarboties uz tiem
stimulgjosi, lai mazinatu savilkuma sajitu, sGpes un nogurumu. Masazas pistole
nodrosina spécigu un intensivu augsstilbu, ikru, plecu, roku un muguras zonas
masazu (iznemot mugurkaulu). Atkariba no savilkumu apméra kermena dalg,
kurai tiks veikta procedira, vienas procediras maksimalajam ilgumam nevajadzétu
parsniegt 15 mindtes.

Masazai vienmér ir jarada pafikamas sajitas. Neliels apsartums vz kermena
dalam, kuram tiek veikta procedira, un vieglas hematomas ir normali pavadosie
simptomi, jo masaza mérktiecigi stimulé asinsriti. Ja tomér konstatéjat parmérigas
adas reakcijas, partrauciet ierices lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.
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Uzgala izvéle un ievietosana

1) lzvélieties vélamaijai procedira un kermena zonai atbilsto$o uzgali, vadoties

péc 3is tabulas:

Uzgalis

Piemérots:

1]

Vienmériga un maiga masdza mazaku muskulu grupu
atslabinasanai, pieméram, augidelma, plecu, vidukla un
k&ju zona.

Pla3akas zonas visa kermeni, pieméram, sézas, augsstilbu
un muguras zond (iznemot mugurkaulu).

Mérktieciga un preciza dzilo muskulu audu masaza,
pieméram, pédas pamatnes, plaukstu, lapstinu muskulu
masaza.

Vienmériga, spéciga dzilas muskulatiras divpunktu stimulé-
$ana muguras apakiéja dala (iznemot mugurkaulu), spranda,
Ahilleja cipslas.

SMGB C2

2. att.

3) Lai nomainitu uzgali, uzmanigi izvelciet to horizontala virziena (ja nepiecie-
$ams, viegli pagrieZot) no ietveres (0.
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Lietojuma piemeri

IEVERIBAI!

> Nenovietojiet uzgali tiedi uz kaula, bet gan uz muskula audiem.

Lietojuma pieméri uz rokam (3. att.), augistilbiem (4. att.), pédu pamatném
(5. att.) un Ahilleja cipslam (6. att.):

3. att. 4. att.

5. att. 6. att.

lerices iesléegsana/izslégsana un intensitates pakapes
iestatiSana

44

1)

v

2)
v

3)

v

leslédziet ierici, galveno slédzi @ roktura @ apak3pusé nostatot pozicija
~ON".

Darbibas indikators @ izgaismojas zala krasa.

Nospiediet taustinu () @, lai ieslégtu ierici.

Displeja @ tiek aftélota intensitates pakdpe O !. lerice sak darboties intensi-
tates pakape O 1.

Lai intensitates pakapi palielinatu, isi nospiediet taustinu () @.

Katru reizi nospieZot taustinu, intensitate palielings par vienu pakapi. Ta tiek
attélota displeja @.
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IEVERIBAI!

> Péc augstakas intensitates pakapes sasniegsanas vélreiz nospiezot
ustinu , ieri arstaj ies un iesledz idstav Zima.
taustinu (! erice parstaj darboties un ieslédzas gaidstaves rezima

4) Maséjiet vélamo kermena dalu, uzgali maigi virzot pa muskulu zonu turp un
atpakal.

IEVERIBAI!

> Nespiediet parak stipri, pretéja gadijuma ierice péc dazam sekundém
automatiski izslégsies, lai aizsargatu motoru no iespéjamas parkarsanas.
Jair nostradaijusi § aizsargietaise, indikacija 00 parddas displeja @.
Jums ierice jaieslédz no jauna.

5) Ja ierici vairs nevélaties izmantot, izslédziet to, paturot taustinu (1) @ nospiestu
aptuveni 2 sekundes un péc tam nostatot galveno sledzi @ pozicija ,OFF".

IEVERIBAI!

> lerice ir aprikota ar izslégsanas automatiku, lai nepielautu tas parkarsanu.
Péc 15 mindsu ilgas nepartrauktas darbibas ierice automatiski izslédzas.
Laujiet iericei vismaz 15 minGtes atdzist, pirms to atkal lietojat.

Intensitates pakadpes

Atkariba no iestafitas pakdpes masésanas intensitate mainds $adi:

Pakape Intensitate
oo Izslegts
0l 1800 apgr/min
¢ 1935 apgr/min
03 2065 apgr/min
o4 2200 apgr/min
05 2335 apgr/min
b 2470 apgr/min
o1 2600 apgr/min
o8 2735 apgr/min
09 2870 apgr/min
i 3000 apgr/min
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TiriSana un kopsana

BISTAMI! ELEKTRISKAS STRAVAS TRIECIENS!

> Nefiriet ierici, kamér notiek uzlade.
Pirms katras firisanas izslédziet ierici.
> Nodrosiniet, ka firisanas laika iericé neiek|Tst mitrums.

UZMANIBU! MATERIALAIS KAITEJUMS!

> Neizmantojiet abrazivus vai agresivas iedarbibas firidanas lidzek|us. Tie var
sabojat ierices virsmu!

1) lzsledziet ierici, galveno slédzi @ roktura @ apak3pusé nostatot pozicija

,OFF”.

2) Parliecinieties, ka ierice nav savienota ar tikla adapteri. Atvienojiet USB
ladésanas kabeli @ no ierices, ja tas ir iesprausts.

3) Noslaukiet ierici ar viegli samitrinatu draninu. Nekad nelietojiet 3kidinatajus
vai firidanas lidzek|us, kas agresivi iedarbojas uz plastmasu. Ja vajadzigs,
uzlejiet uz lupatinas saudzigas iedarbibas trauku mazgaanas lidzekli un
péc tam noslaukiet virsmu ar tira Gdent samitrinatu dranu. Raugiet, lai iericé
neiek|Gtu mitrums vai kidrums!

4) Lai uzgaliem veiktu higiénisko firi3anu, nofiriet tos ar Gdeni un maigas iedarbi-
bas firsanas lidzekli, péc tam tos vélreiz noskalojot ar firu Gdeni.

5) Pirms novietojat ierici glabasana vai atsakat tas lietodanu, laujiet visam tas
dalam karfigi nozot.

Utilizacija
lerices likvidésana

Blakus redzamais simbols ar parsvitrotu atkritumu tvertni uz riteniiem nozimé, ka
uz $o ierici attiecas Direkfiva 2012/19/EU. Saja direkfiva ir noradits, ka péc
ierices deriguma termina beigam to nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives
atkritumiem, bet gan janodod specidli izveidotos savak3anas punktos, parstrades
centros vai atkritumu likvidé$anas uznémumos.

Silikvidésana ir bezmaksas pakalpojums. Saudzéjiet apkartéjo
vidi un veiciet likvidésanu atbilstosi noteikumiem.

Ja jisu nolietota ierice satur personas datus, josu atbildiba ir tos dzést, pirms
nododat ierici atpakal.

Pirms nolietotas ierices atpakalnodo3anas, ja to iesp&jams izdarit bez pasas
ierices saboja3anas, iznemiet no tas vecas baterijas un akumulatorus un nododiet
tos atseviska nodo3anas punkta. leboveta akumulatora gadijuma, nododot ierici
likvidésanai, jGnorada, ka 3aja iericé atrodas akumulators.

Saja iericé iebovéto akumulatoru nav iespéjams iznemt
likvidésanas noloka.
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Informaciju par nolietotd izstradajuma likvidé3anu varat sanemt sava pagasta

%ﬂ parvaldé vai pilsétas pasvaldiba.

lepakojuma utilizésana

lepakojuma materidli ir izvéléti, nemot véra to atbilstibu vides aizsardzibas prasi-

iepakojuma materidliem, kas vairs nav nepieciesami, saskand ar vietgjiem spéka

%@ béam un utilizésanas iespéjas, tapéc tos var parstradat atkartoti. Atbrivojieties no

eso3ajiem noteikumiem.

lepakojumu likvidéjiet atbilstosi vides aizsardzibas prasibam. Nemiet véra vz

kartons, 80-98: kompozitmateridli.

Tehniskie parametri

lerice
leejas spriegums 5,0 V = (lidzstrava)
leejas strava 20A

lebuvéts akumulators (litija jonu) 2500 mAh / 7,4 V == (lidzstrava) / 18,5 Wh

Aizsardzibas klase I/ @ (aizsardziba ar mazspriegumu)
D Nonemams baro3anas bloks
Serviss

(V) Serviss Lettlannd
Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

[1AN 427752_2301 |

— -
Importétajs
Ladzv, ievérojiet, ka turpmak noradita adrese nav servisa adrese.
Vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 ¢ 44867 BOCHUM
VACIJA

www.kompernass.com

SMGB C2 Lv

dazadajiem iepakojuma materialiem izvietotos markéjumus un saskirojiet tos
atbilstosi Siem markéjumiem. lepakojuma materidli ir markéti ar saisingjumiem (a)
un cipariem (b), un tiem ir 3&da nozime: 1-7: plastmasa, 20-22: papirs un

47



SILVERCREST'

48 v SMGB C2



SILVERCREST’

Inhaltsverzeichnis

Informationen zu dieser Kurzanleitung . ......... ... .. .. .. .. . oL 50
Bestimmungsgeméfer Gebrauch. .. ... .. .. o L 50
Verwendete Warnhinweise ... ...... ... ... i 50
Hinweise zu Warenzeichen. .. ... .. ... .. .. .. .. . i i 51

Sicherheitshinweise fir Akkus. ... ... ... 55

Aufsatz wahlen/einsetzen. . ... ... ... .. 59
Anwendungsbeispiele . ... ... ... 60
Gerdt ein-/ausschalten und Intensitétsstufe wahlen. . ... .. oL 60
Intensitdtsstufen ... ... 61
Reinigen und PAlegen ... ... tvuutiutintiiiititi el 62
ERFSONGUNG. + o et et sti sttt sttt s a0 62
GerGt NFSOIGEN. . . o oottt ettt 62
Verpackung enfsorgen. . ... ... 63

SMGB C2 DE|AT|CH | 491



SILVERCREST'

Einleitung

Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der voll-
sténdigen Bedienungsanleitung.

Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die
Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 427752_2301 die vollsténdige

T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

N\ WARNUNG!

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich
Il vor der Benutzung des Produkis mit allen Bedien- und Sicherheitshin-
| I weisen vertraut. Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit
aus.

BestimmungsgemdBer Gebrauch

Dieses Gerdt und seine Aufséitze sind ausschlieBlich zum Massieren der Musku-
latur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Geséf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgese-
henen Aufsdtze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen/
therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemaf.

Verwendete Warnhinweise

In der vorliegenden Bedienungsanleitung werden folgende Warnhinweise ver-
wendet (falls zutreffend):

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
drohende gefahrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zum Tod oder
zu schweren Verletzungen fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um die Gefahr des
Todes oder schwerer Verletzungen von Personen zu vermeiden.
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/\ WARNUNG

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
mogliche geféhrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Verletzungen
fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Verletzungen von
Personen zu vermeiden.

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet einen
maoglichen Sachschaden.

Falls die Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Sachschaden fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Sachschéden zu
vermeiden.

> Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den Umgang mit
dem Gerét erleichtern.

Hinweise zu Warenzeichen

B USB® st ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum,
Inc. Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder
eingetragene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.

Sicherheitshinweise

Beachten Sie fir einen sicheren Umgang mit dem Gerdt die folgenden Sicher-
heitshinweise.

STROMSCHLAGGEFAHR!

» Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt
oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Gerdt und Ladekabel von heiBen Oberfls-
chen fern.

» Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegli-
che Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von
qualifiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.
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STROMSCHLAGGEFAHR!

» Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdites. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren ver-
lieren Sie lhren Garantieanspruch.

» Schalten sie das Gerat nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdumen, nie-
mals im Freien.

» Tauchen Sie das Gerdét niemals in Wasser oder andere Flijs-
sigkeiten!

» Benutzen Sie das Geréit nicht, wahrend Sie baden oder duschen.
Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf von denen aus
es in die Badewanne, das Waschbecken oder in andere mit Was-
ser oder anderen Flissigkeiten gefillien Behdltnisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerét, falls es ins Was-
ser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel besché-
digt ist, das Gerdt nicht einwandfrei funktioniert, die Aufsétze
Schaden aufweisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefal-
len oder beschadigt worden ist.

A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder be-
ziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

> Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

» Kinder durfen nicht mit dem Gerét spielen.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Verpa-
ckungsmaterial. Halten Sie Kinder von der Verpackung und
vom Gerdt fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Ge-
sichts- oder Intimbereich.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden lei-
den: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wun-
den, Prellungen, Hautrisse, Venenentziindungen, Thrombose,
Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren, bei Beste-
hen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder an
Kdrperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entzindun-
gen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwdichen (z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

» Verwenden Sie das Gerdit niemals direkt auf den Knochen,

z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, FuBriicken oder déhnlichen
Stellen am Karper.

» Verwenden Sie das Gerdat nur auf einer trockenen und sau-
beren Kérperoberfléche.

> Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.
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/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als 15 Mi-
nuten davern. Schalten Sie das Gerét danach fir mindestens
15 Minuten aus und lassen Sie es abkihlen.

~ Stecken Sie keine Finger oder Gegenstande in die Offnung
fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.

» Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaf.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

G Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Zubehér.
Stellen Sie sicher, dass sich die Aufsatze stets frei bewegen
kdnnen. Verwenden Sie zum Laden des Gerdates nur das mit-
gelieferte Ladekabel.

» Bei Verwendung eines USB-Netzteils muss die verwendete
Steckdose immer leicht zuganglich sein, damit in einer Ge-
fahrensituation das USB-Netzteil schnell aus der Steckdose
entfernt werden kann. Beachten Sie auch die Bedienungsan-
leitung des USB-Netzteils.

» Schiitzen Sie das Gerdit und die Aufsdatze vor Stéf3en,
Staub, Chemikalien oder elekiromagnetischen Feldern. Hal-
ten Sie das Gerdt fern von Warmequellen (Heizkdrper,
Ofen o. A.) und setzen Sie es keinen starken Temperatur-
schwankungen aus.

» Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lsemit-
tel. Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

» Halten Sie die Liftungsaffnungen stets frei von Staub und
decken Sie sie nicht ab.
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» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Sicherheitshinweise fir Akkus

Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausge-
Iﬁ'& ristet bzw. liegt dem Produkt bei. Der Akku in diesem
Gerdt kann nicht ersetzt werden.

EXPLOSIONSGEFAHR!

~ Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen nicht kurz.
Dadurch kénnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht
Brandgefahr!

» Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.
» Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.
» Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.

/A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

» Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Ver-
meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Nahe zu
Waérmequellen, wie z. B. Heizkérper.

» Unter extremen Bedingungen kénnen Leckagen an den Akku-
zellen auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen
und Schleimhguten. Bei versehentlichem Kontakt spilen Sie
die betroffenen Stellen mit reichlich klarem Wasser aus und
kontaktieren Sie einen Arzt.

 Ausgelaufene oder beschadigte Akkus kénnen Verétzungen
an der Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschuhe,
wenn sie die Akkus berihren missen.
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Lieferumfang

Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:

® Massage Gun

4 Aufsétze (1 Kugel-, 1 konischer, T U-férmiger und 1 flacher Kopf)

Aufbewahrungsbox
USB-Ladekabel

Kurzanleitung

Gerdtebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):

00000000 Q

Liftungsoffnungen

Display / Infensitétsanzeige

Taste () (Gerdt ein-/ausschalten / Intensitétsstufe einstellen)
Haltegriff

Betriebsanzeige

Anschlussbuchse

Hauptschalter ON/OFF

USB-Stecker (Typ C)

USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:

®8

®0e e

Kugelkopf

Flacher Kopf
Konischer Kopf
Uf6rmiger Kopf
Aufbewahrungsbox
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Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen kénnen, missen Sie es mindestens
3,5 Stunden aufladen.

Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel Integrierten Akku laden be-
schrieben.

Integrierten Akku laden

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Laden Sie das Gerdt nur in trockenen Innenréumen und nicht in der direk-

ten Ndhe von Wasser, z. B. neben oder iiber einem mit Wasser gefiillten
Waschbecken.

> Das USB-Ladekabel @ und die Anschlussbuchse @ dienen nur zum Auflo-

SMGB C2

den des integrierten Akkus. Sie sind nicht zur Datenibertragung geeignet.

Verwenden Sie zum Laden des Geréites nur einen USB-Netzadapter der
Schutzklasse II, der fir die Verwendung mit Haushaltsgerdten zugelassen
ist und eine Ausgangsspannung von 5 V == und einen Ausgangsstrom von
max. 2 A hat.

Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte USB-Ladekabel @ zum
Aufladen des integrierten Akkus. Entfernen Sie das USB-Ladekabel @ nach
Beendigung des Ladevorgangs vom Gerdt.

Die Betriebszeit mit voll aufgeladenem Akku betrégt ca. 2,5 - 4 Stunden, je
nach gewdhlter Intensitétsstufe.

Waéhrend des Ladevorganges kann das Gerdt nicht verwendet werden.
Wenn Sie wéhrend des Ladevorganges den Hauptschalter @ auf ON
stellen, leuchtet im Display @ CH.

Stellen Sie sicher, dass das Geréit ausgeschaltet ist. Der Hauptschalter @
muss auf OFF stehen.

Stecken Sie den USB-Stecker @ in die USB-Anschlussbuchse @), die sich auf
der Unterseite des Haltegriffs @ befindet (Abb. 1):
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3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit einem geeigneten Netzadapter und
stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

v" Wenn die Betriebsanzeige @ griin leuchtet, ist das Geréit voll aufgeladen.
Der Akkustand wird wie folgt angezeigt:

Betriebsanzeige @ |Bedeutung

leuchtet rot Gerdt eingeschaltet, Akkustand weniger als 20 %

blinkt griin Gerdt eingeschaltet, wird aufgeladen

Beim Aufladen: Akku voll aufgeladen

leuchtet griin Im Betrieb: Akkustand héher als 20%

4) Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung und ziehen Sie das
USB-Ladekabel @ vom Gerdt ab.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkuladestand wieder aufgeladen werden.

> Das Gerit verfiigt Uber eine Vorrichtung zum Schutz vor Tiefenentladung.
Wenn der Akku einen zu niedrigen Stand erreicht, zeigt das Display @ die
Meldung La, und das Gerdt hért auf zu arbeiten. Laden Sie das Gerdt
sofort auf, um Schéden am Akku zu vermeiden.

Anwendung

Mit diesem Gerdt kénnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und
effektive Triggerpunktmassage angedeihen lassen. Triggerpunkimassagen kén-
nen die Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen,
Schmerzen und Miidigkeit zu lindern. Die Massage-Gun bietet eine kraftvolle,
intensive Massage fir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die Riickenre-
gion (ausgenommen Wirbelséule). Je nach Ausmaf3 der Verspannungen in der
zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von maximal ca.

15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hamatomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie
jedoch iberméfige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwendung und
konsultieren Sie einen Arzt.
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Aufsatz wahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
Kérperpartie wie folgt aus:

Aufsatz Geeignet fiir:
Gleichmé&Bige und sanfte Massage zur Entspannung kleine-
rer Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schultern, Taille
® | und Beinen.

Grof¥fléchige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B. GesaB,
Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbelséule).

Gezielte und punktuelle Massage von tiefem Muskelgewe-
be, z. B. an FuB3sohlen, Handfldchen, Muskeln der Schulter-
blatter.

GleichmaBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskulatur
im unteren Ricken (ausgenommen Wirbelsdule), Nacken,
Achillessehne.

2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und driicken Sie
ihn bis zum Anschlag hinein (Abb. 2):

Abb. 2

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter
leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.

SMGB C2
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Anwendungsbeispiele

> Setzen Sie die Aufsdtze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 3), Oberschenkeln (Abb. 4), FuBsohle
(Abb. 5) und Achillessehne (Abb. 6):

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 5 Abb. 6

Gerat ein-/ausschalten und Intensitatsstufe wéahlen

1)

v

2)
v

3)

Schalten Sie das Gerdt ein, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position ON bringen.

Die Betfriebsanzeige @ leuchtet griin auf.
Driicken Sie die Taste () @, um das Gerdt zu starten.

Das Display @ zeigt die Intensitétsstufe O {. Das Geréit beginnt mit der Inten-
sitatsstufe 0 | zu arbeiten.

Um die Intensitétsstufe zu erhdhen, driscken Sie kurz die Taste () ©.

Bei jedem Driicken erhoht sich die Intensité&t um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt.
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> Wenn Sie nach Erreichen der hchsten Intensitétsstufe die Taste (1) @ wieder
driicken, hért das Gerdt auf zu arbeiten und geht in den Standby-Modus.

4) Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft auf
dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch
nach einigen Sekunden abschaltet, um den Motor vor einer méglichen
Uberlastung zu schiitzen.
Wenn diese Schutzvorrichtung ausgelést hat, erscheint 00 im Display @.
Sie mijssen das Gerdit erneut starten.

5) Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,
indem Sie die Taste () @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten und dann
den Hauptschalter @ auf die Position OFF bringen.

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-
zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betrieb schaltet sich
das Gerdt automatisch aus. Lassen Sie das Gerét mindestens 15 Minuten
abkishlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.

Intensitatsstufen
Die Intensitdt der Massage variiert je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:

Stufe Intensitat
og Aus

Ot 1800 U/Min
oc 1935 U/Min
03 2065 U/Min
o4 2200 U/Min
05 2335 U/Min
o6 2470 U/Min
o 2600 U/Min
o8 2735 U/Min
09 2870 U/Min
10 3000 U/Min
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Reinigen und Pflegen

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Reinigen Sie das Gerdt nicht, wéhrend es aufgeladen wird.

Schalten Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das Gerit

eindringt.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.

Diese kénnen die Oberflache beschadigen!

Schalten Sie das Gerét aus, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position OFF bringen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét nicht mit einem Netzadapter verbunden
ist. Ziehen Sie das USB-Ladekabel @ vom Gerdt ab, falls es eingesteckt ist.

Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden
Sie keine Losungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen. Bei
Bedarf geben Sie ein mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit
klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flijssig-
keit in das Gerdt eindringt!

Zur hygienischen Reinigung der Aufsétze reinigen Sie diese mit Wasser und
einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem
Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wieder
in Betrieb nehmen.
Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Rédern zeigt
an, dass dieses Gert der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Ger&t am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem norma-
len Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen.

Diese Entsorgung ist fiirr Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt

und entsorgen Sie fachgerecht.
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Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét
an lhren Handler zurickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeréten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelméBig Elektro- und Elektronikgerdte verkau-
fen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch
ohne dass ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Abmessung
gréBer als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Riicknahmeméglichkeiten direkt in den
Filialen und Mérkten an.

Sofern lhr Altgerét personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fiir deren
Laschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstdrung des Altgerdites méglich ist, entnehmen Sie die alten
Batterien oder Akkus, bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung zuriickgeben und
fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus ist bei
der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerdit einen Akku enthdlt.

Der fest eingebaute Akku dieses Gerétes kann zur Entsorgung

nicht entfernt werden.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Verpackung entsorgen

e

A

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertrdglichen und entsorgungs-
technischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar. Entsorgen Sie
nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf den érilich geltenden Vor-
schriffen.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die Kennzeichnung
auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien und trennen Sie diese gegebe-
nenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkir-
zungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,

20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Technische Daten

Gerdit
Eingangsspannung 5,0 V = (Gleichstrom)
Eingangsstrom 20A

Integrierter

Akku (Li-lonen) 2500 mAh / 7,4 V == (Gleichstrom) / 18,5 Wh

Schutzklasse III/® (Schutz durch Kleinspannung)

DL I

SMGB C2

Abnehmbare Versorgungseinheit
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 427752_2301 |

Importeur
Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompernass.com
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