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Bevezeto

A rovid haszndlati Utmutatéra vonatkozé informaciok

Ez a dokumentum a teljes haszndlati dtmutaté réviditett nyomtatott véltozata.

[EFLE | A QRksd beolvasasaval kbzvetlenil a Lidl-igyfélszolgélati
oldalra (www.lidl-service.com) keriil és a cikkszamot

= (IAN) 427752_2301 megadva megtekintheti és letdltheti
a telies haszndlati Gtmutatét.

sul

/\ FIGYELMEZTETES!

A haszndlati Gtmutaté a termék része. A termék haszndlata elstt
Il ismerkedjen meg valamennyi haszndlati és biztonsdgi utasitassal.
| I Gondosan 8rizze meg a révid haszndlati dtmutatét és a készilék
harmadik személynek tovabbaddsa esetén adja &t a termékhez
tartozé valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeri hasznalat

Ez a késziilék és tartozékai kizdrélag a nyak, vall, kar, hét (a gerinc kivételével),
comb, v&dli és fenék izomzatdnak masszirozdsdra szolgdlnak. Csak az erre a
célra szant tartozékokat haszndlja. Ne hasznélja a késziléket kdzvetlenil a
csontokon.

A készilék kizardlag magénhdztartdsokban térténd személyes haszndlatra és
nem orvosi vagy kereskedelmi haszndlatra készilt, és nem helyettesit orvosi keze-
lést. Nem orvosi/terdpids vagy ipari terileten térténd haszndlatra készilt. Mas
vagy ezen tilmend haszndlat nem rendeltetésszerinek minésiil.

Felhasznalt figyelmezteté jelzések

Ebben a haszndlati Gtmutatéban a kévetkezd figyelmeztetd jelzéseket haszndljuk
(ha alkalmazhaté):

VESZELY

Ennek a veszélyességi fokozatnak a figyelmeztetd jelzése
fenyegeté veszélyes helyzetet jeldl.

Haldlt vagy stlyos sérijléseket okozhat, ha nem kerili el az ilyen veszélyes
helyzetet.

> A silyos vagy akdr haldlos személyi sérilések megelSzése érdekében
kévesse a figyelmeztetd jelzés szerinti utasitésokat.
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/\ FIGYELMEZTETES

Ennek a veszélyességi fokozatnak a figyelmeztetd jelzése
lehetséges veszélyes helyzetet jelsl.

Sériléseket okozhat, ha nem kerili el az ilyen veszélyes helyzetet.

> A személyi sériilések megel8zése érdekében kdvesse a figyelmeztetd jelzés
szerinti utasitdsokat.

FIGYELEM

Ennek a veszélyességi fokozatnak a figyelmeztets jelzése
lehetséges anyagi kart jelsl.
Anyagi kért okozhat, ha nem keriili el az ilyen helyzetet.

> Az anyagi kér megelézése érdekében kdvesse a figyelmeztetd jelzések
szerinti utasitdsokat.

> Tudnivald jelsli a kiegészits informdcidkat, amelyek megkénnyitik a készii-
[6k kezelését.
Védjeggyel kapcsolatos tudnivalék

B USB® az USB Implementers Forum, Inc. bejegyzett védjegye. Minden tovdab-
bi név és termék az adott jogbirtokos mérkajelzése vagy bejegyzett védje-
gye lehet.

Biztonsagi utasitasok

A készilék biztonsdgos haszndlata érdekében tartsa be az aldbbi biztonsagi
utasitasokat.

ARAMUTES VESZELYE!

> [}gyel]en arra, hogy a 18ltékdbel ne legyen vizes vagy nedves.
Ugy helyezze el a kébelt, hogy az ne tudjon beszorulni vagy
megsérulni.

~ Tartsa tavol a késziléket és a toliskabelt forré feliletektdl.

» Ne végezzen javitdst a késziléken. Barmilyen javitdst csak
az igyfélszolgdlat vagy képzett szakember végezhet.

~ Soha ne nyissa fel a késziilékhdzat. A készilék belsejében

nincsenek karbantartast igényld alkatrészek. Ezen kivil a
garancia is érvényét veszti.
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ARAMUTES VESZELYE!

» Minden haszndlat utdn és tisztitds elstt kapesolja ki a készi-
léket.

» A késziléket csak szdraz helyiségekben haszndlja, soha
ne a szabadban.

» Soha ne meritse a késziléket vizbe vagy més folyadékbal

» Ne haszndlja a késziléket firdés vagy tusolds kézben. Ne
tdrolja vagy tartsa olyan helyen, ahonnan beleeshet a kad-
ba, a mosdékagyléba vagy més vizzel vagy més folyadék-
kal teli edénybe.

» Soha ne nydljon a készilék utdn, ha vizbe esett.

» Ne haszndlja a késziléket, ha a hdlézati kdbel sérilt, ha a
készilék nem mikadik kifogdstalanul, a tartozékok sériltek,
ha leesett, vizbe esett vagy megsérilt.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

» Ezt a késziléket 8 éves kor feletti gyermekek és csdkkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességy, illetve tapasz-
talattal és ismeretekkel nem rendelkez8 személyek csak fel-
ugyelet mellett haszndlhatjdk, vagy ha felvildgositottak Sket
a készilék biztonsdgos haszndlatdrédl és megértették az eb-
bdl eredd veszélyeket.

» Tisztitdst és a felhaszndlé éltal végzendd karbantartdst fel-
ugyelet nélkili gyermekek nem végezhetnek.

» Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

» Ne hagyjon gyerekeket feligyelet nélkil a csomagolé-
anyaggal. Tartsa tdvol a gyerekeket a csomagoléstdl és a
készuléktsl. Fulladésveszély 4l fenn!

» Szivritmus-szabdlyozéval, mesterséges iziletekkel vagy elekt-
ronikus implantatumokkal él8 személyek a készilék haszna-
lata eldtt kérjék orvos véleményét.
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/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

» Ne haszndlja a késziléket a sziv és az arc teriletén vagy
intim terdleten.

» Ne haszndlja a késziléket, ha az aldbbi betegségek vagy
panaszok legaldbb egyikében szenved: keringési rendelle-
nességek, visszértdgulat, nyilt seb, zGz6dds, bSrrepedés,
vénagyulladds, trombézis, cukorbetegség vagy porckorong-
sérv esetfén.

» Soha ne haszndlja a késziléket gyermekeken, dllatokon, ha
terhes, fejen és nyakon, vagy olyan testrészeken, amelyeken
duzzanat, égési sérilés, gyulladds, ekcéma, seb vagy érzé-
keny tertlet van.

» Ne haszndlja a késziléket takaré vagy pérna alatt. Ne
haszndlja a késziléket benzin vagy més kénnyen gydlékony
anyag kdzelében.

» Ne hasznélja a késziléket alvas kézben vagy a reakcidké-
pességét gyengitd szerek (pl. fajdalomesillapitdk vagy alko-
hol) bevétele utan.

» Soha ne haszndlja a késziléket kdzvetlenil a csontokon, pl.
a gerincen, a ldbszdron, a lébfejen vagy a test hasonlé he-
lyein.

» A késziiléket csak szdraz és tiszta testfelileten haszndlja.

» Azonnal hagyja abba a kezelést a készilékkel, ha kellemet-
lennek érzi a masszirozdst vagy fajdalmai vannak.

» Ne hasznélja a késziléket megszakitds nélkil 15 percnél
hosszabb ideig. Ezutén kapcsolja ki a késziléket legaldbb
15 percre és hagyja lehlni.

» Ne dugja az ujjait vagy targyakat a tartozékokhoz valé nyi-
lésba. Tartsa tavol a hosszd hajat a mozgd alkatrészektél.

» Csak rendeltetésének megfelel8en haszndlja a késziléket.
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FIGYELEM! ANYAGI KAR!
G Csak belsd helyiségekben hasznélia a késziléket.

» Csak a mellékelt tartozékkal haszndlja a késziléket.
Gyé&z8djon meg arrdl, hogy a tartozékok mindig szabadon
tudnak mozogni. Csak a mellékelt taltékdbelt haszndlja a
készulék t6ltéséhez.

» USB tdpegység haszndlata esetén a haszndlt csatlakozdal-
jzatnak kdnnyen elérhetének kell lennie, hogy veszélyhely-
zetben az USB tdpegységet gyorsan el tudja tdvolitani a
csatlakozéaljzatbdl. Vegye figyelembe az USB tapegység
haszndlati Gtmutatdjdban foglaltakat is.

~ Ovija a késziléket és a tartozékokat Gtésektdl, portdl, vegy-
szerektd| vagy elektromdgneses terektél. Tartsa tévol a ké-
sziléket héforrésoktdl (fitStestek, tizhelyek stb.), és ne te-
gye ki a késziléket nagy hémérséklet-ingadozésoknak.

> Ne haszndlion maré hatési tisztitészert vagy oldészert. Ezek
kart tehetnek a feliletben.

» Mindig tartsa pormentesen a szell8z8nyildsokat, és ne ta-
karja le azokat.

TUDNIVALO

» A felhaszndlé részérdl nincs szilkség beavatkozésra a ter-
mék 50 és 60 Hz kozstti Gtdllitdsdhoz. A termék 50 és
60 Hz-en egyardnt mkadik.
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Akkumulatorokra vonatkozé biztonsagi utasitasok

az a termékhez van mellékelve. A késziilékben lévd

ﬁ' E A termék litium-ion akkumulétorral van felszerelve, ill.

e akkumuldtor nem cserélhetd.

Tel. + 49-2327-30180

ROBBANASVESZELY!

» Ne nyissa ki és ne zdrja révidre az akkumuldtort. Ettdl az
akkumuldtor tilmelegedhet és felrobbanhat. Tizveszély éll
fenn!

» Soha ne dobja az akkumuldtort tizbe vagy vizbe.
» Ne tegye ki az akkumuldatort mechanikus terhelésnek.
~ Toltés kdzben soha ne hagyija feligyelet nélkil a késziléket.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY AZ
AKKUMULATOROK KIFOLYASA REVEN!

» A magas hémérséklet hatdssal lehet az akkumuldtorra. Kerilje
a kézvetlen napfényt és a héforrasok, mint pl. fitétestek kozel-
ségét.

~ Szélséséges korilmények kézott az akkumuldtor celldi szivé-
roghatnak. Ugyelien arra, hogy ne keriilién bérre, szembe
és nydlkahdrtydra. Ha véletlenil a brre vagy szembe ke-
ril, dblitse ki az érintett terileteket b tiszta vizzel és fordul-
jon orvoshoz.

» A szivargd vagy sérilt akkumuldtorok mardsi sériléseket
okozhatnak a b8rén. Mindig viseljen védékesztyit, ha hoz-
z4 kell émie az akkumuldtorokhoz.
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A csomag tartalma

A késziiléket alapvetden az aldbbi &sszetevékkel szdllitjuk:

masszirozé készilék

4 tartozék (1 gémb-, 1 kup alakd-, 1 U-alakd és 1 lapos fej)
tarolétéska

hélézati adapter USB taltskabellel

révid Gtmutatéd

A készilék leirasa
,A" dbra (l&sd a kihajthaté oldalt):

@  szell6z8nyilasok

@O kijelz8/intenzitds kijelz8
O () gomb (késziilék be-, kikapcsoldsa/intenzitdsi fokozat bedllitésa)
O tartémarkolat
@ gyirls kijelz
O csatlakozéaljzat
@ ON/OFF f8kapcsold
O USB-csatlakozédugs (C tipus)
O USB-3lt8kabel (A tipusd USB és C tipusi USB kdzétt)
@ tartozékbefogd
,B” dbra:
® gomb alako fej
® lapos fej
® Kip alaki fej
® U-alakd fej

® tdrolétdska

Az elso hasznalat elott

B Akészilék izembe helyezése elétt legaldbb 3,5 6ran keresztil télteni kell a

késziiléket.

B Toltse fel az akkumuldtort a Beépitett akkumuldtor tsltése fejezetben

lefrtak szerint.

SMGB C2
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Beépitett akkumulator téltése

VESZELY! ARAMUTES!

> A késziiléket csak szdraz belsd helyiségekben tsltse és ne téltse viz kézvetlen
kézelében, pl. vizzel teli mosdékagylé mellett vagy félstt.

TUDNIVALO

> AZ USB+3ltékdbel @ és a csatlakozéaljzat @ csak a belsd akkumuldtor
toltésére szolgdl. Ezek nem alkalmasak adatdtvitelre.

> A készilék tsltéséhez csak haztartdsi készilékekkel trténd haszndlatra
engedélyezett, 5 V == kimeneti fesziiltség( és max. 2 A kimeneti aramg |I.
védelmi osztdlyd USB hélézati egységet haszndljon.

> Kizdrélag a mellékelt USB-t5ltékdabelt @ haszndlia a beépitett akkumuldtor
téltéséhez. A t5ltés befejezése utan tévolitsa el az USB-t5lt8kdbelt @ a
készilékrsl.

> A miksdési ids teliesen feltsltstt akkumuldtorral kb. 2,5-4 éra, a kivélasz-
tott intenzitdsi fokozattél figgden.

> 5ltés kdzben a késziléket nem haszndlhaté. Ha t6ltés kdzben a f8kapcso-
|6t @ ON dllasba viszi, akkor a kijelzén @ LH jelzés lathaté.

1) Gyd8z8djén meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva. A f8kapcsolénak

@ OFF dllasban kell lennie.

2) Csatlakoztassa az USB-csatlakozédugét @ az USB-csatlakozéalizatba @),
amely a tartémarkolat @ aljén taldlhaté (1. dbra):

1 &bra

3) Csatlakoztassa az USB-5ltékdbelt @ egy megfeleld halézati adapterhez,
majd csatlakoztassa a hdélézati adaptert egy hélézati csatlakozéaljzatba.

v Ha a gylris kijelz8 @ zolden vildgit, akkor a késziilék teljesen fel van toltve.
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Az akkumuldtor tsltttsége a kévetkez8képpen jelenik meg:

Gyiris kijelzé @ |Jelentés

A késziilék be van kapcsolva, az akkumuldtor

irosan vilagit
P 9 t8ltsttsége 20% alatt van.

zélden villog A késziilék be van kapcsolva, téltése folyamatban van

Feltsltés kdzben: az akkumuldtor teliesen fel van toltve
zélden vilagit Uzemelés kézben: az akkumulétor téltéttsége 20%
alatt van

4) Vdlassza le a késziléket az dramelldtdsrdl és hizza ki az USBtsltékdbelt @
a készilékbdl.

Az akkumuldtor barmikor és barmilyen akkumuldtor-tsltsttség esetén ismét tolthe-
té.

FIGYELEM

> A késziilék mélykisilés elleni védelemmel rendelkezik. Ha az akkumuldtor
tsltottsége 1ol alacsony, a kijelzén @ az Lo izenet jelenik meg, és a készi-
l¢k mikodése ledll. Azonnal télise fel a késziléket annak megelézése
érdekében, hogy kdr keletkezzen az akkumulatorban.

Hasznalat

Ezzel a készilékkel nyugtatd és hatékony trigger pont masszdzst végezhet magd-
nak vagy mdsoknak. A trigger pont masszdazs ellazithatia az izmokat vagy ser-
kenté hatdst lehet, hogy enyhitse a fesziiltséget, a fajdalmat és a féradtsagot.

A masszdzspisztoly erdtelies, intenziv masszdzst nyujt a combok, vadlik, vallak,
karok és a hdt teriiletén (a gerinc kivételével). A kezelend$ testrész fesziltségé-
nek mértékétél figgben legfeliebb kb. 15 perces kezelési idé javasolt.

A masszirozést mindig kellemesnek kell érezni. A kezelt teriletek enyhe kipiroso-
ddsa vagy akdr enyhe vérémlenyek normdlis kiséré jelenség, mivel a massziro-
zés célzottan serkenti a vérkeringést. Ha azonban tilzott bérreakcidkat tapasz-
tal, hagyja abba a haszndlatat és forduljon orvoshoz.
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Tartozék valasztasa/behelyezése

1) Vélassza ki a megfeleld tartozékot a kivant kezeléshez és testrészhez az
aldbbiak szerint:

Tartozék Alkalmazasi terilet:

Egyenletes és gyengéd masszdzs kisebb izomcsoportok
ellazitdsdra, pl. a felkaron, a véllakon, a derékon és a

® |[abakon.

Mélyizomszévet célzott és pontokra irdnyitott masszirozdsa,
® pl. a talpon, a tenyéren, a lapockdk izmain.

Nagy teriiletek az egész testen, mint pl. fenék, comb és
® hdt (a gerinc kivételével).

=

A deréktdjék (kivéve a gerinc), a nyak, az Achilles-in mély
@ | izomzatdnak egyenletes erds 2-pontos stimulacidja.

2) Helyezze be a kivént tartozékot a befogéba @ és nyomija be itkdzésig

(2. dbra):

2 dbra

3) A tartozék cseréjéhez dvatosan hizza ki a tartozékot vizszintesen a befogé-
bol @, adott esetben enyhe elforgatdssal.

SMGB C2 HU 11
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Felhasznalasi példak

> Ne helyezze a tartozékokat kézvetleniil a csontra, csak az izomszdvetre.

Alkalmazdsi példak a karon (3. dbra), combon (4. &bra), talpon (5. dbra) és az
Achilles-in teriiletén (6. dbra):

1. dbra 2. dbra

3. dbra 4. dbra

Készilék be-/kikapcsolasa és intenzitas kivalasztasa

1) Kapcsolja be a késziléket a tartémarkolat @ aljan 1évé f8kapcsoléd @ ON
dllésba dllitasaval.

v A gyirUs kijelz8 @ zolden vilagit.
2) A készilék elinditdséhoz nyomja meg a (1) gombot @.

v Akijelz8 @ a O ! intenzitdsi fokozatot mutatja. A készilék O { intenzitdsi
fokozattal kezd méksdni.

3) Az intenzitési fokozat néveléséhez nyomja meg réviden a (1) gombot @.

v" Minden megnyomds egy fokozattal néveli az intenzitdst. Ez megjelenik a
kijelzén @.

TUDNIVALO

> Ha alegnagyobb intenzitdsi fokozat elérése utdn ismét megnyomja a (1)
fékapcsolét @), akkor a késziilék kikapcsol és készenléti médba kapesol.
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4) Masszirozza meg a kivant testrészt a tartozék gyengéd ide-oda mozgatdsa-

val az izomszdvet teriiletén.

TUDNIVALO

> Ne gyakoroljon 1l nagy nyomdst, ellenkez8 esetben a késziilék néhany
mdsodperc milva automatikusan kikapcsol, hogy megvédje a motort az

esetleges tolterheléstdl.

Ha kioldott ez a biztonsagi berendezés, akkor a kijelzén @ 00 jelenik
meg. Ujra kell inditani a késziléket.

5) Ha mér nem kivénja haszndlni a késziiléket, akkor nyomja meg a (1)
fékapcsoldt @ kb. 2 mésodpercig, majd kapcsolia a fékapcsolét @ OFF

dllasba.

TUDNIVALO

> A tilmelegedés elkeriilése érdekében a késziilék automatikus kikapcsolds-
sal van felszerelve. 15 perc folyamatos mikédés utan a készilék automati-
kusan kikapcsol. Hagyja a késziléket legaldbb 15 percig hdlni, mielstt

ismét izembe helyezi.

Intenzitasi fokozatok

A masszdzs intenzitdsa a valasztott fokozattél fiiggéen valtozik, az alabbiak

szerint:
Fokozat Intenzitas
oo Ki
ol 1800 ford./perc
ae 1935 ford./perc
03 2065 ford./perc
04 2200 ford./perc
05 2335 ford./perc
0k 2470 ford./perc
m 2600 ford./perc
ag 2735 ford./perc
03 2870 ford./perc
i 3000 ford./perc

SMGB C2



SILVERCREST'

Tisztitas és apolas

VESZELY! ARAMUTES!

> Ne tisztitsa a késziiléket t8ltés kdzben. Minden tisztitds elétt kapesolja ki a

késziiléket.

> Ugyelien arra, hogy a tisztitds sordn ne keriljén folyadék a készilékbe.

FIGYELEM! ANYAGI KAR!

> Ne haszndljon strolé vagy maré hatdsg tisztitészereket. Ezek kart tehetnek

1)

a feliletben!

Kapcsolja ki a késziiléket tgy, hogy a tartémarkolat @ aljan lévé f8kapcso-
16t @ OFF dllasba dllitja.

Gy8z48djén meg arrdl, hogy a késziilék nincs csatlakoztatva a hélézati
adapterhez. Hizza ki az USB-t8ltékabelt @ a késziilékbdl, ha be van
dugva.

Tordlie le a késziiléket egy enyhén megnedvesitett térl8kendével. Ne hasz-
ndljon olyan oldészert vagy tisztitészert, amely kért tehet a mGanyagban.
Szitkség esetén tegyen enyhe hatdst mosogatédszert a térl8kendére, majd
térélie Gt egy tiszta vizes térlékenddvel. Ugyelien arra, hogy ne kerilién
nedvesség vagy folyadék a készilékbe!

A tartozékok higiénikus tisztitdsdhoz tisztitsa meg azokat vizzel és enyhe
hatés tisztitdszerrel, majd &blitse le tiszta vizzel.

Hagyjon mindent alaposan megszdradni, mielétt elrakja vagy ismét izembe
helyezi a késziléket.

Artalmatlanitds

A készulék artalmatlanitasa

Az athizott kerekes szeméttdrol itt lathaté szimbdluma azt jelzi, hogy ez a
készilék a 2012/19/EU irdnyelv hatdlya ald tartozik. Ez az irényelv azt mondja
ki, hogy a késziiléket életciklusa végén nem szabad a szokdsos héztartdsi hulla-
dékkal artalmatlanitani, hanem kiilén létrehozott gydijtéhelyen, Gjrahasznosité
kézpontokban vagy hulladékkezel8 izemben kell leadni.

Ez az artalmatlanitas az On szamara dijtalan. Kimélje a kérnye-
zetet és artalmatlanitson szakszerien.

Ha hulladékkd valt késziiléke személyes adatokat tartalmaz, akkor az On
felelssége ezeket tdrdIni, mieldtt a késziléket visszaadja.

14 HU
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Amennyiben a hulladékka valt készilék tonkretétele nélkil lehetséges, tavolitsa el
a haszndlt elemeket vagy Gjratdlthetd elemeket/akkumuldatorokat, mielétt a hul-
ladékkd valt késziiléket artalmatlanitds céligbdl visszaadja, és gydijtse azokat
kilsn. Beépitett akkumuldtorok esetén az drtalmatlanitasndl utalni kell arra, hogy
a késziilék akkumuldtort tartalmaz.

A készilék beépitett akkumulatorat artalmatlanitas céljabél nem
lehet kivenni.

Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitasénak lehetdségeird| téjékozddjon telepi-

@
o \
%ﬂ lése vagy varosa énkormdnyzatandl.

A csomagolas artalmatlanitasa

@ A csomagoléanyagokat kdmyezetbardt és hulladék-drtalmatlanitési szempontok
%@ szerint vélasztottuk ki és ezért Gjrahasznosithatok. Artalmatlanitsa a feleslegessé

vélt csomagoléanyagokat a hatdlyos helyi el8irdsoknak megfelel&en.

Artalmatlanitsa a csomagolést kérnyezetbarat médon. Vegye figyelembe a
kilénb&z8 csomagoldanyagokon 1évé jelzéseket és adott esetben vélassza kiildn
azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel (a) és szamjegyekkel (b) vannak
megijeldlve, az aldbbi jelentéssel: 1-7: mianyagok; 20-22: papir és karton,
80-98: kompozit anyagok.

MUszaki adatok

Készilék
Bemeneti fesziiltség 5,0 V== (egyendram)
Aramfelvétel 2,0 A

Beépitett akkumulétor (Li-lonok) 2500 mAh / 7,4 V == (egyendram) / 18,5 Wh

Védelmi osztdly 1/ @ (t6rpefeszilltség dltal biztositott érintésvédelem)
DL Levehetd tapegység

HU 15
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Szerviz

(HU) Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[IAN 427752_2301 |

&, L
Gyartja
Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. El8szér forduljon a
megjeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.kompernass.com
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Uvod

Informacije o teh kratkih navodilih

Ta dokument je skraj$ana tiskana izdaja celotnih navodil za uporabo.

[EFLE | Preberite kodo GR, da pridete neposredno na stran servisa podijet-
ja Lidl (www.lidl-service.com), kjer lahko po vnosu tevilke izdel-
= ka (IAN) 427752_2301 najdete in prenesete celotna navodila za

PDF ONLINE UpOerO.
wwwlidi-service.com

sul

/A OPOZORILO!
Kratka navodila so sestavni del tega izdelka. Preden zagnete izdel-
Il ek uporabljati, se seznanite z vsemi navodili za uporabo in varnost.
Kratka navodila skrbno shranite in ob predaiji izdelka tretji osebi

zraven prilozZite vso dokumentacijo.

Predvidena uporaba

Ta naprava in njeni nastavki so predvideni izkljuéno za masazo misic na tilniky,
ramenih, rokah, hrbtu (z iziemo hrbtenice), stegnih, mecih in zadnijici. Uporabljajte
samo predvidene nastavke. Naprave ne uporabljajte neposredno na kosteh.

Naprava je predvidena izklju&no za lastno uporabo na zasebnem podrogju in

ni predvidena za medicinsko ali komercialno uporabo ter ne more nadomestiti
zdravljenja. Ni predvidena za uporabo na medicinskem/terapevtskem ali poslov-
nem podro&ju. Kakrina koli druga ali drugagna uporaba od navedene velja za
nepredvideno.

Opozorila v teh navodilih

V teh navodilih za uporabo se (lahko) uporabljajo naslednje vrste varnostnih
opozoril:

NEVARNOST

Varnostno opozorilo te stopnje oznaduje grozeco nevarno
situacijo.

Ce nevarne situaciie ne preprecite, lahko pride do smrti ali hudih telesnih

poskodb.

> Upostevaijte navodila v tem varnostnem opozorilu, da prepredite nevarnost
smrti ali tezkih poskodb oseb.

18 S| SMGB C2
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/\ oPozZORILO

Varnostno opozorilo te stopnje nevarnosti ozna¢uje mozno
nevarno situacijo.
Ce nevarne situacije ne prepredite, lahko pride do telesnih poskodb.

> Upostevaijte navodila v tem varnostnem opozorilu, da prepreite telesne
poskodbe oseb.

POZOR

Varnostno opozorilo te stopnje nevarnosti ozna¢uje mozno
materialno skodo.

Ce situacije ne preprecite, lahko pride do materialne 3kode.

> Upostevaijte navodila v tem varnostnem opozorilu, da prepredite materialno
3kodo.

OPOMBA

> Opomba oznaduje dodatne informacije, ki vam olajsajo delo z napravo.

Opombe k blagovnim znamkam

B USB® je zascitena blagovna znamka podietja USB Implementers Forum,
Inc. Vsa druga imena in izdelki so lahko blagovne znamke ali registrirane
blagovne znamke njihovih lastikov.

Varnostna navodila

Za varno ravnanje z napravo upostevajte spodnja varmostna navodila.

NEVARNOST ELEKTRICNEGA UDARA!

» Pazite na to, da se polnilni kabel ne navlaZi ali omodi. Kabel
speljite tako, da se nikjer ne zatika in ga ni mogoée posko-
dovati.

» Naprave in polnilnega kabla ne odlagaijte v bliZini vrocih
povrsin.

» Na napravi ne izvajajte nobenih popravil. Vsakrsna popravila

mora izvesti servisna sluZba ali usposoblieno strokovno osebje.

Nikoli ne odpirajte ohi$ja naprave. V notranjosti naprave ni

delov, ki bi jih bilo treba vzdrZevati. Poleg tega tako preneha
veljati vaa pravica do uveljavljanja garanciie.

v

v

Napravo po vsaki uporabi in pred &iscenjem izklopite.

SMGB C2 N 19
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NEVARNOST ELEKTRICNEGA UDARA!

» Napravo uporabljajte samo v suhih zaprtih prostorih, nikoli
pa na prostem.

» Naprave nikoli ne potopite v vodo ali druge tekoéinel!

» Naprave ne uporabljajte pri kopeli ali med prho. Naprave
ne hranite in ne odlagaijte na mestih, s katerih bi lahko padla
v kopalno kad ali umivalnik ali v druge posode, napolnjene
z vodo ali drugimi tekocinami.

» Nikoli ne sezite po napravi, ée vam je padla v vodo.

» Naprave ne uporabljajte, ée je njen elektriéni kabel posko-
dovan, ¢e naprava ne deluje brezhibno, &e so nastavki pos-
kodovani, &e vam je padla na tla ali v vodo ali &e je posko-
dovana.

/\ OPOZORILO! NEVARNOST TELESNIH POSKODB!

» Ofroci od 8. leta starosti naprej in osebe z zmanj$animi teles-
nimi, zaznavnimi ali duevnimi sposobnostmi ali s pomani-
kljivimi izku$njami in znanjem smejo napravo uporablijati le
pod nadzorom ali &e so bili pouceni o varni uporabi naprave
in so razumeli nevarnosti, ki izhajajo iz njene uporabe.

» Otroci tudi ne smejo naprave distiti ali vzdrZevati kot uporab-
niki, ¢e pri tem niso pod nadzorom.
» Otroci se z napravo ne smejo igrati.

» Otrok nikoli ne pu3cajte brez nadzora z embalazo. Otroci
naj se embalaZi in napravi ne pribliZujejo. Obstaja nevar-
nost zadusitve!

» Osebe s srénim spodbujevalnikom, umetnimi sklepi ali elek-
tronskimi vsadki naj se pred uporabo naprave posvetujejo
z zdravnikom.

» Naprave ne uporabljajte na obmoéju srca, na obrazu ali
intimnem predelu.
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/A OPOZORILO! NEVARNOST TELESNIH POSKODB!

» Naprave ne uporabljajte, e imate eno od naslednijih bolezni
oziroma zdravstvenih teZav: motnje prekrvavljenosti, kréne
zile, odprte rane, udarnine, razpokano koZo, vnetje ven,
trombozo, sladkorno bolezen ali zdrs medvretenéne ploséice.

» Naprave nikoli ne uporabljajte na otrocih, Zivalih, v primeru
nosecnosti, na glavi in na grlu ali predelih telesa z oteklinami,
oparinami, vnetji, ekcemi, ranami in ob&utljivimi mesti.

» Naprave ne uporabljajte pod odejami ali blazinami. Naprave
nikoli ne uporabljajte v bliZini bencina ali drugih lahko
vnetljivih snovi.

» Naprave ne uporabljajte med spanjem ali po zauZitju
sredstev, ki zmanij3ajo sposobnosti odzivanja (npr. zdravila
proti bole¢inam ali alkohol).

» Naprave ne uporabljajte neposredno na kosteh, npr. na
hrbtenici, golenici, nartu ali podobnih mestih na telesu.

» Napravo uporabljajte samo na suhi in &isti povrsini telesa.

~ Ce imate pri masazi neugoden ob&utek ali bolegine, uporabo
naprave takoj prekinite.

» Naprave neprekinjeno ne uporabljajte dlje kot 15 minut.
Po tem ¢asu napravo izklopite za najmanj 15 minut in jo
pustite ohladiti.

» V odprtine za nastavke ne vstavljajte prstov ali predmetov.
Dolgih las ne priblizujte premi¢nim delom.

» Napravo uporabljajte samo v skladu z njeno predvideno
uporabo.

S| 21



SILVERCREST'

POZOR! MATERIALNA SKODA!

ﬂ Napravo uporabljajte samo v zaprtih prostorih.

» Napravo uporabljajte samo s priloZzenim priborom. Zagoto-
vite, da se nastavki vedno lahko prosto premikajo. Za polnjen-
je naprave uporabljajte samo priloZzen polnilni kabel.

» Pri uporabi napajalnika USB mora biti uporabljena elektri¢-
na vtiénica vedno preprosto dosegljiva, da je mogoée v pri-
meru nevarnosti napajalnik USB hitro povledi iz vtiénice.
Upostevaite tudi navodila za uporabo napajalnika USB.

» Napravo in nastavke zaiitite pred udarci, prahom, kemika-
lijami ali elektromagnetnimi polji. Naprave ne pribliZujte vi-
rom toplote (radiatorjem, peéem ipd.) in je ne izpostavljajte
moéno nihajodim temperaturam.

» Ne uporabljajte agresivnih &istil ali topil. Ta bi lahko poskodo-
vala povrsino.

» S prezradevalnih rez vedno odstranite prah in jih ne prekrivaijte.

OPOMBA

» Uporabniku izdelka ni treba preklapljati med 50 in 60 Hz.
|zdelek se sam prilagodi na 50 ali 60 Hz.
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Varnostna navodila za akumulatorje

|zdelek je opremljen z litij-ionskim akumulatorjem oz.
iﬁ.& je ta izdelku prilozen. Akumulatorja v tej napravi ni
w7 Mogoce zamenjati.

Tel. + 49-2327-30180

NEVARNOST EKSPLOZIJE!

» Akumulatorja ne odpirajte in ga ne zvezite na kratko.
Akumulator bi se lahko pri tem pregrel in eksplodiral.
Obstaja nevarnost pozaral

» Akumulatorja nikoli ne vrzite v ogenj ali v vodo.
» Akumulatorja ne izpostavljajte mehanskim obremenitvam.
» Naprave med polnjenjem nikoli ne pustite brez nadzora.

/\ OPOZORILO! NEVARNOST TELESNIH POSKODB
ZARADI IZTEKANJA AKUMULATORJA!

~ Visoke temperature lahko vplivajo na akumulator. Prepredite
vpliv neposrednih sonénih Zarkov in bliZino do virov toplote,
npr. radiatorjev.

» Vizrednih pogojih lahko pride do pu3c¢anja na celicah aku-
mulatorja. Preprecite stik s koZzo, oémi in sluznicami. V pri-
meru nenamernega stika prizadeta mesta izperite z obilo
Ciste vode in poiscite zdravnisko pomoc.

» lztekli ali poskodovani akumulatorii lahko povzroéijo razjede
koZe. Ce se morate dotakniti akumulatorjev, vedno nosite
zaséitne rokavice.
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Vsebina kompleta

Naprava ob nakupu standardno vsebuje naslednje sestavne dele:

masazna pidtola,

4 nastavki (1 kroglasta glava, 1 stozéasta, 1 v obliki &rke U in 1 ploska glaval),

torbica za shranjevanie,

napajalnik s polnilnim kablom USB,

kratka navodila.

Opis naprave

Slika A (glejte zlozeno stran):

Slika

B00Q0Q0O00COD0OC

0 6086

@®

Prezradevalne reze

Prikazovalnik/prikaz intenzivnosti

Tipka (D (vklop/izklop naprave, nastavitev intenzivnosti)
Rocaj

Obroéni prikaz

Prikljuéna vtiénica

Glavno stikalo ON/OFF

Vii¢ USB (tipa C)

Polnilni kabel USB (USB tipa A in USB tipa C)

Drzalo za nastavke

Kroglasta glava
Ploska glava
Stozéasta glava
Glava v obliki &rke U

Torbica za shranjevanje

Pred prvo uporabo

B Preden lahko napravo za&nete uporabljati, jo morate polniti najmanij 3,5 ure.

B Akumulator napolnite, kot je opisano v poglavju Polnjenje vgrajenega
akumulatorja.

24 S|
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Polnjenje vgrajenega akumulatorja

NEVARNOST! ELEKTRICNI UDAR!

> Napravo polnite samo v suhih zaprtih prostorih in ne v neposredni bliZini
vode, npr. poleg ali nad umivalnikom, napolnjenim z vodo.

OPOMBA

> Polnilni kabel USB @ in prikljuéna vtiénica @ sta namenjena samo za pol-
njenje vgrajenega akumulatorja. Nista pa primerna za prenos podatkov.

> Za polnjenje naprave uporabljajte samo napajalnik USB razreda zaicite |l
ki je odobren za uporabo z gospodinjskimi napravami in ima izhodno
napetost 5 V == ter izhodni tok najvec 2 A.

> Za polnjenje vgrajenega akumulatorja uporabljajte izkljuéno prilozeni
polnilni kabel USB @. Po koncu polnjenja polnilni kabel USB @ logite od

naprave.

> Cas delovania izdelka s popolnoma napolnjenim akumulatorjem je pribl.
2,5-4 ure, odvisno od izbrane stopnie intenzivnosti.

> Med postopkom polnjenja naprave ni mogo&e uporabljati. Ce med
postopkom polnjenja glavno stikalo @ prestavite na ON, na prikazoval-
niku @ sveti CH.

1) Zagotovite, da je naprava izklopliena. Glavno stikalo @ mora biti na OFF.

2) Vti¢ USB @ vtaknite v prikljuéno vtignico USB @, ki je na spodnii strani
rocaja @ (sl. 1):

Slika 1

3) Polnilni kabel USB @ povezite s primernim napajalnikom in vtaknite napajalnik
v primerno elekiriéno vfi¢nico.

v Ko obroéni prikaz @ sveti zeleno, je naprava dokonéno napolnjena.

SMGB C2 N 25



SILVERCREST'

Napolnjenost akumulatorja se prikaze takole:

Obro¢ni prikaz @ |Pomen

naprava je vklopliena, manj kot 20 % napolnjenosti

sveti rdece .
akumulatorja

utripa zeleno naprava je vklopliena, polnjenje poteka

pri polnjenju: akumulator je poln med delovanjem:

sveti zeleno . . ” .
vel kot 20 % napolnjenosti akumulatorja

4) Napravo locite od vira elekiriénega napajanja in povlecite polnilni kabel
USB @ iz naprave.

Akumulator je mogoce kadar koli in pri vsakem stanju napolnjenosti znova napol-
niti.

> Naprava ima pripravo za zaéito pred popolno izpraznitvijo. Ko akumula-
tor doseZe prenizko napolnjenost, se na prikazovalniku @ prikaze obvesti-
lo Lo, naprava pa preneha delovati. Da prepreéite poskodbo akumulator-
ja, napravo takoj napolnite.

Uporaba

26

S to napravo lahko izvajate pomirjujoéo in uéinkovito masaZo prozilnih tock na
svojem telesu ali na drugih osebah. Masaza proZilnih to¢k lahko sprosti misice
ali deluje spodbujajoce in ublazi napetost, boleine ter utrujenost. Masazna
pistola omogoéa krepko, intenzivno masazo za stegna, meéa, ramena, roke in
hrbet (z izjemo hrbtenice). Odvisno od jakosti napetosti dela telesa, ki ga Zelite
obdelati, je priporoljiv &as uporabe naprave do najveé priblizno 15 minut.

Masazo morate vedno dozivljati kot ugodno. Rahla pordelost obdelanega ob-
mo¢ja in tudi rahli hematomi so obigajni pojavi, saj masaza naértno spodbuja
prekrvavljenost. Ce pa opazite premoéne odzive na ko, uporabo prekinite in
poiscite zdravnisko pomod.
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Izbira/uporaba nastavka

1) Primeren nastavek za Zeleno uporabo naprave in del telesa izberete takole:

Nastavek Primeren za:

Enakomerno in blago masazo za sprostitev manisih misi¢nih
® | skupin, npr. na nadlahteh, ramenih, pasu in nogah.

Velika obmogja po celem telesu, npr. zadnijica, stegna in
® hrbet (z izjemo hrbtenice).

Naérina, togkovna masaza globokega misiénega tkiva,
® | npr. na podplatih, dlaneh, misicah lopatic.

q p Enakomerno moéna 2-to&kovna stimulacija globokih misic
o |™ spodnjem delu hrbta (z izjemo hrbtenice), na tilniky,

ahilovi tetivi.

2) Zeleni nastavek namestite v drzalo @ in ga potisnite do konca noter (sl. 2):

Slika 2

3) Nastavek zamenjate tako, da ga previdno vodoravno izvlecete iz drzala O,
pri tem pa ga lahko malce obraéate.
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Primeri uporabe

OPOMBA

> Nastavkov ne poloZite neposredno na kosti, temve¢ samo na miiéno tkivo.

Primeri uporabe na rokah (sl. 3), stegnih (sl. 4), podplatu (sl. 5) in ahilovi tetivi
(sl. 6):

Slika 3 Slika 4

Slika 5 Slika 6

Vklop/izklop naprave in izbira intenzivnosti

28

1)

v
2)
v

3)

S

Napravo vklopite tako, da glavno stikalo @ na spodnii strani roéaja @
preklopite v polozaj ON.

Obroéni prikaz @ zasveti zeleno.
Za zagon naprave pritisnite fipko () ©.

Na prikazovalniku @ se prikaze stopnija intenzivnosti 0 I. Naprava zaéne
delovati s stopnjo intenzivnosti J 1.

Za pove&anie intenzivnosti na kratko pritisnite fipko () @.

Pri vsakem pritisku se intenzivnost pove&a za eno stopnjo. To se prikaZe na
prikazovalniku @.
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OPOMBA

> Ce po doseZeni najvedji stopnii intenzivnosti 3e enkrat pritisnete tipko za
vklop/izklop (1) @, naprava neha delovati in se preklopi v nacin pripravlje-

nosti.

4) Zeleni del telesa masirajte tako, da nastavek nezno pomikate sem in tia po

misicah.

OPOMBA

> Ne pritiskajte preveg, saj se naprava pri tem &ez nekaj sekund samodejno

izklopi, da bi motor zas¢itila pred morebitno preobremenitvijo.

Ce se ta zas¢itna funkcija sproZi, se na prikazovalniku @ prikaze 0D.
Napravo morate znova zagnati.

5) Ko naprave ne zelite ve¢ uporabljati, jo izklopite tako, da tipko (1) @ drzite
prifisnjeno priblizno 2 sekundi, potem pa glavno stikalo @ preklopite v polo-

#aj OFF.

OPOMBA

> Naprava ima izklopno avtomatiko, ki prepreduje pregrevanije. Po 15 minu-
tah trajnega delovanija se naprava samodejno izklopi. Naprava naj se

ohlaja najmanj 15 minut, preden jo znova zaénete uporabljati.

Stopnje intenzivnosti

Intenzivnost masaZe je odvisna od izbrane stopnie, in sicer:

Stopnija Intenzivnost
oo izklop
ot 1800 vrt./min
= 1935 vrt./min
03 2065 vrt./min
o4 2200 vrt./min
05 2335 vrt./min
06 2470 vrt./min
o1 2600 vrt./min
o8 2735 vrt./min
o9 2870 vrt./min
i 3000 vrt./min
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Ciscenje in vzdrzevanje

NEVARNOST! ELEKTRICNI UDAR!

> Med polnjenjem naprave ne ¢istite. Napravo pred vsakim &is¢enjem
izkljugite.
> Pazite na to, da pri &id&enju v napravo ne zaide vlaga.

POZOR! MATERIALNA SKODA!

> Ne uporabljajte grobih ali agresivnih &istilnih sredstev. Ta lahko poskoduje-
jo povrsino!

1) Napravo izklopite tako, da glavno stikalo @ na spodnii strani roéaja @
preklopite v polozaj OFF.

2) Zagotovite, da naprava ni povezana z napajalnikom. Povlecite polnilni kabel
USB @ iz naprave, &e je vtaknjen vanjo.

3) Napravo obrisite z rahlo navlazeno krpo. Ne uporabljaijte topil ali &istil, ki
bo lahko pogkodovala umetno snov. Po potrebi na krpo nanesite blago
sredstvo za pomivanje in povriine na koncu oéistite e s Cisto vodo. Pazite,
da v napravo ne prodre vlaga ali tekoginal

4) Za higiensko &is¢enje nastavke oéistite z vodo in blagim sredstvom za pomi-
vanie ter jih potem 3e izperite s &isto vodo.

5) Naprava naj se dobro osusi, preden jo pospravite ali jo znova zaénete
uporabljati.

Odstranjevanje

Odstranitev naprave med odpadke

Ta simbol preértanega smetnjaka na kolesih pomeni, da za to napravo velja
Direktiva 2012/19/EU. Ta direktiva predpisuje, da naprave po koncu uporabe
ni dovoljeno zavre&i med obi¢ajne gospodinjske odpadke, ampak jo morate
oddati na posebnih zbiralii¢ih ali deponijah za odpadke ali pri podjetjih za
odstranjevanje odpadkov.

To odstranjevanje med odpadke je za vas brezplaéno. Varuijte
svoje okolje in odpadke ustrezno odstranjuijte.

Ce vaia odpadna oprema vsebuje osebne podatke, ste sami odgovorni za to,
da te podatke izbriete, preden opremo vrnete.

Ce je to mogode brez uni¢enja odpadne opreme, pred odstranitvijo odpadne
opreme odstranite stare baterije ali akumulatorje in jih oddajte na ustreznem
zbiralid&u. Pri fiksno vgrajenih akumulatorijih je treba pri odstranjevanju med od-
padke navesti, da naprava vsebuje akumulator.

Vgrajenega akumulatorja za odstranitev med odpadke ni mogo-
e odstraniti iz naprave.
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@
O W O moznostih za odstranitev odsluzenega izdelka vpraiaite pri svoji obéinski ali

%ﬂ mestni upravi.

Odstranitev embalaze

@ Embalazni materiali so izbrani glede na svojo ekolosko primernost in tehniéne

%@ vidike odstranjevanija, zato jih je mogoce reciklirati. Nepotrebne embalazne

materiale zavrzite med odpadke v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Embalazo odstranite med odpadke na okoljsko primeren nagin. Upostevaite
oznake na razli¢nih embalaznih materialih in jih po potrebi logite. Embalazni
materiali so ozna&eni s kraticami (a) in $tevilkami (b) z naslednjim pomenom:

a 1-7: umetne snovi, 20-22: papir in karton, 80-98: sestavljeni materiali.

Tehni¢ni podatki

Naprava

Vhodna napetost 5,0 V== (enosmerni tok)

Vhodni tok 2,0A

Vgrajeni akumulator (litij-ionski) 2500 mAh/7,4 V == (enosmerni tok)/18,5 Wh
Razred zascite III/@ (zad¢ita z malo napetostjo)

D{ K Logljiva napajalna enota
Proizvajalec

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMCIJA

WwWw. kompemcss.com

Pooblaséeni serviser

(8D Servis Slovenija
Tel.: 080 080 917
E-Mail: kompernass@lidl.si

[1AN 427752_2301 |
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Einleitung

Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der voll-
sténdigen Bedienungsanleitung.

Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die
Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 427752_2301 die vollsténdige

T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

N\ WARNUNG!

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich
Il vor der Benutzung des Produkis mit allen Bedien- und Sicherheitshin-
| I weisen vertraut. Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit
aus.

BestimmungsgemdBer Gebrauch

Dieses Gerdt und seine Aufséitze sind ausschlieBlich zum Massieren der Musku-
latur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Geséf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgese-
henen Aufsdtze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen/
therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemaf.

Verwendete Warnhinweise

In der vorliegenden Bedienungsanleitung werden folgende Warnhinweise ver-
wendet (falls zutreffend):

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
drohende gefahrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zum Tod oder
zu schweren Verletzungen fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um die Gefahr des
Todes oder schwerer Verletzungen von Personen zu vermeiden.
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/\ WARNUNG

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
mogliche geféhrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Verletzungen
fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Verletzungen von
Personen zu vermeiden.

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet einen
maoglichen Sachschaden.

Falls die Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Sachschaden fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Sachschéden zu
vermeiden.

> Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den Umgang mit
dem Gerét erleichtern.

Hinweise zu Warenzeichen

B USB® st ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum,
Inc. Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder
eingetragene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.

Sicherheitshinweise

Beachten Sie fir einen sicheren Umgang mit dem Gerdt die folgenden Sicher-
heitshinweise.

STROMSCHLAGGEFAHR!

» Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt
oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Gerdt und Ladekabel von heiBen Oberfls-
chen fern.

» Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegli-
che Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von
qualifiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.
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STROMSCHLAGGEFAHR!

» Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdites. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren ver-
lieren Sie lhren Garantieanspruch.

» Schalten sie das Gerat nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdumen, nie-
mals im Freien.

» Tauchen Sie das Gerdét niemals in Wasser oder andere Flijs-
sigkeiten!

» Benutzen Sie das Geréit nicht, wahrend Sie baden oder duschen.
Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf von denen aus
es in die Badewanne, das Waschbecken oder in andere mit Was-
ser oder anderen Flissigkeiten gefillien Behdltnisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerét, falls es ins Was-
ser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel besché-
digt ist, das Gerdt nicht einwandfrei funktioniert, die Aufsétze
Schaden aufweisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefal-
len oder beschadigt worden ist.

A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder be-
ziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

> Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

» Kinder durfen nicht mit dem Gerét spielen.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Verpa-
ckungsmaterial. Halten Sie Kinder von der Verpackung und
vom Gerdt fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Ge-
sichts- oder Intimbereich.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden lei-
den: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wun-
den, Prellungen, Hautrisse, Venenentziindungen, Thrombose,
Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren, bei Beste-
hen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder an
Kdrperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entzindun-
gen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwdichen (z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

» Verwenden Sie das Gerdit niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, FuBriicken oder déhnlichen
Stellen am Karper.

» Verwenden Sie das Gerdit nur auf einer trockenen und sau-
beren Kérperoberfléche.

> Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.
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/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als 15 Mi-
nuten davern. Schalten Sie das Gerét danach fir mindestens
15 Minuten aus und lassen Sie es abkihlen.

~ Stecken Sie keine Finger oder Gegenstande in die Offnung
fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.

» Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaf.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

G Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Zubehér.
Stellen Sie sicher, dass sich die Aufsatze stets frei bewegen
kdnnen. Verwenden Sie zum Laden des Gerdates nur das mit-
gelieferte Ladekabel.

» Bei Verwendung eines USB-Netzteils muss die verwendete
Steckdose immer leicht zuganglich sein, damit in einer Ge-
fahrensituation das USB-Netzteil schnell aus der Steckdose
entfernt werden kann. Beachten Sie auch die Bedienungsan-
leitung des USB-Netzteils.

» Schiitzen Sie das Gerdit und die Aufsdatze vor Stéf3en,
Staub, Chemikalien oder elekiromagnetischen Feldern. Hal-
ten Sie das Gerdt fern von Warmequellen (Heizkdrper,
Ofen o. A.) und setzen Sie es keinen starken Temperatur-
schwankungen aus.

» Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lsemit-
tel. Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

» Halten Sie die Liftungsaffnungen stets frei von Staub und
decken Sie sie nicht ab.
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» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Sicherheitshinweise fir Akkus

Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausge-
Iﬁ'& ristet bzw. liegt dem Produkt bei. Der Akku in diesem
Gerdt kann nicht ersetzt werden.

EXPLOSIONSGEFAHR!

~ Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen nicht kurz.
Dadurch kénnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht
Brandgefahr!

» Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.
» Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.
» Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.

/A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

» Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Ver-
meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Nahe zu
Waérmequellen, wie z. B. Heizkérper.

» Unter extremen Bedingungen kénnen Leckagen an den Akku-
zellen auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen
und Schleimhguten. Bei versehentlichem Kontakt spilen Sie
die betroffenen Stellen mit reichlich klarem Wasser aus und
kontaktieren Sie einen Arzt.

 Ausgelaufene oder beschadigte Akkus kénnen Verétzungen
an der Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschuhe,
wenn sie die Akkus berihren missen.
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Lieferumfang

Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:

® Massage Gun

4 Aufsétze (1 Kugel-, 1 konischer, T U-férmiger und 1 flacher Kopf)

Aufbewahrungsbox
USB-Ladekabel

Kurzanleitung

Gerdtebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):

00000000 Q

Liftungsoffnungen

Display / Infensitétsanzeige

Taste () (Gerdt ein-/ausschalten / Intensitétsstufe einstellen)
Haltegriff

Betriebsanzeige

Anschlussbuchse

Hauptschalter ON/OFF

USB-Stecker (Typ C)

USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:

®8

®0e e

Kugelkopf
Flacher Kopf
Konischer Kopf
Uf6rmiger Kopf

Aufbewahrungstasche
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Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen kénnen, missen Sie es mindestens
3,5 Stunden aufladen.

Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel Integrierten Akku laden be-
schrieben.

Integrierten Akku laden

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Laden Sie das Gerdt nur in trockenen Innenréumen und nicht in der direk-

ten Ndhe von Wasser, z. B. neben oder iiber einem mit Wasser gefiillten
Waschbecken.

> Das USB-Ladekabel @ und die Anschlussbuchse @ dienen nur zum Auflo-

SMGB C2

den des integrierten Akkus. Sie sind nicht zur Datenibertragung geeignet.

Verwenden Sie zum Laden des Geréites nur einen USB-Netzadapter der
Schutzklasse II, der fir die Verwendung mit Haushaltsgerdten zugelassen
ist und eine Ausgangsspannung von 5 V == und einen Ausgangsstrom von
max. 2 A hat.

Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte USB-Ladekabel @ zum
Aufladen des integrierten Akkus. Entfernen Sie das USB-Ladekabel @ nach
Beendigung des Ladevorgangs vom Gerdt.

Die Betriebszeit mit voll aufgeladenem Akku betrégt ca. 2,5 - 4 Stunden, je
nach gewdhlter Intensitétsstufe.

Waéhrend des Ladevorganges kann das Gerdt nicht verwendet werden.
Wenn Sie wéhrend des Ladevorganges den Hauptschalter @ auf ON
stellen, leuchtet im Display @ CH.

Stellen Sie sicher, dass das Geréit ausgeschaltet ist. Der Hauptschalter @
muss auf OFF stehen.

Stecken Sie den USB-Stecker @ in die USB-Anschlussbuchse @), die sich auf
der Unterseite des Haltegriffs @ befindet (Abb. 1):
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3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit einem geeigneten Netzadapter und
stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

v" Wenn die Betriebsanzeige @ griin leuchtet, ist das Geréit voll aufgeladen.
Der Akkustand wird wie folgt angezeigt:

Betriebsanzeige @ |Bedeutung

leuchtet rot Gerdt eingeschaltet, Akkustand weniger als 20 %

blinkt griin Gerdt eingeschaltet, wird aufgeladen

Beim Aufladen: Akku voll aufgeladen

leuchtet griin Im Betrieb: Akkustand héher als 20%

4) Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung und ziehen Sie das
USB-Ladekabel @ vom Gerdt ab.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkuladestand wieder aufgeladen werden.

> Das Gerit verfiigt Uber eine Vorrichtung zum Schutz vor Tiefenentladung.
Wenn der Akku einen zu niedrigen Stand erreicht, zeigt das Display @ die
Meldung La, und das Gerdt hért auf zu arbeiten. Laden Sie das Gerdt
sofort auf, um Schéden am Akku zu vermeiden.

Anwendung

Mit diesem Gerdt kénnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und
effektive Triggerpunktmassage angedeihen lassen. Triggerpunkimassagen kén-
nen die Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen,
Schmerzen und Miidigkeit zu lindern. Die Massage-Gun bietet eine kraftvolle,
intensive Massage fir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die Riickenre-
gion (ausgenommen Wirbelséule). Je nach Ausmaf3 der Verspannungen in der
zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von maximal ca.

15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hamatomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie
jedoch iberméfige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwendung und
konsultieren Sie einen Arzt.

42 DE | AT | CH SMGB C2



SILVERCREST’

Aufsatz wahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
Kérperpartie wie folgt aus:

Aufsatz Geeignet fiir:
Gleichmé&Bige und sanfte Massage zur Entspannung kleine-
rer Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schultern, Taille
® | und Beinen.

Grof¥fléchige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B. GesaB,
Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbelséule).

Gezielte und punktuelle Massage von tiefem Muskelgewe-
be, z. B. an FuB3sohlen, Handfldchen, Muskeln der Schulter-
blatter.

GleichmaBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskulatur
im unteren Ricken (ausgenommen Wirbelsdule), Nacken,
Achillessehne.

2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und driicken Sie
ihn bis zum Anschlag hinein (Abb. 2):

Abb. 2

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter
leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.

SMGB C2
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Anwendungsbeispiele

> Setzen Sie die Aufsdtze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 3), Oberschenkeln (Abb. 4), FuBsohle
(Abb. 5) und Achillessehne (Abb. 6):

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 5 Abb. 6

Gerat ein-/ausschalten und Intensitatsstufe wéahlen

1)

v

2)
v

3)

Schalten Sie das Gerdt ein, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position ON bringen.

Die Betfriebsanzeige @ leuchtet griin auf.
Driicken Sie die Taste () @, um das Gerdt zu starten.

Das Display @ zeigt die Intensitétsstufe O {. Das Geréit beginnt mit der Inten-
sitatsstufe 0 | zu arbeiten.

Um die Intensitétsstufe zu erhdhen, driscken Sie kurz die Taste () ©.

Bei jedem Driicken erhoht sich die Intensité&t um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt.

44 DE | AT | CH SMGB C2



SILVERCREST’

> Wenn Sie nach Erreichen der hchsten Intensitétsstufe die Taste (1) @ wieder
driicken, hért das Gerdt auf zu arbeiten und geht in den Standby-Modus.

4) Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft auf
dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch
nach einigen Sekunden abschaltet, um den Motor vor einer méglichen
Uberlastung zu schiitzen.
Wenn diese Schutzvorrichtung ausgelést hat, erscheint 00 im Display @.
Sie mijssen das Gerdit erneut starten.

5) Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,
indem Sie die Taste () @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten und dann
den Hauptschalter @ auf die Position OFF bringen.

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-
zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betrieb schaltet sich
das Gerdt automatisch aus. Lassen Sie das Gerét mindestens 15 Minuten
abkishlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.

Intensitatsstufen
Die Intensitdt der Massage variiert je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:

Stufe Intensitat
og Aus

Ot 1800 U/Min
oc 1935 U/Min
03 2065 U/Min
o4 2200 U/Min
05 2335 U/Min
o6 2470 U/Min
o 2600 U/Min
o8 2735 U/Min
09 2870 U/Min
10 3000 U/Min
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Reinigen und Pflegen

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Reinigen Sie das Gerdt nicht, wéhrend es aufgeladen wird.

Schalten Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das Gerit

eindringt.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.

Diese kénnen die Oberflache beschadigen!

Schalten Sie das Gerét aus, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position OFF bringen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét nicht mit einem Netzadapter verbunden
ist. Ziehen Sie das USB-Ladekabel @ vom Gerdt ab, falls es eingesteckt ist.

Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden
Sie keine Losungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen. Bei
Bedarf geben Sie ein mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit
klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flijssig-
keit in das Gerdt eindringt!

Zur hygienischen Reinigung der Aufsétze reinigen Sie diese mit Wasser und
einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem
Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wieder
in Betrieb nehmen.
Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Rédern zeigt
an, dass dieses Gert der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Ger&t am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem norma-
len Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen.

Diese Entsorgung ist fiirr Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt

und entsorgen Sie fachgerecht.
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Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét
an lhren Handler zurickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeréten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelméBig Elektro- und Elektronikgerdte verkau-
fen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch
ohne dass ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Abmessung
gréBer als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Riicknahmeméglichkeiten direkt in den
Filialen und Mérkten an.

Sofern lhr Altgerét personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fiir deren
Laschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstdrung des Altgerdites méglich ist, entnehmen Sie die alten
Batterien oder Akkus, bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung zuriickgeben und
fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus ist bei
der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerdit einen Akku enthdlt.

Der fest eingebaute Akku dieses Gerétes kann zur Entsorgung

nicht entfernt werden.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Verpackung entsorgen

e

A

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertrdglichen und entsorgungs-
technischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar. Entsorgen Sie
nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf den érilich geltenden Vor-
schriffen.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die Kennzeichnung
auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien und trennen Sie diese gegebe-
nenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkir-
zungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,

20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Technische Daten

Gerdit
Eingangsspannung 5,0 V = (Gleichstrom)
Eingangsstrom 20A

Integrierter

Akku (Li-lonen) 2500 mAh / 7,4 V == (Gleichstrom) / 18,5 Wh

Schutzklasse III/® (Schutz durch Kleinspannung)

DL I

SMGB C2

Abnehmbare Versorgungseinheit
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 427752_2301 |

Importeur
Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompernass.com
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BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernqss.com
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