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SILVERCREST'

Informatii privind aceste scurte instructiuni

Acest document este o versiune tip&ritd prescurtatd a instructiunilor de utilizare

complete.
[E= IE'_. Scandnd codul QR ajungeti direct la pagina de service Lidl
3 | (www.lidl-service.com) si introducand numdarul articolului
= (IAN) 391911_2201 putefi vizualiza si descdrea instructiunile
de utilizare complete.
/\ AVERTIZARE!

Respectati instructiunile de utilizare complete si indicatiile de sigurantd pentru
a evita v&tdmdrile corporale si pagubele materiale.

Aceste scurte instructiuni fac parte integranté din acest produs. inainte de a folosi
produsul, familiarizafi-vé cu toate indicdtiile privind utilizarea si siguranta. Pastrati
scurtele instructiuni intr-un loc sigur si, in cazul transmiterii produsului unei alte
persoane, predafii toate documentele aferente acestuia.

Utilizarea conform destinatiei

Acest aparat este destinat masajului cefei si umerilor persoanelor.

Acest aparat este destinat in exclusivitate pentru utilizarea proprie si in scopuri
private, nu este prev&zut pentru utilizarea in scopuri medicinale sau comerciale
si nu poate inlocui un tratament medical. Aparatul este destinat utiliz&rii in spatii
inchise si uscate. Nu este destinat pentru utilizarea in scopuri medicinale/terape-
utice sau comerciale.

Furnitura
in pachetul standard, aparatul este livrat impreund cu urmdtoarele componente:
® Aparat de masaj shiatsu
® Adaptor de refea

® Scurte instruciuni

> Verificati dacd livrarea este completd si dacd existd deteriordri.

> Dacd livrarea nu este completd sau dacd existd defecte rezultate in urma
transportului sau a ambalajului necorespunzétor, sunati la numarul direct
de service (vezi capitolul Service-ul).

2 RO SSMN 2 D2



SILVERCREST’

Eliminarea ambalajelor

Materialele de ambalare au fost selectate tinéind cont de compatibilitatea cu
mediul inconjurdtor si de aspectele tehnice cu privire la eliminare, acestea
putdnd fi astfel reciclate.

@7 Eliminati ambalajele care nu mai sunt necesare conform prevederilor locale in

%@ vigoare.

Eliminati ambalajul in mod ecologic.
b Respectafi marcajul de pe diferitele materiale de ambalare si separati-le dacd
s este cazul. Materialele de ambalare sunt marcate cu abrevieri (a) si cifre (b)

a cu urm&toarea semnificatie: 1-7: materiale plastice, 20-22: hartie si carton,

80-98: materiale compozite.

Descrierea aparatului
A se vedea figurile de pe pagina pliata
LA

Capete de masqj

Hus& detasabila

Mufa

Curele de ména

Buton ,Céldura” @
Buton "Masaj" @
Buton ,Pornit/Oprit” @
B

QOO0 0007

uyl
@

Adaptor de retea

© e

Fisa
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SILVERCREST'

Date tehnice

Adaptor de retea @

Producédtor:

Tip
Tensiune de intrare

Frecventa curentului alternativ de
intrare

Tensiune de iesire

Curent de iesire

Putere la iesire

Eficienfa medie in timpul functiondrii
Eficienfa la sarcing redusd (10 %)
Consum in conditii fara sarcing

Consum de curent

Clasa de eficienfd 6
Polaritate

Transformator de sigurantd,
rezistent la scurtcircuit

Sursd de alimentare in comutatie

Clasa de protectie

Temperatura ambientald nominal&

(ta)

Tip de protectie

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA
Numér de inregistrare in registrul comertului:
91350211737865674)
Importator: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
GERMANIA, Oficiul Registrului Comertului
Tribunalul Districtual
Bochum, numér de inregistrare: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (curent alternativ)

50/60 Hz

12,0 V == (curent continuu)
1,0 A
12,0 W
84,1 %
77,3 %
0,08 W
0,7 A

@
o

(plus, interior, minus, exterior)

lqp’

&

0 /B (heeslee bl
40 °C

IP20
Protectie impotriva obiectelor solide cu
diametrul de peste 12,5 mm



SILVERCREST’

Aparat
Tensiune de intrare 12,0 V == (curent continuu)
Consum de curent 1,0A

Indicatii de siguranta

PERICOL DE ELECTROCUTARE

» Utilizati numai adaptorul de refea livrat impreund cu aparatul
(KL-AD-120100).

» Conectafi aparatul numai la o prizé instalatd regulamentar
si iImp&mantatd. Tensiunea de refea trebuie s& coincidé cu
specificafiile de pe pl&cuta de caracteristici a aparatului/
adaptorului de refea.

~ Atentie ca pe durata functiondrii cablul de refea sa nu se
ude sau s& se umezeascd. Ghidati cablul astfel incat s& nu
se blocheze sau sa se deterioreze in vreun fel.

» Tinefi cablul de refea departe de suprafetele fierbinfi.

» Nu efectuati nici-un fel de reparatii la acest aparat. Orice fel
de reparatii trebuie efectuate de catre serviciul clienti sau de
catre specialisti calificati.

~ Scoatefi stecarul din prizd inainte de a curdta aparatul.

~ A nu se utiliza aparatul in spatii umede, de ex. in sala de baie.

Nu utilizati adaptorul de retea cu un stecdr sau cu
un cablu de conexiune deteriorat. In cazul in care
contactele fisei adaptorului de retea sunt defecte sau
indoite, adaptorul de refea nu poate fi reparat si
trebuie eliminat.

» Nu introduceti ace sau alte obiecte ascutite in aparat.

SSMN 2 D2 RO 5
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A AVERTIZARE! PERICOL DE RANIRE!

» Nu utilizafi temporizatoare externe sau alte sisteme separate
de comandé de la distantd pentru operarea aparatului.

» Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu vérsta de peste 8
ani si de persoanele cu capacitdti fizice, senzoriale sau men-
tale reduse sau cu lipsé de experientd si/sau cunostinte, cu
conditia s fie supravegheate sau s i se fi explicat modul
de utilizare in siguranta si ele s fi infeles posibilele pericole.
Copiii nu au voie sd se joace cu aparatul. Curdfareq, si intrefi-
nerea aparatului nu sunt permise copiilor, fard supraveghere.

> Nu masati sugari, copii mici, persoane neajutorate sau ani-
male cu acest aparat.

» Nu utilizati niciodatd aparatul, dacé aveti cércei sau dureri
la ceafd sau la coloana cervicala.

> Incetati s& mai folositi aparatul, in cazul in care acesta va
provoacd disconfort sau dac& aveti dureri.

~ Pe durata utiliz&rii suprafata aparatului devine fierbinte. Per-
soanele care sunt sensibile la caldurg, trebuie sa aiba grija
atunci cénd utilizeaz& aparatul.

» Nu utilizati aparatul pe suprafete ale pielii, parfi si regiuni ale
corpului care sunt umflate, arse, iritate, bolnave sau ranite.
Dacd avefi indoiel, solicitafi sfatul medicului inainte de a
utiliza aparatul.

~ Atentie sd nu ajungeti cu degetele sau alte parti ale corpului
intre capetele rotative de masaj. Pericol de strivire!

~ Este interzisa utilizarea aparatului pe fatd (de ex. ochi), pe
trahee, pe picioare sau pe alte parti sensibile ale corpului.

» Nu acoperiti aparatul pe durata utilizérii (pernd, péturd,
etc.). Nu utilizafi niciodatd aparatul in apropierea benzinei
sau a altor substante usor inflamabile.



SILVERCREST’

ATENTIE - PAGUBE MATERIALE!

G A se utiliza doar in spatii inchise.

INDICATIE

> Nu este necesard nicio acfiune din partea utilizatorului pentru
a reseta produsul intre 50 Hz si 60 Hz. Produsul se adapteaza
atat pentru 50 Hz, cdt si pentru 60 Hz.

Ce inseamna masajul shiatsu?

Masaijul shiatsu (shi = deget, atsu = ap&sare) este o form& de masaj care s-a
dezvoltat in Japonia, dar care a apdrut din medicina traditionald chineza.
Masaijul shiatsu inseamn& un masaj relaxant, prin apdsare cu degetele, degetul
mare sau cu palmele. Acest aparat de masaj simuleazd miscdrile masajului
shiatsu cu ajutorul capetelor rotative de masaj @.

Operarea

Racordarea

1) Conectati fisa @ la adaptorul de refea @ cu mufa @ de la aparat.

2) Introduceti adaptorul de retea @ in prizd.

Pozitionarea

1) Asezati aparatul in jurul gétului, astfel incét capetele de masaj @ sé& se
afle pe lateralele coloanei cervicale. Puteti utiliza curelele de mana @
pentru a pozitiona aparatul.

Panoul de comandé cu tastele trebuie s& se afle in partea dreaptd.

SSMN 2 D2 RO 7
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Utilizarea

Asezati-va cét mai confortabil pentru masaj si relaxafi-va. Asigurafi-vé c& atmo-
sfera este relaxantd. De exemplu lumina s& fie mai slabd.

> Asigurativa c& masajul este placut si relaxant. Puteti modifica puterea de
apésare si/sau pozifia dumneavoastrd in mod corespunzétor. Intrerupeti
imediat masajul dacd simfiti durere sau disconfort.

> De asemeneaq, putefi utiliza curelele de mand @ pentru a regla presiunea,
de exemplu, trédgéndu-le putin mai stréns sau [&séndu-le mai lejere.

> Nu utilizati aparatul mai mult de 15 minute. Un masaj mai indelungat
poate duce la aparifia crampelor din cauza suprastimul&rii musculaturii.

Puteti alege intre 2 functii:

— Masaj shiatsu cu capetele de masaj @ (rapid si incet)

— Calduré (2 dintre capetele de masaj @ lumineazd si se incélzesc)

Puteti combina diferitele funcfii de masaij, intre ele sau le putefi utiliza pe fiecare
in parte:

B Apdsati butonul "Pornit/Oprit" @ @. Capetele de masaj @ incep cu un

masaj usor.

B Apdsafi butonul "Masaj" @ 0, pentru a méri viteza de masaj. Apdsatfi
butonul "Masaj" @ 0 incd o datd, pentru a opri capetele de masaj @.

B Apésati butonul ,Caldurg” @ @, pentru a porni céldura. Lampa cu LED
de pe butonul ,Céldurg” @ O ;i capetele de masaj @ lumineazd. Apdsafi
butonul ,Céldurg” @ @ incd o datd pentru a opri funcfia de caldurd. llumi-
narea capetelor de masaj @ si a [&mpii cu LED a butonului ,Céldurg” @ (5]

se stinge.

INDICATII

> Dacd afi pornifi funcfia de cdldurg, iar capetele de masaj @ se rotesc si apoi,
prin ap&sarea butonului ,Masaj” YY) @ oprifi capetele de masaj @, se
opreste si funcfia de cdldurd. Lampa cu LED de pe butonul ,Céldurg” @ (5]
lumineazd intermitent. Dacd doriti s& utilizati in continuare funcfia de caldurd,
apd&sati butonul ,Céldurg” @ @ pentru a reactiva functia de céldurd.

> Aparatul se opreste automat dup& 15 minute.

B Dacd dorifi s& intrerupefi masajul inainte de derularea celor 15 minute si

dorifi s& oprifi aparatul, ap&sati butonul "Pornit/Oprit" @ (72

8 RO SSMN 2 D2
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Dupd masaj
1) Tragefi fisa @ din mufa @.

2) Scoatefi aparatul.

3) Scoatefi adaptorul de refea @ din priza.

Eliminarea aparatului

Simbolul al&turat al pubelei tdiate cu rofi indicd faptul c& acest aparat face
obiectul Directivei 2012/19/EU. Aceastd directivd stabileste cd la sférsitul
perioadei de utilizare a aparatului, acesta nu trebuie eliminat in gunoiul menaijer
obisnuit, ci trebuie predat la punctele de colectare speciale sau la centrele de

ﬁ eliminare a deseurilor.
]

Eliminarea nu implicé niciun cost pentru dvs. Contribuiti la prote-
jarea mediului inconjurétor prin eliminarea corespunzétoare a
deseurilor.

(]
SR Informatii despre posibilitsfile de eliminare a produsului scos din uz pot
@n fi obfinute de la administratia local.

Service-ul
Service Romdnia

Tel.: 0800896637
E-Mail: kompernass@lidl.ro

[IAN 391911_2201]

Importator

Vé& rugdm s& aveti in vedere faptul c& urméatoarea adresd nu reprezintd o adresd
pentru service. Contactati mai intéi centrul de service indicat.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA

WWW. kompernass.com

RO 9
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M\npodopisg yia TiIg MapoUosg CUVOTITIKEG
odnyisg

To ev Aoyw dyypado eivar pia olvropn ektumopévn £kS0on Twv OAOKANPWHEVRY
odnyiov xprons.

EFIE Méow cdpuwong Tou kwdikou QR ¢xete ameubeiag mpoofaon

= | om oehida e§urmpimong g Lidl (www.lidl-service.com)

Kl PTTOpEiTe pEow KaTaxwPIoNG Tou KwdIKOU TPoiGVTOG

(IAN) 391911_2201 va &¢ite kar katefaoere oAdkAnpo 10
eyxelpidio odnylov xpAons.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

/\ MPOEIAOMOIHZH!

Tnpeite To Glvolo Twv 0dnyiLy xprong kai Tev urodeiéewv acpaheiag,
wote va amodelyere PAAPeg ot dropa kai ukikég {npits.

O1 ouvorikég odnyieg amoteholv Tpfpa autol Tou TTpoidvrog. MNpiv amd

™M XpHon Tou mpoidvrog, eéoikeiwdeite pe ONeg TIG uTodeielg xeipiopol kai
acddheag. Puldre Tig cuvorTikég 0dnyieg ot acpaléq pépog kar ot Mepimmwon
mapadoong Tou mpoibvTog ot Tpitoug, mapadwote pali kal OAa Ta éyypada.

MpoBAerdpevn xprion

H mapoloa ouokeun eival oxediaopivn yia 1o pacdd Tou auyéva kal Twv VPV

o€ eVINIKEG.

H xpnon mpoPAémerar amokAeioTika yia 1dia xpAon, oTov 181wTIKS Topta, Ox1 yia
1aTpIKA N epmopikny xpfion kar Sev avrikabiotd v 1atpik) Bepaneia. H cuokeun
npoopileral yia xpron ot oteyvolg ecwtepikolg xwpoug. Aev mpoopileral yia

xpfion otov 1atpikd / Oepameutikd Topia, alNG oUTe yia emayyeApaTiki xpnon.

Napadoriog eommhiopog

12

H ouokeur mapadiderar kavovika pe Ta £€hg oToixsia:
® 3>uyokeufy pacdl auyéva Shiatsu
® [Ipocappoytag Sikrlou

® yvormikig odnyieg

YMNOAEI=H

> Eléyyere Tov mapadorio eomhiopd wg pog Ty mAnpdTNTa Kal yia eudaveig
$Bopig.

> e mepimmoon eNimoug mapadotiou e€omhiopol 1 {npiov ANoyw eAimolg
ouokeuaoiag f Aoyw peradopdg, ameuBuvBeite otnv avoikt) TnAedwvikn

ypappn eutmpémong (BA. kepahaio ZépPig).

GR | ¢y SSMN 2 D2



SILVERCREST’

Anéppiyn TG cuokeuaoiag

Ta uhikd cuokeuaoiag éxouv emeyel pe Baon oikoloyikolg mapayovTeg Kai Tig
Suvardreg amdppiyng kal yia To Adyo autoé elval avakukAooipa.

Armoppimere Ta uNikd ouokeuaaiag Tou Sev xpnoipomroiolvtal méov clpdwva
pe Tig Totmkég 1oxUouceg mpodiaypadis.

udyn ™ ofpavon ota SiadopeTika UNIKA CuoKeuaoiag kal, epdoov amarreiral,
Eexwpilert Ta. Ta ukika ouokeuaoiag dépouv onpavon pe ouvropoypadieg (a)
ka1 yndia (b) pe mv eéng onuaocia:

1-7: Mhaotikd, 20-22: Xapti kar xaptdvi, 80-98: ZuvOerikd ulika.

Aroppirere T ouokeuaoia pe GiNikd TpoTO TPog To TepiBarlov. AapPavere
b
a

MNeprypadn ocuoksurg

Ma eikdveg, avarpidre oty avadimiolpevn oehida

Kepahiq pacdl
Amoomopevn emévéuon kepalng

Yrodoxh

MAnkrpo «Oeppotnra» @ pe Auyvia LED
M\ktpo "Macdal" @
MAAkTpo "On/Off" @

Eik. B

(1]
(2]
(3]
O Onhiig ompiéng
(5]
(6]
(7]

0O Tpooappoytag Siktlou

O Blopa olvdeong

GR | cY 13
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Texvika XapakTnpIoTIKA

Mpooappoyiag diktuou O

Karaokeuaorrg:

Tumog
Téon ei6660u

2uyvoTnTa evaA\acoopevou
pelpatog e106d0ou

Taon e€66ou

Pedpa e£660u

loxug e€660ou

Méon anddoon kard m Aeroupyia
Anrédoon pe xapnhod doprtio (10%)
Karavalwon 1oxbog pe pnevikd
doprio

Karavalwon pebparog

Katnyopia amddoong 6
MoAikotTa

Meraoynuarorg acpaleiag, avOe-
KTIKOG Ot BpayukukAopara

Tpododortikd peraywyng

Katnyopia mpooraciag
OvopaoTiky Oeppokpacia mepiBar-

Movtog (ta)

EiSog mpooTaciag

14 | GR|cCY

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
AAIKH AHMOKPATIA THX KINAX
ApiBpdg epmopikol pnrpdou:
91350211737865674)
Eicaywytag: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
FTEPMANIA, Eipnvodikeio AG
Bochum, ApiBpdg epmopikol pnrpwou: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (evaA\acoodpevo pelpa)

50/60 Hz

12,0 V == (ouvexég pevpa)
1,0 A
12,0 W
84,1 %
77,3 %

0,08 W
0,7 A

@
o

(Oerikd eowtepikd, apvnTikd ewtepikal)

lqp’

&

|I/IE (&R povwon)
40°C

IP20
NpooTacia évavrl oTePEWY QVTIKEIPEVWY pE
Siapetpo peyallrepn amd 12,5 mm



SILVERCREST’

TuoKEUn
Téon e16660u 12,0 V == (ouvexig pelpal)
Karavahwon pevparog 1,0A

Yrrod:ideaig aodalsiag

KINAYNOX HAEKTPOIMAH=IAZ

» XpnoipoTTOIEiTe HOVO TO ATIECTAAYEVO HE QUTH T CUCKEUTN TPO-
dpodorikd (KL-AD-120100).

> 2UVOEETE Tr) CUOKEUN PHOVO OF PIQ EYKATECTNHEVN KAl YEIWHEVN
npifa olpdwva pe Tig mpodiaypadig. H taon diktvou
mipémel va cupdwvei pe Ta oToixeia oty mvakida TUmou TG
ouokeung/Tou mpooappoyta Siktiou.

» Mpootxere wote katd T Aeiroupyia To kaAwdio va pn Ppéxe
Tai n uypaiveral. [Nepvare To kata TETOI0 TPOTIO, WOTE VA PNV
maverar i $Oeiperan.

» Kparare 1o kaAodio pakpid amd kauteg emdavelieg.

» Mn &ieéayete epyaoieg emokeuwv ot ouokeur). Omoieo-
dfmote emokeuiq pemel va Siedyovial pEcw Tou TPAPATOG
eurnpétnong mehatov 1) amo edIKO TTPOCWLTTIKO.

» Bydahre mpwra tov mpooappoyéa diktuou amd my mpila
npiv kaBapioere T cuokeun.

> Mn xpnoipomoleite T CuoKeurn O€ UYPOUG XWPOUG TI.X. OTO
pmavio.

Mnv xpnoipotoigite Tov mpocappoyéa SiKTUou £av éxel
urrootei BAAPN To Buopa f To kawdio clvdeong.
Orav o1 emadég Buoparog Tou mpocappoyéa SikTuou
gival EANQTTOHATIKEG 1) évTova Auyiopéveg, Oev eival
Suvarh emokeur) Tou Mpooappoyia SIKTUoU kal TPETE
va amoppipBei.

» Mnv eiodyete Bedveg 1) GG QIXpNEA QVTIKEIPEVA OTN CUOKEUT).

SSMN 2 D2 GR | cY 15
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A MPOEIAOMOIHZH! KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

» Mn xpnoiporoieite ewtepikd xpovodiakomnn 1 EexwpioTd
Tr])\exﬂplmr']plo Y1Q VA AEITOUPYNOETE I GUOKsur'].

> AUTI‘] n oucmsur] emTpémeTal va quolponomml ané maidié
ave Tev 8 ey, Koewq KaI aTio ATOpa g TTEPIOPIOHEVEG G-
OIKEG, OIOer]TI’]pIOKEC; | vonrikég Ikavomeg N eMelpeig amo
aroyn uTEIpiag Kal YVWOEWY, EPOTOV EMTNPOUVTAI 1 EXOUV
evnpepwOei avoq)olec pe My aodaln xpron G CUCKEUNG
KAl KATAVOOUV TOUG TIPOKUTITOVTEG K|v6uvouq Ta maibid dev
smTpsrrsTal va ncuZouv HE T ouoKsur] O kaBapiopodg kal
N ouvTApnan XpRom Sev emmpéneral va die€ayovral amd
nmaidid, xwpig emTpnon.

» Mnv kavere paocad pe T ouokeur| oe Bpédn, pikpd maidig,
avipmopa daropa i wa.

> Mnv xpnoipomoleite TTOTE TN CUOKEUN €AV £XETE HETATOTTIOEIG 1)
TTOVOUG OTOV Quyéva 1} TNV AUXEVIKR PHoipa TG oTToVOUAIKAG
oTNANG.

» Aiakoyte apéowg T Beparmeia pe T ouokeur), ot TepiTTRON
rou aicBaveite SucdpeoTa 1} viooete moOvoug,.

> H emdaveia Tng ouokeung eival kauTr KaTa TN Aeimoupyia.
Aropa pn euaicOnra ot BeppdTTa mpémel va cival mpooe-
KTIKG KQTA TN XPron TNG OUCKEUNG.

» Mn xpnoipotoicite T CUOKeUT O€ pEPN KAl TTEPIOXEG TOU
Stppatog kal Tou COPATOG TToU £ival TTPNOHEVA, KApPéva,
HOAUCEVA, APPWAOTA ) TPAUPATIOHEVA. 2€ TIEPITITWON apdI-
Bohiwv {ntioTe 1aTpikr cupBouli TTpiv amd T xpron.

» Mpootxere wote Ta SaXTUNG oag A GAa pépn Tou CWPATOG
0ag VA PNV PITAEKOVTAI QVAPECT OTIG TIEPIOTPEPOEVEG Kepa-
Mg paocal. Kivbuvog olivOhiyng!
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A TMPOEIAOMOIHZH! KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

» AmayopeUetal n XpHon TG CUCKEURG OTO TTPOOWTTO (TT.X.
oTa pdma), oto Adpuyya, ora moédia f o dAa euaicBnra
HEPN TOU CWHATOG.

» Mnv ka\UmTere T ouokeun kata 1 didpkeia xprnong (paér-
Napia, kouBépta, kTA.). Mnv xpnoiporoisite ToTE T CUOKEUN
kovta ot Bevdivn ) aMeg eUdAekTeG OUOIEG,.

MPOXOXH - YAIKEX ZHMIEX!

G XpnOIHOTTOIEITE TN CUCKEUN PHOVO OE E0WTEPIKOUG XWPOUG.

YNOAEI=H

» Na v evalayn tou mpoidvrog peraéu 50 kar 60 Hz dev
armaiTeital KAToIa EVEPYEIQ ATIO TOV XPNoTN. To TPoiov
nmpoocappdleral Tooo ora 50 doo kai ota 60 Hz.

Ti eival To paocal shiatsu;

To pacdl shiatsu (shi = Saytuho, atsu = mrieon) eivar éva eidog pacdl mou éxel
yevvnOei oty lamwvia, pe pileg otnv mapadooiakh kivelikn 1atpikiy. To pacal
shiatsu mepihapPave éva xahapwrikd kai meoTikd pacal pe Ta SdyTula, Toug
avtixelpeg 1} Tig Talapeg. Auth n cuokeur| pacdad pipeital Tig KIVAoEIG Tou pacal
shiatsu pe ) BorBeia Twv mepioTpEPOpEVLY kKeparov pacdl @.

Xeip1opog
Zuvdeon

1) Zuvdiore 1o Buopa olvdeong @ Tou mpooappoyia Siktbou @ pe Ty
uroSoyxn @ g cuokeung.

2) Eicdyere Tov mpooappoyia Siktiou @ ot pia mpida.

SSMN 2 D2 GR | cY 17
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TomoOérnon

1) TomoBerote T cuokeur| yUpw amd Tov auxéva, wote ol kepaig pacal @
va Ppiokovral ota MAAyIa TG Quxevikig poipag Tng omovOUNIKAG OTAANG.
Ma kaNUTepn eubuypdppion, PTTopEiTe va XPNOIHOTOINCETE TIG
Bn\ig omipidng @.

To mebio xeipiopol pe Ta mAfiktpa Tpémer va Bpiokerar otn 8elid oag mheupa.

MNa 1o pacdd, mporteiverar va Ppiokeote oe Eamhwpévn kar xakapr otdon).
Dpovriote yia xakapn atpdodaipa. Na mapadeypa, xapnhwote ehadpphg To
dwriopo.

YMNOAEI=H

> To pacdal Ba mpemel va sival euxdpioTo kal xaAapwtiko. ANGETe, edv
xpeialerai, Ty mieon kai/f ™ O¢on oag. Aiakoyre apécwg To pacal,
£av viooere movo f aicbavBeite Sucdpeota.
> Mropeite emiong va xpnoipomoieite Tig Onhigg ompiéng @, dorte va pubpi-
Lete v Tiieon .. cuodiyyovTag f xaAapwvovidg TiG.
> Mnv xpnoiporoleite TN cuoKeur yia TepiocoTepo amd 15 herrd. Mepiooo-
Tep0 pacal propel va mpokahéoel utiepSIEyEPON TWV HUGY KAl CUVETTOG
macipara.
Mropeite va emhééere peradl 2 hemoupyiov:

— Maodd shiatsu pe 16 kepariq pacal @ (ypriyopo kai apyd)

— Oc¢ppodtnra (2 amd Tig keparég pacdl @ avaPouv kar Beppaivovrai)
Mropeire va ouvdudoere pera&l Toug Tig Siddopeg Aerroupyieg pacdd 1y va
TIG XPNOIHOTIOIOETE PEpOVWpEva:

B itote To mAkTpo "On/Off" @ @. O1 kepakig pacal @ apyilouv pe To
apyo pacal.

B Mitore To mAKTPO "Macdal" @ 0, yia va auéhoete v Taxitra pacal.
Miote Eava o mAAkTpo "Macal" @ 0. yia va otaparioete Tig kepakig
pacal @.

B [Mamorte To MAAKTPO «OgppodTnTa @ O, yia va evepyomoinoere T Oeppod-
mra. H Auyvia LED tou mfktpou «@gppdmra» @ O «abug kai ol kepakig
pacal @ avaPouv. Mamore Eava To mAAkTpo «Oeppdmran @ O, yia va
amevepyoroifoete ™ Aemoupyia Beppdmrag. O uniopdg Twv kebardy pacal

@ «abug kar n Auyvia LED Tou mikrpou «@eppdtnta» @ @ ofrvouv.

18 |GR|cCY SSMN 2 D2
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YIMNOAEI=H

> ‘Orav éxete evepyoroinoel Tn Aemoupyia Beppomrag kai mepioTpédovral ol
kepakég pacal @, eav pe matpa Tou mAKkTpou «Macdal» @ 0 Siaxo-
wete TNV kivnon Tev kebaldv pacal @, amevepyoroieital kai n Aeroupyia
Beppotrag. H Auyvia LED tou miktpou «@eppodtras (1Y) @avaBooPrver.
Eav emBupeire va ouvexioere ™ xpron tng Aemoupyiag Beppodtnrag, marrote
10 TAKTPO «OgppdTnTan @, yia va evepyomoifoere Eavd T Aemoupyia
Beppodmrag.

YNOAEI=H
> H ouokeur| amevepyoroeital autdpara pera and 15 erra.

B Edv emBupeite va otaparioere To pacad kal OUVEMAOG T CUCKEUT TIPIV aTTo
To mépag Tev 15 Aermrov, méote To mAfkTpo "On/Off" @ (73

Mera To paocal

1) TpaPnére 1o Buopa olvéeong @ amd v umodoxn ©.
2) Bydhre T ouokeun.

3) Anoouvédiore Tov mpooappoyta Siktiou @ amd my mpila.

Andppiyn ouokEung

o \

WA

To mapakeipevo aupforo evdg Siaypappévou Tpoxfiiratou kdSou amoppippdrev
urtodnAaver 611 n cuokeur authy umdkemar oty odnyia 2012/19/EU. Stpdwva
pe authv v odnyia, Sev emTpémeTal va amoppiyeTe auTrv T ouokeur ota
olkiakd amoppippara oto oG Tou kUkhou {wng TG, ald ot aidika Siapopdw-
péva onpeia CUANOYNG, KEVTPA avaKUKAWGNG 1] EMTIXEIPNOEIG ATTOPPIYPNG.

H duvarértnra andppiyng mapixerar dwpzav. Opovrilere To
nepifallov kai Tnpsirte TIg 0dnyisg amdppiIyng.

MNa 1ig SuvardTreg amdppIYng Tou TPOIGVTOG pETd To TEhog Tou kUkhou Jwhg
Tou, ameubuvBeite oy appddia utmpecia g koivoTTag fi Tou Srpou oag.
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ZépPig
2épPig ENNGSa

Tel.: 00800 490826606
E-Mail: kompernass@lidl.gr

(@ 3ipPig Kimpog
Tel.: 8009 4241
E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[1AN 391911_2201 |

Eicaywyéag
H akdhoubn SiebBuvon Sev eivar SielBuvon otpPig. Emkoveviote, kar’ apxny,
pe TNV avagepdpevn utmpeoia otpPis.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
TEPMANIA

www.kompernass.com
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Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der
vollsténdigen Bedienungsanleitung.

[EF&E] | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die

4 | Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 391911_2201 die vollsténdige
T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

N\ WARNUNG!
Beachten Sie die vollstéindige Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,

um Personen- und Sachschdden zu vermeiden.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage des Nackens und der Schulter von Menschen
bestimmt.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Das Gerdt ist zum Gebrauch in trockenen
Innenréumen bestimmt. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen / therapeuti-
schen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen.

Lieferumfang
Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Shiatsu-Nacken-Massagegerat
® Netzadapter

® Kurzanleitung

> Priifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.

> Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).
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Entsorgung der Verpackung

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf den értlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
b
a

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien
sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeu-
tung: 1-7: Kunststoffe,20-22: Papier und Pappe,80-98: Verbundstoffe

Geratebeschreibung
Abbildungen siehe Ausklappseite
Abb. A

@ Massagekspfe

@ Abnehmbarer Kopfbezug

© Buchse

O Handschlaufen

@ Taste ,Warme” @ mit LED-Leuchte

0O Toste ,Massage” @

@ Taste ,Ein/Aus” @

Abb. B

O Netzadapter

© Verbindungsstecker
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Technische Daten

Netzadapter @

Hersteller:

Typ

Eingangsspannung
Eingangswechselstromfrequenz
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb

Effizienz bei geringer Last (10 %)
Leistungsaufnahme bei Nulllast

Stromaufnahme

Effizienzklasse 6
Polaritat

Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungstemperatur (ta)

Schutzart

Gerat
Eingangsspannung

Stromaufnahme

24 DE | AT | CH

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3ROAD, JIMEI DIS-
TRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, P.R. CHINA
Handelsregisternummer: 91350211737865674)

Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240 V ~ (Wechselstrom)
50/60 Hz
12,0 V == (Gleichstrom)

1,0A

12,0 W
84,1%
77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(Plus innen, Minus auf3en)

lqp’

1%

I/ IE (Doppelisolierung)
40°C
P20

Schutz gegen feste Objekte von mehr als 12,5 mm
Durchmesser

12,0 V == (Gleichstrom)
1,0A
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Sicherheitshinweise

STROMSCHLAGGEFAHR

~ Betreiben Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzadap-
ter KLLAD-120100.

» SchlieBen Sie das Gerét nur an eine vorschriftsmafig instal-
lierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerdtes/
des Netzadapters Ubereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel nicht
nass oder feucht wird. Filhren Sie es so, dass es nicht einge-
klemmt oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heiflen Oberfléachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von qualifi-
ziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

» Ziehen Sie erst den Netzadapter aus der Steckdose, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

» Verwenden Sie das Gerdat nicht in Feuchtréumen, z. B. im
Badezimmer.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschédig-
tem Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Stecker-
kontakte des Netzadapters defekt oder verbogen sind,
kann der Netzadapter nicht repariert werden und
muss verschrottet werden.
» Stecken Sie keine Nadeln oder andere spitze Gegensténde
in das Gerdat.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Benutzen Sie keine externe Zeitschaltuhr oder ein separates
Fernwirksystem, um das Gerét zu betreiben.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
durfen nicht mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

» Massieren Sie keine Sauglinge, Kleinkinder, hilflose Perso-
nen oder Tiere mit dem Gerdt.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals, wenn Sie Verletzungen
oder Schmerzen im Nacken oder an der Halswirbelsdule

haben.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerdt sofort ab, wenn
Sie diese als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

» Das Gerdt hat wahrend des Betriebs eine heifle Oberflache.
Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Gerdts vorsichtig sein.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht auf geschwollenen, ver-
brannten, entziindeten, erkrankten oder verletzten Haut- und
Kérperpartien und -regionen. Holen Sie im Zweifelsfall vor
der Anwendung érztlichen Rat ein.

» Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den Fingern oder an-
deren Kérperteilen zwischen die rotierenden Massageképfe
geraten. Quetschgefahr!

» Das Gerdat darf nicht im Gesicht (z. B. Augen), auf dem Kehl-
kopf, den FiBen oder anderen empfindlichen Kérperpartien
eingesetzt werden.

26 DE | AT | CH



SILVERCREST’

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Decken Sie das Gerat wahrend der Verwendung nicht ab
(Kissen, Decke etc.). Verwenden Sie das Gerdat nie in der
Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

G Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Was ist Shiatsu-Massage?

Die Shiatsu-Massage (shi = Finger, atsu = Druck) ist eine in Japan entwickelte
Form der Massage, die aus der traditionellen chinesischen Medizin hervorge-
gangen ist. Die Shiatsu-Massage beinhaltet eine entspannende und druckvolle
Massage mit Fingern, Daumen oder Handfléchen. Dieses Massagegerdt ahmt
die Bewegungen der Shiatsu-Massage mit Hilfe der rotierenden Massagekspfe @
nach.

Bedienen

AnschlieBen

1) Verbinden Sie den Verbindungsstecker @ am Netzadapter @ mit der
Buchse €@ am Gerdt.

2) Stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netzsteckdose.

Umlegen

1) Legen Sie sich das Gerét um den Nacken, so dass die Massageképfe @
seitlich der Halswirbelséule liegen. Sie kdnnen zum Ausrichten die Hand-
schlaufen @ verwenden.

Das Bedienfeld mit den Tasten muss sich auf Ihrer rechten Seite befinden.
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Benutzen

28

Lehnen Sie sich fir die Massage am besten an und entspannen Sie sich. Sorgen Sie
fir eine entspannende Atmosphére. Dimmen Sie zum Beispiel das Licht ein wenig.

> Achten Sie darauf, dass Sie die Massage als angenehm und entspannend
empfinden. Variieren Sie ggf. den Druck und /oder Ihre Position. Brechen
Sie die Massage sofort ab, wenn sie schmerzhaft oder unangenehm ist.

> Sie kdnnen die Handschlaufen @ auch verwenden, um den Druck zu regu-
lieren, indem Sie diese z. B. etwas strammer ziehen oder lockerer lassen.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht léinger als 15 Minuten. Eine léngere Massa-
ge kann durch die Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen fihren.

Sie kénnen zwischen 2 Funktionen wéihlen:
— Shiatsu-Massage mit den Massagekdpfen @ (schnell und langsam)
— Waérme (2 der Massagekspfe @ leuchten und erwdrmen sich)

Sie kénnen die verschiedenen Funktionen miteinander kombinieren oder einzeln
verwenden:

B Driicken Sie die Taste ,Ein/Aus” @ @. Die Massagekspfe @ beginnen mit
der langsamen Massage.

B Driicken Sie die Taste ,Massage” @ 0, um die Massagegeschwindigkeit

zu erhdhen. Driicken Sie die Taste ,Massage” @ @ noch einmal, um die
Massagekdpfe @ zu stoppen.

B Driicken Sie die Taste ,Wdrme" @ ©, um die Warme hinzuzuschalten.
Die LED-Leuchte der Taste ,Wé&rme” @ @ sowie die Massagekspfe @
leuchten. Driicken Sie die Taste ,Wérme” @ @ noch einmal, um die Warme-
Funkfion wieder abzuschalten. Die Beleuchtung der Massagekdpfe @ sowie die

LED-Leuchte der Taste ,Warme” @ © erléschen.

> Wenn Sie die Wérme-Funkfion eingeschaltet haben und die Massagekdpfe @
sich drehen und Sie dann durch Driicken der Taste ,Massage” @ 0 die
Massagekdpfe @ stoppen, schaltet sich auch die Wérmefunktion mit aus. Die
LED-Leuchte der Taste ,Wdrme” @ @ blinkt. Sollten Sie die Warme-Funktion
weiter benutzen wollen, driicken Sie die Taste , Warme” @ @, um die
Wérme-Funktion wieder zu aktivieren.
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wes |

> Das Gerdgt schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus.

B Wenn Sie die Massage vor Ablauf der 15 Minuten beenden wollen und das
Gerdt ausschalten mochten, driicken Sie die Taste , Ein/Aus” @ Q.

Nach der Massage
1) Ziehen Sie den Verbindungsstecker @ aus der Buchse @.
2) Nehmen Sie das Geréit ab.
3) Ziehen Sie den Netzadapter @ aus der Netzsteckdose.

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie be-
sagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen
Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen,
Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:
Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat
I o |hren Héndler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgerdten mit
einer Verkaufsfléche von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 qm, die regelméBig Elekiro- und Elektronik-
gerdte verkaufen, sind auBBerdem verpflichtet, Altgeréite unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in
keiner Abmessung gréfer sind als 25 cm. LIDL bietet Ihnen Riicknahmeméglich-
keiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem

o Handler Gber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

SN Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
%A bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 391911_2201 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompemass.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernass.com

Stanje informacija - Aktyantoct Ha Hpopmaumsta - Ekdoon tov minpodopiov
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