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Before reading, unfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all functions of the
device.

@

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit
allen Funktionen des Gerétes vertraut.

Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous ensuite avec
toutes les fonctions de |'appareil.

@

Vouw vé6r het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies van het
apparaat.

@

Pred ctenim si otevfete stranu s obrdzky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

Przed przeczytaniem prosze roztozyé strone z ilustracjami, a nastepnie prosze zapoznaé sig z wszystkimi
funkcjami urzqdzenia.

€9

Pred &itanim si odklopte stranu s obrézkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.

&

Antes de empezar a leer abra la pdgina que contiene las imagenes y, en seguida, familiaricese con todas
las funciones del dispositivo.

Fer du laeser, vend siden med billeder frem og bliv bekendt med alle apparatets funktioner.

a

Prima di leggere aprire la pagina con le immagini e prendere confidenza con le diverse funzioni
dell'apparecchio.

(G

Olvasds elétt katfintson az dbrdt tartalmazé oldalra és végezetil ismerje meg a készilék mindegyik funkcisjat.

GD

Pred branjem odprite stran s slikami in se nato seznanite z vsemi funkcijami naprave.
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SILVERCREST'

Information about this short manual

This document is a shortened print version of the complete operating instructions.

DRSO Scanning the QR code will take you directly to the Lidl Service

1| page (www.lidl-service.com), where you can view and
download the full version of the operating instructions by entering
TFIE | the article number (IAN) 391911_2201.

/A\ WARNING!

Observe the information in the complete operating instructions and the safety
instructions to avoid personal injury and damage to property.

The short manual is an integral part of this product. Before using the product,
please familiarise yourself with all operating and safety instructions. Keep the
short manual in a safe place and hand over all documents when passing the
product on to any future owner/user.

Intended use

This appliance is intended for massaging the neck and shoulders of people.
This appliance is intended solely for personal use in the domestic sector, it is not
to be used for medical or commercial applications and may not substitute for
medical treatment. The appliance is designed for use in dry indoor rooms. It is
not intended for use in the medical/therapeutic or commercial fields.

Items supplied
The appliance is delivered with the following components as standard:
® Shiatsu Neck Massager
® Mains adapter

® Short manual

> Check the contents to ensure that everything is present and for signs of
visible damage.

> |f the delivery is not complete or something is damaged due to defective
packaging or through transportation contact the Service Hotline (see
chapter Service).

2 GB | IE SSMN 2 D2



SILVERCREST’

Disposal of the packaging

@ The packaging materials have been selected for their environmental friendliness
% and ease of disposal and are therefore recyclable. Dispose of packaging
<9 materials that are no longer needed in accordance with applicable local
regulations.

Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner.

Note the labelling on the packaging and separate the packaging material
components for disposal if necessary. The packaging material is labelled
with abbreviations (a) and numbers (b) with the following meanings:

1-7: Plastics, 20-22: Paper and cardboard, 80-98: Composites.

Appliance description
See fold-out page for illustrations
Fig. A

Massage heads

Removable cover

Socket

Hand loops

“Warmth” button @ with LED light

“Massage” button @

© © 0 6000 ¢

“On/Off" bution @)
B

° g

Mains adapter

©

Connection plug

GB | IE 3
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Technical specifications

Mains adapter @

Manufacturer:

Type

Input voltage

Input AC frequency

Output voltage

Output current

Output power

Average operating efficiency
Low load efficiency (10%)
No-load power consumption

Power consumption

Efficiency class 6

Polarity

Safety transformer, short-circuit proof

Switched-mode power supply

Protection class

Nominal ambient temperature (ta)

Protection type

4 GB | IE

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA
Commercial register number:
91350211737865674)

Importer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
GERMANY, Register Court: AG
Bochum, Register number: HRB 4598

KL-AD-120100
100-240 V ~ (AC)
50/60 Hz
12.0V == (DC)
1.0A
120 W
84.1%
77.3%

0.08 W
0.7 A

@
o

(positive inside, negative outside)

lqp’

&

||/|E| (double insulation)
40°C
P20

Protection against ingress of solid objects with
a diameter of more than 12.5 mm
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Appliance
Input voltage 12.0 V== (DC)

Power consumption 1.0A

Safety instructions

RISK OF ELECTRIC SHOCK

» Operate the appliance only with the supplied power adapter
KL-AD-120100.

» Connect the appliance only to correctly installed and
earthed mains power sockets. Ensure that the rating of the
local power supply tallies completely with the details given
on the rating plate of the appliance.

» Ensure that the power cable cannot become wet or damp
while the appliance is in operation. Place it such that it cannot
be crushed or damaged.

~ Keep the power cable away from hot surfaces.

» Do not perform any repairs on the appliance. All repairs must
be performed by our Customer Services or by qualified
personnel.

» Always remove the plug from the mains power socket before
you clean the appliance.

» Do not use the appliance in damp areas, such as in the bath-
room.

Do not use the mains adapter if it has a damaged plug
or cable. If the plug contacts of the mains adapter are
defective or bent, the mains adapter cannot be re-
paired and must be scrapped.

» Do not insert needles or other sharp objects into the appliance.

SSMN 2 D2 GB | IE 5
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/A WARNING! RISK OF INJURY!

>

>

6

Do not use an external timing switch or a separate remote
control system to operate the appliance.

This appliance may be used by children aged 8 over and by
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
or lack of experience and knowledge, provided that they are
under supervision or have been told how to use of the ap-
pliance safely and are aware of the potential risks. Children
must not play with the appliance. Cleaning and user mainte-
nance tasks must not be carried out by children unless they
are supervised.

Do not massage infants, young children, helpless persons or
animals with the appliance.

NEVER use the appliance if you have injuries or pain in the
neck or cervical spine.

Stop treatment with the appliance IMMEDIATELY if you feel
it to be uncomfortable or painful.

During use the appliance has a hot surface. Individuals who
are insensitive to heat must take care when using the appliance.

Do not use the appliance on swollen, burnt, inflamed, diseased
or injured regions of the skin and body areas. If in doubt,
obtain medical advice before using the appliance.

Ensure that your fingers or other body parts do not come
between the rotating massage heads. Risk of crush injuries!

The appliance may not be used in the face (e.g. eyes), on
the throat, feet or other sensitive body parts.

During use do not cover the appliance (with a pillow, blanket,
etc.). NEVER use the appliance in the vicinity of petrol or
other inflammable materials.

GB | IE
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ATTENTION - PROPERTY DAMAGE!

G Use the appliance only indoors.

NOTICE

 No user action is required to switch the product between
50 and 60 Hz. The product adapts automatically to either
50 or 60 Hz.

What is Shiatsu massage?

Shiatsu (shi = finger, atsu = pressure) is a form of massage developed in Japan,
which itself emerged from traditional Chinese medicine. Shiatsu massage consists
of a relaxing and powerful massage with fingers, thumbs or palms. This massager
mimics the movements of shiatsu massage with the help of rotating massage

heads @.

Operation

Connection

1) Connect the connection plug @ on the mains adapter @ with the socket @
on the appliance.

2) Connect the mains adapter @ into a mains power socket.
Fitting

1) Place the appliance around your neck so that the massage heads @ lie on
the sides of your neck. You can use the hand loops @ to align it.
The control panel with the buttons must be on your right.

SSMN 2 D2 GB | IE 7
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Use

Ideally, you should lean back and relax during the massage. Provide for a relax-
ing atmosphere. For example, dim the lights a little.

NOTICE

> Ensure that you experience the massage as comfortable and relaxing.
If needs be, vary the pressure and/or your position. Stop the massage
immediately if it is painful or uncomfortable.

> You can also use the hand loops 4 to adjust the pressure, e.g. by pulling
them a little tighter or leaving them looser.

> Never use the appliance for more than 15 minutes. A longer massage

may lead to tension caused by overstimulation of the muscles.

You can select between 2 functions:

— Shiatsu massage with the massage heads @ (fast and slow)
— Warmth (2 of the massage heads @ illuminate and warm up)

You can combine various massage functions with each other or use them indi-
vidually:

B Press the "On / Off" button @ @. The massage heads @ begin with the

slow massage.

M Press the button "Massage" @ 0O to increase the massage speed. Press
the button "Massage" @ @ once again fo stop the massage heads @.

B Press the “Warmth” button @ @ to switch the warmth on. The LED lights on
the “Warmth” button @ O and the massage heads @ light up. Press the
“Warmth” button @ @ once again to switch the warmth function off. The
lights on the massage heads @ and also the LED lights on the “Warmth”
button @ @ go out.

> If you have switched on the warmth function and the massage heads @ are
rotating and you then stop the massage heads @ by pressing the “Massage”
button @ 0, the warmth function also turns off at the same time. The LED
lights on the “Warmth” button @ O flash. If you want to use the warmth
function again, press the “Warmth” button @ @ to reactivate the warmth
function.

> The appliance switches off automatically after 15 minutes.

B If you want fo terminate the massage before the end of 15 minutes and wish
to switch the appliance off, press the "On/Off" button @ (7}

GB | IE SSMN 2 D2
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After the massage
1) Disconnect the connection plug @ from the socket @.
2) Remove the appliance.

3) Disconnect the mains adapter @ from the mains power socket.

Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-out dustbin means that this appliance is subject
to Directive 2012/19/EU. This directive states that this appliance may not be
disposed of in the normal household waste at the end of its useful life, but must
be taken to specially set-up collection locations, recycling depots or disposal

companies.
The disposal is free of charge for the user. Protect the
]

environment and dispose of this appliance properly.

O W Your local community or municipal authorities can provide information on how to

@n dispose of the worn-out product.

FR

4 ) &>  The product and its packaging are recyclable.
Q‘ C) They are subject to an extended manufacturer
responsibility and will be collected separately.

GB | IE 9
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Service
Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(IED Service Ireland
Tel.: 1800 101010
E-Mail: kompernass@lidl.ie

[1AN 391911_2201 |

Importer

Please note that the following address is not the service address. Please use the
service address provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernass.com

10 GB | IE
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Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der
vollsténdigen Bedienungsanleitung.

[EF&E] | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die

4 | Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 391911_2201 die vollsténdige
T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

/\ WARNUNG!

Beachten Sie die vollstéindige Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,
um Personen- und Sachschéden zu vermeiden.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage des Nackens und der Schulter von Menschen
bestimmt.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Das Gerdt ist zum Gebrauch in trockenen
Innenréumen bestimmt. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen / therapeuti-
schen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen.

Lieferumfang

12

Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Shiatsu-Nacken-Massagegerat
® Netzadapter

® Kurzanleitung

> Priifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.

> Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).

DE | AT | CH SSMN 2 D2
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Entsorgung der Verpackung

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf den értlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
b
a

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien
sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeu-
tung: 1-7: Kunststoffe,20-22: Papier und Pappe,80-98: Verbundstoffe

Geratebeschreibung
Abbildungen siehe Ausklappseite
Abb. A

@ Massagekspfe

@ Abnehmbarer Kopfbezug

© Buchse

O Handschlaufen

@ Taste ,Warme” @ mit LED-Leuchte

0O Toste ,Massage” @

@ Taste ,Ein/Aus” @

Abb. B

O Netzadapter

© Verbindungsstecker

DE | AT | CH 13
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Technische Daten

Netzadapter @

Hersteller:

Typ

Eingangsspannung
Eingangswechselstromfrequenz
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb

Effizienz bei geringer Last (10 %)
Leistungsaufnahme bei Nulllast

Stromaufnahme

Effizienzklasse 6
Polaritat

Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungstemperatur (ta)

Schutzart

Gerat
Eingangsspannung

Stromaufnahme

14 DE | AT | CH

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3ROAD, JIMEI DIS-
TRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, P.R. CHINA
Handelsregisternummer: 91350211737865674)

Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240 V ~ (Wechselstrom)
50/60 Hz
12,0 V == (Gleichstrom)

1,0A

12,0 W
84,1%
77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(Plus innen, Minus auf3en)

lqp’

1%

I/ IE (Doppelisolierung)
40°C
P20

Schutz gegen feste Objekte von mehr als 12,5 mm
Durchmesser

12,0 V == (Gleichstrom)
1,0A
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Sicherheitshinweise

STROMSCHLAGGEFAHR

~ Betreiben Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzadap-
ter KLLAD-120100.

» SchlieBen Sie das Gerét nur an eine vorschriftsmafig instal-
lierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerdtes/
des Netzadapters Ubereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel nicht
nass oder feucht wird. Filhren Sie es so, dass es nicht einge-
klemmt oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heiflen Oberfléachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von qualifi-
ziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

» Ziehen Sie erst den Netzadapter aus der Steckdose, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

» Verwenden Sie das Gerdat nicht in Feuchtréumen, z. B. im
Badezimmer.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschédig-
tem Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Stecker-
kontakte des Netzadapters defekt oder verbogen sind,
kann der Netzadapter nicht repariert werden und
muss verschrottet werden.
» Stecken Sie keine Nadeln oder andere spitze Gegensténde
in das Gerdat.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Benutzen Sie keine externe Zeitschaltuhr oder ein separates
Fernwirksystem, um das Gerét zu betreiben.

DE | AT | CH 15



SILVERCREST'

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
durfen nicht mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

» Massieren Sie keine Sauglinge, Kleinkinder, hilflose Perso-
nen oder Tiere mit dem Gerdt.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals, wenn Sie Verletzungen
oder Schmerzen im Nacken oder an der Halswirbelsdule

haben.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerdt sofort ab, wenn
Sie diese als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

» Das Gerdt hat wahrend des Betriebs eine heifle Oberflache.
Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Gerdts vorsichtig sein.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht auf geschwollenen, ver-
brannten, entziindeten, erkrankten oder verletzten Haut- und
Kérperpartien und -regionen. Holen Sie im Zweifelsfall vor
der Anwendung érztlichen Rat ein.

» Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den Fingern oder an-
deren Kérperteilen zwischen die rotierenden Massageképfe
geraten. Quetschgefahr!

» Das Gerdat darf nicht im Gesicht (z. B. Augen), auf dem Kehl-
kopf, den FiBen oder anderen empfindlichen Kérperpartien
eingesetzt werden.

16 DE | AT | CH
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Decken Sie das Gerat wahrend der Verwendung nicht ab
(Kissen, Decke etc.). Verwenden Sie das Gerdat nie in der
Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

G Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Was ist Shiatsu-Massage?

Die Shiatsu-Massage (shi = Finger, atsu = Druck) ist eine in Japan entwickelte
Form der Massage, die aus der traditionellen chinesischen Medizin hervorge-
gangen ist. Die Shiatsu-Massage beinhaltet eine entspannende und druckvolle
Massage mit Fingern, Daumen oder Handfléchen. Dieses Massagegerdt ahmt
die Bewegungen der Shiatsu-Massage mit Hilfe der rotierenden Massagekspfe @
nach.

Bedienen

AnschlieBen

1) Verbinden Sie den Verbindungsstecker @ am Netzadapter @ mit der
Buchse €@ am Gerdt.

2) Stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netzsteckdose.

Umlegen

1) Legen Sie sich das Gerét um den Nacken, so dass die Massageképfe @
seitlich der Halswirbelséule liegen. Sie kdnnen zum Ausrichten die Hand-
schlaufen @ verwenden.

Das Bedienfeld mit den Tasten muss sich auf Ihrer rechten Seite befinden.

SSMN 2 D2 DE | AT | CH 17
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Benutzen

Lehnen Sie sich fir die Massage am besten an und entspannen Sie sich. Sorgen Sie
fir eine entspannende Atmosphére. Dimmen Sie zum Beispiel das Licht ein wenig.

> Achten Sie darauf, dass Sie die Massage als angenehm und entspannend
empfinden. Variieren Sie ggf. den Druck und /oder Ihre Position. Brechen
Sie die Massage sofort ab, wenn sie schmerzhaft oder unangenehm ist.

> Sie kdnnen die Handschlaufen @ auch verwenden, um den Druck zu regu-
lieren, indem Sie diese z. B. etwas strammer ziehen oder lockerer lassen.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht léinger als 15 Minuten. Eine léngere Massa-
ge kann durch die Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen fihren.

Sie kénnen zwischen 2 Funktionen wéihlen:
— Shiatsu-Massage mit den Massagekdpfen @ (schnell und langsam)
— Waérme (2 der Massagekspfe @ leuchten und erwdrmen sich)

Sie kénnen die verschiedenen Funktionen miteinander kombinieren oder einzeln
verwenden:

B Driicken Sie die Taste ,Ein/Aus” @ @. Die Massagekspfe @ beginnen mit
der langsamen Massage.

B Driicken Sie die Taste ,Massage” @ 0, um die Massagegeschwindigkeit

zu erhdhen. Driicken Sie die Taste ,Massage” @ @ noch einmal, um die
Massagekdpfe @ zu stoppen.

B Driicken Sie die Taste ,Wdrme" @ ©, um die Warme hinzuzuschalten.
Die LED-Leuchte der Taste ,Wé&rme” @ @ sowie die Massagekspfe @
leuchten. Driicken Sie die Taste ,Wérme” @ @ noch einmal, um die Warme-
Funkfion wieder abzuschalten. Die Beleuchtung der Massagekdpfe @ sowie die

LED-Leuchte der Taste ,Warme” @ © erléschen.

> Wenn Sie die Wérme-Funkfion eingeschaltet haben und die Massagekdpfe @
sich drehen und Sie dann durch Driicken der Taste ,Massage” @ 0 die
Massagekdpfe @ stoppen, schaltet sich auch die Wérmefunktion mit aus. Die
LED-Leuchte der Taste ,Wdrme” @ @ blinkt. Sollten Sie die Warme-Funktion
weiter benutzen wollen, driicken Sie die Taste , Warme” @ @, um die
Wérme-Funktion wieder zu aktivieren.

DE | AT | CH SSMN 2 D2
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wes |

> Das Gerdgt schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus.

B Wenn Sie die Massage vor Ablauf der 15 Minuten beenden wollen und das
Gerdt ausschalten mochten, driicken Sie die Taste , Ein/Aus” @ Q.

Nach der Massage

1) Ziehen Sie den Verbindungsstecker @ aus der Buchse @.
2) Nehmen Sie das Geréit ab.
3) Ziehen Sie den Netzadapter @ aus der Netzsteckdose.

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie be-
sagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen
Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen,
Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:
Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat
I o |hren Héndler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgerdten mit
einer Verkaufsfléche von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 qm, die regelméBig Elekiro- und Elektronik-
gerdte verkaufen, sind auBBerdem verpflichtet, Altgeréite unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in
keiner Abmessung gréfer sind als 25 cm. LIDL bietet Ihnen Riicknahmeméglich-
keiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem

o Handler Gber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

SN Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

FR

@ €=  Das Produkt und die Verpackung sind recycelbar,
Ny

C) unterliegen einer erweiterten Herstellerverantwor-
tung und werden getrennt gesammelt.
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 391911_2201 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompemass.com

20 DE | AT | CH
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Informations relatives a ce guide abrégé

Ce document est une version papier abrégée du mode d’emploi intégral.

EF31E En scannant le code QR, vous accédez directement au site

# | du service aprés-vente Lidl (www.lidl-service.com) et vous
pouvez, en saisissant le numéro de référence de I'article

= (IAN) 391911_2201, consulter et télécharger son mode

‘emploi
A d’emploi complet.

/N AVERTISSEMENT |
Respectez le mode d’emploi intégral ainsi que les consignes de sécurité suivantes

pour éviter tout dommage corporel et matériel.

Le guide abrégé fait partie intégrante de ce produit. Avant d'utiliser le produit,
veuillez vous familiariser avec toutes les consignes d'utilisation et avertissements
de sécurité. Conservez bien le guide abrégé. Si vous cédez le produit & un tiers,
remettez-|ui également tous les documents.

Utilisation conforme

Cet appareil est destiné au massage de la nuque et des épaules de personnes.
Cet appareil est destiné & I'usage dans un cadre privé et n'est pas destiné & I'usage
médical ou commercial et ne saurait remplacer un traitement réalisé par un
médecin. U'appareil est destiné & étre utilisé & I'intérieur, dans des piéces séches.
Il n’est pas prévu pour la mise en application médicale/thérapeutique ou dans
des domaines commerciaux.

Accessoires fournis
L'appareil est équipé par défaut des composants suivants :
® Appareil de massage shiatsu pour nuque
® Adaptateur secteur

® Guide abrégé

REMARQUE

> Vérifiez que la livraison est bien compléte et qu'elle ne présente pas de
dommages apparents.

> En cas de livraison incompléte ou de dommages résultant d'un emballage
défectueux ou du transport, veuillez vous adresser a la hotline du service
aprés-vente (voir le chapitre Service aprés-vente).

22 FR | BE SSMN 2 D2
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Recyclage de I’emballage

Les matériaux d’emballage ont été sélectionnés selon des critéres de respect
de I'environnement et de recyclage, de sorte qu'ils peuvent étre recyclés.

Recyclez les matériaux d’emballage qui ne sont plus utilisés en conformité avec

%@ les régles locales en vigueur.

Eliminez I'emballage d’une maniére respectueuse de I'environnement.
Observez le marquage sur les différents matériaux d’emballage et triez-les
séparément si nécessaire. Les matériaux d’emballage sont repérés par des
abréviations (a) et des numéros (b) qui ont la signification suivante :

1-7 : Plastiques, 20-22 : Papier et carton, 80-98 : Matériaux composites.

Description de I’appareil

Figures : voir le volet dépliant

QOO0 0007

-

o
o

LA

Tétes de massage

Housse de coussin amovible

Douville

Boucles

Bouton «Chaleurs @ avec voyant LED
Bouton «Massage» @

Bouton «Marche/Arrét» @

ig. B

Adaptateur secteur

Connecteur

FR | BE 23
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Caractéristiques techniques

Adaptateur secteur @

Fabricant :

Type
Tension d'entrée

Fréquence du courant alternatif
d'entrée

Tension de sortie

Courant de sortie

Puissance de sortie

Rendement moyen en service
Rendement & faible charge (10 %)
Puissance absorbée hors charge

Courant absorbé

Classe d'efficacité 6
Polarité

Transformateur de sécurité, protégé
contre les courts-circuits

Bloc d'alimentation & découpage

Classe de protection

Température ambiante nominale (ta)

Indice de protection

24 FR | BE

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,

JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,

PR. CHINA
Numéro RCS : 91350211737865674)

Importateur : KOMPERNASS HANDELS GMBH,

BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
ALLEMAGNE, RCS Tribunal d'instance AG
Bochum, numéro d'enregistrement : HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (courant alternatif)

50/60 Hz

12,0 V == (courant continu)
1,0 A
12,0 W
84,1 %
77,3 %
0,08 W
0,7 A

@
o

(Plus a l'intérieur, moins & l'extérieur)

g
-

||/|E| (Double isolation)
40 °C
P20

Protection contre les objets durs de plus de
12,5 mm de diamétre
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Appareil
Tension d'entrée 12,0 V == (courant continu)
Courant absorbé 1,0A

Consignes de sécurité

RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE

» N'opérez |'appareil qu’avec |'adaptateur secteur
KL-AD-120100 fourni.

» Branchez |'appareil exclusivement & une prise de courant
secteur installée et mise & la terre en bonne et due forme. La
tension secteur doit correspondre aux indications figurant sur
la plaque signalétique de l'appareil/de l'adaptateur secteur.

» Veillez & ce que le cordon d'alimentation ne soit ni mouillé ni
humide lors de I'exploitation de I'appareil. Acheminez-le de
telle maniére qu'il ne soit ni coincé ni endommagé.

» Maintenez le cordon d'alimentation éloigné de surfaces
brilantes.

» Ne réalisez pas de travaux de réparation sur l'appareil.
Toutes réparations doivent étre réalisées par le service
aprés-vente ou du personnel spécialisé qualifié.

~ Avant de nettoyer I'appareil, retirez toujours la fiche secteur
de la prise secteur.

» N'utilisez pas l'appareil dans des piéces humides, par ex.
dans la salle de bains.

N'utilisez pas I'adaptateur secteur avec une fiche ou un
cable d'alimentation endommagé. Si les contacts de la
fiche de I'adaptateur secteur sont défectueux ou incur-
vés, |'adaptateur secteur ne peut pas étre réparé et doit
étre mis au rebut.

» N'insérez pas d'aiguilles ou d'autres objets pointus dans
l'appareil.
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A\ AVERTISSEMENT ! RISQUE D'ACCIDENT !

» N'utilisez pas de temporisateur externe ou un systéme de
télécommande séparé pour opérer |'appareil.

» Les enfants & partir de I'dge de 8 ans ou les personnes souf-
frant d'un handicap physique ou psychomoteur ou encore
les personnes souffrant de déficiences mentales ou d’un
manque de connaissances et d’expérience, doivent toujours
rester sous la surveillance d'un adulte s'ils utilisent cet appareil,
méme si I'usage de I'appareil leur a été expliqué et si elles
sont conscientes des dangers résultants. Ne pas laisser les
enfants jouer avec |'appareil. De méme, ne pas laisser un
enfant effectuer un nettoyage ou une opération d’entretien
sans surveillance.

» Ne massez pas de nourrissons, de jeunes enfants, des per-
sonnes fragiles ou des animaux avec I'appareil.

» N'utilisez jamais I'appareil si vous souffrez de dislocations
ou douleurs au niveau de la nuque ou de la colonne verté-
brale cervicale.

~ Arrétez immédiatement tout traitement avec |'appareil si vous
ressentez une sensation désagréable ou douloureuse.

7 . ’ Vi ’ .

~ L'appareil présente une surface chaude en cours d'opération.
Les personnes qui sont insensibles a la chaleur doivent faire
attention en utilisant I'appareil.

~ Evitez d'utiliser |'appareil sur des zones corporelles et cutanées
gonflées, brilées, enflammées, malades ou blessées. En cas
de doute, n'hésitez pas & consulter un avis médical.

~ Veillez a ne pas coincer des doigts ou d’autres zones corpo-
relles entre les tétes de massage rotatives. Risque d'écrasement |

26 FR | BE
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/A AVERTISSEMENT ! RISQUE D'ACCIDENT !

» L'appareil ne doit pas étre utilisé dans le visage (par ex. des
yeux), sur le larynx, les pieds ou d'autres zones corporelles
sensibles.

» Ne recouvrez pas |'appareil en cours d'utilisation (coussin,
couverture, etc.). N'utilisez jamais |'appareil & proximité
d'essence ou d'autres substances facilement inflammables.

ATTENTION - RISQUE DE DEGATS MATERIELS !

G N'utilisez I'appareil que dans des piéces fermées.

REMARQUE

» Aucune action de la part de I'utilisateur n'est nécessaire pour
passer le produit de 50 & 60 Hz. Le produit est & la fois
adapté & 50 et & 60 Hz.

Qu’est-ce qu’un massage shiatsu ?

Le massage shiatsu (shi = doigt, atsu = pression) est une forme de massage
mise au point au Japon issue de la médecine chinoise traditionnelle. Le massage
shiatsu consiste & masser en exercant une pression avec les doigts, les pouces
ou les paumes afin de détendre la personne qui recoit le massage. Cet appareil
de massage imite les mouvements du massage shiatsu & I'aide des tétes de
message @ rotatives.

Opération

Raccordement

1) Insérez le connecteur @ de I'adaptateur secteur @ dans la douille @ de
I'appareil.

2) Insérez I'adaptateur secteur @ dans une prise secteur.
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Mise en place

1) Placez I'appareil autour du cou afin que les tétes de massage @ reposent
sur les deux cétés de la colonne vertébrale cervicale. Vous pouvez vous
servir des boucles @ pour mieux l'orienter.

Le panneau de commande avec les touches doit se trouver sur votre droite.

Utilisation

28

Nous vous recommandons de vous adosser pour profiter du massage et vous
détendre. Créez une atmosphére détendue, en baissant par exemple quelque
peu la lumiére.

REMARQUE

> Veillez & ce que le massage soit agréable et relaxant. N'hésitez pas a
varier la pression/ou votre position. Arrétez tout de suite le massage dés
que vous le frouvez douloureux ou désagréable.

> Vous pouvez également utiliser les boucles @ pour régler la pression en
les tendant ou en les rel&chant un peu plus.

> N'utilisez pas |'appareil pendant plus de 15 minutes. Tout massage qui dure
plus longtemps peut entrainer une stimulation excessive des muscles et des
tensions.

Vous pouvez choisir entre 2 fonctions :
— Massage shiatsu avec les tétes de massage @ (rapide et lent)

— Chaleur (2 des tétes de massage @ s'allument et chauffent)

Vous pouvez combiner entre elles les différentes fonctions de massage ou les
utiliser séparément :

B Appuyez sur le bouton «<Marche/Arrét» @ @. Les tétes de massage @
commencent & effectuer un massage lent.

B Appuyez sur le bouton «<Massage» @ 0, pour accroitre la vitesse de
massage. Appuyez encore une fois sur le bouton «Massage» YY) @ pour
arréter les tétes de massage @.

B Appuyez sur le bouton «Chaleur» @ @ pour ajouter la chaleur. Le voyant
LED du bouton «Chaleur» @ @ cinsi que les tétes de massage @ s'allu-
ment. Appuyez & nouveau sur le bouton «Chaleur» @ @ pour désactiver &

nouveau la fonction chaleur. L'éclairage des tétes de massage @ ainsi que le
voyant LED du bouton «Chaleur» @ @ s'éteignent.

FR | BE SSMN 2 D2
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> Lorsque vous avez activé la fonction chaleur, que les tétes de massage @

tournent et que vous appuyez ensuite sur le bouton "Massage" O pour ar-
réter les tétes de massage @, la fonction chaleur s'éteint alors aussi. Le voyant
LED du bouton "Chaleur" @ @ clignote. Si vous souhaitez continuer & ufiliser
la fonction chaleur, appuyez sur le bouton "Chaleur" (%) @ pour la réactiver.

‘O

REMARQUE

> L'appareil s'éteint automatiquement aprés 15 minutes.

B Si vous souhaitez mettre fin au massage avant que les 15 minutes ne soient
écoulées et souhaitez éteindre I'appareil, appuyez sur le bouton «Marche/

Arrét» @ (73

Aprés le massage
1) Retirez le connecteur @ de la doville @.
2) Retirez |'appareil.

3) Retirez 'adaptateur secteur @ de la prise secteur.

Recyclage de I’appareil

Le symbole ci-contre, d'une poubelle barrée sur roues, indique que cet appareil
doit respecter la directive 2012/19/EU. Cette directive stipule que vous ne
devez pas éliminer cet appareil en fin de vie avec les ordures ménagéres, mais
le rapporter aux points de collecte, aux centres de recyclage ou aux entreprises

K de gestion des déchets spécialement équipés & cet effet.
]

Ce recyclage est gratuit. Respectez I’environnement et recyclez
en bonne et due forme.

S Renseignez-vous auprés de votre commune ou des services administratifs de
@n votre ville pour connaitre les possibilités de recyclage du produit usagé.

FR

S ) € e produit et I'emballage sont recyclables, soumis
&' C) & une responsabilité élargie du fabricant, et sont
collectés séparément.
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Service aprés-vente
Service France

Tel.: 0800 919270
E-Mail: kompernass@lidl.fr

Service Belgique

Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[1AN 391911_2201 |

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse suivante n’est pas une adresse
de service aprés-vente. Veuillez d'abord contacter le service mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALLEMAGNE

www.kompernass.com
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Informatie bij deze
beknopte gebruiksaanwijzing

Bij dit document gaat het om een verkorte gedrukte versie van de volledige
gebruiksaanwijzing.

EFLE | Door de QR-code te scannen gaat u rechtstreeks naar de website

A van Lidl Service (wwwe.lidl-service.com). Daar kunt u het
artikelnummer (IAN) 391911_2201 invoeren om de volledige
T | gebruiksaanwijzing te openen en te downloaden.

wwwlidi-service.

/\ WAARSCHUWING!

Neem de volledige gebruiksaanwijzing en de veiligheidsvoorschriften in acht om
persoonlijke en materiéle schade te voorkomen.

De beknopte gebruiksaanwijzing maakt deel vit van dit product. Lees alle
bedienings- en veiligheidsvoorschriften voordat u het product in gebruik neemt.
Bewaar de beknopte gebruiksaanwijzing zorgvuldig en geef alle documenten
mee als u het product overdraagt aan een derde.

Gebruik in overeenstemming met bestemming

Dit apparaat is bestemd voor de massage van de nek en schouders van mensen.
Het apparaat is vitsluitend bestemd voor eigen privé-gebruik, niet voor het
geneeskundige of commerciéle gebruik en kan een medische behandeling niet
vervangen. Het apparaat is alleen bestemd voor het gebruik in droge ruimtes
binnenshuis. Het is niet bestemd voor gebruik in medische/therapeutische omge-
vingen of bedrijfsmatige omgevingen.

Inhoud van het pakket

32

Het apparaat wordt standaard met volgende componenten geleverd:
® Shiatsu-nekmassage-apparaat
® Netvoedingsadapter

® Beknopte gebruiksaanwijzing

> Controleer of de levering compleet is en of er sprake is van zichtbare
schade.

> In geval de levering niet compleet is of indien er sprake is van schade door
gebrekkige verpakking of door transport, neemt u contact op met de
Service-Hotline (zie hoofdstuk Service).

NL | BE SSMN 2 D2
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De verpakking afvoeren

De verpakkingsmaterialen zijn niet schadelijk voor het milieu en gekozen uit
afvoertechnische aspecten en daarom recyclebaar.

Voer verpakkingsmaterialen die niet meer worden gebruikt af conform de plaat-

%@ selijke geldende voorschriften.

Voer de verpakking af conform de milieuvoorschriften.
b Let op de aanduiding op de verschillende verpakkingsmaterialen en voer ze zo
nodig gescheiden af. De verpakkingsmaterialen zijn voorzien van afkortingen (a)
a

en cijfers (b) met de volgende betekenis: 1-7: kunststoffen,
20-22: papier en karton, 80-98: composietmaterialen.

Apparaatbeschrijving

Afbeeldingen: zie vitvouwpagina
Afb. A

Massagekoppen
Afneembare hoofdhoes
Stekkeraansluiting
Handlussen

Toets “Warmte” @ met LED
Toets “Massage” @

© © 0 0600 ¢

Toets “Aan/Uit” @

>
o

.B

©

Netvoedingsadapter

Aansluitstekker

©
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Technische gegevens

Netvoedingsadapter Q

Fabrikant:

Type

Ingangsspanning

Frequentie ingangswisselstroom
Uitgangsspanning
Uitgangsstroom
Uitgangsvermogen

Gemiddelde efficiéntie tijdens
gebruik

Efficiéntie bij geringe belasting
(10%)

Opgenomen vermogen onbelast

Stroomopname

Efficiéntieklasse 6
Polariteit

Veiligheidstransformator,
kortsluitingsbestendig

Schakelende voeding

Beschermingsklasse

Nominale omgevingstemperatuur
(ta)

Beschermingsgraad
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Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No. 17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,

JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,

PR. CHINA

Handelsregisternummer: 91350211737865674)
Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,

BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DUITSLAND, kantongerecht AG
Bochum, registernummer: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (wisselstroom)
50/60 Hz
12,0 V == (gelijkstroom)
1,0A
12,0 W

84,1%

77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(plus binnen, minus buiten)

lqp’

&

I/ IE (dubbel geisoleerd)
40°C

IP20
Bescherming tegen vaste voorwerpen met
een diameter van meer dan 12,5 mm
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Apparaat
Ingangsspanning 12,0 V == (gelijkstroom)
Stroomopname 1,0A

Veiligheidsvoorschriften

GEVAAR VOOR ELEKTRISCHE SCHOK

» Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde netvoe-
dingsadapter KL-AD-120100.

» Sluit het apparaat uitsluitend aan op een volgens de voor-
schriften geinstalleerd en geaard stopcontact. De netspanning
moet overeenstemmen met de gegevens op het kenplaatje
van het apparaat.

~ Let erop, dat het netsnoer tijdens het gebruik van het apparaat
niet nat of vochtig wordt. Leid het snoer zodanig dat het niet

bekneld of beschadigd kan raken.

» Houd het netsnoer uit de buurt van hete oppervlakken.

» Geen reparatiewerkzaamheden aan het apparaat vitvoeren.
Alle reparaties moeten worden uitgevoerd door de klanten-
service of door gekwalificeerd vakkundige personeel.

» Voordat u het apparaat reinigt, haalt u altijd eerst de stekker
uit het stopcontact.

» Gebruik het apparaat niet in vochtige ruimtes, bijv. in de

badkamer.

Gebruik de netvoedingsadapter niet als de stekker
of het snoer beschadigd is. Als de stekkercontacten
van de netvoedingsadapter defect of verbogen zijn,
kan de netvoedingsadapter niet worden gerepareerd
en moet hij worden weggegooid.

~ Steek geen naalden of andere puntige voorwerpen in het
apparaat.
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A WAARSCHUWING! LETSELGEVAAR!

» Gebruik geen externe tijdschakelklok of een separaat systeem
voor afstandsbediening om het apparaat aan te sturen.

» Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar alsmede door personen met verminderde fysieke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring
en kennis, mits ze onder toezicht staan of over het veilige
gebruik van het apparaat zijn geinstrueerd en de daaruit
resulterende gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet met
het apparaat spelen. Kinderen mogen geen reiniging en
gebruikersonderhoud zonder toezicht vitvoeren.

» Masseer geen baby’s, kleine kinderen, hulpbehoevenden of
dieren met het apparaat.

» Gebruik het apparaat nooit als u last heeft van verschoven
nekwervels of pijn in de nek of in de halswervelkolom.

» Stop meteen met de behandeling met het apparaat mocht
dit niet aangenaam zijn of pijn veroorzaken.

» Het apparaat heeft een heet oppervlak in werking. Personen
die ongevoelig zijn voor hitte moeten bij gebruik van het ap-
paraat voorzichtig zijn.

» Gebruik het apparaat niet op opgezette, ontstoken, zieke
of gewonde delen en gebieden van huid en lichaam. Win
medisch advies in, in geval van twijfel.

» Let erop dat u niet met de vingers of met andere lichaamsde-
len tussen de roterende massagekoppen terechtkomt. Gevaar
voor beknelling!

» Het apparaat mag niet worden ingezet in het gezicht (bijv.
ogen), op het strottenhoofd, de voeten of andere gevoelige
lichaamsdelen.

» Dek het apparaat tijdens het gebruik niet af (kussens, dekens,
efc.). Gebruik het apparaat nooit in de buurt van benzine of
andere licht ontvlambare stoffen.
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LET OP - MATERIELE SCHADE!

G Gebruik het apparaat alleen binnenshuis.

> Om het product tussen 50 en 60 Hz te schakelen, is geen
tussenkomst van de gebruiker vereist. Het product past zich
zowel voor 50 als voor 60 Hz aan.

Wat is Shiatsu-massage?

De Shiatsu-massage (shi = vinger, atsu = druk) is een in Japan ontwikkelde vorm
van massage die is voorgekomen uit de traditionele Chinese geneeskunst. De
Shiatsu-massage houdt een ontspannende en drukvolle massage in met vingers,
duimen of handpalmen. Dit massage-apparaat bootst de bewegingen van de
Shiatsu-massage na met behulp van roterende massagekoppen @.

Bediening

Aansluiten

1) Verbind de aansluitstekker @ op de netvoedingsadapter @ met de stek-
keraansluiting € op het apparaat.

2) Steek de netvoedingsadapter @ in een stopcontact.

Omleggen

1) Leg het apparaat zodanig om de nek, dat de massagekoppen @ zijdelings
van de halswervelkolom liggen. U kunt gebruik maken van de handlussen @
om fe richten.

Het bedieningspaneel met de toefsen moet zich aan uw rechterkant bevinden.
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Gebruiken

Leun voor de massage bij voorkeur ergens tegenaan en ontspan u. Zorg voor
een prettige sfeer. Dim bijvoorbeeld het licht een beetje.

> Let erop dat u de massage als aangenaam en ontspannend beleeft. Varieer
desnoods de druk en/of uw positie. Stop meteen met de massage als deze
pijnlijk of onaangenaam is.

> U kunt de handlussen @ ook gebruiken om de druk te regelen, bijvoor-
beeld door ze wat strakker te trekken of juist wat losser te laten.

> Gebruik het apparaat nooit langer dan 15 minuten. Een massage die
langer duurt, kan door bovenmatige stimulatie van de spieren leiden fot
verkrampingen.

U kunt kiezen uit 2 functies:

— Shiatsu-massage met de massagekoppen @ (snel en langzaam)
— Warmte (2 van de massagekoppen @ branden en worden warm)
U kunt de verschillende massage-functies met elkaar combineren of afzonderlijk

gebruiken:
B Druk op de toets “Aan/Uit” @ @. De massagekoppen @ beginnen met de

langzame massage.

B Druk op de toets “Massage” @ 0O om de massage-snelheid te verhogen.
Druk nog een keer op de toets “Massage” YY) @ om de massagekoppen @
te stoppen.

B Druk op de toets “Warmte” @ @ om ook de warmte in te schakelen. De LED
op de toets “Warmte” @ @ en de verlichting van de massagekoppen @
branden. Druk nog een keer op de toets “Warmte” @ @ om de warmtefunctie

weer uit te schakelen. De verlichting van de massagekoppen @ en de LED op
de toets “Warmte” @ @ gaan uit.

> Als de massagekoppen @ draaien terwijl u de warmtefunctie hebt ingescha-
keld en u op de toets “Massage” @ @ drukt om de massagekoppen @
te stoppen, wordt ook de warmtefunctie uitgeschakeld. De LED op de toets
“Warmte"” @ @ knippert. Druk nog een keer op de toets “Warmte” @ (5]
om de warmtefunctie weer in te schakelen, als u die opnieuw wilt gebruiken.

> Het apparaat wordt na 15 minuten automatisch uitgeschakeld.

B Als u met de massage voor afloop van de 15 minuten wilt stoppen en het

apparaat wilt vitschakelen, druk dan op de toets “Aan/Uit” @ (7}
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Na de massage
1) Trek de aansluitstekker @ uit de stekkeraansluiting ©.
2) Neem het apparaat af.

3) Trek de netvoedingsadapter @ uit het stopcontact.

Apparaat afvoeren

Het pictogram hiernaast met een doorgekruiste vuilnisbak geeft aan dat dit
apparaat is onderworpen aan de Richtlin 2012/19/EU. Deze richtlijn stelt dat u
dit apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het normale huisvuil mag
afvoeren, maar moet inleveren bij speciaal daartoe bestemde inzamelpunten,

ﬂ milieuparken of afvalverwerkingsbedrijven.
]

Afvoeren is voor u kosteloos. Spaar het milieu en voer producten
op een voor het milieu verantwoorde manier af.

(]
> Informatie over mogelijkheden voor het afvoeren van het afgedankte product

9]
@n krijgt u bij uw gemeentereiniging.
FR
2 j = product en de verpakking zijn recycleerbaar,
g‘ ‘C)I vallen onder de uitgebreide producentenverant-

woordelijkheid en worden gescheiden ingezameld.
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Service

(ND) Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail: kompernass@lidl.nl
Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[1AN 391911_2201 |

Importeur

Let op: het volgende adres is geen serviceadres. Neem eerst contact op met het
opgegeven serviceadres.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

DUITSLAND

WWW. komperncss.com
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SILVERCREST'

Informace k tomuto stru¢cnému navodu

Tento dokument je zkraceny tiskovy vystup Gplného ndvodu k obsluze.

EFLE] | Nagtenim QR kédu se dostanete pfimo na strénku servisu Lidl
1| (www.lidl-service.com) a miZete zaddnim &isla vyrobku
(IAN) 391911_2201 nahlédnout do nédvodu k obsluze a stdhnout

poF oNLINE [ IEET=TH
rissvessn

/\ VYSTRAHAI

Dodrzujte Gplny ndvod k obsluze a bezpeénostni pokyny, aby nedo3lo ke zrané-
ni a vécnym skodam.

Struény ndvod je soucdsti tohoto vyrobku. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se
viemi provoznimi a bezpecnostnimi pokyny. Struény névod dobfe uschoveijte a
pfi preddvdani vyrobku ffetim osobdm predeite spolu s nim i véechny podklady.

Pouziti dle predpiso

Tento pfistroj je uréen pro masdz §ije a ramen dospélych.

Pristroj je uréen vyhradné pro osobni potiebu v soukromé oblasti, ne pro lékarské
nebo komer&ni pouzZiti a nemdze nahradit Iékafskou lé¢bu. PFistroj je uréen pro
pouziti v suchych vnitfnich prostordch.Neni uréen pro pouziti v lékafskych/
terapeutickych nebo komerénich oblastech.

Rozsah dodavky
Pristroj se standarné doddvé s nésledujicimi komponenty:
® shiatsu masdzni pfistroj na iji
® sifovy adaptér

® struény ndvod

UPOZORNENI

> Zkontrolujte dodévku na kompletnost a viditelné poskozeni.

> V pfipadé netplné dodavky nebo poskozeni, vzniklé v disledku vadného
obalu nebo dopravou, kontaktujte servisni Hotline (viz kapitolu Servis).
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Likvidace obalu

Obalovy materidl je zvolen podle ekologického a likvidaéné technického hledis-
ka, a proto jej Ize recyklovat.

@ Vice nepotiebny obalovy materidl zlikvidujte dle misin& platnych predpisd.
Baleni zlikvidujte ekologicky.
Dbeijte na oznaceni na rdznych obalovych materidlech a v pfipadé potteby je
roztfidte oddélen&. Obalové materidly jsou oznaéeny zkratkami (a) a &islicemi

a (b) s nésledujicim vyznamem: 1-7: Plasty, 20-22: Papir a lepenka,
80-98: Kompozitni materidly.

Popis pristroje

Obrazky viz vyklopnad strana

masdazni hlavice
odnimatelny potah

zditka

tlagitko ,teplo” @ s LED svétlem
tlagitko ,masdéz” @

tlagitko ,zap/vyp” @
Obr. B

(1]
(2]
(3]
O poutka na ruku
(5]
(6]
o

0O sifovy adaptér

@O pripojovaci konektor
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echnické udaje

sifovy adaptér @

Vyrobce:

Typ

Vstupni napéti

Vstupni frekvence stfidavého proudu
Vystupni napéti

Vystupni proud

Vystupni vykon

Prdmérnd Gcinnost v provozu
Ucinnost pfi nizkém zatizeni (10 %)
Pikon pfi nulovém zatizeni

Prikon proudu

Trida G&innosti 6
Polarita

Bezpecnostni transformétor, s ochra-
nou proti zkratu

Prepinaci sitovy adaptér

Trida ochrany

Jmenovitd teplota okoli (ta)

Stupef kryti
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Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD, JIMEI
DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, CiNA

Cislo obchodniho rejstfiku:
91350211737865674)

Dovozce: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMECKO, rejstitkovy soud AG
Bochum, registraéni &islo: HRB 4598

KL-AD-120100
100-240V ~ (stfidavy proud)
50/60 Hz
12,0 V == (stejnosmérny proud)
1,0 A
12,0 W
84,1 %

77,3 %

0,08 W
0,7 A

@
o

(plus uvnitf, minus vné)

©
&

I/ IE (dvoijitd izolace)
40 °C
P20
Ochrana proti pevnym &ésticim s promérem vétsim
nez 12,5 mm
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Pristroj
Vstupni napét 12,0 V == (stejnosmérny proud)
Pfikon proudu 1,0A

Bezpecnostni pokyny

NEBEZPECi URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

» PFistroj provozujte pouze spoludodanym sifovym adaptérem
KL-AD-120100.

~ Pfistroj pfipojte pouze do fddné instalované a uzemnéné
zdsuvky. Sifové napéti se musi shodovat s Gdaji na typovém
stitku pristroje/sifového adaptéru.

» Dbejte na to, aby za provozu nebyl sitovy kabel mokry
nebo vlhky. Vedte jej tak, aby se nemohl nikde pfiskfipnout
nebo poskodit.

» Nepfiblizujte sifovy kabel k horkym povrchdm.

» Na pfistroji neprovadéjte Zddnou opravu. Jakékoliv opravy
musi byt provedeny servisem nebo kvalifikovanym persondlem.

» NeZ zaénete pfistroj Cistit, vytdhnéte vzdy sifovou zdstréku
ze sité.

~ Pfistroj nepouzZiveijte ve vlhkych prostorech, jako napf. v
koupelné.

NepouZiveijte sitovy adaptér s poskozenym konektorem
nebo pfipojovacim kabelem. Pokud jsou kontakty
konektoru sitového adaptéru poskozené nebo ohnuté,
nelze sitovy adaptér opravit a musi byt vyfazen z
provozu.

» Nevpichujte jehly nebo jiné ostré predméty do pfistroje.
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’

A VYSTRAHA! NEBEZPECi PORANEN!!

» K provozu pfistroje nepouZivejte externi spinaci hodiny ani
zvl&stni ddlkové ovlddani.

» Déti starsi osmi let a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dudevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a
znalosti, mohou pouZzivat toto zafizeni pouze tehdy, pokud
isou pod dohledem nebo pokud byly pouéeni o jeho bez
pecném pouzivani a pokud porozumély z toho vyplyvaijicim
nebezpedim. Déti se nesmi hrdt s pistrojem. Cisténi a uZiva-
telskou Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

» Pfistrojem nemasirujte kojence, malé déti, bezmocné osoby
nebo zvifata.

» PFistroj nikdy nepouzivejte, pokud mate dislokaci nebo bolesti
v krku nebo kréni patefi.

» Ogetfovani pfistrojem ihned preruste, pokud mate pfi osetio-
véni nepfijemny pocit nebo bolesti.

» PFistroj m& béhem provozu horky povrch.Osoby, které jsou
citlivé na teplo, musi byt opatrné pfi pouzivéni pfistroje.

~ Pfistroj nepouZivejte na oteklych, popdlenych, zanicenych,
onemocnénych nebo zranénych partii pokozky a &ésti téla.
V nejistych pfipadech se poradte s lékarem.

» Dbeite na to, abyste se prsty nebo jinymi &ésti téla nedostali
mezi rotujici masézni hlavice. Nebezpedi zmdacknutil

~ Pfistroj se nemis pouZivat v oblasti obli¢eje (napf. oéni par-
tie), v oblasti hrtanu, nohou a jinych citlivych &4sti téla.

» B&hem pouzivdni pfistroj nikdy nezakryveite (pol$tafe, deka,
atd.). Pfistroj nikdy nepouzZivejte v blizkosti benzinu nebo
jinych hoflavych materidlo.
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POZOR - VECNE SKODY!

G PouZivejte pristroj pouze ve vnitfnich prostordch.

UPOZORNENI

~ K pfepnuti vyrobku mezi frekvenci 50 a 60 Hz neni nutny
z4&dny zdsah uzZivatele. Vyrobek se upravi pro 50 i 60 Hz.

Co je shiatsu masaz?

Shiatsu maséz (shi = prst, atsu = tlak) je forma maséze, vyvinutd v Japonsky, kterd
vychdzi z tradiéni &inski mediciny. Masaz Shiatsu zahrnuje relaxa&ni masaz

a vykonnou masdz prsty, placemi nebo celou dlani. Tento masazni pfistroj
napodobuje pohyby masdze shiatsu pomoci rotujicich masdznich hlavic @.

Ovladani

Zapojeni
1) Pripojovaci zdstreku @ zapoite do sifového adaptéru @ pomoci zditky €
na pfistroji.
2) Sifovy adaptér @ zastréte do zastreky.
Prilozeni
1) Pfistroj pfilozte na iji tak, aby masdzni hlavice @ pfiléhaly bo&né na kréni

patef. K vyrovndni mizete pouzivat ruéni poutka @.
Ovlédaci panel s tlacitky se musi nachdzet na Vasi pravé strané.

~ &’ ’
Pouzivani
Pred masdzi se nejlépe opfete a uvolnédte. Vytvofte si relaxa&ni
a prijemnou atmosféru.Napfiklad, ztlumte trochu svétlo.

UPOZORNENI

> Dbejte na to, aby masdz byla pro Vés pfijemnd a méla relaxaéni G&inky.
Zménte pfip. tlak a/nebo Vasi pozici.Maséz ihned preruite, jakmile je
pro Vés bolestivd nebo nepfijemnd.

> Pritlak mizZete upravit také pomoci poutek na ruku @), napr. tak, Ze je
trochu utdhnete nebo povolite.

> Pfistroj nepouZivejte nikdy déle nez 15 minut. Del3i masdZ mizZe vést nad-
mérnou stimulaci svall k jejich vyztuZeni.
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Muzete volit mezi 2 funkcemi:

— Shiatsu masdz masdznimi hlavicemi @ (rychle a pomalu)

— Teplo (2 masézni hlavice @ sviti a se zahfejou)

Masézni funkce moZete navzajem kombinovat nebo je pouzivat jednotlivé:

W Stisknéte tladitko "zap/vyp" @ @ Masézni hlavice @ zagnou pomalou
masdzi.

B Ke zvy3eni masazni rychlosti stisknéte tlaéitko "maséz" @ 0. K zastaveni
masdaznich hlavic @ stisknéte tlacitko "masaz" @ O jeité jednou.

B K zapnuti tepla stisknéte tlacitko ,teplo” @ @. LED svétlo tlagitka ,teplo” @ (5)
a masézni hlavice @ sviti. K vypnuti funkce tepla sfisknéte tlagitko ,teplo” @ (5]
iedté jednou. Osvétleni maséznich hlavic @ a LED svétlo tlacitka ,teplo” @ (5]

zhasnou.

UPOZORNENI

> Kdyz jste zapnuli funkci tepla a masazni hlavice @ se oté&i a potom jste
stisknutim tlacitka ,masdz” @ O masazni hlavice @ zastavili, vypne se
také funkce tepla. LED svétlo tlacitka ,teplo” @ @ blikd. Chcete-li i naddle
pouzivat funkei tepla, stisknéte tlagitko ,teplo” @ @, aby se funkce tepla

opét aktivovala.

UPOZORNENI

> Pfistroj se automaticky vypne po 15 minutach.

B Pokud chcete ukon&it masdz pred uplynutim 15 minut a chcete pfistroj

vypnout, pak stisknéte Hacitko "zap/vyp" @ (73

Po masazi

48

1) Vytéhnéte pipojovaci konektor @ ze zditky .
2) Sejméte pfistroj.

3) Vytdhnéte sitovy adaptér @ ze sit&.
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Likvidace pristroje
Symbol predkrinuté pojizdné popelnice uvedeny vedle oznaduje, Ze tento pfistroj
podléhd smérmici & 2012/19/EU. Tato smérnice uvadi, Ze tento pfistroj se na
konci své Zivotnosti nesmi likvidovat s b&znym domovnim odpadem, ale musi se
odevzdat v uréenych sbérnych mistech & dvorech nebo podnicich oprévnénych
k naklédani s odpady.

Tato likvidace je pro Vas zdarma. Chraiite Zivotni prostfedi a
zajistéte odbornou likvidaci pFistroje.

@
5 W Informace o moznostech likvidace vyslouzZilého vyrobku vém podd obecni nebo

méstskd sprava.

FR
> j = Vyrobek a obal jsou recyklovatelng, podléhaiji
&' C) rozdifené odpovédnosti vyrobce a shromazduji se
oddélens.

Servis

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[IAN 391911_2201]

Dovozce

Dbejte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktuijte
nejprve uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

Www. kompemass.com
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Informacje dotyczqce
skroconej instrukcji obstugi

Niniejszy dokument stanowi skréconq wersje drukowang kompletnej instrukgi
obstugi.

[E= IE Zeskanowanie kodu QR przeniesie Cig bezposrednio na strone
A | serwisu Lidl (www.lidl-service.com) i po wpisaniu numeru

= artykutu (IAN) 391911_2201 mozesz wyswietlié i pobra¢

T | kompletng instrukeje obstugi.

wwwlidi-service.

/\ OSTRZEZENIE!

Przestrzegaj kompletnej instrukcji obstugi i wskazéwek bezpieczenstwa, aby unik-
ngé obrazen ciata i szkéd materialnych.

Skrécona instrukcja obstugi jest czeséciq sktadowq tego produktu. Przed rozpo-
czeciem uzytkowania produktu nalezy zapoznad sig ze wszystkimi wskazéwkami
dotyczqcymi obstugi i bezpieczenstwa. Zachowaij te skrécong instrukcije obstugi,
a w przypadku przekazania urzgdzenia osobie trzeciej dotgcz do niego réw-
niez calg dokumentacie.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie stuzy do wykonywania masazu karku i ramion u ludzi.
Urzqdzenie jest przeznaczone wylqgcznie do samodzielnego uzytkowania

w warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani
komercyjnego oraz nie moze zastepowad terapii medycznej. Urzqdzenie jest
przeznaczone do uzytku wewnatrz suchych pomieszczeh. Nie przewidziano
go do zastosowania w lecznictwie i terapii ani do zastosowan komercyjnych.

Zakres dostawy

52

Urzqdzenie jest wyposazone standardowo w nastepujqce elementy:
® Urzqdzenie do masazu shiatsu w obszarze karku
® Zasilacz sieciowy

® Skrécona instrukcja obstugi

> Po rozpakowaniu nowego urzqdzenia sprawdzi¢, czy w $rodku sq wszystkie
czesci.

> W przypadku niekompletnej dostawy lub wystqgpienia uszkodzer wskutek
wadliwego opakowania lub podczas transportu skontaktowaé sie z infolinig
serwisowq (patrz rozdziat Serwis).
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Utylizacja opakowania

W trosce o ochrong $rodowiska, wszystkie zastosowane elementy opakowania
mogq zostaé poddane recyklingowi.

Zbedne materialy opakowania utylizowaé zgodnie z miejscowo obowigzujgcymi

(D7, Posdnema
% <9 przepisami.

Opakowania nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.
Przestrzega¢ oznaczer na réznych materiatach opakowaniowych i w razie

a potrzeby zutylizowaé je zgodnie z zasadami segregaciji odpadéw. Materiaty
opakowaniowe sq oznaczone skrétami (a) i liczbami (b) w nastepujacy sposéb:
1-7: tworzywa sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Opis urzgdzenia
llustracje - patrz rozktadana oktadka
Rys. A

)

Gtowice masujqce

Zdejmowana poszewka na gtowe
© Gniazdo

O Petla na reke

@ Przycisk ,Ciepto” @ z lampkg LED
O Przycisk ,Masaz” @

@ Przycisk Wi, Wit @)

Rys. B

O Zasilacz sieciowy

© Wityk potgczeniowy
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Dane techniczne

Zasilacz sieciowy O

Producent:

Typ
Napiecie wejsciowe

Wesiéciowa czestotliwosé prgdu
przemiennego

Napiecie wyjsciowe
Prad wyijsciowy

Moc wyjsciowa

Srednia wydajno$é podczas pracy

Wydaijno$é przy niskim obcigzeniu

(10%)
Pobér mocy bez obcigzenia

Pobér prgdu
Klasa efektywnosci 6
Biegunowosc

Transformator bezpieczenstwa,
odporny na zwarcia

Zasilacz impulsowy

Klasa ochronnosci

Znamionowa temperatura
otoczenia (ta)

Stopien ochrony
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Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD, JIMEI
DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, ChRL
Numer rejestru handlowego:
91350211737865674)

Importer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NIEMCY, Sad Rejestrowy Sqd Rejonowy
Bochum, Numer rejestrowy: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (prqd przemienny)

50/60 Hz

12,0 V = (prad staty)
1,0 A
12,0 W
84,1%

77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(plus wewnagtrz, minus na zewnatrz)

lqp’

&

|I/IE| (podwdina izolacja)
40°C

IP20
Ochrona przed statymi obiektami o $rednicy
wiekszej niz 12,5 mm
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Urzqgdzenie
Napiecie wejéciowe 12,0 V == (prqd staty)
Pobér prgdu 1,0A

Wskazoéwki dotyczqgce bezpieczenstwa

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM

» Uzywaj wytgcznie dotgczonego do urzqdzenia zasilacza
(KL-AD-120100).

» Podtqczaj urzgdzenie tylko i wytqcznie do prawidtowo zain-
stalowanego i uziemionego gniazda zasilania. Napiecie w
sieci elektrycznej musi byé zgodne z danymi podanymi na
tabliczce znamionowej urzqdzenia / zasilacza sieciowego.

» Nalezy zwracaé uwage na to, aby podczas pracy urzqdze-
nia kabel sieciowy nie byt mokry ani wilgotny. Kabel nalezy
tak poprowadzi¢, aby nie zostat zakleszczony ani uszkodzony.

» Kabel sieciowy trzymad z dala od gorgcych powierzchni.

» Nie wolno samodzielnie wykonywadé zadnych napraw urzg-
dzenia. Wszelkie naprawy mogq byé wykonywane tylko
przez serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

» Przed czyszczeniem urzqdzenia wyciggnij wiyk zasilacza z
gniazda sieciowego.

» Nie uzywaj urzqdzenia w wilgotnym ani mokrym otoczeniu,
np. w tazience.

Nie uzywaj zasilacza sieciowego z uszkodzong wtycz-
kq lub kablem przytgczeniowym. Jesli styki wtyczki
zasilacza sieciowego sq uszkodzone lub wygiete, nie
mozna go naprawi¢ i nalezy zeztomowad.

~ Nie wbijaé do urzqdzenia zadnych igiet ani ostrych przed-
miotéw.
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/A OSTRZEZENIE!

ZAGROZENIE ODNIESIENIEM OBRAZEN!

~ Do sterowania pracqg urzqdzenia nie prébuj uzywaé zad-
nych zewnetrznych zegaréw sterujqcych ani zadnego inne-
go systemu zdalnego sterowania.

» To urzqdzenie moze byé uzywane przez dzieci od 8 roku
zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fi-
zycznych, sensorycznych lub umystowych lub tez osoby
nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy,
wyltqcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniv w zakresie
bezpiecznego uzywania urzqdzenia oraz wynikajgcych z
niego zagrozen. Dzieci nie mogq bawié sie urzqdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie mogqg by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

» Za pomocq tego urzqdzenia nie wolno masowaé niemow-
lat, matych dzieci, oséb bezwolnych ani zwierzat.

» Nigdy nie nalezy uzywad tego urzqdzenia w przypadku dys-
lokacji lub béléw w obrebie karku lub kregostupa.

» Nalezy natychmiast przerwaé masaz, gdy staje sie on
nieprzyjemny lub powoduje bdl.

» Urzqdzenie ma podczas pracy gorgcg powierzchnie.
Osoby niewrazliwe na ciepto muszq zachowaé ostrozno$é
podczas korzystania z urzqgdzenia.

» Nie nalezy stosowad urzgdzenia na napuchnietych, popo-
rzonych, podraznionych, chorych lub poranionych partiach
skéry i ciata. W razie watpliwosci dotyczgcych zastosowa-
nia nalezy zasiegngé porady lekarza.

» Nalezy uwazaé, by nie siegaé palcami ani innymi czesciami
ciata miedzy obracajgce sie gtowice masujgce. Niebezpie-
czefistwo zmiazdzenial
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A\ OSTRZEZENIE!
ZAGROZENIE ODNIESIENIEM OBRAZEN!

» Urzgdzenia nie wolno stosowaé na twarzy (np. oczach),
krtani, stopach ani innych wrazliwych czesciach ciata.

» Podczas uzywania nie wolno przykrywaé urzqdzenia (po-
duszkq, kocem itp.). Nie wolno uzywaé urzqgdzenia w pobli-
zu benzyny ani innych fatwopalnych materiatéw.

UWAGA - SZKODY MATERIALNE!

G Urzqdzenie stosowad tylko wewnqtrz pomieszczen.

» Przetqczanie produktu pomiedzy 50 a 60 Hz nie wymaga
zadnych dziatari ze strony uzytkownika. Produkt przystosowuje
sie zaréwno do czestotliwoéci 50 Hz, jok i 60 Hz.

Co to jest masaz shiatsu?

Masaz shiatsu (shi = palec, atsu = nacisk) to opracowana w Japonii forma
masazu, ktéra wywodzi sie z tradycyjnej medycyny chifskiej. Masaz shiatsu
polega na odprezajgcym masazu uciskowym za pomocq palcéw, keiukéw lub
dtoni. To urzqdzenie do masazu nasladuje ruchy masazu shiatsu za pomocq
obracajqcych sie gtowic masujacych @.

Obstuga

Podtqczanie
1) Podtqcz wiyk @ zasilacza sieciowego @ do gniazda @ w urzgdzeniu.

2) Podtqcz zasilacz sieciowy @ do gniazda zasilania.

Zaktadanie

1) Zatéz urzqdzenie wokét szyi tak, by gtowice masujgce @ znajdowaly sie
po bokach kregostupa szyjnego. Do wyréwnania mozna uzy¢ petli na reke
O. Panel sterowania z przyciskami musi znajdowad sig po Twojej prawe;j
stronie.
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Korzystanie z urzqdzenia

Podczas masazu naijlepiej jest sie oprzed i zrelaksowaé. Zadbaj o odprezajgeq
atmosfere. Na przyktad nieco przyciemnij oéwietlenie.

> Nalezy pamigta¢, ze masaz powinien byé odczuwany jako przyjemny
i odprezajqcy. W razie potrzeby nalezy zmienié nacisk lub pozycje. Masaz
nalezy natychmiast przerwaé, gdy staje sie on bolesny lub nieprzyjemny.
> Petle na reke @ mozna réwniez wykorzystaé do regulacii sity nacisku, np.
poprzez naciggniecie ich nieco mocniej lub poluzowanie.

> Urzqdzenia nie mozna uzywa¢ jednorazowo diuzej niz 15 minut. Dluzszy
masaz mégtby spowodowaé napiegcie migsni na skutek nadmierej stymulacji.

Mozna wybieraé spoéréd 2 funkcji masazu:

— Masaz shiatsu z glowicami masujgcymi @ (szybki i powolny)

— Nagrzewanie (2 z glowic masujgcych @ $wiecq i nagrzewaigq sig)
Poszczegélne funkcje masazu mozna ze sobq tqczyé lub korzystaé z nich

pojedynczo:

B Noacisnij przycisk ,Wt./WYL” @ @. Glowice masujgce @ rozpoczynaijq
powolny masaz.

B Naciénij przycisk ,Masaz” @ 0, by zwiekszyé szybkosé masazu. Naciénij
przycisk ,Masaz” @ O jeszcze raz, by zatrzymad glowice masujqce @.

B Naci$nij przycisk ,Ciepto” @ @, by wigczy¢ podgrzewanie. Lampka LED
przycisku ,Ciepto” @ O oraz glowice masujgce @ $wiecq sie. Naciénij
przycisk ,Ciepto” @ @ ponownie, by wylqczyé podgrzewanie. Podswietlenie
glowic masujgcych @ oraz lampka LED przycisku ,Ciepto” @ O zgasna.

WSKAZOWKA

> Gdy wigczona zostata funkcja podgrzewania, a gtowice masujgce @ sie
obracajq, a nastepnie przez naciénigcie przycisku ,Masaz” 0 glowice
masujgce @ sie zatrzymaiq, funkcja podgrzewania réwniez sie wylgczy.
Lampka LED przycisku ,Ciepto” @ O miga. Jedli chcesz dalej korzystaé
z funkeji podgrzewania, naciénij przycisk ,Ciepto” (%) @, aby ponownie
aktywowaé funkcje podgrzewania.

> Urzqdzenie wylqcza sig automatycznie po uptywie 15 minut.

B Jezeli chcesz zakoniczy¢ masaz przed uptywem 15 minut i wylqczyé urzg-
dzenie, naciénij przycisk ,Wt./WYL" @ (73
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Po masazu

1) Wyjmij wiyk @ z gniazda ©.
2) Zdejmij urzqdzenie.

3) Wyijmij zasilacz sieciowy @ z gniazda.

Utylizacja urzqdzenia

Widoczny obok symbol przekreslonego pojemnika na kétkach na $mieci
oznacza, ze urzqdzenie to podlega postanowieniom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia nie wolno wyrzucaé wraz ze
zwyktymi odpadami domowymi, lecz nalezy je odda¢ do wyspecjalizowanych

ﬁ punktéw zbiérki odpadéw, centréw recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadéw.
]
ﬂ

Utylizacja jest dla uzytkownika bezptatna. Chron srodowisko
i usuwaj odpady w prawidlowy sposéb.

Informacje na temat mozliwosci utylizacji wystuzonego urzgdzenia mozna
uzyskaé w urzedzie gminy lub miasta.

) =  Produkt i opakowanie nadajgq sie do recyklingu,
6 podlegajq rozszerzonej odpowiedzialnosci
producenta i sq zbierane selektywnie.

Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[IAN 391911_2201]

Importer

Pamigtaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu.
Skontaktuj sig najpierw z odpowiednim punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

Www. kompernass.com
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Informadcie o tomto kratkom navode

Pri tomto dokumente ide o skratené tlacové vydanie kompletného navodu na
obsluhu.

EFLE | Naskenovanim QRkédu sa dostanete priamo na servisng strénku
4| Lidl (www.lidl-service.com) a po zadani &isla vyrobku

(IAN) 391911_2201 si mbzete prezrief a stiahnut kompletny
névod na obsluhu.

/\ VYSTRAHAI

Zohladnite kompletny névod na obsluhu a bezpe&nostné upozornenia, aby ste
sa vyhli poskodeniam zdravia oséb a vecnym 3koddam.

Krdtky ndvod je sicasfou tohto vyrobku. Pred pouzitim vyrobku sa oboznamte
so vietkymi pokynmi k obsluhe a bezpe&nostnymi pokynmi. Uschovaite si dobre
kratky ndvod a pri postipeni vyrobku tretej osobe odovzdaite spolu s nim vietky

podklady.

Pouzivanie primerané ucelu

Tento pristroj je uréeny na maséz Sije a ramien ludi.

Pristroj je uréeny vyluéne na stkromné pouZzivanie, nie na medicinske alebo
komeréné Géely, a nenahradza lekérske oetrenie. Tento pristroj je uréeny na po-
uzivanie v suchych vnitornych priestoroch. Nie je uréeny na pouzitie v lie¢ebnej,
terapeutickej ani komerénej oblasti.

Obsah dodavky

Pristroj sa $tandardne dodéva s nasledujicou vybavou:
® Sijovy masazny pristroj shiatsu
® Siefovy adaptér

® Kratky névod

UPOZORNENIE

> Skontrolujte doddvky, ¢&i je kompletnd a bez viditelnych poskodeni.

> V pripade nekompletnej doddvky alebo poskodeni spésobenych zlym
balenim alebo prepravou sa obréfte na zékaznicku linku servisu (pozri
kapitolu Servis).
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Likvidacia obalovych materialov

Volba obalovych materiglov zohladfiuje ekologické a likvidagno-technické
hladiskd, preto su tieto materidly recyklovatelné.

@ Nepotrebné obalové materidly zlikvidujte podla miestne platnych predpisov.

&

Obal zlikvidujte ekologicky.

Zohladnite ozna&enie na rozliénych obalovych materidloch a tieto pripadne
zvl@¥f vytriedte. Obalové materidly si oznadené skratkami (a) a &islicami (b)
s nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty, 20-22: Papier a lepenka,

80-98: Kompozitné materidly.

Opis pristroja
Obrdazky pozri na roztvdracej strane
Obr. A

Masézne hlavice
Snimatelny pofah

Zasuvka

(1]

(2]

(3]

O Pitko
@ Tiocidlo Teplo ) s LED disdou
0 Tadidio Masaz (V)

@ Tladidlo vypinaca @)

Obr. B

O Siefovy adaptér

© Konektor

SK 63



SILVERCREST'

Technické udaje

Siefovy adaptér @

Vyrobca:

Typ
Vstupné napdtie

Frekvencia vstupného striedavého
produ

Vystupné napdtie

Vystupny prid

Vystupny vykon

Priemernd G&innost v prevddzke
Ucinnosf pri nizkom zatazeni (10 %)
Prikon pri nulovom zafazeni

Spotreba pridu

Trieda Gé&innosti 6
Polarita

Bezpe&nostny transformator, odolny
proti skratu

Spinany zdroj

Trieda ochrany

Menovitd teplota okolia (ta)

Krytie
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Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA
Obchodné registraéné &islo:
91350211737865674)

Dovozca: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND/NEMECKO, registrany sid AS
Bochum, registraéné &islo: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (striedavy prid)

50/60 Hz

12,0 V == (jednosmerny prid)
1,0 A
12,0 W
84,1 %
77,3 %
0,08 W
0,7 A

@
o

(plus vnétri, minus vonku)

g
-

I/ IE (dvoijitd izoldcia)
40 °C
P20

Ochrana proti pevnym objektom s priemerom
viac ako 12,5 mm



SILVERCREST’

Pristroj
Vstupné napétie 12,0 V == (jednosmerny prid)
Spotreba pridu 1,0A

Bezpecnostné pokyny

NEBEZPECENSTVO URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM

~ Pristroj pouZivajte len s dodanym siefovym adaptérom
KL-AD-120100.

~ Pristroj pripojte iba do takej zdsuvky, ktoré je nainstalovand
a uzemnend podla predpisov. Siefové napdtie sa musi zho-
dovat s ddajmi na typovom Stitku pristroja.

» Dbaijte na to, aby siefovy kdbel pocas prevadzky nebol
vlhky ani mokry. Vedte kabel tak, aby sa neprivrzol alebo
neposkodil.

» UdrZiavaite siefovy kdbel dalej od horicich povrchov.

» Nerobte na pristroji Ziadne opravy. Akikolvek opravu smie
urobif len zdkaznicky servis alebo kvalifikovany odbornik.
»~ Skor neZ zaénete pristroj &istit, vytiahnite siefovi zéstrcku zo
zdsuvky.
» Nepouzivajte pristroj vo vlhkych priestoroch, ako si napr.
kdpelne.
NepouZivaite siefovy adaptér s poskodenou zdstrekou
alebo poskodenym pripojovacim kdblom. Ked' st
kontakty zdstréky siefového adaptéra chybné alebo
zahnuté, siefovy adaptér sa nemdze opravit a musi
sa zosrotovat.

» Nevkladajte Ziadne ihly a podobné 3picaté predmety do
pristroja.
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A POZOR! NEBEZPECENSTVO URAZU!

» Na zapinanie a vypinanie pristroja nepouZivaijte Ziadny
externy casovy spinaé ani samostatny systém dialkového
ovlédania.

» Tento pristroj méZu pouzivat deti starsie ako 8 rokov, ako aj
osoby so zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentdlnymi
schopnosfami alebo nedostatkom skisenosti a vedomosti, ak
sU pod dohladom alebo boli 0 bezpeénom pouzivani pristroja
poucené a pochopili z toho vyplyvajice nebezpecenstvd. Deti
sa s pristrojom nesm hraf. Deti nesm0 vykondvat istenie a
uZivatelskd ddrzbu bez dohladu.

» Tymto pristrojom nemasirujte kojencov, malé deti, bezmocné
osoby ani zvieratd.

» NepouZivajte pristroj, ked mate vysko&eni platni¢ku, bolesti
v §iji alebo v krénej chrbtici.

> lhned' preruste oSetrovanie pristrojom, ked' to pocitujete ako
neprijemné alebo vam to spdsobuje bolest.

> Pristroj md pocas prevédzky horici povrch. Osoby, ktoré nie
su citlivé na teplo, musia byt pri pouZivani pristroja opatrné.
» NepouZivaite pristroj na opuchnutej, popdlenej, zapdlene;j,
nemocnej alebo poranenej pokozke ani na takychto ¢astiach
tela. V pripade pochybnosti sa pred pouZivanim poradte
s lekdrom.

» Daijte pozor na to, aby sa vam prsty alebo iné &asti tela
nedostali medzi rotujice masdzne hlavice. Nebezpelenstvo
priskripnutial
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A POZOR! NEBEZPECENSTVO URAZU!

» Pristroj sa nesmie pouZivaf na tvdri (napr. oéi), na hrtane, na
chodidldch alebo inych citlivych Eastiach tela.

» Neprikryvajte pristroj podas pouZivania (vankddmi, dekami
a pod.). NepouZivaite pristroj v blizkosti benzinu alebo
inych [ahko horlavych latok.

POZOR - VECNE SKODY!

G Pristroj pouZivaite len vo vnitornych priestoroch.

UPOZORNENIE

» PouZivatel nemusi prepinat vyrobok na 50 alebo 60 Hz.
Vyrobok sa prispésobi ako na 50, tak aj na 60 Hz.

Co je to masaz shiatsu?

Masdz shiatsu (shi = prst, atsu = tlak) je v Japonsku vyvinutd forma masdze, ktord
vychddza z tradiénej &inskej mediciny. Masdz shiatsu zahffia uvolfiujicu a tlakovi
masdz prstami, palcami alebo dlafiou. Tento masdzny pristroj napodobriuje
pohyby pri masézi shiatsu pomocou rotujicich masaznych hlavic @.

Ovladanie

Pripojenie
1) Zasurite konektor @ siefového adaptéra @ do zésuvky @ na pristroji.

2) Zasuhte siefovy adaptér @ do zdsuvky.
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Nasadenie

1) Nasadte si pristroj na 3iju tak, aby masézne hlavice @ lezali po bokoch
krénej chrbtice. Na vyrovnanie mézete pouzif pitka @.
Ovlédaci panel s tlacidlami sa musi nachddzaf na Vasej pravej strane.

Pouzivanie

68

Pri masdzi je najlepsie, ak sa opriete a uvolnite. Postarajte sa o uvolfiujicu atmo-
sféru. Napriklad trochu stimte svetlo.

UPOZORNENIE

> Maijte na paméti, Ze masdz mate pocifovat ako prijemnd a uvolfujdcu.
V pripade potreby zmefite tlak alebo polohu. lhned’ preruste maséz, ak
ju vnimate ako bolestivi alebo neprijemnd.

> Mbzete tiez pouzit pitka @, aby ste regulovali tlak, a to tak, Ze ich napr.
réznejsie potiahnete alebo ich nechdte volnejie.

> Nepouzivajte pristroj dlhsie nez 15 mindt. Dlhsia maséz méze viest nad-
mernou stimuldciou svalstva ku kic¢ovitym stahom.

Mézete si vybrat medzi 2 funkciami:

— Masdz shiatsu s maséznymi hlavicami @ (rychlo a pomaly)

— Teplo (2 masézne hlavice @ svietia a zohrievajd sa)
Rézne masdzne funkcie mézete vzdjomne kombinovat alebo pouzivat samostatne:

B Stlacte tlacidlo vypinaga @ @. Masézne hlavice @ zaéni s pomalou
masdzou.

B Stlagte tacidlo Masaz @ O a rychlost masdze sa zvysi. Este raz stlagte
tlagidlo Maséz @ O o masdzne hlavice @ sa zastavia.

B Na zapnutie tepla stlagte tagidlo Teplo @ @. LED di¢da tlacidla Teplo @ (5}
ako aj masazne hlavice @ svietia. Opakovanym stlacenim tlacidla Teplo @ (5]
funkciu tepla znova vypnete. Osvetlenie maséznych hlavic @, ako aj LED

diéda tlacidla Teplo @ @ zhasnd.

UPOZORNENIE

> Ak ste zapli funkciu tepla a masézne hlavice @ sa otdcaji a potom stlacenim
tlacidla Masaz @ O masdzne hlavice @ zastavite, vypne sa aj funkcia
tepla. LED diéda tlacidla Teplo @ @ blikd. Ak funkeiu tepla chcete pouZivat
dalej, stlacte tlacidlo Teplo (YY) @, aby sa opét aktivovala funkcia tepla.
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> Pristroj sa po 15 minitach automaticky vypne.

B Ked chcete masdz ukon&if pred uplynutim 15 minGt a pristroj vypndt, stlacte

tlagidlo vypinaga @ (7}
Po masazi
1) Vytiahnite konektor @ zo zasuvky ©.

2) Odoberte spotrebic.
3) Vytiahnite siefovy adaptér @ zo zdsuvky.

Likvidacia pristroja
Symbol predkrinutej odpadovej néddoby na kolieskach upozorfivje, Ze tento
pristroj podlieha smernici &. 2012/19/EU. Tato smernica stanovuije, Ze tento
pristroj po uplynuti doby pouzZivania nesmiete zlikvidovat s normdlnym domovym
odpadom, ale musite ho odovzdaf v 3pecidlne zriadenych zbernych miestach,
zbernych dvoroch alebo v prevadzkach na likviddciv odpadov.

Tato likvidécia je pre vas bezplatna. Chrante Zivotné prostredie
a likvidujte odborne.

Informdcie o moznostiach likvidécie vyrobku, ktory dosluzil, ziskate od svojej

@n obecnej alebo mestskej samospravy.
FR
4 j €=  Produkt a obal s recyklovatelné, podliehaji
“ C) rozdirenej zodpovednosti vyrobcu a zbieraji sa
oddelene.
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Servis

(SK) Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

[IAN 391911_2201]

Dovozca

Maijte na paméti, Ze nizsie uvedend adresa nie je adresou servisného strediska.
Naijprv kontaktujte uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

Www. kompernass.com
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Informacién sobre esta guia breve

Este documento es una versién impresa abreviada de las instrucciones de uso
completas.

1
=] E'_. Si escanea el cédigo QR, accederd directamente a la pédgina del
3| Servicio Lidl (wwwe.lidl-service.com) y podrd consultar y
= descargar el manual completo de instrucciones de uso mediante

la introduccién del nimero de articulo (IAN) 391911_2201.

/\ |ADVERTENCIA!
Observe las instrucciones de uso completas y las indicaciones de seguridad

para evitar lesiones personales y dafios materiales.

La guia breve forma parte del producto. Antes de usar el producto, familiaricese
con todas las indicaciones de manejo y de seguridad. Guarde bien la guia
breve y entregue todos los documentos cuando transfiera el producto a terceros.

Uso conforme al previsto

Este aparato estd previsto exclusivamente para el masaje de la nuca y de los
hombros humanos.

Este aparato es para utilizar sélo en aplicaciones propias en el dmbito primado
y no estd previsto para uso medicinal o comercial y en ningdn caso puede
reemplazar un tratamiento médico. Este aparato esté disefiado para su uso en
recintos interiores secos. No se ha previsto su aplicacién en el terreno médico/
terapéutico o su uso comercial.

Volumen de suministro
El aparato se suministra de serie con los componentes siguientes:
® Aparato de masaije shiatsu para la nuca
® Adaptador de red

® Guia breve

ADVERTENCIA

> Compruebe la integridad de suministro y si hay dafios visibles.

> Si el suministro es incompleto o hay dafios debido a un embalaje deficiente
o al transporte, péngase en contacto con la linea directa de asistencia
(véase capitulo Asistencia técnica).
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Evacuacion del embalaje

@7 El material de embalaje se ha seleccionado teniendo en cuenta criterios
ecolégicos y de desecho, por lo que es reciclable. Deseche el material de
% embalaje innecesario de la forma dispuesta por las normativas locales
aplicables.

Deseche el embalaje de forma respetuosa con el medio ambiente.
b Observe las indicaciones de los distintos materiales de embalaije y, si procede,
reciclelos de la manera correspondiente. Los materiales de embalaje cuentan
a

con abreviaciones (a) y cifras (b) que significan lo siguiente: 1-7: plésticos;
20-22: papel y cartén; 80-98: materiales compuestos.

Descripcion del aparato
Consulte las ilustraciones de la pagina desplegable
Fig. A

Cabezales de masaje
Funda extraible

Hembrilla

(1]

2]

3]

O Agarraderas
@ Tecla “Calor” @ con luz led
0O Tecla "Masaje" @

@ Tecla “On/Off" @

Fig. B

O Adaptador de red

© Conector de unién
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Caracteristicas técnicas

Adaptador de red O

Fabricante:

Modelo
Tensién de entrada

Frecuencia de la corriente alterna
de entrada

Tensién de salida

Corriente de salida

Potencia de salida

Eficiencia media en activo
Eficiencia con carga baja (10 %)
Consumo de potencia sin carga

Consumo de corriente

Clase de eficiencia 6
Polaridad

Transformador de seguridad a
prueba de cortocircuitos

Fuente de alimentacién conmutada

Clase de aislamiento

Temperatura ambiente nominal (ta)

Grado de proteccién

74 ES

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.

No. 17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD, JIMEI
DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, CHINA
Numero de registro: 91350211737865674)
Importador: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
ALEMANIA, tribunal de registro:
juzgado de primera instancia de Bochum,
ndmero de registro: HRB 4598

KL-AD-120100
100-240 V ~ (corriente alterna)

50/60 Hz

12,0 V = (corriente continua)
1,0A
12,0 W
84,1 %
77,3 %
0,08 W
0,7 A

@
o

(polo positivo interior, polo negativo exterior)

g
-

I/ IE (aislamiento doble)
40 °C
P20

Proteccién contra objetos sélidos de mds de
12,5 mm de didmetro
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Aparato
Tensién de entrada 12,0 V == (corriente continua)
Consumo de corriente 1,0 A

Indicaciones de seguridad

PELIGRO DE DESCARGA ELECTRICA

» Utilice el aparato sélo con el adaptador KL-AD-120100.
suministrado.

~ Conecte el aparato Gnicamente a una base de enchufe ins-
talada y conectada a tierra de acuerdo con la normativa. La
tensién de red debe corresponderse a los datos de la placa
de caracteristicas del aparato/del adaptador.

» No permita que el cable de conexidn se moje o humedezca
mientras el aparato esté en funcionamiento. Tenga cuidado
para que durante el manejo no se dafie o quede aprisionado.

» Mantenga el cable de red alejado de superficies calientes.

» No realice ningin trabajo de reparacién en el aparato.
Cualquier reparacién la ha de realizar el servicio de asistencia
técnica o personal especializado con la debida cudlificacién.

~ Antes de limpiar el aparato, extraiga siempre primero el
adaptador de red de la base de enchufe.

» No utilice el aparato en locales himedos, tales como p. ej.
un cuarto de bafo.

No utilice el adaptador de red si el enchufe o el
cable de conexién estén danados. Si los contactos
del adaptador de red estdn defectuosos o doblados,
el adaptador de red no puede repararse y debe
desecharse.

» No inserte agujas u otros objetos puntiagudos en el aparato.
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A\ {ADVERTENCIA! ;PELIGRO DE LESIONES!

» No utilice ningin tipo de temporizador externo o un sistema
de control remoto para accionar el aparato.

~ Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8
afios y por personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o falta de experiencia y/o conocimientos
siempre que estén bajo vigilancia o hayan sido instruidas
correctamente sobre el uso seguro del aparato y hayan com-
prendido los peligros que entrafia. Los nifios no deben jugar
con el aparato. Las tareas de limpieza y mantenimiento del
aparato no deben ser realizadas por nifios sin supervisién.

» No realice masaje a bebes, nifios pequefios, personas inde-
fensas o animales con el aparato.

» No use el aparato si aprecie dislocaciones o dolor en la
nuca o bien en vértebra cervical.

> Interrumpa de inmediato el tratamiento del aparato si tiene
sensaciéon de molestias o bien incluso dolor.

~ El aparato tiene durante el funcionamiento una superficie
caliente. Las personas insensibles al calor deben tener pre-
caucién al usar el aparato.

~ No use el aparato con partes o regiones del cuerpo inflo-
madas, quemadas, irritadas, enfermas o lesionadas. En caso
de duda consulte a su médico antes de usar el aparato.

~ Preste atencién que no penetren los dedos o partes del
cuerpo entre los cabezales de masaje en rotacién. jPeligro
de aplastamientol!

» El aparato no debe aplicarse en la cara (p. ej. ojos), sobre
la laringe, los pies u otras partes del cuerpo sensibles.

» No cubra el aparato durante su aplicacién (almohada, manta
etc). No utilice el aparato nunca cerca de gasolina o bien
otras sustancias ligeramente inflamables.
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G Utilice el aparato sélo en recintos interiores.

INDICACION

> El usuario no tiene que hacer nada para cambiar el ajuste
del producto entre 50 y 60 Hz. El producto se adapta tanto
a 50 Hz como a 60 Hz.

¢Que es el masaje Shiatsu?

El masaje shiatsu (shi = dedo, atsu = presién) es una forma de masaje desarro-
llada en Japén, procedente de la medicina tradicional china. El masaije shiatsu
implica un masaije relajante y a presién con los dedos, pulgares o bien superficie
de las manos. Este aparato de masaije imita los movimientos del masaje shiatsu
con la ayuda de los cabezales de masaje @ en rotacién.

Manejo

Conectar

1) Conecte el conector @ en el adaptador de red @ con la hembrilla €@ del
aparato.

2) Inserte el adaptador de red @ en una base de enchufe.

Ponerselo

1) Coléquese el aparato alrededor de la nuca de forma que los cabezales de
masaje @ queden a ambos lados de las cervicales. Para ajustarlo puede
usar las agarraderas @.

El panel de mando con los botones debe quedar a su derecha.
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ore .2

Utilizacion
Para el masaje, lo mejor es recostarse y relajarse. Procure crear un ambiente
relajante. Atente por ejemplo ligeramente la luz.

ADVERTENCIA

> Preste atencién que el masaije resulte agradable y relajante. En su caso
varie la presién y/o su posicién. Si aprecia dolor o resulta desagradable
interrumpa el masaje de inmediato.

> También puede utilizar las agarraderas @ para regular la presién, p. ej.,
tirando de ellas para tensarlas o dejéndolas més sueltas.

> No utilice nunca el aparato durante més de 15 minutos. Un masaje mds
prolongado podria sobreestimular los mésculos y producir agarrotamientos.

Puede elegir entre 2 funciones:

— Masaie shiatsu con los cabezales de masaje @ (rapido y lento)
— Calor (2 de los cabezales de masaje @ se iluminan y se calientan)

Puede combinar diferentes funciones de masaje entre si o individualmente:

M Pulse la tecla "On/Off" @ @. Los cabezales de masaje @ comienzan con
un masaije lento.
B Pulse la tecla "Masaje” @ 0, para aumentar la velocidad de masaje. Vuelva

a pulsar la tecla "Masaje” @ O para parar los cabezales de masaje @.

B Pulse la tecla “Calor” @ O para activar el calor. Tras esto, la luz led de la
tecla “Calor” @ @ y los cabezales de masaje @ se iluminan. Vuelva a pulsar
la tecla “Calor” @ @ para volver a desactivar la funcién de calor. Tras esto,

la iluminacién de los cabezales de masaje @ y la luz led de la tecla “Calor”
@ O se apagan.
ADVERTENCIA

> Sila funcién de calor estd activada y los cabezales de masaje @ estén
en giro y, a continuacién, pulsa la fecla “Masaje” @ O para detener los
cabezales de masaje @), la funcién de calor también se desactiva. Tras esto,
la luz led de la tecla “Calor” @ O parpadea. Si desea seguir utilizando

la funcién de calor, pulse la tecla “Calor” @ @ para volver a activar la
funcién de calor.

ADVERTENCIA

> El aparato se desconecta automdticamente transcurrido 15 minutos.

B Si desea finalizar el masaje antes de que transcurra los 15 minutos y apagar
el aparato, pulse la tecla "On/Off" @ 0.
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Después del masaje

1) Extraiga el conector de unién @ de la hembrilla ©.
2) Apague el aparato.
3) Extraiga el adaptador de red @ de la base de enchufe.

Desecho del aparato

El simbolo adyacente de un contenedor tachado sobre unas ruedas indica que
este aparato estd sujeto a la Directiva 2012/19/EU. Dicha Directiva estipula
que el aparato no debe desecharse con la basura doméstica normal al finalizar
su vida 0til, sino en puntos de recogida, puntos limpios o a través de empresas

de desechos previstas especialmente para ello.

Este tipo de desecho es gratuito. Cuide el medio ambiente y
]
SN

deseche el aparato de la manera adecuada.

Puede informarse acerca de las posibilidades de desecho de los aparatos usados

(]
@A en su administracién municipal o ayuntamiento.

FR
> ) €= | producto y el embalaie son reciclables, se
g‘ ‘C)‘ someten a una responsabilidad ampliada del

fabricante y se desechan por separado.

Asistencia técnica

@ Servicio Espafia
Tel.: 900 984 989
E-Mail: kompernass@lidl.es

[IAN 391911_2201]

Importador

Tenga en cuenta que la direccién siguiente no es una direccién de asistencia
técnica. Péngase primero en contacto con el centro de asistencia técnica
especificado.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 ¢ 44867 BOCHUM
ALEMANIA

www.kompernass.com
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Informationer til denne kvikvejledning

Dette dokument er en forkortet, trykt udgave af den komplette
betjeningsvejledning.

EIFL[E | Ved at scanne denne QRkode kommer du direkte i

1 | Lidlservicesiden (wwwe.lidl-service.com) og kan dbne og
downloade den komplette betjeningsvejledning ved at indtaste
varenummeret (IAN) 391911_2201.

/\ ADVARSEL!

Lees og overhold den komplette betieningsvejledning og sikkerhedsanvisningerne,
s& farer og materielle skader undgés.

Kvikvejledningen er en del af dette produkt. Du ber szette dig ind i alle produk-

tets betjenings- og sikkerhedsanvisninger fer brug. Opbevar kvikvejledningen
omhyggeligt og lad den falge med, hvis produktet gives videre il andre.

Anvendelsesomrade

Dette produkt er beregnet til massage af nakken og skuldrene hos mennesker.
Massageapparatet er udelukkende beregnet til anvendelse i private hjem og
ikke til medicinsk eller kommercielt brug, og det kan ikke erstatte leegebehandling.
Massageapparatet er beregnet fil brug i terre indenders rum. Det er ikke beregnet
til medicinsk eller terapeutisk brug eller til erhvervsmaessige formdl.

Medfolger ved keob

82

Massageapparatet leveres standardmaessigt med falgende komponenter:
® Shiatsu-nakkemassageapparat
® Netadapter

® Kvikvejledning

BEMARK

> Kontrollér, at alle dele er leveret med, og at de ikke har synlige skader.

> Hvis der mangler dele, eller hvis nogle of delene er defekte p& grund aof
mangelfuld emballage eller p& grund of transporten, bedes du henvende
dig til service-hotline (se kapitlet Service).
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Bortskaffelse af emballagen

Emballagematerialerne er valgt ud fra miligforligelige og bortskaffelsestekniske
kriterier og kan derfor genbruges.

Bortskaf emballagematerialerne, som ikke skal bruges mere, i henhold til de
geeldende lokale forskrifter.

Vaer opmaerksom p& maerkningen aof de forskellige emballagematerialer, og
aflevér dem sorteret til bortskaffelse. Emballagematerialerne er maerket med
forkortelserne (a) og tallene (b) med falgende betydning:

1-7: Plast, 20-22: Papir og pap, 80-98: Kompositmaterialer.

Bortskaf emballagen miljgvenligt.
&
a

Beskrivelse af produktet
Billeder, se klap-ud-siden

Fig. A

@ Massagehoveder

@O Aftageligt hovedbetraek

© Stikket

O Handstrop

@ Knap "Varme” @ med LED-lys
0O Knap "Massage" @

@ Knap "Teend/Sluk” @

Fig. B

O Netadapter

© Forbindelsesstik
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Tekniske data

Netadapter @
Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
PR. CHINA
Producent: Registreringsnummer: 91350211737865674)
Importer: Kompernass HANDELS GmbH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
TYSKLAND, Handelsregister AG
Bochum, registreringsnummer: HRB 4598
Type KL-AD-120100
Indgangsspaending 100 - 240 V ~ (vekselstram)
Indgangsvekselstramfrekvens 50/60 Hz
Udgangsspaending 12,0 V == (jsevnstrem)
Udgangsstrem 1,0A
Udgangseffekt 12,0 W
Gennemsnitlig effektivitet ved drift 84,1 %
Effektivitet ved lav belastning (10 %) 77.3 %
Effekiforbrug i ubelastet filstand 0,08 W
Stremforbrug 0,7 A
Effekfivitetsklasse 6 @
4 oG
Polaritet
(plus indvendig, minus udvendig)
Sikkerhedstransformator, kortslut- g
ningssikret =
Stremforsyning -@—
Beskyttelsesklasse ||/|E (dobbeltisolering)
Nominel omgivende temperatur (ta) 40 °C
IP20
Kapslingsklasse Beskyttelse mod faste genstande med en

diameter over 12,5 mm
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Produkt
Indgangsspaending 12,0 V == (jsevnstrem)
Strgmforbrug 1,0A

Sikkerhedsanvisninger

FARE FOR ELEKTRISK ST@D

» Brug kun massageapparatet med den medfelgende
netadapter KL-AD-120100.

~ Slut kun massageapparatet til en forskriftsmaessigt installeret
og jordet stikkontakt. Stramspaendingen skal stemme overens
med oplysningerne p& massageapparatets/netadapterens
typeskilt.

~ Serg for, at stremledningen ikke bliver vad eller fugtig under
driften. Laeg stremledningen, s& den ikke kan klemmes fast
eller beskadiges.

» Hold stremledningen borte fra varme overflader.

» Udfer ikke reparationer pd massageapparatet. Alle repa-
rationer skal udferes af kundeservice eller af en kvalificeret
reparater.

» Tag altid netadapteren ud af stikkontakten, fer du renger
massageapparatet.

 Brug ikke massageapparatet i fugtige rum som f.eks. i bade-
vaerelset.

Brug ikke netadapteren, hvis stikket eller tilslutnings-
ledningen er beskadiget. Hvis netadapterens stikkon-
takter er defekte eller bajede, kan netadapteren ikke
repareres og skal bortskaffes.

» Stik ikke nale eller andre spidse genstande ind i massageap-
paratet.
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/\ ADVARSEL! FARE FOR PERSONSKADER!

 Brug aldrig et eksternt teend-sluk-ur eller et separat fiernbetje-
ningssystem til at styre massageapparatet med.

» Dette produkt mé bruges af bgrn fra 8 ar og derover og af
personer med nedsatte fysiske, psykiske, motoriske eller mentale
evner eller manglende erfaring og/eller viden, hvis de er
under opsyn eller undervises i sikker brug af produktet og de
farer, der kan vaere forbundet med det. Barn ma ikke lege
med produktet. Rengering og brugervedligeholdelse mé ikke
udferes af barn uden opsyn.

» Massér ikke spaedbern, smé baern, personer, der har behov
for hjzelp, eller dyr med massageapparatet.

» Brug aldrig massageapparatet, hvis du har diskusprolaps
eller smerter i nakken eller i halsrygsgijlen.

» Afbryd omgdende behandlingen med massageapparatet,
hvis du feler dig utilpas eller far smerter.

» Massageapparatets overflade bliver varm under brug. Per-
soner, som ikke kan maerke varme, skal vaere forsigtige med
brug af massageapparatet.

» Brug ikke massageapparatet p& haevede, forbraendte,
betaendte, syge eller kvaestede hud- og kropspartier. Sag
r&édgivning hos laegen far anvendelse, hvis du er i tvivl.

» Serg for, at du ikke f&r fingrene eller andre kropsdele ind
mellem de roterende massagehoveder. Fare for at komme i
klemmel!

» Massageapparatet md ikke anvendes i ansigtet (f.eks. jnene),
pa struben, fadderne eller andre falsomme kropspartier.

» Daek ikke massageapparatet til under anvendelsen (pude, teeppe
etc.). Brug aldrig massageapparatet i nzerheden af benzin
eller andre letanteendelige stoffer.
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OBS - MATERIELLE SKADER!

G Brug kun massageapparatet i indendars rum.

BEMARK

» Brugeren behaver ikke at foretage sig noget for at omstille
produktet fra 50 til 60 Hz eller omvendt. Produktet tilpasser
sig bade til 50 og til 60 Hz.

Hvad er shiatsu-massage?

Shiatsu-massage (shi = finger, atsu = tryk) er en form for massage, som er udviklet
i Japan, og som oprindeligt stammer fra den traditionelle kinesiske medicin.
Shiatsu-massage er en afslappende og effektiv massage med fingrene, tommel-
fingrene eller h&ndfladerne. Defte massageapparat udferer bevaegelser, som
minder om shiatsu-massagen ved hjzelp af de roterende massagehoveder @.

Betjening

Tilslutning

1) Slut forbindelsesstikket @ pé netadapteren @ til stikket @ p& massage-
apparatet.

2) Stik netadapteren @ i en stikkontakt.

Omlaegning

1) Leeg produktet om nakken, s& massagehovederne @ befinder sig pé siden
af halsrygseijlen. Du kan bruge handstroppen @ til at leegge massageap-
paratet rigtigt p& med.

Betieningsfeltet med tasterne skal befinde sig p& din hgjre side.
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Anvendelse

Seet dig godt il rette under massagen, og slap af. Serg for en afslappet atmo-
sfeere. Daemp for eksempel lyset en smule.

BEMARK

> Brug kun massageapparatet, hvis du synes, massagen er behagelig og
afslappende. Du kan evt. zendre trykket og/eller positionen. Afbryd
omgédende massagen, hvis den er smertefuld eller ubehagelig.

> Du kan ogsé bruge handstropperne @ til regulering af trykket ved f.eks. at
traekke i dem, sa de strammer mere, eller ved at lasne dem.

> Brug ikke massageapparatet i mere end 15 minutter. En lsengere massage
kan fere fil spaendinger p& grund af overspaendte muskler.

Du kan vaelge mellem 2 funktioner:

— Shiatsu-massage med massagehovederne @ (hurtigt og langsomt)
— Varme (2 massagehovederne @ lyser og varmes op)
Du kan kombinere forskellige massagefunktioner med hinanden.

B Tryk p& knappen "Taend/sluk" @ @. Massagehovederne @ begynder

med den langsomme massage.

B Tryk p& knappen "Massage" @ O for at sge massagehastigheden.
Tryk pé& knappen "Massage" @ @ igen for at stoppe massagehovederne @.

B Tryk pd knappen “Varme” @ O for at teende for varmen. LED-lampen i
knappen “Varme” @ @ og massagehovederne @ lyser. Tryk pd knappen
“Varme” @ @ igen for at slukke for varmefunktionen. Massagehovedernes
@ belysning og LED-lampen i knappen “Varme” @ @ slukkes.

BEMARK

> Hvis du har teendt for varmefunktionen, og massagehovederne @ drejer sig,
og du derefter stopper massagehovederne @ ved at trykke p& knappen
"Massage” @ 0, slukkes varmefunktionen ogsé&. LED-lampen i knappen
"Varme” @ @ blinker. Hvis du vil bruge varmefunktionen igen, skal du
trykke p& knappen “Varme” @ @ for at aktivere varmefunktionen igen.

BEMARK

> Massageapparatet slukkes automatisk efter 15 minutter.

B Hvis du vil ofslutte massagen, fer de 15 minutter er gé&et og slukke massage-

apparatet, skal du trykke pé knappen "Teend/sluk” @ (73
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Efter massagen
1) Treek stikket @ ud af stikket @.
2) Tag produktet af.
3) Traek stikket @ ud af stikkontakten.

Bortskaffelse af produktet

Det viste symbol med den overstregede affaldscontainer pé& hjul viser, at dette
produkt er underlagt direktivet 2012/19/EU. Dette direktiv angiver, at produktet
ikke m& bortskaffes sammen med det normale husholdningsaffald, nér dets
brugstid er omme, men skal afleveres pé specielle indsamlingssteder, genbrugs-

pladser eller affaldsvirksomheder.
Denne bortskaffelse er gratis for dig. Skan miljoet, og bortskaf
produktet korrekt.

]

) ‘

Du kan f& oplysninger hos kommunen om bortskaffelse af udtiente produkter.

(=]
Produktet og emballagen kan genbruges, er under-
I())‘ lagt et udvidet producentansvar og indsamles
sorteret.

Service

Service Danmark
Tel.: 32 710005
E-Mail: kompernass@lidl.dk

[1AN 391911_2201 |

Importer

Bemaerk at den efterfelgende adresse ikke er en serviceadresse. Kontakt farst det
naevnte servicested.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

WWWw. kompernoss.com
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Informazioni sulle presenti istruzioni brevi

Questo documento & una versione cartacea abbreviata del manuale di istruzioni

completo.
= IE'_. Scansionando questo codice QR si giunge direttamente al sito
3 | dell'assistenza clienti Lidl (www.lidl-service.com) e digitando
= il codice articolo (IAN) 391911_2201 si pud aprire e scaricare
il manuale di istruzioni completo.
/\ AVVERTENZAI

Attenersi al manuale di istruzioni completo e alle avvertenze di sicurezza per evi-
tare danni a persone e beni.

Le istruzioni brevi sono parte integrante del presente prodotto. Prima di utilizzare
il prodotto, acquisire dimestichezza con tutte le indicazioni relative ai comandi e
alla sicurezza. Conservare le istruzioni brevi in luogo sicuro e consegnare tutta
la documentazione in caso di cessione del prodotto a terzi.

Uso conforme

Questo apparecchio & destinato al massaggio della nuca e delle spalle di
soggetti adulti.

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso in proprio in ambiente privato,
non & previsto per 'uso medico o commerciale e non pud sostituire un trattamento
medico. l'apparecchio & destinato all'uso in ambienti asciutti. Non & previsto per
limpiego a fini medico-terapeutici o commerciali.

Volume della fornitura

La fornitura standard dell'apparecchio comprende i seguenti componenti:
® Massaggiatore shiatsu per il collo
® Adattatore di rete

® |[struzioni brevi

> Controllare la completezza e integrita della fornitura in relazione ai danni
visibili.

> In caso di fornitura incompleta o in presenza di danni derivanti da
imballaggio insufficiente o causati dal trasporto, rivolgersi alla Hotline di
assistenza (v. capitolo Assistenzal).
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Smaltimento della confezione

| materiali di imballaggio sono stati selezionati in relazione alla loro ecocompati-
bilita e alle caratteristiche di smaltimento, e pertanto sono riciclabili.

Smaltire il materiale di imballaggio inutilizzato in conformita alle norme vigenti

@ localmente.

Smaltire I'imballaggio conformemente alle norme di tutela ambientale.

Tenere conto dei codici presenti sui vari materiali di imballaggio ed eventualmen-
te separare i materiali effettuando una raccolta differenziata. | materiali di
imballaggio presentano codici costituiti da abbreviazioni (a) e numeri (b) con il
seguente significato: 1-7: materie plastiche, 20-22: carta e cartone,

80-98: materiali compositi.

Descrizione dell’apparecchio
Per le illustrazioni consultare la pagina pieghevole
Fig. A

Testina di massaggio

Fodera della testa sfilabile
Ingresso

Cinghie da polso

Tasto “Calore” @ con spia LED

© 60 00 @©

Tasto "Massaggio” @
Tasto “On/Off" @
Fig. B

O Adattatore di rete

© Spina di connessione
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Dati tecnici

Adattatore di rete @

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA

Numero di iscrizione alla camera di commercio:

Produtiore: 91350211737865674)
Importatore: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
GERMANIA, registro delle imprese del tribunale di
Bochum, numero di iscrizione: HRB 4598
Tipo KL-AD-120100
Tensione d'ingresso 100 - 240 V ~ (corrente alternata)
Ff.equenzq corrente alternata 50/60 Hz
d'ingresso
Tensione di uscita 12,0 V == (corrente continua)
Corrente di uscita 1,0A
Potenza in uscita 12,0 W
Efficienza media durante il funzio- 84.1%
namento
Efficienza a carico ridotto (10%) 77,3%
Assorbimento di potenza a vuoto 0,08 W
Corrente assorbita 0,7 A
Classe di efficienza 6 @
o o
olarita

(positivo all'interno, negativo all'esterno)

Trasformatore di sicurezza, a prova
di corto circuito

Alimentatore a commutazione '®—

lqp’

Classe di protezione ||/|E (isolamento doppio)
Temperatura ambiente nominale (ta) 40°C

IP20
Grado di protezione Protezione contro oggetti solidi di diametro

superiore a 12,5 mm
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Apparecchio
Tensione d'ingresso 12,0 V == (corrente continua)

Corrente assorbita 1,0A

Indicazioni di sicurezza

PERICOLO DI FOLGORAZIONE

~ Azionare |'apparecchio solo con 'adattatore di rete
KL-AD-120100 accluso.

» Collegare I'apparecchio esclusivamente a una presa instal-
lata @ norma e provvista di messa a terra. La tensione di
rete deve corrispondere ai dati riportati sulla targhetta tipo
dell'apparecchio dell'adattatore di rete.

» Assicurarsi che durante il funzionamento il cavo di rete non
diventi umido o bagnato. Collocarlo in modo tale da impe-
dirne il bloccaggio o il danneggiamento.

» Tenere il cavo di rete lontano dalle superfici surriscaldate.

» Non effettuare di propria iniziativa riparazioni all'apparecchio.
Qualsiasi riparazione deve essere effettuata dall'assistenza
clienti o da personale specializzato qualificato.

» Prima di pulire 'apparecchio, staccare sempre l'adattatore di
rete dalla presa di corrente.

» Non utilizzare l'apparecchio in ambienti umidi (ad es. nel
bagno).

Non utilizzare |'adattatore di rete se la spina o il cavo
di collegamento sono danneggiati. Se i contatti della
spina dell’adattatore di rete sono difettosi o piegati,

I'adattatore di rete non pud essere riparato e deve
essere rottamato.

» Non inserire aghi o altri oggetti appuntiti nell'apparecchio.
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/A AVVERTENZA! PERICOLO DI LESIONI!

» Non utilizzare un timer esterno né un sistema di telecomando
separato per azionare |'apparecchio.

» Questo apparecchio pud essere utilizzato dai bambini a
partire dall’etd di 8 anni e da persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte ovvero prive di esperienze e/o
conoscenze in merito qualora siano sorvegliati o siano stati
adeguatamente istruiti sull’uso sicuro dell’apparecchio e ne
abbiano compreso i relativi rischi. | bambini non devono
giocare con |'apparecchio. La pulizia e la manutenzione a
cura dell’'utente non devono essere eseguiti dai bambini se
non sorvegliati.

» Non massaggiare lattanti, bambini piccoli, persone disabili
o animali con |'apparecchio.

» Non utilizzare mai I'apparecchio se si hanno lesioni o dolori
alla nuca o alla colonna vertebrale.

~ Interrompere subito il trattamento se si prova una sensazione
spiacevole o si percepisce dolore.

» La superficie dell'apparecchio si surriscalda durante |'uso.

Le persone insensibili al calore devono esercitare cautela
nell'uso dell'apparecchio.

» Non utilizzare l'apparecchio in parti e aree del corpo affette
da gonfiori, ustioni, irritazioni, patologie o lesioni. In caso di
dubbi consultare un medico prima dell'uso.

» Fare attenzione a non inserire le dita o altre parti del corpo
fra le testine rotanti. Pericolo di schiacciamentol!

» Non utilizzare I'apparecchio per il volto (ad es. occhi), gola,
piedi o altre parti sensibili del corpo.

» Durante I'uso non coprire |'apparecchio (con cuscini, coperte,
ecc.). Non utilizzare 'apparecchio nelle vicinanze di benzina
o altri materiali infiammabili.
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ATTENZIONE - DANNI MATERIALI!

G Utilizzare |'apparecchio solo al chiuso.

» Non & necessaria alcuna azione da parte dell'utente per

commutare il prodotto tra 50 e 60 Hz. Il prodotto si adegua
sia a 50 Hz che a 60 Hz.

Che cosa é un massaggio Shiatsu?

Il massaggio Shiatsu (shi = dito, atsu = pressione) & una forma di massaggio
nata in Giappone, derivante dalla medicina tradizionale cinese. Il massaggio
Shiatsu comprende un massaggio rilassante e comprimente che si oftiene con
le dita, i pollici o i palmi delle mani. Questo apparecchio imita i movimenti del
massaggio Shiatsu con l'ausilio delle testine rotanti @.

Funzionamento

Collegamento

1) Connettere la spina @ all'adattatore di rete @ con l'ingresso @
dell’apparecchio.

2) Inserire |'adattatore di rete @ in una presa di rete.

Preparazione

1) Collocare I'apparecchio sul collo, posizionando le testine di massaggio @
lateralmente rispetto alla colonna cervicale. Per orientare 'apparecchio &
possibile usare le cinghie da polso @.

Questo apparecchio & destinato al massaggio della nuca e delle spalle di
soggetti adulti.
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Uso

98

Per eseguire il massaggio & consigliabile stendersi e rilassarsi. Provvedere a
un'atmosfera rilassante. Ad esempio abbassare le luci.

NOTA

> Assicurarsi che il massaggio risulti rilassante e piacevole. Eventualmente
variare la pressione e/o la posizione. Interrompere subito il massaggio se
si prova una sensazione spiacevole o dolore.

> Le cinghie da polso @ possono essere utilizzate anche per regolare la
pressione, ad es. tendendole un poco o lasciandole piv allentate.

> Non utilizzare I'apparecchio per oltre 15 minuti. Un massaggio piu prolun-
gato pud dare luogo a tensione dei muscoli a causa di sovrastimolazione.

Si pud scegliere tra 2 funzioni:

— Massaggio Shiatsu con testine di massaggio @ (rapido e lento)
— Calore (2 delle testine di massaggio @ si accendono e si riscaldano)

Le varie funzioni di massaggio si possono combinare o si possono utilizzare
singolarmente:

B Premere il tasto "On/Off" @ @. Le testine di massaggio @ si avviano con
il massaggio piv lento.

B Premere il tasto "Massaggio” @ 0, per aumentare la velocitd di massaggio.
Premere il tasto "Massaggio” @ 0 ancora una volta, per fermare le testine
di massaggio @.

B Premere il tasto “Calore” @ @, per attivare il calore. La spia LED del tasto
“Calore” @ @ e le testine di massaggio @ si illuminano. Premere il tasto
“Calore” @ @ ancora una volta per disattivare nuovamente la funzione

“Calore”. La luce delle testine di massaggio @ e la spia LED del tasto “Calo-

re” @ O si spengono.

> Se & stata attivata la funzione calore, le testine di massaggio @ ruotano e poi
si arrestano le testine di massaggio @ premendo il tasto “Massaggio” @ (6}
si disattiva anche la funzione calore. La spia LED del tasto “Calore” () @
lampeggia. Se si infende continuare a utilizzare la funzione calore, premere il
tasto “Calore” @ @ per riattivare la funzione calore.

> L'apparecchio si spegne automaticamente dopo 15 minuti.

B Se si desidera terminare il massaggio prima della scadenza dei 15 minuti e

spegnere |'apparecchio, premere il tasto "On/Off" @ (7}
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Dopo il massaggio
1) Estrarre la spina di connessione @ dall'ingresso @.
2) Rimuovere |'apparecchio.

3) Estrarre l'adattatore di rete @ dalla presa di rete.

Smaltimento dell’apparecchio

Il simbolo del bidone dei rifiuti barrato, raffigurato lateralmente, indica che
I'apparecchio & soggetto alla Direttiva 2012/19/EU. Tale direttiva prescrive
che, al termine della sua vita utile, 'apparecchio non venga smaltito assieme ai
normali rifiuti domestici, bensi conferito in appositi centri di raccolta, centri di

riciclaggio o aziende di smaltimento.

Lo smaltimento é gratuito per I'utente. Rispettare I’ambiente e
]
) ‘

smaltire I’apparecchio in modo conforme alle direttive pertinenti.

Per lo smaltimento del prodotto una volta che ha terminato la sua funzione,
n informarsi presso I'amministrazione comunale.

j [ Il prodotto e I'imballaggio sono riciclabili, sono
C) soggetti ad una responsabilita estesa del
produttore e vengono raccolti in maniera

differenziata.

Assistenza

() Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: kompernass@lidl.it

[IAN 391911_2201]

Importatore

Badi che il seguente indirizzo non & quello del servizio di assistenza clienti.
Contatti innanzitutto il servizio di assistenza clienti indicato.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA

WWW. kompernoss.com
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A rovid hasznalati étmutatéra vonatkozé
informaciok

Ez a dokumentum a teljes haszndlati dtmutatd réviditett nyomtatott véltozata.

EFLE | A QRksd beolvasasaval kszvetlenil a Lidl-igyfélszolgdlati
oldalra (www.lidl-service.com) keriil és a cikkszédmot

= (IAN) 391911_2201 megadva megtekintheti és letdltheti
a telies haszndlati Gtmutatét.

sul

/\ FIGYELMEZTETES!

A személyi sérijlések és anyagi karok megelézése érdekében vegye figyelembe a
telies haszndlati dtmutatdt és a biztonsdgi utasitésokat.

A haszndlati Gtmutatd a termék része. A termék haszndlata elétt ismerkedjen
meg valamennyi haszndlati és biztonsagi utasitdssal. Gondosan &rizze meg a
révid haszndlati Gtmutatdt és a késziilék harmadik személynek tovébbaddésa
esetén adja 4t a termékhez tartozé valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszervu hasznalat

A késziilék emberi tarké és vall masszirozasdra valé.

A készilék kizarélag magénijellegi célokra, nem pedig orvosi vagy izleti hasz-
ndlatra valé és nem helyettesiti az orvosi kezelést. A készilék csak zart belss
helyiségben valé hasznélatra valé Nem orvosi / terdpids vagy ipari hasznélatra
késziilt.

A csomag tartalma
A késziiléket szabvanyszerien az aldbbi elemekkel szdllitjuk:
® shiatsu nyakmasszirozé készilék
® hdlézati adapter

® r6vid Utmutatd

TUDNIVALO

> Ellendrizze a csomag tartalmdt, hogy hidnytalan-e és nincs-e rajta lathaté
sérilés.

> Hidnyos szdllitds vagy a nem megfelel§ csomagoldasbdl eredd, illetve a
szdllitds sordn keletkezett karok esetén fordulion az iigyfélszolgdlathoz
(l6sd a ,Szerviz” fejezetet).
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A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagoléanyagok kérnyezetbarat médon és a hulladékszétvdlasztds szem-
pontja szerint keriiltek kivdlasztdsra, ezért Gjrahasznosithatéak.

A kiselejtezett csomagoléanyagokat a helyi érvényes el&irdsoknak megfeleléen

%@ helyezze el a hulladékban.

Vegye figyelembe a kilénbz8 csomagoléanyagokon léthaté jelzéseket és adott
esetben vélassza kilén azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel (a) és

b szamjegyekkel (b) vannak megijelélve, az aldbbi jelentéssel: 1-7: Mianyag,

a 20-22: Papir és karton, 80-98: Kompozit anyagok.

A készulék leirasa
A képeket lasd a kihajthaté oldalon
A &bra

@ masszirozé fejek

levehets fejhuzat

csatlakozéd

csuklépantok

.Meleg” gomb @ LED-ldmpdkkal
+Masszdzs” gomb @

@ ,be/ki" gomb (@

B dbra

@0 000

O hdlézati adapter

O csatlakozd

HU 103



SILVERCREST'

MUszaki adatok

Halézati adapter @

Gyadrté:

Tipus

Bemeneti fesziiltség

Bemeneti valtédaram frekvencia
Kimeneti fesziltség

Kimeneti dram

Kimeneti teljesitmény

Atlagos hatékonység miksdés kézben

Hatékonysdg alacsony terhelés mellett

(10%)

Teljesitményfelvétel nulla terhelés
melleft

Aramfelvétel

6. hatékonysdgi osztaly
Polaritds

Biztonsdgi transzformator,
révidzarlat-biztos

Kapcsoléizemd tapegység

Védelmi osztaly

Névleges kdrnyezeti hdmérséklet (ta)

Védettség

104 HU

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA
Cégjegyzékszam: 91350211737865674)
Importér: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMETORSZAG, Bochumi jdrésbirésdg, mint
cégbirésdg
cégjegyzékszam: HRB 4598
KL-AD-120100
100 - 240V ~ (vdltééram)

50/60 Hz
12,0 V == (egyendram)
1,0A
12,0 W
84,1%

77,3%

0,08 W

0,7 A

@
o

(plusz belil, minusz kivil)

@&

||/|E| (dupla szigetelés)
40°C
IP20

1,25 mm-nél nagyobb atméréji szilard targyak
elleni védelem
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Keészilék
Bemeneti fesziiltség 12,0 V == (egyendram)

Aramfelvétel 1,0 A

Biztonsagi utasitasok

ARAMUTES VESZELYE
» Csak a mellékelt hélézati adapterrel KL-AD-120100 Gzemel-
tesse a késziiléket.

~ A késziiléket csak el8irdsszerGen beszerelt és foldelt kon-
nektorba csatlakoztassa. A hdlézati fesziltségnek meg kell
egyeznie a készilék/hdlézati adapter tipustdbldjan meg-
adott fesziltséggel.

 Figyelien arra, hogy haszndlat kézben a hdlézati kdbel ne
legyen vizes vagy nedves. Ugy helyezze el a kabelt, hogy
az ne szoruljon be vagy mds médon se sérilhessen meg.

» Tartsa tdvol a halézati vezetéket a forrd feliletektdl.

» Ne végezzen javitdst a késziléken. Javitdsokat csak az tgy-
félszolgdlat vagy hozz&érté szakember végezhet.

~ Mieldtt tisztitani akarja a késziléket, mindig hizza ki a du-
g6t a dugaszold aljzatbél.

» Ne haszndlja a késziléket nedves helyiségekben, pl. firdd-
szobdban.
Ne haszndlja a hélézati adaptert sérilt csatlakozs-
dugéval vagy csatlakozékdbellel. Ha a halézati
adapter csatlakozé-érintkezdi hibdsak vagy elgérbil-
tek, akkor a hdlézati adaptert nem lehet megjavitani
és le kell selejtezni.

» Ne dugjon tit vagy més hegyes targyat a készilékbe.
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A FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

» Ne hasznélion a készilék izemeltetésére kiilsé idSkapcsold
érat vagy kilén tévirdnyitds rendszert.

» A készilék nem alkalmas arra, hogy olyan személyek (ide-
értve a gyermekeket is) haszndljdk, akiket testi, érzékszervi
vagy elmebeli képességeik vagy tapasztalatuk és ismeretik
hidnya megakadélyozndnak abban, hogy biztonségosan
haszndljdk a késziléket, kivéve, ha a biztonsagukrél gondos-
kodé feliigyelettel vannak, vagy ha elétte felvildgositottak Sket
a készilék haszndlatardl. Vigydzni kell a gyermekekre, hogy
ne jatsszanak a készilékkel.

» Ne masszirozzon a készilékkel csecsemdt, kisgyermeket,
magatehetetlen embert vagy dllatot.

» Ne hasznélja a késziléket, ha meghizédott vagy fdj a
nyakcsigolydija.

» Azonnal szakitsa meg a készilékkel valé kezelést, ha kelle-
metlen érzést vagy féjdalmat okoz.

~ A készilék felilete izemelés kdzben felforrésodik. Hére
érzékeny személyek Svatosan haszndlidk a késziléket.

» Ne hasznélja a késziléket duzzadt, megégett, megbetegedett
vagy sérilt bér- és testtdjon. Ha bizonytalan, kérje ki orvosa
tandcsat.

~ Ugyelien arra, hogy ne érien az ujjaval vagy mds testrészével
a kéréz8 masszirozé fejek kézé. Beszorulds veszélye!

» A késziléket nem szabad az arcon (pl. szemen), ddédmcsut-
kén, ldbon vagy mds érzékeny testrészen haszndlni.

» Haszndlat kézben ne takarja le a késziléket (pdra, takard, stb.).
Ne haszndlja a késziléket benzin vagy mds kénnyen gydlé-
kony anyag kézelében.
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FIGYELEM - ANYAGI KAR!

G A késziléket csak belsé helyiségekben haszndlja.

TUDNIVALO

» A felhaszndlé részérdl nincs szikség kézbeavatkozésra a
termék 50 és 60 Hz kozatti bedllitdsdhoz. A termék 50 és
60 Hz-en egyardnt mikadik.

Mi az a Shiatsu masszazs?

A Shiatsu massdzs (shi = ujj, atsu = nyomds) egy japdn masszazsforma, mely
a hagyoményos kinai orvoslésbél ered. A Shiatsu masszdzs ujjal, hivelykujjal
vagy tenyérrel t5rténd lazité és nyomdsos masszdzst tartalmaz. Ez a masszirozd
készilék kéréz8 masszirozé fejei @ segitségével utdnozza a Shiatsu masszdzst.

Mikodtetés

Csatlakoztatas

1) Dugja az adapteren @ 1év8 csatlakozdt @ a késziiléken 1év8 alizatba @.

2) Dugja be a hélézati adaptert @ egy dugaszolé aljzatba.

Tarkoéra helyezés

1) Helyezze a késziléket a nyaka kéré 0gy, hogy a masszirozé fejek @ a nyak-
csigolya oldaldn legyenek. A bedllitdshoz haszndlhatja a csuklépantokat @.
A gombokat tartalmazé kezeléfeliletnek a jobboldalon kell lennie.

Hasznalat

Javasoljuk, hogy a masszazshoz délién hétra és engedje el magét. Példaul
vegyen vissza egy kicsit a ldémpa fényerejébdl.

TUDNIVALO

> Ugyelien arra, hogy a masszdzst kellemesnek és laziténak érezze.
Vdéltoztassa meg a nyomdst és / vagy helyzetét. Azonnal szakitsa meg a
masszirozést, ha fajdalmat érez, vagy kellemetlen.

> A kézi csuklépdantokat @ a nyomds szabdlyozdsdhoz is haszndlhatja tgy,
hogy, pl. kicsit szorosabbra hizza vagy lazdbbra hagyja.

> Ne haszndlja a késziiléket 15 percnél hosszabb ideig. A hosszabb ideig
t8rténd masszirozds az izom tilingerlése folytén izommerevedést okozhat.
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2 funkcié kézil vélaszthat:
— Shiatsu masszdzs masszirozé fejekkel @ (gyors és lasst)
— meleg (2 a masszirozé fejek @ vilagitanak és felmelegszenek)

A kiilénb6z8 masszdzs funkcidkat egyiitt, vagy kiilén is lehet haszndlni:

B Nyomja meg a "be/ki" gombot @ @. A masszirozé fejek @ lassé masz-
szdzzsal kezdenek.

B Nyomija meg a "Masszdzs" gombot @ 0, ha ndvelni szeretné a masszirozds

sebességét. Nyomja meg még egyszer a "Masszdzs" @ 0O gombot, hogy
megdllitsa a masszirozé fejeket @.

B A melegités funkcié bekapcsoldséhoz nyomja meg a ,Meleg” gombot@ 0.
A ,Meleg” gomb @ @, valamint a masszdzsfej @ LEDldmpdija vildgit.
A melegités funkcié kikapcsoldsdhoz nyomja meg még egyszer a ,Meleg”
gombot @ @. A masszirozé fejek @ vildgitdsa, valamint a ,Meleg” gomb

@ O LED-ldmpdja kialszik.

> Ha bekapcsolta a melegités funkciét és a masszirozé fejek @ forognak, majd
a ,Masszdézs” gomb YY) @ megnyomdsaval ledllitia a masszirozé fejeket @,
akkor a melegités funkcié is kikapcsol. A ,Meleg” gomb @ @ LEDldmpdija
villog. Ha szeretné tovabb haszndlni a melegités funkciét, akkor nyomja meg
a ,Meleg” gombot @ O o melegités funkcid ismételt aktivalasdhoz.

TUDNIVALO

> Akészilék 15 perc milva magétél kikapesol.

B Ha nem akarja 15 percig masszirozni magdt és ki szeretné kapcsolni a
késziiléket, nyomja meg a "be/ki" gombot@ (73

Masszirozas utan
1) Hozza ki a csatlakozét @ az aljzatbdl @.
2) Vegye le a késziléket.

3) Hozza ki a hélézati adaptert @ a csatlakozét az aljzatbdl.
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A készilék artalmatlanitasa

Az &thizott kerekes szeméttarols itt Iathaté szimboéluma azt jelzi, hogy ez a
késziilék a 2012/19/EU irdnyelv hatdlya ald tartozik. Ez az irdnyelv azt mondja
ki, hogy a késziléket élefciklusa végén nem szabad a szokdsos haztartdsi
hulladékkal drtalmatlanitani, hanem kilén létrehozott gy(ithelyen, Gjrahasznosi-
16 kdzpontokban vagy hulladékkezeld izemben kell leadni.

Ez az artalmatlanitas az On szamara dijtalan. Kimélje a kérnye-
zetet és artalmatlanitson szakszerien.

Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitédsanak lehetdségeird| tajékozddjon

@A telepiilése vagy vdrosa nkormdnyzatdndl.

FR
® (=]
j A termék és a csomagolds Gjrahasznosithatd, a
& C) gyarté kiterjesztett feleldssége ald tartozik, és

szelektiv hulladékgyditéssel gyditik.

Szerviz

(HU) Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[IAN 391911_2201]

L d o
Gyartja
Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. El8szér forduljon a
megjeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.komperncss.com
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Informacije o teh kratkih navodilih

Ta dokument je skrajSana tiskana izdaja celotih navodil za uporabo.

EFLE] | Preberite kodo GR, da pridete neposredno na stran servisa
podietia Lidl (www.lidl-service.com), kjer lahko po vnosu 3tevilke
= izdelka (IAN) 391911_2201 najdete in prenesete celotna
T | navodila za uporabo.

sul

/\ OPOZORILO!

Upostevaite celotna navodila za uporabo in varnostna navodila v njih, da pre-
predite telesne poskodbe in materialno $kodo.

Kratka navodila so sestavni del tega izdelka. Preden zaénete izdelek uporab-
ljati, se seznanite z vsemi navodili za uporabo in varnost. Kratka navodila skrbno
shranite in ob predaii izdelka tretji osebi zraven priloZite vso dokumentacijo.

Predvidena uporaba

Ta naprava je predvidena za masaZo vratu in ramen oseb.

Naprava je predvidena izkljuéno za lastno uporabo na zasebnem podroéju in
ni predvidena za medicinsko ali komercialno uporabo ter ne more nadomestiti
zdravlienja. Naprava je predvidena za uporabo v suhih notranjih prostorih. Ni
predvidena za uporabo na medicinskih/terapevtskih ali obrtnih podrogiih.

Vsebina kompleta

Naprava ob nakupu standardno vsebuje naslednje sestavne dele:
® naprava za shiatsu masazo zatilja
® omrezni adapter

® kratka navodila

> Preverite, ali komplet vsebuie vse sestavne dele in ali fi nimajo vidnih poskodb.

>V primeru nepopolne dobave ali poskodb zaradi pomanikljive embalaZe ali
prevoza se obrnite na telefonsko servisno sluzbo (glejte poglavie
Pooblaséeni serviser).
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Odlaganje embalaze med odpadke

Embalazni materiali so izbrani v skladu s svojo ekolosko primernostjo in tehniéni-
mi vidiki odstranjevania, zato jih je mogoge reciklirati.

Nepotrebne embalazne materiale odstranite med odpadke v skladu z veljavnimi

%8 lokalnimi predpisi.

EmbalaZo odloZite med odpadke na okoljsko primeren nagin.

Upostevaijte oznake na razliénih embalaznih materialih in jih po potrebi locite
med seboj. Embalazni materiali so oznaéeni s kraticami (a) in tevilkami (b) z
naslednjim pomenom: 1-7: umetne snovi, 20-22: papir in karton,

80-98: kompozitni materiali.

Opis naprave
Za slike glejte zloZzeno stran
Slika A
masazne glave
odstranljiva prevleka za glavo
vticnica
zanki
tipka »Toplota« @ z lugko LED
tipka »Masaza« @

tipka »Vklop/izklop« @

[~ I B - I~ T -~

Slika B
O omrezni adapter

O povezovalni vt
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Tehnicni podatki

Omrezni adapter @

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
LR KITAJSKA
Proizvajalec: Mati¢na 3tevilka podijetia: 91350211737865674)
Uvoznik: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMCUA, register obéinskega sodidéa v
Bochumu, registrska 3tevilka: HRB 4598

Tip KL-AD-120100
Vhodna napetost 100-240V ~ (izmeniéni tok)
Vhodna frekvenca izmeniénega toka 50/60 Hz
Izhodna napetost 12,0 V == (enosmerni tok)
|zhodni tok 1,0A
Izhodna moé 12,0 W
Povprecni izkoristek med delovanjem 84,1 %
I(z]kg:z)rek pri nizki obremenitvi 77,3%
Poraba moci brez obremenitve 0,08 W
Poraba toka 0,7 A
Razred uéinkovitosti & @
Polarnost 9

(plus znotraj, minus zunaj)
Varnostni transformator, odporen )
proti kratkemu stiku @

Stikalni napajalnik -@—

Razred zascite I/ IE (dvojna izolacija)
Nazivna temperatura okolice (ta) 40 °C
IP20
Vrsta zascite Zas¢cita pred trdnimi predmeti premera nad
12,5 mm
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Naprava
Vhodna napetost 12,0 V = (enosmerni tok)
Poraba toka 1,0A

Varnostni napotki

NEVARNOST ELEKTRICNEGA UDARA

» Napravo uporabljajte samo s priloZenim omreZnim adapter-
jem KL-AD-120100.

» Napravo prikljuéite samo v elekiriéno vtiénico, nameséeno in
ozemljeno po predpisih. OmreZna napetost se mora skladati
z navedbami na tipski tablici naprave/omreznega adapteria.

» Pazite, da se med delovanjem naprave elektri¢ni kabel ne
namodi ali navlaZi. Kabel speljite tako, da se nikjer ne zatika
in ga ni mogoce poskodovati.

» Elektriéni kabel odstranite iz bliZine vroéih povrsin.

» Na napravi ne izvajajte nobenih popravil. Vsakrina popravila
mora izvesti servisna sluzba ali usposoblieno strokovno osebje.

» Pred ¢&iS€enjem naprave vedno prej potegnite elektri¢ni vti¢
iz vticnice.

» Naprave ne uporabljajte v vlaznih prostorih, npr. v kopalnici.
OmreZnega adapterja ne uporabljaijte, e je njegov
vti& ali prikljuéni kabel poskodovan. Ce so kontakii
vti¢a omreZnega adapterja okvarjeni ali upognijeni,
omreznega adapterja ni mogoce popraviti in ga je
treba zavreéi med odpadke.

» V napravo ne viikajte igel ali drugih konicastih predmetov.
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/A OPOZORILO! NEVARNOST TELESNIH POSKODB!

» Naprave ne uporabljajte z zunanjo stikalno uro ali loéenim
daljinskim sistemom.

» Otroci od 8. leta starosti naprej in osebe z zmanj$animi tele-
snimi, zaznavnimi ali duSevnimi sposobnostmi ali s pomanj-
kljivimi izku$njami in znanjem napravo lahko uporabljajo le
pod nadzorom ali &e so bili pouceni o varni uporabi naprave
in so razumeli nevarnosti, ki izhajajo iz njene uporabe.
Otroci se z napravo ne smejo igrati. Otroci brez nadzora
ne smejo Cistiti ali opravljati uporabniskega vzdrZevanja
naprave.

» Z napravo ne izvajajte masaZe na dojenékih, majhnih otrocih,
neboglienih osebah ali Zivalih.

» Naprave ne uporabljajte nikoli, &e imate poskodbe, bolecine
v vratu ali vratni hrbtenici.

» Napravo takoj prenehaite uporabljati, &e se pri tem ne podutite
dobro ali obéutite bolecine.

» Povriina naprave je med delovanjem vroca. Osebe, ki so
neobéutljive na vrocino, morajo biti med uporabo naprave
previdne.

» Naprave ne uporabljajte na zateéenih, opeéenih, vnetih,
obolelih ali podkodovanih delih koZe in telesa. V primeru
dvoma se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

» Pazite na to, da s prsti ali drugimi deli telesa ne zaidete med
vrteée se masazne glave. Nevarnost zmeckanin!

» Naprave ne smete uporabljati na obrazu (npr. o&eh), grlu,
stopalih ali drugih obéutljivih delih telesa.

» Naprave med uporabo ne prekrivajte (vzglavnik, odeja itd.).
Naprave nikoli ne uporabljajte v bliZini bencina ali drugih
lahko vnetljivih snovi.
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POZOR - MATERIALNA SKODA!

G Napravo uporabljajte samo v notranjih prostorih.

OPOMBA

» Uporabniku ni treba preklapljati med 50 in 60 Hz. Izdelek
se sam prilagodi na 50 ali na 60 Hz.

Kaj je masaza shiatsu?

MasaZa shiatsu (shi = prst, atsu = pritisk) je vrsta masaze, ki je nastala na
Japonskem in izhaja iz tradicionalne kitajske medicine. MasaZa shiatsu obsega
spro$€ujodo masazo s pritiskanjem prstov, palcev ali dlani. Ta masazna naprava
posnema prijeme pri masaZi shiatsu s pomogjo vrtedih se masaznih glav @.

Uporaba
Prikljucitev
1) Povezite povezovalni vti¢ @ na omreznem adapterju @ z vti¢nico @ na
napravi.

2) Vtaknite omrezni adapter @ v elektri¢no vtiénico.

Namestitev

1) Napravo si poloZite okrog tilnika, tako da so masazne glave @ namescene
ob strani vratne hrbtenice. Za uravnavanie lahko uporabite zanki @.
Upravljalno polie s tipkami mora biti na vasi desni strani.

Uporaba

Naijbolje bo, da se za masazo naslonite in se sprostite. Poskrbite za spro$¢eno
vzdugje. Na primer tako, da malce zatemnite prostor.

> Poskrbite za to, da boste masazo dozZiveli kot prijetno in sprod¢eno. Po
potrebi spremenite pritisk in/ali svoj poloZaj. MasaZo takoj prekinite, ¢e
bi bila boleca ali neprijetna.

> Zanki @ lahko uporabljate tudi za uravnavanie pritiskanja, tako da ju na
primer malce bolj zategnete ali sprostite.

> Naprave ne uporabljajte dlje kot 15 minut. Dalj$a masaZa lahko zaradi
&ezmerne stimulacije miic privede do napetosti.
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Izbirate lahko med 2 funkcijama:

— masaza shiatsu z masaznimi glavami @ (hitro in pocasi)
— toplota (2 masazni glavi @ svefita in se segrevata)

Razli¢ne masazne funkcije lahko med seboj kombinirate ali jih uporabljate
posamezno:

B Pritisnite tipko »Vklop/izklop« @ @. Masazne glave @ zagnejo s pocasno
masazo.

B Pritisnite tipko »Masaza« @ @, da poveate hitrost masiranja. Se enkrat
pritisnite tipko »Masaza« @ 0, da zaustavite masazne glave @.

B Pritisnite tipko »Toplota« @ @, da vkljugite toploto. Lucke LED tipke »Toplota«
@ @ in masazne glave @ svetijo. Tipko »Toplota« @ @ pritisnite Se enkrat,
da funkcijo toplote znova izklopite. Osvetlitev masaznih glav @ in lu¢ka LED

tipke »Toplota @ O ugasneta.
NAPOTEK

> Ce ste vklopili funkcijo toplote in se masazne glave @ vrtijo, pa potem pritis-
nefe tipko »Masaza« @ 0 in se masazne glave @ ustavijo, se izklopi tudi
funkcija toplote. Lucka LED tipke »Toplota« () @ utripa. Ce zelite funkcijo

toplote uporabljati $e naprej, pritisnite tipko »Toplota« @ @, da znova
aktivirate funkcijo toplote.

NAPOTEK

> Naprava se po 15 minutah samodejno izklopi.
B Ce Zelite masazo zakljugiti pred potekom 15 minut in napravo izklopiti,
pritisnite tipko »Vklop/izklop« @ (7}
Po masazi

1) Povlecite povezovalni vti¢ @ iz vticnice ©.
2) Napravo snemite.

3) Povlecite omrezni adapter @ iz omreZne vtinice.
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Odstranitev naprave med odpadke

Ta simbol preértanega smetnjaka na kolesih pomeni, da za to napravo velja
Direktiva 2012/19/EU. Ta direktiva predpisuje, da naprave po koncu uporabe
ni dovolijeno zavre&i med obi¢ajne gospodinjske odpadke, ampak jo morate
oddati na posebnih zbiralid&ih ali deponijah za odpadke ali pri podietiih za

ﬁ odstranjevanje odpadkov.
]

To odstranjevanje med odpadke je za vas brezplaéno.
Varuijte svoje okolje in odpadke ustrezno odstranjujte.

5 W O moznostih za odstranitev odsluzenega izdelka vprazajte pri svoji obginski ali

@A mestni upravi.
FR
[ 4 —
) Izdelek in embalaZo je mogoge reciklirati, sta
&' |C)‘ podvrzena razsirjeni odgovornosti proizvajalca

in se zbirata loceno.

Proizvajalec
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
NEMCIJA

WWW. kompernoss.com

Pooblaséeni serviser

(8D Servis Slovenija
Tel.: 080 080 917
E-Mail: kompernass@lidl.si

[1AN 391911_2201 |
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