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SILVERCREST'

A rovid hasznalati étmutatéra vonatkozé
informaciok

Ez a dokumentum a teljes haszndlati dtmutatd réviditett nyomtatott véltozata.

EFLE | A QRksd beolvasasaval kszvetlenil a Lidl-igyfélszolgdlati
oldalra (www.lidl-service.com) keriil és a cikkszédmot

= (IAN) 391911_2201 megadva megtekintheti és letdltheti
a telies haszndlati Gtmutatét.

sul

/\ FIGYELMEZTETES!

A személyi sérijlések és anyagi karok megelézése érdekében vegye figyelembe a
telies haszndlati dtmutatdt és a biztonsdgi utasitésokat.

A haszndlati Gtmutatd a termék része. A termék haszndlata elétt ismerkedjen
meg valamennyi haszndlati és biztonsagi utasitdssal. Gondosan &rizze meg a
révid haszndlati Gtmutatdt és a késziilék harmadik személynek tovébbaddésa
esetén adja 4t a termékhez tartozé valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszervu hasznalat

A késziilék emberi tarké és vall masszirozasdra valé.

A készilék kizarélag magénijellegi célokra, nem pedig orvosi vagy izleti hasz-
ndlatra valé és nem helyettesiti az orvosi kezelést. A készilék csak zart belss
helyiségben valé hasznélatra valé Nem orvosi / terdpids vagy ipari hasznélatra
késziilt.

A csomag tartalma
A késziiléket szabvanyszerien az aldbbi elemekkel szdllitjuk:
® shiatsu nyakmasszirozé készilék
® hdlézati adapter

® r6vid Utmutatd

TUDNIVALO

> Ellendrizze a csomag tartalmdt, hogy hidnytalan-e és nincs-e rajta lathaté
sérilés.

> Hidnyos szdllitds vagy a nem megfelel§ csomagoldasbdl eredd, illetve a
szdllitds sordn keletkezett karok esetén fordulion az iigyfélszolgdlathoz
(l6sd a ,Szerviz” fejezetet).
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A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagoléanyagok kérnyezetbarat médon és a hulladékszétvdlasztds szem-
pontja szerint keriiltek kivdlasztdsra, ezért Gjrahasznosithatéak.

A kiselejtezett csomagoléanyagokat a helyi érvényes el&irdsoknak megfeleléen

%@ helyezze el a hulladékban.

Vegye figyelembe a kilénbz8 csomagoléanyagokon léthaté jelzéseket és adott
esetben vélassza kilén azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel (a) és

b szamjegyekkel (b) vannak megijelélve, az aldbbi jelentéssel: 1-7: Mianyag,

a 20-22: Papir és karton, 80-98: Kompozit anyagok.

A készulék leirasa
A képeket lasd a kihajthaté oldalon
A &bra

@ masszirozé fejek

levehets fejhuzat

csatlakozéd

csuklépantok

.Meleg” gomb @ LED-ldmpdkkal
+Masszdzs” gomb @

@ ,be/ki" gomb (@

B dbra

@0 000

O hdlézati adapter

O csatlakozd

HU 3
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MUszaki adatok

Halézati adapter @

Gyarté:

Tipus

Bemeneti fesziiltség

Bemeneti valtédram frekvencia
Kimeneti fesziltség

Kimeneti dram

Kimeneti teljesitmény

Atlagos hatékonység miksdés kézben

Hatékonysdg alacsony terhelés mellett

(10%)

Teljesitményfelvétel nulla terhelés
melleft

Aramfelvétel

6. hatékonysdgi osztaly
Polaritds

Biztonsdgi transzformator,
révidzarlat-biztos

Kapcsoléizemd tapegység

Védelmi osztaly

Névleges kdrnyezeti hdmérséklet (ta)

Védettség

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA
Cégjegyzékszam: 91350211737865674)
Importér: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMETORSZAG, Bochumi jdrésbirésdg, mint
cégbirésdg
cégjegyzékszam: HRB 4598
KL-AD-120100
100 - 240V ~ (vdltééram)

50/60 Hz
12,0 V == (egyendram)
1,0A
12,0 W
84,1%

77,3%

0,08 W

0,7 A

@
o

(plusz belil, minusz kivil)

@&

||/|E| (dupla szigetelés)
40°C
IP20

1,25 mm-nél nagyobb atméréji szilard targyak
elleni védelem



SILVERCREST’

Keészilék
Bemeneti fesziiltség 12,0 V == (egyendram)

Aramfelvétel 1,0 A

Biztonsagi utasitasok

ARAMUTES VESZELYE
» Csak a mellékelt hélézati adapterrel KL-AD-120100 Gzemel-
tesse a késziiléket.

~ A késziiléket csak el8irdsszerGen beszerelt és foldelt kon-
nektorba csatlakoztassa. A hdlézati fesziltségnek meg kell
egyeznie a készilék/hdlézati adapter tipustdbldjan meg-
adott fesziltséggel.

 Figyelien arra, hogy haszndlat kézben a hdlézati kdbel ne
legyen vizes vagy nedves. Ugy helyezze el a kabelt, hogy
az ne szoruljon be vagy mds médon se sérilhessen meg.

» Tartsa tdvol a halézati vezetéket a forrd feliletektdl.

» Ne végezzen javitdst a késziléken. Javitdsokat csak az tgy-
félszolgdlat vagy hozz&érté szakember végezhet.

~ Mieldtt tisztitani akarja a késziléket, mindig hizza ki a du-
g6t a dugaszold aljzatbél.

» Ne haszndlja a késziléket nedves helyiségekben, pl. firdd-
szobdban.
Ne haszndlja a hélézati adaptert sérilt csatlakozs-
dugéval vagy csatlakozékdbellel. Ha a halézati
adapter csatlakozé-érintkezdi hibdsak vagy elgérbil-
tek, akkor a hdlézati adaptert nem lehet megjavitani
és le kell selejtezni.

» Ne dugjon tit vagy més hegyes targyat a készilékbe.

SSMN 2 D2 HU 5
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A FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

» Ne hasznélion a készilék izemeltetésére kiilsé idSkapcsold
érat vagy kilén tévirdnyitds rendszert.

» A készilék nem alkalmas arra, hogy olyan személyek (ide-
értve a gyermekeket is) haszndljdk, akiket testi, érzékszervi
vagy elmebeli képességeik vagy tapasztalatuk és ismeretik
hidnya megakadélyozndnak abban, hogy biztonségosan
haszndljdk a késziléket, kivéve, ha a biztonsagukrél gondos-
kodé feliigyelettel vannak, vagy ha elétte felvildgositottak Sket
a készilék haszndlatardl. Vigydzni kell a gyermekekre, hogy
ne jatsszanak a készilékkel.

» Ne masszirozzon a készilékkel csecsemdt, kisgyermeket,
magatehetetlen embert vagy dllatot.

» Ne hasznélja a késziléket, ha meghizédott vagy fdj a
nyakcsigolydija.

» Azonnal szakitsa meg a készilékkel valé kezelést, ha kelle-
metlen érzést vagy féjdalmat okoz.

~ A készilék felilete izemelés kézben felforrésodik. Hére
érzékeny személyek Svatosan haszndlidk a késziléket.

» Ne hasznélja a késziléket duzzadt, megégett, megbetegedett
vagy sérilt bér- és testtdjon. Ha bizonytalan, kérje ki orvosa
tandcsat.

~ Ugyelien arra, hogy ne érien az ujjaval vagy mds testrészével
a kéréz8 masszirozé fejek kézé. Beszorulds veszélye!

» A késziléket nem szabad az arcon (pl. szemen), ddédmcsut-
kén, ldbon vagy mds érzékeny testrészen haszndlni.

» Haszndlat kézben ne takarja le a késziléket (pdra, takard, stb.).
Ne haszndlja a késziléket benzin vagy mds kénnyen gydlé-
kony anyag kézelében.
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FIGYELEM - ANYAGI KAR!

G A késziléket csak belsé helyiségekben haszndlja.

TUDNIVALO

» A felhaszndlé részérdl nincs szikség kézbeavatkozésra a
termék 50 és 60 Hz kozatti bedllitdsdhoz. A termék 50 és
60 Hz-en egyardnt mikadik.

Mi az a Shiatsu masszazs?

A Shiatsu massdzs (shi = ujj, atsu = nyomds) egy japdn masszazsforma, mely
a hagyoményos kinai orvoslésbél ered. A Shiatsu masszdzs ujjal, hivelykujjal
vagy tenyérrel t5rténd lazité és nyomdsos masszdzst tartalmaz. Ez a masszirozd
készilék kéréz8 masszirozé fejei @ segitségével utdnozza a Shiatsu masszdzst.

Mikodtetés

Csatlakoztatas

1) Dugja az adapteren @ 1év8 csatlakozdt @ a késziiléken 1év8 alizatba @.

2) Dugja be a hélézati adaptert @ egy dugaszolé aljzatba.

Tarkoéra helyezés

1) Helyezze a késziléket a nyaka kéré 0gy, hogy a masszirozé fejek @ a nyak-
csigolya oldaldn legyenek. A bedllitdshoz haszndlhatja a csuklépantokat @.
A gombokat tartalmazé kezeléfeliletnek a jobboldalon kell lennie.

Hasznalat

Javasoljuk, hogy a masszazshoz délién hétra és engedje el magét. Példaul
vegyen vissza egy kicsit a ldémpa fényerejébdl.

TUDNIVALO

> Ugyelien arra, hogy a masszdzst kellemesnek és laziténak érezze.
Vdéltoztassa meg a nyomdst és / vagy helyzetét. Azonnal szakitsa meg a
masszirozést, ha fajdalmat érez, vagy kellemetlen.

> A kézi csuklépdantokat @ a nyomds szabdlyozdsdhoz is haszndlhatja tgy,
hogy, pl. kicsit szorosabbra hizza vagy lazdbbra hagyja.

> Ne haszndlja a késziiléket 15 percnél hosszabb ideig. A hosszabb ideig
t8rténd masszirozds az izom tilingerlése folytén izommerevedést okozhat.

SSMN 2 D2 HU 7
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2 funkcié kézil vélaszthat:
— Shiatsu masszdzs masszirozé fejekkel @ (gyors és lasst)
— meleg (2 a masszirozé fejek @ vilagitanak és felmelegszenek)

A kiilénb6z8 masszdzs funkcidkat egyiitt, vagy kiilén is lehet haszndlni:

B Nyomja meg a "be/ki" gombot @ @. A masszirozé fejek @ lassé masz-
szdzzsal kezdenek.

B Nyomija meg a "Masszdzs" gombot @ 0, ha ndvelni szeretné a masszirozds

sebességét. Nyomja meg még egyszer a "Masszdzs" @ 0O gombot, hogy
megdllitsa a masszirozé fejeket @.

B A melegités funkcié bekapcsoldséhoz nyomja meg a ,Meleg” gombot@ 0.
A ,Meleg” gomb @ @, valamint a masszdzsfej @ LEDldmpdija vildgit.
A melegités funkcié kikapcsoldsdhoz nyomja meg még egyszer a ,Meleg”
gombot @ @. A masszirozé fejek @ vildgitdsa, valamint a ,Meleg” gomb

@ O LED-ldmpdja kialszik.

> Ha bekapcsolta a melegités funkciét és a masszirozé fejek @ forognak, majd
a ,Masszdézs” gomb YY) @ megnyomdsaval ledllitia a masszirozé fejeket @,
akkor a melegités funkcié is kikapcsol. A ,Meleg” gomb @ @ LEDldmpdija
villog. Ha szeretné tovabb haszndlni a melegités funkciét, akkor nyomja meg
a ,Meleg” gombot @ O o melegités funkcid ismételt aktivalasdhoz.

TUDNIVALO

> Akészilék 15 perc milva magétél kikapesol.

B Ha nem akarja 15 percig masszirozni magdt és ki szeretné kapcsolni a
késziiléket, nyomja meg a "be/ki" gombot@ (73

Masszirozas utan
1) Hozza ki a csatlakozét @ az aljzatbdl @.
2) Vegye le a késziléket.

3) Hozza ki a hélézati adaptert @ a csatlakozét az aljzatbdl.

8 HU SSMN 2 D2
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A készilék artalmatlanitasa

Az &thizott kerekes szeméttarols itt Iathaté szimboéluma azt jelzi, hogy ez a
késziilék a 2012/19/EU irdnyelv hatdlya ald tartozik. Ez az irdnyelv azt mondja
ki, hogy a késziléket élefciklusa végén nem szabad a szokdsos haztartdsi
hulladékkal drtalmatlanitani, hanem kilén létrehozott gy(ithelyen, Gjrahasznosi-
16 kdzpontokban vagy hulladékkezeld izemben kell leadni.

Ez az artalmatlanitas az On szamara dijtalan. Kimélje a kérnye-
zetet és artalmatlanitson szakszerien.

Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitédsanak lehetdségeird| tajékozddjon

@A telepiilése vagy vdrosa nkormdnyzatdndl.

Szerviz

(HU) Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[IAN 391911_2201]

&, L
Gyartja
Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. El8szér forduljon a
megjeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.kompemcss.com

HU 9
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Informacije o teh kratkih navodilih

Ta dokument je skrajSana tiskana izdaja celotih navodil za uporabo.

EFLE] | Preberite kodo GR, da pridete neposredno na stran servisa
podietia Lidl (www.lidl-service.com), kjer lahko po vnosu 3tevilke
= izdelka (IAN) 391911_2201 najdete in prenesete celotna
T | navodila za uporabo.

sul

/\ OPOZORILO!

Upostevaite celotna navodila za uporabo in varnostna navodila v njih, da pre-
predite telesne poskodbe in materialno $kodo.

Kratka navodila so sestavni del tega izdelka. Preden zaénete izdelek uporab-
ljati, se seznanite z vsemi navodili za uporabo in varnost. Kratka navodila skrbno
shranite in ob predaii izdelka tretji osebi zraven priloZite vso dokumentacijo.

Predvidena uporaba

Ta naprava je predvidena za masaZo vratu in ramen oseb.

Naprava je predvidena izkljuéno za lastno uporabo na zasebnem podroéju in
ni predvidena za medicinsko ali komercialno uporabo ter ne more nadomestiti
zdravlienja. Naprava je predvidena za uporabo v suhih notranjih prostorih. Ni
predvidena za uporabo na medicinskih/terapevtskih ali obrtnih podrogiih.

Vsebina kompleta

Naprava ob nakupu standardno vsebuje naslednje sestavne dele:
® naprava za shiatsu masazo zatilja
® omrezni adapter

® kratka navodila

> Preverite, ali komplet vsebuie vse sestavne dele in ali fi nimajo vidnih poskodb.

>V primeru nepopolne dobave ali poskodb zaradi pomanikljive embalaZe ali
prevoza se obrnite na telefonsko servisno sluzbo (glejte poglavie
Pooblaséeni serviser).

12 S SSMN 2 D2
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Odlaganje embalaze med odpadke

Embalazni materiali so izbrani v skladu s svojo ekolosko primernostjo in tehniéni-
mi vidiki odstranjevania, zato jih je mogoge reciklirati.

Nepotrebne embalazne materiale odstranite med odpadke v skladu z veljavnimi

%8 lokalnimi predpisi.

EmbalaZo odloZite med odpadke na okoljsko primeren nagin.

Upostevaijte oznake na razliénih embalaznih materialih in jih po potrebi locite
med seboj. Embalazni materiali so oznaéeni s kraticami (a) in tevilkami (b) z
naslednjim pomenom: 1-7: umetne snovi, 20-22: papir in karton,

80-98: kompozitni materiali.

Opis naprave
Za slike glejte zloZzeno stran
Slika A
masazne glave
odstranljiva prevleka za glavo
vticnica
zanki
tipka »Toplota« @ z lugko LED
tipka »Masaza« @

tipka »Vklop/izklop« @

[~ I B - I~ T -~

Slika B
O omrezni adapter

O povezovalni vt

SSMN 2 D2 S 13
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Tehnicni podatki

Omrezni adapter @

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
LR KITAJSKA
Proizvajalec: Mati¢na 3tevilka podijetia: 91350211737865674)
Uvoznik: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMCUA, register obéinskega sodidéa v
Bochumu, registrska 3tevilka: HRB 4598

Tip KL-AD-120100
Vhodna napetost 100-240V ~ (izmeniéni tok)
Vhodna frekvenca izmeniénega toka 50/60 Hz
Izhodna napetost 12,0 V == (enosmerni tok)
|zhodni tok 1,0A
Izhodna moé 12,0 W
Povprecni izkoristek med delovanjem 84,1 %
I(z]kg:z)rek pri nizki obremenitvi 77,3%
Poraba moci brez obremenitve 0,08 W
Poraba toka 0,7 A
Razred uéinkovitosti & @
Polarnost 9

(plus znotraj, minus zunaj)
Varnostni transformator, odporen )
proti kratkemu stiku @

Stikalni napajalnik -@—

Razred zascite I/ IE (dvojna izolacija)
Nazivna temperatura okolice (ta) 40 °C
IP20
Vrsta zascite Zas¢cita pred trdnimi predmeti premera nad
12,5 mm

14 S
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Naprava
Vhodna napetost 12,0 V = (enosmerni tok)
Poraba toka 1,0A

Varnostni napotki

NEVARNOST ELEKTRICNEGA UDARA

» Napravo uporabljajte samo s priloZenim omreZnim adapter-
jem KL-AD-120100.

» Napravo prikljuéite samo v elekiriéno vtiénico, nameséeno in
ozemljeno po predpisih. OmreZna napetost se mora skladati
z navedbami na tipski tablici naprave/omreznega adapteria.

» Pazite, da se med delovanjem naprave elektri¢ni kabel ne
namodi ali navlaZi. Kabel speljite tako, da se nikjer ne zatika
in ga ni mogoce poskodovati.

» Elektriéni kabel odstranite iz bliZine vroéih povrsin.

» Na napravi ne izvajajte nobenih popravil. Vsakrina popravila
mora izvesti servisna sluzba ali usposoblieno strokovno osebje.

» Pred ¢&iS€enjem naprave vedno prej potegnite elektri¢ni vti¢
iz vticnice.

» Naprave ne uporabljajte v vlaznih prostorih, npr. v kopalnici.
OmreZnega adapterja ne uporabljaijte, e je njegov
vti& ali prikljuéni kabel poskodovan. Ce so kontakii
vti¢a omreZnega adapterja okvarjeni ali upognijeni,
omreznega adapterja ni mogoce popraviti in ga je
treba zavreéi med odpadke.

» V napravo ne viikajte igel ali drugih konicastih predmetov.

SSMN 2 D2 S 15
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/A OPOZORILO! NEVARNOST TELESNIH POSKODB!

» Naprave ne uporabljajte z zunanjo stikalno uro ali loéenim
daljinskim sistemom.

» Otroci od 8. leta starosti naprej in osebe z zmanj$animi tele-
snimi, zaznavnimi ali duSevnimi sposobnostmi ali s pomanj-
kljivimi izku$njami in znanjem napravo lahko uporabljajo le
pod nadzorom ali &e so bili pouceni o varni uporabi naprave
in so razumeli nevarnosti, ki izhajajo iz njene uporabe.
Otroci se z napravo ne smejo igrati. Otroci brez nadzora
ne smejo Cistiti ali opravljati uporabniskega vzdrZevanja
naprave.

» Z napravo ne izvajajte masaZe na dojenékih, majhnih otrocih,
neboglienih osebah ali Zivalih.

» Naprave ne uporabljajte nikoli, &e imate poskodbe, bolecine
v vratu ali vratni hrbtenici.

» Napravo takoj prenehaite uporabljati, &e se pri tem ne podutite
dobro ali obéutite bolecine.

» Povriina naprave je med delovanjem vroca. Osebe, ki so
neobéutljive na vrocino, morajo biti med uporabo naprave
previdne.

» Naprave ne uporabljajte na zateéenih, opeéenih, vnetih,
obolelih ali podkodovanih delih koZe in telesa. V primeru
dvoma se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

» Pazite na to, da s prsti ali drugimi deli telesa ne zaidete med
vrteée se masazne glave. Nevarnost zmeckanin!

» Naprave ne smete uporabljati na obrazu (npr. o&eh), grlu,
stopalih ali drugih obéutljivih delih telesa.

» Naprave med uporabo ne prekrivajte (vzglavnik, odeja itd.).
Naprave nikoli ne uporabljajte v bliZini bencina ali drugih
lahko vnetljivih snovi.

16 S
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POZOR - MATERIALNA SKODA!

G Napravo uporabljajte samo v notranjih prostorih.

OPOMBA

» Uporabniku ni treba preklapljati med 50 in 60 Hz. Izdelek
se sam prilagodi na 50 ali na 60 Hz.

Kaj je masaza shiatsu?

MasaZa shiatsu (shi = prst, atsu = pritisk) je vrsta masaze, ki je nastala na
Japonskem in izhaja iz tradicionalne kitajske medicine. MasaZa shiatsu obsega
spro$€ujodo masazo s pritiskanjem prstov, palcev ali dlani. Ta masazna naprava
posnema prijeme pri masaZi shiatsu s pomogjo vrtedih se masaznih glav @.

Uporaba
Prikljucitev
1) Povezite povezovalni vti¢ @ na omreznem adapterju @ z vti¢nico @ na
napravi.

2) Vtaknite omrezni adapter @ v elektri¢no vtiénico.

Namestitev

1) Napravo si poloZite okrog tilnika, tako da so masazne glave @ namescene
ob strani vratne hrbtenice. Za uravnavanie lahko uporabite zanki @.
Upravljalno polie s tipkami mora biti na vasi desni strani.

Uporaba

Naijbolje bo, da se za masazo naslonite in se sprostite. Poskrbite za spro$¢eno
vzdugje. Na primer tako, da malce zatemnite prostor.

> Poskrbite za to, da boste masazo dozZiveli kot prijetno in sprod¢eno. Po
potrebi spremenite pritisk in/ali svoj poloZaj. MasaZo takoj prekinite, ¢e
bi bila boleca ali neprijetna.

> Zanki @ lahko uporabljate tudi za uravnavanie pritiskanja, tako da ju na
primer malce bolj zategnete ali sprostite.

> Naprave ne uporabljajte dlje kot 15 minut. Dalj$a masaZa lahko zaradi
&ezmerne stimulacije miic privede do napetosti.

SSMN 2 D2 S 17
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Izbirate lahko med 2 funkcijama:

— masaza shiatsu z masaznimi glavami @ (hitro in pocasi)
— toplota (2 masazni glavi @ svefita in se segrevata)

Razli¢ne masazne funkcije lahko med seboj kombinirate ali jih uporabljate
posamezno:

B Pritisnite tipko »Vklop/izklop« @ @. Masazne glave @ zagnejo s pocasno
masazo.

B Pritisnite tipko »Masaza« @ @, da poveate hitrost masiranja. Se enkrat
pritisnite tipko »Masaza« @ 0, da zaustavite masazne glave @.

B Pritisnite tipko »Toplota« @ @, da vkljugite toploto. Lucke LED tipke »Toplota«
@ @ in masazne glave @ svetijo. Tipko »Toplota« @ @ pritisnite Se enkrat,
da funkcijo toplote znova izklopite. Osvetlitev masaznih glav @ in lu¢ka LED

tipke »Toplota @ O ugasneta.
NAPOTEK

> Ce ste vklopili funkcijo toplote in se masazne glave @ vrtijo, pa potem pritis-
nefe tipko »Masaza« @ 0 in se masazne glave @ ustavijo, se izklopi tudi
funkcija toplote. Lucka LED tipke »Toplota« () @ utripa. Ce zelite funkcijo

toplote uporabljati $e naprej, pritisnite tipko »Toplota« @ @, da znova
aktivirate funkcijo toplote.

NAPOTEK

> Naprava se po 15 minutah samodejno izklopi.
B Ce Zelite masazo zakljugiti pred potekom 15 minut in napravo izklopiti,
pritisnite tipko »Vklop/izklop« @ (7}
Po masazi

1) Povlecite povezovalni vti¢ @ iz vticnice ©.
2) Napravo snemite.

3) Povlecite omrezni adapter @ iz omreZne vtinice.

18 S SSMN 2 D2
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Odstranitev naprave med odpadke

Ta simbol preértanega smetnjaka na kolesih pomeni, da za to napravo velja
Direktiva 2012/19/EU. Ta direktiva predpisuje, da naprave po koncu uporabe
ni dovolijeno zavre&i med obi¢ajne gospodinjske odpadke, ampak jo morate
oddati na posebnih zbiralid&ih ali deponijah za odpadke ali pri podietiih za

ﬁ odstranjevanje odpadkov.
]

To odstranjevanje med odpadke je za vas brezplaéno.
Varuijte svoje okolje in odpadke ustrezno odstranjujte.

(]
5 W O moznostih za odstranitev odsluzenega izdelka vprazajte pri svoji obginski ali

@ mestni upravi.

Proizvajalec
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
NEMCIA

WWWw. kompemoss.com

Pooblaséeni serviser

(8D Servis Slovenija
Tel.: 080 080 917
E-Mail: kompernass@lidl.si

[1AN 391911_2201 |

SSMN 2 D2 S 19
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Informace k tomuto stru¢cnému navodu

Tento dokument je zkraceny tiskovy vystup Gplného ndvodu k obsluze.

EFLE] | Nagtenim QR kédu se dostanete pfimo na strénku servisu Lidl
1| (www.lidl-service.com) a miZete zaddnim &isla vyrobku
(IAN) 391911_2201 nahlédnout do nédvodu k obsluze a stdhnout

poF oNLINE [ IEET=TH
rissvessn

/\ VYSTRAHAI

Dodrzujte Gplny ndvod k obsluze a bezpeénostni pokyny, aby nedo3lo ke zrané-
ni a vécnym skodam.

Struény ndvod je soucdsti tohoto vyrobku. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se
viemi provoznimi a bezpecnostnimi pokyny. Struény névod dobfe uschoveijte a
pfi preddvdani vyrobku ffetim osobdm predeite spolu s nim i véechny podklady.

Pouziti dle predpiso

Tento pfistroj je uréen pro masdz §ije a ramen dospélych.

Pristroj je uréen vyhradné pro osobni potiebu v soukromé oblasti, ne pro lékarské
nebo komer&ni pouzZiti a nemdze nahradit Iékafskou lé¢bu. PFistroj je uréen pro
pouziti v suchych vnitfnich prostordch.Neni uréen pro pouziti v lékafskych/
terapeutickych nebo komerénich oblastech.

Rozsah dodavky
Pristroj se standarné doddvé s nésledujicimi komponenty:
® shiatsu masdzni pfistroj na iji
® sifovy adaptér

® struény ndvod

UPOZORNENI

> Zkontrolujte dodévku na kompletnost a viditelné poskozeni.

> V pfipadé netplné dodavky nebo poskozeni, vzniklé v disledku vadného
obalu nebo dopravou, kontaktujte servisni Hotline (viz kapitolu Servis).

22 Cz SSMN 2 D2
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Likvidace obalu

Obalovy materidl je zvolen podle ekologického a likvidaéné technického hledis-
ka, a proto jej Ize recyklovat.

@ Vice nepotiebny obalovy materidl zlikvidujte dle misin& platnych predpisd.
Baleni zlikvidujte ekologicky.
Dbeijte na oznaceni na rdznych obalovych materidlech a v pfipadé potteby je
roztfidte oddélen&. Obalové materidly jsou oznaéeny zkratkami (a) a &islicemi

a (b) s nésledujicim vyznamem: 1-7: Plasty, 20-22: Papir a lepenka,
80-98: Kompozitni materidly.

Popis pristroje

Obrazky viz vyklopnad strana

masdazni hlavice
odnimatelny potah

zditka

tlagitko ,teplo” @ s LED svétlem
tlagitko ,masdéz” @

tlagitko ,zap/vyp” @
Obr. B

(1]
(2]
(3]
O poutka na ruku
(5]
(6]
o

0O sifovy adaptér

@O pripojovaci konektor

Ccz 23
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echnické udaje

sifovy adaptér @

Vyrobce:

Typ

Vstupni napéti

Vstupni frekvence stfidavého proudu
Vystupni napéti

Vystupni proud

Vystupni vykon

Prdmérnd Gcinnost v provozu
Ucinnost pfi nizkém zatizeni (10 %)
Pikon pfi nulovém zatizeni

Prikon proudu

Trida G&innosti 6
Polarita

Bezpecnostni transformétor, s ochra-
nou proti zkratu

Prepinaci sitovy adaptér

Trida ochrany

Jmenovitd teplota okoli (ta)

Stupef kryti

24 Cz

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD, JIMEI
DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, CiNA

Cislo obchodniho rejstfiku:
91350211737865674)

Dovozce: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMECKO, rejstitkovy soud AG
Bochum, registraéni &islo: HRB 4598

KL-AD-120100
100-240V ~ (stfidavy proud)
50/60 Hz
12,0 V == (stejnosmérny proud)
1,0 A
12,0 W
84,1 %

77,3 %

0,08 W
0,7 A

@
o

(plus uvnitf, minus vné)

©
&

I/ IE (dvoijitd izolace)
40 °C
P20
Ochrana proti pevnym &ésticim s promérem vétsim
nez 12,5 mm
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Pristroj
Vstupni napét 12,0 V == (stejnosmérny proud)
Pfikon proudu 1,0A

Bezpecnostni pokyny

NEBEZPECi URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

» PFistroj provozujte pouze spoludodanym sifovym adaptérem
KL-AD-120100.

~ Pfistroj pfipojte pouze do fddné instalované a uzemnéné
zdsuvky. Sifové napéti se musi shodovat s Gdaji na typovém
stitku pristroje/sifového adaptéru.

» Dbejte na to, aby za provozu nebyl sitovy kabel mokry
nebo vlhky. Vedte jej tak, aby se nemohl nikde pfiskfipnout
nebo poskodit.

» Nepfiblizujte sifovy kabel k horkym povrchdm.

» Na pfistroji neprovadéjte Zddnou opravu. Jakékoliv opravy
musi byt provedeny servisem nebo kvalifikovanym persondlem.

» NeZ zaénete pfistroj Cistit, vytdhnéte vzdy sifovou zdstréku
ze sité.

~ Pfistroj nepouzZiveijte ve vlhkych prostorech, jako napf. v
koupelné.

NepouZiveijte sitovy adaptér s poskozenym konektorem
nebo pfipojovacim kabelem. Pokud jsou kontakty
konektoru sitového adaptéru poskozené nebo ohnuté,
nelze sitovy adaptér opravit a musi byt vyfazen z
provozu.

» Nevpichujte jehly nebo jiné ostré predméty do pfistroje.

SSMN 2 D2 Ccz 25
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’

A VYSTRAHA! NEBEZPECi PORANEN!!

» K provozu pfistroje nepouZivejte externi spinaci hodiny ani
zvl&stni ddlkové ovlddani.

» Déti starsi osmi let a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dudevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a
znalosti, mohou pouZzivat toto zafizeni pouze tehdy, pokud
isou pod dohledem nebo pokud byly pouéeni o jeho bez
pecném pouzivani a pokud porozumély z toho vyplyvaijicim
nebezpedim. Déti se nesmi hrdt s pistrojem. Cisténi a uZiva-
telskou Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

» Pfistrojem nemasirujte kojence, malé déti, bezmocné osoby
nebo zvifata.

» PFistroj nikdy nepouzivejte, pokud mate dislokaci nebo bolesti
v krku nebo kréni patefi.

» Ogetfovani pfistrojem ihned preruste, pokud mate pfi osetio-
véni nepfijemny pocit nebo bolesti.

» PFistroj m& béhem provozu horky povrch.Osoby, které jsou
citlivé na teplo, musi byt opatrné pfi pouzivéni pfistroje.

~ Pfistroj nepouZivejte na oteklych, popdlenych, zanicenych,
onemocnénych nebo zranénych partii pokozky a &ésti téla.
V nejistych pfipadech se poradte s lékarem.

» Dbeite na to, abyste se prsty nebo jinymi &ésti téla nedostali
mezi rotujici masézni hlavice. Nebezpedi zmdacknutil

~ Pfistroj se nemis pouZivat v oblasti obli¢eje (napf. oéni par-
tie), v oblasti hrtanu, nohou a jinych citlivych &4sti téla.

» B&hem pouzivdni pfistroj nikdy nezakryveite (pol$tafe, deka,
atd.). Pfistroj nikdy nepouzZivejte v blizkosti benzinu nebo
jinych hoflavych materidlo.

26 Cz
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POZOR - VECNE SKODY!

G PouZivejte pristroj pouze ve vnitfnich prostordch.

UPOZORNENI

~ K pfepnuti vyrobku mezi frekvenci 50 a 60 Hz neni nutny
z4&dny zdsah uzZivatele. Vyrobek se upravi pro 50 i 60 Hz.

Co je shiatsu masaz?

Shiatsu maséz (shi = prst, atsu = tlak) je forma maséze, vyvinutd v Japonsky, kterd
vychdzi z tradiéni &inski mediciny. Masaz Shiatsu zahrnuje relaxa&ni masaz

a vykonnou masdz prsty, placemi nebo celou dlani. Tento masazni pfistroj
napodobuje pohyby masdze shiatsu pomoci rotujicich masdznich hlavic @.

Ovladani

Zapojeni
1) Pripojovaci zdstreku @ zapoite do sifového adaptéru @ pomoci zditky €
na pfistroji.
2) Sifovy adaptér @ zastréte do zastreky.
Prilozeni
1) Pfistroj pfilozte na iji tak, aby masdzni hlavice @ pfiléhaly bo&né na kréni

patef. K vyrovndni mizete pouzivat ruéni poutka @.
Ovlédaci panel s tlacitky se musi nachdzet na Vasi pravé strané.

~ &’ ’
Pouzivani
Pred masdzi se nejlépe opfete a uvolnédte. Vytvofte si relaxa&ni
a prijemnou atmosféru.Napfiklad, ztlumte trochu svétlo.

UPOZORNENI

> Dbejte na to, aby masdz byla pro Vés pfijemnd a méla relaxaéni G&inky.
Zménte pfip. tlak a/nebo Vasi pozici.Maséz ihned preruite, jakmile je
pro Vés bolestivd nebo nepfijemnd.

> Pritlak mizZete upravit také pomoci poutek na ruku @), napr. tak, Ze je
trochu utdhnete nebo povolite.

> Pfistroj nepouZivejte nikdy déle nez 15 minut. Del3i masdZ mizZe vést nad-
mérnou stimulaci svall k jejich vyztuZeni.

SSMN 2 D2 Ccz 27
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Muzete volit mezi 2 funkcemi:

— Shiatsu masdz masdznimi hlavicemi @ (rychle a pomalu)

— Teplo (2 masézni hlavice @ sviti a se zahfejou)

Masézni funkce moZete navzajem kombinovat nebo je pouzivat jednotlivé:

W Stisknéte tladitko "zap/vyp" @ @ Masézni hlavice @ zagnou pomalou
masdzi.

B Ke zvy3eni masazni rychlosti stisknéte tlaéitko "maséz" @ 0. K zastaveni
masdaznich hlavic @ stisknéte tlacitko "masaz" @ O jeité jednou.

B K zapnuti tepla stisknéte tlacitko ,teplo” @ @. LED svétlo tlagitka ,teplo” @ (5)
a masézni hlavice @ sviti. K vypnuti funkce tepla sfisknéte tlagitko ,teplo” @ (5]
iedté jednou. Osvétleni maséznich hlavic @ a LED svétlo tlacitka ,teplo” @ (5]

zhasnou.

UPOZORNENI

> Kdyz jste zapnuli funkci tepla a masazni hlavice @ se oté&i a potom jste
stisknutim tlacitka ,masdz” @ O masazni hlavice @ zastavili, vypne se
také funkce tepla. LED svétlo tlacitka ,teplo” @ @ blikd. Chcete-li i naddle
pouzivat funkei tepla, stisknéte tlagitko ,teplo” @ @, aby se funkce tepla

opét aktivovala.

UPOZORNENI

> Pfistroj se automaticky vypne po 15 minutach.

B Pokud chcete ukon&it masdz pred uplynutim 15 minut a chcete pfistroj

vypnout, pak stisknéte Hacitko "zap/vyp" @ (73

Po masazi

28

1) Vytéhnéte pipojovaci konektor @ ze zditky .
2) Sejméte pfistroj.

3) Vytdhnéte sitovy adaptér @ ze sit&.

SSMN 2 D2
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Likvidace pristroje

Symbol predkrinuté pojizdné popelnice uvedeny vedle oznaduje, Ze tento pfistroj
podléhd smérmici & 2012/19/EU. Tato smérnice uvadi, Ze tento pfistroj se na
konci své Zivotnosti nesmi likvidovat s b&znym domovnim odpadem, ale musi se
odevzdat v uréenych sbérnych mistech & dvorech nebo podnicich oprévnénych

k naklédani s odpady.
Tato likvidace je pro Vas zdarma. Chraiite Zivotni prostfedi a
L
(]

zajistéte odbornou likvidaci pFistroje.

5 W Informace o moznostech likvidace vyslouzZilého vyrobku vém podd obecni nebo
méstskd sprava.

Servis

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[IAN 391911_2201]

Dovozce

Dbejte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktuijte
nejprve uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com
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Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der
vollsténdigen Bedienungsanleitung.

[EF&E] | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die

4 | Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 391911_2201 die vollsténdige
T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

N\ WARNUNG!
Beachten Sie die vollstéindige Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,

um Personen- und Sachschdden zu vermeiden.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage des Nackens und der Schulter von Menschen
bestimmt.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Das Gerdt ist zum Gebrauch in trockenen
Innenréumen bestimmt. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen / therapeuti-
schen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen.

Lieferumfang
Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Shiatsu-Nacken-Massagegerat
® Netzadapter

® Kurzanleitung

> Priifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.

> Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).
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Entsorgung der Verpackung

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf den értlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
b
a

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien
sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeu-
tung: 1-7: Kunststoffe,20-22: Papier und Pappe,80-98: Verbundstoffe

Geratebeschreibung
Abbildungen siehe Ausklappseite
Abb. A

@ Massagekspfe

@ Abnehmbarer Kopfbezug

© Buchse

O Handschlaufen

@ Taste ,Warme” @ mit LED-Leuchte

0O Toste ,Massage” @

@ Taste ,Ein/Aus” @

Abb. B

O Netzadapter

© Verbindungsstecker

DE | AT | CH 33
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Technische Daten

Netzadapter @

Hersteller:

Typ

Eingangsspannung
Eingangswechselstromfrequenz
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb

Effizienz bei geringer Last (10 %)
Leistungsaufnahme bei Nulllast

Stromaufnahme

Effizienzklasse 6
Polaritat

Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungstemperatur (ta)

Schutzart

Gerat
Eingangsspannung

Stromaufnahme

34 DE | AT | CH

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3ROAD, JIMEI DIS-
TRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, P.R. CHINA
Handelsregisternummer: 91350211737865674)

Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240 V ~ (Wechselstrom)
50/60 Hz
12,0 V == (Gleichstrom)

1,0A

12,0 W
84,1%
77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(Plus innen, Minus auf3en)

lqp’

1%

I/ IE (Doppelisolierung)
40°C
P20

Schutz gegen feste Objekte von mehr als 12,5 mm
Durchmesser

12,0 V == (Gleichstrom)
1,0A
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Sicherheitshinweise

STROMSCHLAGGEFAHR

~ Betreiben Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzadap-
ter KLLAD-120100.

» SchlieBen Sie das Gerét nur an eine vorschriftsmafig instal-
lierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerdtes/
des Netzadapters Ubereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel nicht
nass oder feucht wird. Filhren Sie es so, dass es nicht einge-
klemmt oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heiflen Oberfléachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von qualifi-
ziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

» Ziehen Sie erst den Netzadapter aus der Steckdose, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

» Verwenden Sie das Gerdat nicht in Feuchtréumen, z. B. im
Badezimmer.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschédig-
tem Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Stecker-
kontakte des Netzadapters defekt oder verbogen sind,
kann der Netzadapter nicht repariert werden und
muss verschrottet werden.
» Stecken Sie keine Nadeln oder andere spitze Gegensténde
in das Gerdat.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Benutzen Sie keine externe Zeitschaltuhr oder ein separates
Fernwirksystem, um das Gerét zu betreiben.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
durfen nicht mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

» Massieren Sie keine Sauglinge, Kleinkinder, hilflose Perso-
nen oder Tiere mit dem Gerdt.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals, wenn Sie Verletzungen
oder Schmerzen im Nacken oder an der Halswirbelsdule

haben.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerdt sofort ab, wenn
Sie diese als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

» Das Gerdt hat wahrend des Betriebs eine heifle Oberflache.
Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Gerdts vorsichtig sein.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht auf geschwollenen, ver-
brannten, entziindeten, erkrankten oder verletzten Haut- und
Kérperpartien und -regionen. Holen Sie im Zweifelsfall vor
der Anwendung érztlichen Rat ein.

» Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den Fingern oder an-
deren Kérperteilen zwischen die rotierenden Massageképfe
geraten. Quetschgefahr!

» Das Gerdat darf nicht im Gesicht (z. B. Augen), auf dem Kehl-
kopf, den FiBen oder anderen empfindlichen Kérperpartien
eingesetzt werden.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Decken Sie das Gerat wahrend der Verwendung nicht ab
(Kissen, Decke etc.). Verwenden Sie das Gerdat nie in der
Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

G Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Was ist Shiatsu-Massage?

Die Shiatsu-Massage (shi = Finger, atsu = Druck) ist eine in Japan entwickelte
Form der Massage, die aus der traditionellen chinesischen Medizin hervorge-
gangen ist. Die Shiatsu-Massage beinhaltet eine entspannende und druckvolle
Massage mit Fingern, Daumen oder Handfléchen. Dieses Massagegerdt ahmt
die Bewegungen der Shiatsu-Massage mit Hilfe der rotierenden Massagekspfe @
nach.

Bedienen

AnschlieBen

1) Verbinden Sie den Verbindungsstecker @ am Netzadapter @ mit der
Buchse €@ am Gerdt.

2) Stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netzsteckdose.

Umlegen

1) Legen Sie sich das Gerét um den Nacken, so dass die Massageképfe @
seitlich der Halswirbelséule liegen. Sie kdnnen zum Ausrichten die Hand-
schlaufen @ verwenden.

Das Bedienfeld mit den Tasten muss sich auf Ihrer rechten Seite befinden.
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Benutzen

38

Lehnen Sie sich fir die Massage am besten an und entspannen Sie sich. Sorgen Sie
fir eine entspannende Atmosphére. Dimmen Sie zum Beispiel das Licht ein wenig.

> Achten Sie darauf, dass Sie die Massage als angenehm und entspannend
empfinden. Variieren Sie ggf. den Druck und /oder Ihre Position. Brechen
Sie die Massage sofort ab, wenn sie schmerzhaft oder unangenehm ist.

> Sie kdnnen die Handschlaufen @ auch verwenden, um den Druck zu regu-
lieren, indem Sie diese z. B. etwas strammer ziehen oder lockerer lassen.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht léinger als 15 Minuten. Eine léngere Massa-
ge kann durch die Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen fihren.

Sie kénnen zwischen 2 Funktionen wéihlen:
— Shiatsu-Massage mit den Massagekdpfen @ (schnell und langsam)
— Waérme (2 der Massagekspfe @ leuchten und erwdrmen sich)

Sie kénnen die verschiedenen Funktionen miteinander kombinieren oder einzeln
verwenden:

B Driicken Sie die Taste ,Ein/Aus” @ @. Die Massagekspfe @ beginnen mit
der langsamen Massage.

B Driicken Sie die Taste ,Massage” @ 0, um die Massagegeschwindigkeit

zu erhdhen. Driicken Sie die Taste ,Massage” @ @ noch einmal, um die
Massagekdpfe @ zu stoppen.

B Driicken Sie die Taste ,Wdrme" @ ©, um die Warme hinzuzuschalten.
Die LED-Leuchte der Taste ,Wé&rme” @ @ sowie die Massagekspfe @
leuchten. Driicken Sie die Taste ,Wérme” @ @ noch einmal, um die Warme-
Funkfion wieder abzuschalten. Die Beleuchtung der Massagekdpfe @ sowie die

LED-Leuchte der Taste ,Warme” @ © erléschen.

> Wenn Sie die Wérme-Funkfion eingeschaltet haben und die Massagekdpfe @
sich drehen und Sie dann durch Driicken der Taste ,Massage” @ 0 die
Massagekdpfe @ stoppen, schaltet sich auch die Wérmefunktion mit aus. Die
LED-Leuchte der Taste ,Wdrme” @ @ blinkt. Sollten Sie die Warme-Funktion
weiter benutzen wollen, driicken Sie die Taste , Warme” @ @, um die
Wérme-Funktion wieder zu aktivieren.
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> Das Gerdgt schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus.

B Wenn Sie die Massage vor Ablauf der 15 Minuten beenden wollen und das
Gerdt ausschalten mochten, driicken Sie die Taste , Ein/Aus” @ Q.

Nach der Massage
1) Ziehen Sie den Verbindungsstecker @ aus der Buchse @.
2) Nehmen Sie das Geréit ab.
3) Ziehen Sie den Netzadapter @ aus der Netzsteckdose.

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie be-
sagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen
Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen,
Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:
Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat
I o |hren Héndler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgerdten mit
einer Verkaufsfléche von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 qm, die regelméBig Elekiro- und Elektronik-
gerdte verkaufen, sind auBBerdem verpflichtet, Altgeréite unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in
keiner Abmessung gréfer sind als 25 cm. LIDL bietet Ihnen Riicknahmeméglich-
keiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem

o Handler Gber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

SN Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
%A bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 391911_2201 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompemass.com

40 DE | AT | CH



KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernqss.com
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