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SILVERCREST'

Tata pikaohjetta koskevia tietoja

Témé asiakirja on téydellisen kdyttdohjeen lyhennetty painoversio.

=] IE'_. Skannaamalla QR-koodin pdéset suoraan Lidl-huoltosivulle
x| (www.lidl-service.com) ja voit tutustua téydelliseen
= kéyttdohjeeseen ja ladata sen systtamallé tuotenumeron
(IAN) 391911_2201.
A\ VAROITUS!

Noudata taydellisté kéyttdohijetta ja turvallisuusohjeita vaarojen ja aineellisten
vahinkojen vélttémiseksi.

Pikaohje on osa tétd tuotetta. Tutustu ennen tuotteen kayttdd kaikkiin kayts- ja
turvallisuusohieisiin. Sailytd pikaohje tallessa ja luovuta kaikki tuotetta koskevat
asiakirjat, kun luovutat tuotteen eteenpdin.

Madrdystenmukainen kéytto

Tamé laite on tarkoitettu aikuisille niskojen hierontaan.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan kéyttddn yksityistalouksissa, ei ladkinndlliseen
tai kaupalliseen kéyttdsn, eiké se voi korjata l&dkérin antamaa hoitoa. Laite on
tarkoitettu kéytettévéksi kuivissa sisétiloissa. Sité ei ole tarkoitettu laékinnélliseen,
hoidolliseen eiké ammatilliseen kayttésn.

Toimituslaajuus
Laite toimitetaan vakiona seuraavilla osilla:
® Shiatsu-niskahierontalaite
® Verkkoadapteri

® Pikaohje

OHJE

> Tarkista toimituksen téydellisyys ja tarkista se nékyvien vaurioiden varalta.

> Jos toimitus on puutteellinen tai havaitaan puutteellisen pakkauksen tai
kulietuksen aiheuttamia vahinkoja, kéénny huollon palvelunumeron puoleen
(katso luku Huolto).

2 Fl SSMN 2 D2



SILVERCREST’

Pakkauksen havittdminen

Pakkausmateriaalit on valittu ympdristdystavéllisyys ja kierratystekniset nakékoh-
dat huomioiden ja siksi ne voidaan kierréttaa.

Havitd tarpeettomat pakkausmateriaalit paikallisten voimassa olevien méadréys-

%@ ten mukaisesti.

Havité pakkaus ympéristdystavallisesti.
Huomioi eri pakkausmateriaaleissa olevat merkinnét ja lajittele ne tarvittaessa
erikseen. Pakkausmateriaalit on merkitty lyhenteillé (a) ja numeroilla (b), joiden
a merkitys on seuraava: 1-7: muovit, 20-22: paperi ja pahvi,

80-98: komposiittimateriaalit.

Laitteen kuvaus

Katso kuvat kd&dntosivulta

@ Hierontapadt

@ Irrotettava padosan pédllinen
O Holkki

O Kasilenkit

@ Lampdpainike @ ja LED-valo
@ Hierontapainike @

@ Virtapainike @

Kuva B

0O Verkkoadapteri

O Lliitdntapistoke

Fl 3



SILVERCREST'

Tekniset tiedot
Verkkoadapteri @

Valmistaja:

Tyyppi

Tulojénnite

Vaihtovirran tulotaajuus
Lahtsj@nnite

Lahtévirta

Lahtéteho

Keskimaérdinen tehokkuus kéytéssa

Tehokkuus véhaiselld kuormituksella

(10 %)
Tehontarve nollakuormituksella

Virranotto

Tehokkuusluokka 6

Napaisuus

Turvamuuntaia, oikosulun kestéva

J&nnitemuunnin

Suojausluokka

Ympéristén nimellislampétila (ta)

Kotelointiluokka

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA
Kaupparekisterinumero: 91350211737865674)
Machantuoja: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
SAKSA, Rekisterituomioistuin, alioikeus,
Bochum, rekisterinro: HRB 4598

KL-AD-120100
100-240V ~ (vaihtovirta)
50/60 Hz
12,0 V == (tasavirta)
1,0A
12,0 W
84,1 %

77,3 %

0,08 W
0,7 A

@
o

(plus sisalla, miinus ulkonal)

g
-

I/ IE (kaksoiseristys)
40 °C
P20

Suojattu halkaisijaltaan yli 12,5 mm:n kiinteilt&
esineiltd



SILVERCREST’

Laite

Tulojénnite 12,0 V == (tasavirta)

Virranotto 1,0 A
Turvaohjeet

SAHKOISKUN VAARA

» Ké&ytd vain tdmén laitteen mukana toimitettua verkkolaitetta

(KL-AD-120100).

> Laitteen saa liittdd ainoastaan m&dréysten mukaisesti asen-
nettuun ja maadoitettuun pistorasiaan. Verkkojénnitteen on
vastattava laitteen/verkkoadapterin tyyppikilven tietoja.
~ Varmista, ettei virtajohto kastu tai kostu kéytdssa. Huolehdi
siitd, ettd johto ei puristu tai vahingoitu.
~ Pida verkkojohto poissa kuumien pintojen |ahettyvilta.
~ Alg suorita laitteelle mitadn korjaustsita. Kaikki korjaukset on
annettava valtuutetun huoltolikkeen tai patevén ammattihen-
kilstén tehtévaksi.
» Irrota aina verkkoadapteri pistorasiasta ennen laitteen puhdisto-
mista.
~ Alg kaytd laitetta kosteissa tiloissa, esim. kylpyhuoneessa.
Ala kéyta verkkoadapteria, jos pistoke tai liitdntéjohto
on vahingoittunut. Jos verkkoadapterin pistokekontaktit
ovat viallisia tai taipuneita, verkkoadapteria ei voi
korjata ja se on havitettava.

» Ala tyénnd laitteeseen neuloja tai muita terdvid esineitd.

SSMN 2 D2 Hols



SILVERCREST'

A VAROITUS! LOUKKAANTUMISVAARA!

~ Alg kayta laitetta ulkoisen ajastimen tai erillisen kaukovaiku-
tusjdrjestelman avulla.

~ Tata laitetta voivat kayttad 8 vuotta taytténeet lapset seké
rajoittuneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt tai puutteellisen
kokemuksen ja/tai tiedon omaavat henkildt, kun heitd valvo-
taan tai kun heité on opastettu laitteen turvallisessa kaytdssa
ja he ovat ymmarténeet kdytéstda aiheutuvat vaarat. Lapset
eivat saa leikkia laitteella. Lapset eivét saa suorittaa puhdistus-
ta ja kayttajahuoltoa ilman valvontaa.

~ Alg hiero laitteella vauvoja, pikkulapsia, avuttomia henkilsita
tai el@imia.

~ Ala kaytd laitetta koskaan, jos sinulla on niskassa tai kaularan-
gassa siirtymid tai kipuja.

~ Keskeytd kasittely laitteella heti, jos se tuntuu epamiellyttaval-
t& tai jos tunnet kipua.

» Laitteen pinta on kaytdn aikana kuuma. Henkildiden, jotka
eivat tunne kuumuutta, on oltava varovaisia laitetta kayttaes-
saan.

- Alg kéyta laitetta turvonneilla, palaneilla, tulehtuneilla, sairail-
la tai loukkaantuneilla ihon ja kehon osilla ja alueilla. Pyyda
epdvarmoissa tapauksissa neuvoa ladkarilta.

 Varmista, ettet joudu sormilla tai muilla kehon osilla pydrivien
hierontapdiden valiin. Puristumisvaaral

~ Laitetta ei saa kayttad kasvoilla (esim. silmissé), kurkunpdés-
s&, jaloissa tai muissa herkissd kehon osissa.

~ Alg peitd laitetta kéyton aikana (tyynyt, peitot jne.). Ala
koskaan kaytd laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien
aineiden lahella.



SILVERCREST’

HUOMIO - AINEELLISIA VAHINKOJA!

G Kayté laitetta vain sisdtiloissa.

~ Kayttajalta ei vaadita mitéan toimia tuotteen vaihtamiseksi
50 ja 60 Hz:n vélille. Tuote sopeutuu sekd 50:lle etta
60 Hz:lle.

Mita shiatsuhieronta on?

Shiatsuhieronta (shi = sormi, atsu = paine) on Japanissa kehitetty hierontamuoto,
joka on kehittynyt perinteisesté kiinalaisesta |Géketieteestd. Shiatsuhieronta siséltéd
rentouttavan ja painelevan hieronnan sormilla, peukaloilla tai kémmenilla. Téma
hierontalaite matkii shiatsuhieronnan liikkeit& pydrivien hierontapdiden @ avulla.

Kaytto

Liittdminen

1) Liité verkkoadapterin @ liitdntapistoke @ laitteessa olevaan holkkiin €.

2) Liitd verkkoadapteri @ verkkopistorasiaan.

Asettaminen

1) Aseta laite kaulan ympérille niin, eftd hierontap&at @ ovat kaularangan
sivussa. Voit kdyttdd asetteluun apuna késilenkkeja @.
Kéyttpainikkeiden on oltava oikealla puolellasi.

Kaytto

Asetu hieronnan ajaksi mielelléén nojaavaan asentoon ja rentoudu. Huolehdi
rentouttavasta ilmapiiristd. Himmenné esimerkiksi valoa hieman.

OHJE

> Varmista, ettd hieronta tuntuu miellyttévalté ja rentouttavalta. Vaihtele
tarvittaessa painetta ja / tai asentoasi. Keskeytd hieronta heti, jos se
tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalts.

> Voit kdyttéd myds kasilenkkejé @ sddtédksesi painetta vetémalla ne esim.
tiukemmalle tai 16ysa&malla niitd.

> Alg koskaan kéyté laitetta 15 minuuttia pidemp@an. Pidempi hieronta
voi johtaa lihasjénnityksiin lihasten liiallisen stimuloinnin vuoksi.

SSMN 2 D2 Fl 7



SILVERCREST'

Voit valita 2 toiminnosta:

— Shiatsuhieronta hierontapdilla @ (hitaasti ja nopeasti)
— Lampé (2 hierontapddsss @ palaa valo ja ne lémpenevét)

Voit yhdistellé eri hierontatoimintoja keskenddn tai kayttad niité yksingén:

B Paina virtapainiketta @ @. Hierontapadt @ aloittavat hitaan hieronnan.

B Lisa& hierontanopeutta painamalla hierontapainiketta @ 0. Paina hieronta-
painiketta @ O vield kerran pysdyttédksesi hierontapadt @.

B Kytke l&mpéd liséiksi pédlle painamalla lémpépainiketta @ @. Lampdpai-
nikkeessa @ O palaa LED-valo ja hierontapdissé @ palaa valo. Sammuta

ldmp&toiminto painamalla vudelleen lémpdpainiketta @ @. Hierontapdiden
@ valaistus sekd lampdpainikkeen @ @ LED-valot sammuvat.

OHJE

> Jos l&mpétoiminto on kytketty padlle ja hierontapddt @ pydrivat kun pysdytét
hierontapdét @ painamalla hierontapainiketta YY) @, myss lémpétoiminto
kytkeytyy pois pédilté. LED-valo ldmpdpainikkeessa @ @ vilkkuu. Jos haluat
kayttad lampétoimintoa edelleen, paina lémpépainiketta @ O oktivoidaksesi

|édmpatoiminnon uudelleen.

OHJE

> Laite sammuu automaattisesti 15 minuutin kuluttua.
B Jos haluat p&éttaa hieronnan ennen 15 minuutin kulumista ja haluat sammut-

taa laitteen, paina virtapainiketta @ (73

Hieronnan jdlkeen
1) Irrota liitospistoke @ holkista ©.
2) Ota hierontalaite pois kaulasi ympérilt.

3) Vedd verkkoadapteri @ verkkopistorasiasta.

SSMN 2 D2



SILVERCREST’

Laitteen havittadminen

Oheinen yliviivatun, pyérien p&éllé seisovan jéteastian symboli osoittaq, ettd
témé laite on direktiivin 2012/19/EU alainen. Direktiivin mukaan tété laitetta ei
saa sen kdyttdicn padtyttyd hévittad tavallisen kotitalousjétteen mukana, vaan se
on toimitettava sille osoitettuihin kerdys- tai kierrétyspisteisiin tai anneftava

ﬁ jatehuoltoyrityksen hévitettévéksi.
I
(]

Havittaminen on sinulle maksutonta. Suojele ympadristéa ja
havité laite asianmukaisesti.

O W Elinkaarensa loppuun tulleen tuotteen hévittémisestd saat tietoja kuntasi tai
kaupunkisi jatehuollosta vastaavalta viranomaiselta.

Huolto

(FDD Huolto Suomi
Tel.: 010309 3582
E-Mail: kompernass@lidl.fi

[1AN 391911_2201 |

Maahantuoja

Huomaa, etté seuraava osoite ei ole huolto-osoite. Ota ensin yhteyttd mainittuun
huoltopisteeseen.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSA

www.kompernass.com

Fl 9
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SILVERCREST'

Information om den har snabbinstruktionen

Det har dokumentet ér en férkortad, tryckt version av den fullstéindiga
bruksanvisningen.

EIFLE | Om du skannar den hér QRkoden kommer du direkt ill Lidls
servicesida (wwwe.lidl-service.com) dér du kan &ppna och
ladda ned den fullstéindiga bruksanvisningen genom att skriva
in artikelnumret (IAN) 391911_2201.

A\ VARNING!

F&lj nedanstéende sdkerhetsanvisningar fér aft undvika person- och sakskador.
Snabbinstruktionen &r en del av leveransen. Las noga igenom alla anvéndar- och
stkerhetsanvisningar innan du bérjar anvénda produkten. Ta vél vara pé snab-

binstruktionen och lémna &ver all dokumentation fillsammans med produkten om
du &verldter den fill nédgon annan person.

Foreskriven anvédndning

Den har produkten ska anvéndas fér att massera nacke och skuldror p& ménniskor.
Produkten &r endast avsedd fér privat bruk i hemmet, den ska inte anvéndas
medicinskt eller kommersiellt och den kan inte ersétta lékarbehandling. Produkten
ska bara anvéndas i torra utrymmen inomhus. Den é&r inte avsedd fér medicinskt/
terapeutiskt eller yrkesméssigt bruk.

Leveransens innehall

12

Produkten levereras med féljande delar som standard:
® Shiatsu nackmassage
® Strémadapter

® Snabbinstruktion

A\ VARNING
Kvévningsrisk!
> L&mna aldrig barn ensamma med férpackningsmaterialet.

> Hall barn p& avstand frén férpackningen och produkten.

SE



SILVERCREST’

Kassera forpackningen

Férpackningsmaterialet har valts med tanke pé milidn och de tekniska férutséitining-
arna fér avfallshantering och kan dérfér dtervinnas.

Kassera férpackningar som inte behévs léingre enligt géllande lokala bestém-

(N
% <9 melser.

Tank p& milisn nér du kasserar férpackningen.
b Observera mérkningen pé& de olika férpackningsmaterialen och dela ev. upp
a

dem dérefter s& att du kan sopsortera dem rétt. Férpackningsmaterialen &r
mérkta med férkortningar (a) och siffror (b) som har féljande betydelse:
1-7: Plast, 20-22: Papper och kartong, 80-98: Komposit.

Beskrivning

Bilder finns pa den uppfdllbara sidan
Bild A

@ Massagehuvuden

@O Aviagbart skyddséverdrag

© Uttag

O Remmar

@ Varmeknapp @ med LED-lampa
0O Massageknapp @

o

P&/Av-knapp @
Bild B

O Strdmadapter
© Kontakt

SE 13



SILVERCREST'

Tekniska data

Stréomadapter @

Tillverkare:

Typ

Ingéngsspdnning
Vaxelstrémsfrekvens, ingéng
Utgdangsspdnning

Utgdngsstrom

Uteffekt

Genomsnittlig effektivitet vid drift
Effektivitet vid lag belastning (10 %)
Effekiférbrukning utan belastning

Stromférbrukning

Effektivitetsklass 6
Polaritet

Kortslutningsséker sdkerhetstransfor-
mator

Switchad nétdel

Skyddsklass

Nominell omgivningstemperatur (ta)

Kapslingsklass

14 SE

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
PR. CHINA
Registreringsnummer: 91350211737865674)
Importér: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
TYSKLAND, Registergericht AG
Bochum, registreringsnummer: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (vaxelstrom)
50/60 Hz
12,0 V = (likstrém)

1,0A

12,0 W
84,1%
77.3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(plus invéndigt, minus utvéndigt)

©
&

I/ IE (dubbel isolering)
40°C
P20

Skydd mot fasta partiklar med en diameter
over 12,5 mm
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Produkt
Ingangsspénning 12,0 V == (likstrém)
Strdmférbrukning 1,0A

Sdkerhetsanvisningar

RISK FOR ELCHOCK

» Anvénd bara produkten tillsammans med medfsljande nat-

del (KL-AD-120100).

» Produkten far endast anslutas till ett godként och jordat
eluttag. Natspéanningen méaste dverensstdmma med angivel-
serna pd produktens/strémadapterns typskylt.

» Akta s att stromkabeln inte blir vat eller fuktig nér produkten
anvands. Ladgg den s& att den inte kan klammas eller skadas
p& annat satt.

» Hall kabeln p& avsténd frén heta ytor.

 Forsok inte sjalv reparera produkten. Alla reparationer méste
utféras av kundtjanst eller kvalificerad fackpersonal.

» Dra ut adaptern ur eluttaget innan du rengér produkten.
» Anvénd inte produkten i fuktiga utrymmen, t ex badrum.

Anvénd inte stromadaptern om kontakten eller kabeln
skadats. Om strémadapterns stickkontakter ér defekta
eller béjda méste strémadaptern kasseras, eftersom
den inte gar att reparera.

~ Stick inte in nagra nélar eller andra spetsiga féremal i pro-
dukten.

SSMN 2 D2 SE 15



SILVERCREST'

A VARNING! RISK FOR PERSONSKADOR!

» Anvand ingen extern timer eller separat fiarrkontroll fér att
driva produkten.

» Den har produkten kan anvéndas av barn som &r minst 8
&r och av personer med begrénsad fysisk, sensorisk eller
mental férméga eller bristande erfarenhet och/eller kunskap
om de hélls under uppsikt eller instruerats i hur produkten
anvdnds pa ett sdkert satt och inser vilka risker det innebar.
Barn f&r inte leka med produkten. Rengéring och allmén ser-
vice far bara géras av barn om ndgon vuxen héller uppsikt.

» Massera inte spddbarn, smabarn, hjélpldsa personer eller
djur med den har produkten.

» Anvéand aldrig produkten om du har kotférskjutningar eller
smdrtor i nacken eller halsen.

» Avbryt genast behandlingen om du upplever obehag eller
smartor.

» Produktens utsida blir varm nér den anvénds. Personer som
ar kansliga fér varme maste vara férsiktiga nér de anvénder
produkten.

» Anvand inte produkten pa svullna, brénnskadade, inflam-
merade, sjuka eller skadade hudpartier och kroppsdelar.
Radfraga en lakare i tveksamma fall innan du anvénder
produkten.

» Akta s& att fingrar eller andra kroppsdelar inte kommer in
mellan de roterande massagehuvudena. Risk fér klamskador!

» Den hér produkten fér inte anvéndas i ansiktet (t ex pd 8go-
nen), p& struphuvudet, fétterna eller andra kansliga kropps-
delar.

» Téck inte 6ver produkten nér den anvénds (med kuddar,
tacken etc.). Anvand aldrig produkten i nérheten av bensin
eller andra lattanténdliga @mnen.

16 SE



SILVERCREST’

AKTA - RISK FOR MATERIALSKADOR!

G Anvéand endast produkten inomhus.

OBSERVERA

» Den som anvander produkten behéver inte géra ndgonting
fér att andra mellan 50 och 60 Hz. Produkten anpassar

sig till bade 50 och 60 Hz.

Vad ér shiatsumassage?

Shiatsumassage (shi = finger, atsu = tryck) &r en typ av massage som utvecklats
i Japan och som bygger pé traditionell, kinesisk medicin. Shiatsumassagen &r
avspénnande och kraftig massage med fingrar, tummar eller handflator. Den
har massagedynan efterliknar rérelserna i en shiatsumassage med hjélp av de
roterande massagehuvudena @.

Anvéindning
Anslutning

1) Koppla kontakten @ péa stromadaptern @ fill uttaget @ p& produkten.

2) Sétt strsmadaptern @ i ett eluttag.

Ta pa produkten

1) L&gg produkten kring halsen s& att massagehuvudena @ hamnar pé sidan
av halskotorna. Du kan anvénda remmarna @ fér att rikta den rétt.
Kontrollféltet med knapparna ska vara pé din hégra sida.

Anvéndning

Luta dig helst tillbaka och koppla av nér du ska njuta av en massage. Skapa en
avspénd atmosfdr. Du kan ju till exempel dimma belysningen en aning.

OBSERVERA

> Kénn efter om du verkligen upplever massagen som behaglig och avspéin-
nande. Variera ev. trycket och/eller din position. Avbryt genast massagen
om du kdnner smértor eller obehag.

> Du kan ocks& anvinda remmarna @ fér att reglera trycket genom att an-
tingen dra &t ett sléppa efter lite.

> Anvénd inte produkten Iéngre &n 15 minuter i stréick. En léingre massage
kan &verstimulera musklerna och ge upphov fill spénningar.

SSMN 2 D2 SE 17
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Det finns 2 funktioner att vélja pé:

— Shiatsumassage med massagehuvudena @ (snabb och langsam)
— Vérme (2 av massagehuvudena @ lyser och vérms upp)
De olika massagefunktionerna kan kombineras eller anvéndas var fér sig:

B Tryck p& P&/Av-knappen @ ©. Massagehuvudena @ bériar med en
l&ngsam massage.

B Tryck p& massageknappen @ @ for att 5ka hastigheten. Tryck pé massage-
knappen @ @ en gang till fér att stoppa massagehuvudena @.

B Tryck pd vérmeknappen @ @ for att koppla p& vérmen. Vérmeknappens @
@ LED-lampa och massagehuvudena @ bériar lysa. Tryck p& vérmeknappen

@ O en gang till for att stéinga av vérmefunktionen. Massagehuvudena @
och vérmeknappens @ @ LED-lampa slocknar.

OBSERVERA

> Om du kopplat pé vérmefunktionen nér massagehuvudena @ snurrar och
sedan trycker p& massageknappen @ 0 sa att massagehuvudena @ stannar
stéings vérmefunktionen ocksé av. Vérmeknappens @ © LED-lampa blinkar.
Om du vill fortsétta anvénda varmefunktionen trycker du bara pé vérme-
knappen @ @ for att koppla p& den igen.

OBSERVERA

> Produkten stédngs av automatiskt efter 15 minuters anvéndning.
B Om du vill avsluta massagen innan det har gétt 15 minuter trycker du pa
P&/Av-knappen @ (7}
Efter massagen

1) Dra ut kontakten @ ur uttaget @ pé& produkten.
2) Ta av produkten.

3) Dra ut strdmadaptern @ ur eluttaget.

18 SE SSMN 2 D2
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Kassera/atervinna produkten

Symbolen intill med en éverkorsad soptunna pé hjul betyder att den hér
produkten omfattas av direktiv 2012/19/EU. Direktivet féreskriver att den hér
produkten inte fér sléngas bland de vanliga hushéllssoporna nér den é&r uttjént,
utan méste l&dmnas in till speciella insamlingsstéllen, étervinningsanléggningar

eller &tervinningsféretag.
Det kostar ingenting att limna in produkten till atervinning.
I
(]

Tank pa miljén och kassera/atervinn produkten pa rétt satt.

O W Fréga din kommun eller stadsdelsférvaltning om majligheterna att kassera/
@A &tervinna den uttjénta produkten.

Service
@ Service Sverige
Tel.: 0770 930739
E-Mail: kompernass@lidl.se
(FID Service Suomi
Tel.: 010309 3582
E-Mail: kompernass@lidl.fi

[IAN 391911_2201]

Importor

Observera att féljande adress inte &r n&dgon serviceadress. Kontakta férst det
servicestdlle som anges.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

www.kompernass.com
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Informacje dotyczqce
skroconej instrukcji obstugi

Niniejszy dokument stanowi skréconq wersje drukowang kompletnej instrukgi
obstugi.

[E= IE Zeskanowanie kodu QR przeniesie Cig bezposrednio na strone
A | serwisu Lidl (www.lidl-service.com) i po wpisaniu numeru

= artykutu (IAN) 391911_2201 mozesz wyswietlié i pobra¢

T | kompletng instrukeje obstugi.

wwwlidi-service.

/\ OSTRZEZENIE!

Przestrzegaj kompletnej instrukcji obstugi i wskazéwek bezpieczenstwa, aby unik-
ngé obrazen ciata i szkéd materialnych.

Skrécona instrukcja obstugi jest czeséciq sktadowq tego produktu. Przed rozpo-
czeciem uzytkowania produktu nalezy zapoznad sig ze wszystkimi wskazéwkami
dotyczqcymi obstugi i bezpieczenstwa. Zachowaij te skrécong instrukcije obstugi,
a w przypadku przekazania urzgdzenia osobie trzeciej dotgcz do niego réw-
niez calg dokumentacie.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie stuzy do wykonywania masazu karku i ramion u ludzi.
Urzqdzenie jest przeznaczone wylqgcznie do samodzielnego uzytkowania

w warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani
komercyjnego oraz nie moze zastepowad terapii medycznej. Urzqdzenie jest
przeznaczone do uzytku wewnatrz suchych pomieszczeh. Nie przewidziano
go do zastosowania w lecznictwie i terapii ani do zastosowan komercyjnych.

Zakres dostawy

22

Urzqdzenie jest wyposazone standardowo w nastepujqce elementy:
® Urzqdzenie do masazu shiatsu w obszarze karku
® Zasilacz sieciowy

® Skrécona instrukcja obstugi

> Po rozpakowaniu nowego urzqdzenia sprawdzi¢, czy w $rodku sq wszystkie
czesci.

> W przypadku niekompletnej dostawy lub wystqgpienia uszkodzer wskutek
wadliwego opakowania lub podczas transportu skontaktowaé sie z infolinig
serwisowq (patrz rozdziat Serwis).

PL SSMN 2 D2
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Utylizacja opakowania

W trosce o ochrong $rodowiska, wszystkie zastosowane elementy opakowania
mogq zostaé poddane recyklingowi.

Zbedne materialy opakowania utylizowaé zgodnie z miejscowo obowigzujgcymi

(D7, Posdnema
% <9 przepisami.

Opakowania nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.
Przestrzega¢ oznaczer na réznych materiatach opakowaniowych i w razie

a potrzeby zutylizowaé je zgodnie z zasadami segregaciji odpadéw. Materiaty
opakowaniowe sq oznaczone skrétami (a) i liczbami (b) w nastepujacy sposéb:
1-7: tworzywa sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Opis urzgdzenia
llustracje - patrz rozktadana oktadka
Rys. A

)

Gtowice masujqce

Zdejmowana poszewka na gtowe
© Gniazdo

O Petla na reke

@ Przycisk ,Ciepto” @ z lampkg LED
O Przycisk ,Masaz” @

@ Przycisk Wi, Wit @)

Rys. B

O Zasilacz sieciowy

© Wityk potgczeniowy

PL 23
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Dane techniczne

Zasilacz sieciowy O

Producent:

Typ
Napiecie wejsciowe

Wesiéciowa czestotliwosé prgdu
przemiennego

Napiecie wyjsciowe
Prad wyijsciowy

Moc wyjsciowa

Srednia wydajno$é podczas pracy

Wydaijno$é przy niskim obcigzeniu

(10%)
Pobér mocy bez obcigzenia

Pobér prgdu
Klasa efektywnosci 6
Biegunowosc

Transformator bezpieczenstwa,
odporny na zwarcia

Zasilacz impulsowy

Klasa ochronnosci

Znamionowa temperatura
otoczenia (ta)

Stopien ochrony

24 PL

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD, JIMEI
DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, ChRL
Numer rejestru handlowego:
91350211737865674)

Importer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NIEMCY, Sad Rejestrowy Sqd Rejonowy
Bochum, Numer rejestrowy: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (prqd przemienny)

50/60 Hz

12,0 V = (prad staty)
1,0 A
12,0 W
84,1%

77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(plus wewnagtrz, minus na zewnatrz)

lqp’

&

|I/IE| (podwdina izolacja)
40°C

IP20
Ochrona przed statymi obiektami o $rednicy
wiekszej niz 12,5 mm
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Urzqgdzenie
Napiecie wejéciowe 12,0 V == (prqd staty)
Pobér prgdu 1,0A

Wskazoéwki dotyczqgce bezpieczenstwa

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM

» Uzywaj wytgcznie dotgczonego do urzqdzenia zasilacza
(KL-AD-120100).

» Podtqczaj urzgdzenie tylko i wytqcznie do prawidtowo zain-
stalowanego i uziemionego gniazda zasilania. Napiecie w
sieci elektrycznej musi byé zgodne z danymi podanymi na
tabliczce znamionowej urzqdzenia / zasilacza sieciowego.

» Nalezy zwracaé uwage na to, aby podczas pracy urzqdze-
nia kabel sieciowy nie byt mokry ani wilgotny. Kabel nalezy
tak poprowadzi¢, aby nie zostat zakleszczony ani uszkodzony.

» Kabel sieciowy trzymad z dala od gorgcych powierzchni.

» Nie wolno samodzielnie wykonywadé zadnych napraw urzg-
dzenia. Wszelkie naprawy mogq byé wykonywane tylko
przez serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

» Przed czyszczeniem urzqdzenia wyciggnij wiyk zasilacza z
gniazda sieciowego.

» Nie uzywaj urzqdzenia w wilgotnym ani mokrym otoczeniu,
np. w tazience.

Nie uzywaj zasilacza sieciowego z uszkodzong wtycz-
kq lub kablem przytgczeniowym. Jesli styki wtyczki
zasilacza sieciowego sq uszkodzone lub wygiete, nie
mozna go naprawi¢ i nalezy zeztomowad.

~ Nie wbijaé do urzqdzenia zadnych igiet ani ostrych przed-
miotéw.
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/A OSTRZEZENIE!

ZAGROZENIE ODNIESIENIEM OBRAZEN!

~ Do sterowania pracqg urzqdzenia nie prébuj uzywaé zad-
nych zewnetrznych zegaréw sterujqcych ani zadnego inne-
go systemu zdalnego sterowania.

» To urzqdzenie moze byé uzywane przez dzieci od 8 roku
zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fi-
zycznych, sensorycznych lub umystowych lub tez osoby
nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy,
wyltqcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniv w zakresie
bezpiecznego uzywania urzqdzenia oraz wynikajgcych z
niego zagrozen. Dzieci nie mogq bawié sie urzqdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie mogqg by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

» Za pomocq tego urzqdzenia nie wolno masowaé niemow-
lat, matych dzieci, oséb bezwolnych ani zwierzat.

» Nigdy nie nalezy uzywad tego urzqdzenia w przypadku dys-
lokacji lub béléw w obrebie karku lub kregostupa.

» Nalezy natychmiast przerwaé masaz, gdy staje sie on
nieprzyjemny lub powoduje bdl.

» Urzqdzenie ma podczas pracy gorgcg powierzchnie.
Osoby niewrazliwe na ciepto muszq zachowaé ostrozno$é
podczas korzystania z urzqgdzenia.

» Nie nalezy stosowad urzgdzenia na napuchnietych, popo-
rzonych, podraznionych, chorych lub poranionych partiach
skéry i ciata. W razie watpliwosci dotyczgcych zastosowa-
nia nalezy zasiegngé porady lekarza.

» Nalezy uwazaé, by nie siegaé palcami ani innymi czesciami
ciata miedzy obracajgce sie gtowice masujgce. Niebezpie-
czefistwo zmiazdzenial
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A\ OSTRZEZENIE!
ZAGROZENIE ODNIESIENIEM OBRAZEN!

» Urzgdzenia nie wolno stosowaé na twarzy (np. oczach),
krtani, stopach ani innych wrazliwych czesciach ciata.

» Podczas uzywania nie wolno przykrywaé urzqdzenia (po-
duszkq, kocem itp.). Nie wolno uzywaé urzqgdzenia w pobli-
zu benzyny ani innych fatwopalnych materiatéw.

UWAGA - SZKODY MATERIALNE!

G Urzqdzenie stosowad tylko wewnqtrz pomieszczen.

» Przetqczanie produktu pomiedzy 50 a 60 Hz nie wymaga
zadnych dziatari ze strony uzytkownika. Produkt przystosowuje
sie zaréwno do czestotliwoéci 50 Hz, jok i 60 Hz.

Co to jest masaz shiatsu?

Masaz shiatsu (shi = palec, atsu = nacisk) to opracowana w Japonii forma
masazu, ktéra wywodzi sie z tradycyjnej medycyny chifskiej. Masaz shiatsu
polega na odprezajgcym masazu uciskowym za pomocq palcéw, keiukéw lub
dtoni. To urzqdzenie do masazu nasladuje ruchy masazu shiatsu za pomocq
obracajqcych sie gtowic masujacych @.

Obstuga

Podtqczanie
1) Podtqcz wiyk @ zasilacza sieciowego @ do gniazda @ w urzgdzeniu.

2) Podtqcz zasilacz sieciowy @ do gniazda zasilania.

Zaktadanie

1) Zatéz urzqdzenie wokét szyi tak, by gtowice masujgce @ znajdowaly sie
po bokach kregostupa szyjnego. Do wyréwnania mozna uzy¢ petli na reke
O. Panel sterowania z przyciskami musi znajdowad sig po Twojej prawe;j
stronie.
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Korzystanie z urzqdzenia

Podczas masazu naijlepiej jest sie oprzed i zrelaksowaé. Zadbaj o odprezajgeq
atmosfere. Na przyktad nieco przyciemnij oéwietlenie.

> Nalezy pamigta¢, ze masaz powinien byé odczuwany jako przyjemny
i odprezajqcy. W razie potrzeby nalezy zmienié nacisk lub pozycje. Masaz
nalezy natychmiast przerwaé, gdy staje sie on bolesny lub nieprzyjemny.
> Petle na reke @ mozna réwniez wykorzystaé do regulacii sity nacisku, np.
poprzez naciggniecie ich nieco mocniej lub poluzowanie.

> Urzqdzenia nie mozna uzywa¢ jednorazowo diuzej niz 15 minut. Dluzszy
masaz mégtby spowodowaé napiegcie migsni na skutek nadmierej stymulacji.

Mozna wybieraé spoéréd 2 funkcji masazu:

— Masaz shiatsu z glowicami masujgcymi @ (szybki i powolny)

— Nagrzewanie (2 z glowic masujgcych @ $wiecq i nagrzewaigq sig)
Poszczegélne funkcje masazu mozna ze sobq tqczyé lub korzystaé z nich

pojedynczo:

B Noacisnij przycisk ,Wt./WYL” @ @. Glowice masujgce @ rozpoczynaijq
powolny masaz.

B Naciénij przycisk ,Masaz” @ 0, by zwiekszyé szybkosé masazu. Naciénij
przycisk ,Masaz” @ O jeszcze raz, by zatrzymad glowice masujqce @.

B Naci$nij przycisk ,Ciepto” @ @, by wigczy¢ podgrzewanie. Lampka LED
przycisku ,Ciepto” @ O oraz glowice masujgce @ $wiecq sie. Naciénij
przycisk ,Ciepto” @ @ ponownie, by wylqczyé podgrzewanie. Podswietlenie
glowic masujgcych @ oraz lampka LED przycisku ,Ciepto” @ O zgasna.

WSKAZOWKA

> Gdy wigczona zostata funkcja podgrzewania, a gtowice masujgce @ sie
obracajq, a nastepnie przez naciénigcie przycisku ,Masaz” 0 glowice
masujgce @ sie zatrzymaiq, funkcja podgrzewania réwniez sie wylgczy.
Lampka LED przycisku ,Ciepto” @ O miga. Jedli chcesz dalej korzystaé
z funkeji podgrzewania, naciénij przycisk ,Ciepto” (%) @, aby ponownie
aktywowaé funkcje podgrzewania.

> Urzqdzenie wylqcza sig automatycznie po uptywie 15 minut.

B Jezeli chcesz zakoniczy¢ masaz przed uptywem 15 minut i wylqczyé urzg-
dzenie, naciénij przycisk ,Wt./WYL" @ (73
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Po masazu

1) Wyjmij wiyk @ z gniazda ©.
2) Zdejmij urzqdzenie.

3) Wyijmij zasilacz sieciowy @ z gniazda.

Utylizacja urzqdzenia

Widoczny obok symbol przekreslonego pojemnika na kétkach na $mieci
oznacza, ze urzqdzenie to podlega postanowieniom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia nie wolno wyrzucaé wraz ze
zwyktymi odpadami domowymi, lecz nalezy je odda¢ do wyspecjalizowanych
punktéw zbiérki odpadéw, centréw recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadéw.
Utylizacja jest dla uzytkownika bezptatna. Chron srodowisko
i usuwaj odpady w prawidlowy sposéb.

]

Informacje na temat mozliwosci utylizacji wystuzonego urzgdzenia mozna

(]
i
@n uzyskaé w urzedzie gminy lub miasta.

Serwis
Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[1AN 391911_2201 |

Importer

Pamigtaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu.
Skontaktuj sie najpierw z odpowiednim punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

www.komperncss.com
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Informacija apie Siqg trumpajq instrukcijg

Sis dokumentas yra visos naudojimo instrukcijos sutrumpintas spausdintinis
leidinys.

(] 3 ] Nuskaite QR kodq pateksite tiesiai j ,Lidl” klienty aptarnavimo
puslapj (www.lidl-service.com), kuriame jvede gaminio numer;
(IAN) 391911_2201 galésite susipaZinti su visa naudojimo
instrukcija ir jq atsisiysti.

/\ |SPEJIIMAS!

Kad nebity suzaloti Zmonés ir ivengtuméte materialinés Zalos, vadovaukités visa
naudojimo instrukcija ir saugos nurodymais.

Trumpoji instrukcija yra 3io gaminio sudedamoii dalis. Prie3 pradédami
naudoti gaminj, susipazinkite su visais naudojimo ir saugos nurodymais.
Batinai issaugokite trumpagijq instrukcijq ir perduodami gaminj kitiems
asmenims kartu perduokite ir visus jo dokumentus.

Naudojimas pagal paskirtj

Sis prietaisas skirtas Zmoniy sprandui ir peciams masazuoti. Sis prietaisas skirtas
tik asmeninio naudojimo buityje tikslams, jis néra skirtas medicininéms ar komer-

cinéms reikméms ir negali pakeisti gydymo. Sis prietaisas skirtas naudoti sausose
patalpose. Jis néra skirtas naudoti medicinos, gydymo arba komerciniais tikslais.

Tiekiamas rinkinys
Standartizkai tiekiamos toliau idvardytos prietaiso dalys:
® , Shiatsu” sprando masazuoklis
® Tinklo adapteris

® Trumpoiji instrukcija

NURODYMAS

> Patikrinkite, ar pristatytas visas rinkinys ir ar néra pastebimy trokumy.

> Jei pristatytas ne visas rinkinys arba gaminys paZeistas dél netinkamos
pakuotés ar gabenant, kreipkités klienty aptarnavimo tarnybos karstgja
linija (Zr. skyriy Priezigra).
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Pakuotés salinimas

Pakuotés medziagos parinktos atsizvelgiant j aplinkos apsaugos ir techninius
utilizavimo aspektus, todél jos yra perdirbamos.
: Nereikalingas pakuotés medziagas idmeskite laikydamiesi regione galiojancéiy
% teisés akty.

Pakuote ismeskite saugodami aplinkg. Atsizvelkite j skirtingy pakuotés medZziagy
Zenklinimq ir prireikus jas surGivokite. Pakuotés medZiagos Zenklinamos toliau

b nurodytais trumpiniais (a) ir skai&iais (b):
1-7: plastikai, 20-22: popierius ir kartonas, 80-98: sudétinés medziagos.

Prietaiso aprasas
Paveikslélius Zr. isskleidZiamajame puslapyije
A paveikslélis

MasaZzuojanciosios galvutés

Nuimamasis virSutinis uzvalkalas

Lizdas

Ranky kilpos

Silumos mygtukas @ su Sviesos diody lempute

Masazavimo mygtukas

Jjungimo / i§jungimo mygtukas @

QB0 O00C

B paveikslélis
O Tinklo adapteris
O Jungiamasis kistukas
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Techniniai duomenys

Tinklo adapteris @

Gamintojas:

Tipas

|éjimo jtampa

Kintamosios jéjimo srovés daznis
I3éjimo jtampa

I$éjimo srove

I3&jimo galia

Vidutinis aktyviosios veiksenos
efektyvumas

Efektyvumas esant maZai apkrovai

(10 %)
Vartojamoji galia be apkrovos

Vartojamoji srové

Efektyvumo klasé 6
Poliskumas

Nuo trumpojo jungimo apsaugotas
saugusis transformatorius

Impulsinis maitinimo 3altinis

Apsaugos klasé

Vardiné aplinkos temperatira (ta)

Apsaugos laipsnis
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Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
KINIJOS LR
|monés registracijos numeris:
91350211737865674)
Importuotojas: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
VOKIETIJA, registro teismas
Bochumo apylinkés teismas, registracijos numeris:
HRB 4598

KL-AD-120100
100-240V ~ (kintamoiji srové)
50/60 Hz
12,0 V == (nuolatiné sroveé)
1,0A
12,0 W

84,1 %

77,3 %

0,08 W
0,7 A

@
o

(pliusas viduje, minusas iSoréje)

lqp’

&

I/ IE (dviguba izoliacija)
40°C
P20

Apsaugotas nuo didesnio nei 12,5 mm skersmens
kietyjy svetimkdniy patekimo j vidy
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Prietaisas
|éjimo jtampa 12,0 V == (nuolatiné srové)
Vartojamoji srové 1,0A

Saugos nurodymai

ELEKTROS SMUGIO PAVOJUS

>

Prietaisq naudokite tik su kartu tiekiamu tinklo adapteriu

KL-AD-120100.

Prietaisq junkite tik | tinkamai jrengtq ir jZemintq elektros
lizdq. Tinklo jtampa turi atitikti jtampq, nurodytq prietaiso /
tinklo adapterio duomeny lenteléje.

PasirGpinkite, kad naudojant prietaisg maitinimo laidas nesu-
Slapty ar nesudrékty. Maitinimo laidg nutieskite taip, kad jis
nejstrigty ir nebity paZeidZiamas.

Pasiropinkite, kad maitinimo laidas bty atokiai nuo karsty
pavirsiy.

Netaisykite prietaiso patys. Taisyti prietaisg gali tik klienty
aptarnavimo tarnybos darbuotojai arba kvalifikuoti specialis-
tai.

Prie$ valydami prietaisq, pirmiausia i§ elektros lizdo istraukite
tinklo adapterj.

» Nenaudokite prietaiso drégnose patalpose, pvz., vonios

kambaryje.

Nenaudokite tinklo adapterio su apgadintu kistuku
arba jungiamuoju laidu. Sugedus arba sulinkus tinklo
adapterio kistuko kontaktams, tinklo adapterio taisyti
negalima ir jj reikia atiduoti perdirbi.

~ Nekiskite | prietaisq adaty ar kitokiy astriy daikty.
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A ISPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI!

>

Prietaisui valdyti nenaudokite i$orinio laikmadio arba atskiros
nuotolinio valdymo sistemos.

Sj prietaisq gali naudoti 8 mety amziaus ir vyresni vaikai,
taip pat silpnesniy fiziniy, jutiminiy arba protiniy gebéjimy ar
arba i¥mokyti saugiai naudoti prietaisq ir supranta jo kelia-
mus pavojus. Vaikams su prietaisu Zaisti draudZiama. Nepri-
ZiGrimiems vaikams neleidZiama atlikti valymo ir naudotojo
atliekamy techninés priezitros darby.

Prietaisu nemasazuokite kidikiy, mazy vaiky, bejégiy Zmoniy
ar gyvuny.

Niekada nenaudokite prietaiso, jei esate susiZaloje arba
skauda sprandq ar kakline stuburo dali.

» Jei procedira tapty nemaloni ar pajustuméte skausmg,

prietaisu atliekamg procediurq iskart nutraukite.

Naudojamo prietaiso pavirdius buna karstas. Silumai nejautrs
asmenys naudodami prietaisq turi bati atsargus.

Nenaudokite prietaiso ant patinusiy, nudeginty, uZdegimo ar
ligos paveikty arba suzaloty odos ir kino daliy arba viety. Jei
kyla abejoniy, prie$ naudodami pasikonsultuokite su gydytoju.
Stebékite, kad pirstai ar kitos kino dalys nepatekty tarp besi-
sukanciy masazuojanéiyjy galvudiy. Pavojus prisispaustil
Prietaiso negalima naudoti ant veido (pvz., akiy), gerkly,
pédy ar kity jautriy kino viety.

NeuZdenkite naudojamo prietaiso (pagalve, antklode ir kt.).
Niekada nenaudokite prietaiso arti benzino ar kity labai
degiy medZiagy.
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DEMESIO - MATERIALINES ZALOS PAVOJUS!

G Prietaisq naudokite tik patalpose.

NURODYMAS

» Naudotojui nereikia atlikti jokiy veiksmy, kad gaminys veikty
50 ar 60 Hz dazniu. Gaminys prisiderina ir prie 50, ir prie
60 Hz daznio.

Kad yra ,,Shiatsu” masazas?

,Shiatsu” Zas (,shi” = pirstas, ,atsu” = spaudi ijoje suku
Shiatsu” masazas (,shi” = pirstas, ,atsu” = spaudimas) yra Japonijoje sukurtas
masazavimo bidas, pagristas tradicine kiny medicina. ,Shiatsu” masazas yra at-
palaiduojantis ir stiprus masazas pirstais, nyki¢iais arba delnais. Sis masazuoklis

isukanciomi Zuojanciosiomi vutémi imituoja ,, Shiatsu” Z
besisukan&iomis masazuojanciosiomis galvutémis @ imituoja , Shiatsu” masazo
judesius.

Valdymas
Prijungimas
1) Tinklo adapterio @ jungiamajj kidtukg @ ikiskite j prietaiso lizdg €.
2) Tinklo adapterj @ ikiskite j elektros lizdg.
Uzsidéjimas
1) Prietaisq ant sprando uZsidékite taip, kad masaZuojanciosios galvutés @ bity

kaklinés stuburo dalies Sonuose. Prietaisq galite istiesinti ranky kilpomis @.
Valdymo laukelis su mygtukais turi buti jusy dedinéje puséje.
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Naudojimas

38

Geriausia, jei masazuodamiesi bitumeéte atsiréme ir atsipalaidave. Susikurkite
atpalaiduojamgq aplinkg. Pavyzdziui, Siek tiek pritemdykite 3viesq.

NURODYMAS

> PasirOpinkite, kad masazas teikty malonius ir atpalaiduojamus pojicius.
Prireikus pakeiskite spaudimq ir (arba) savo padétj. Nedelsdami nutraukite
masazg, jei jis tapo nemalonus ar pajutote skausmg.

> Ranky kilpomis @, pvz., jas tviréiau jfempdami arba atlaisvindami, taip
pat galite regulivoti spaudima.
> Nenaudokite prietaiso ilgiau nei 15 minuciy. llgiau masazuojant, dél
hiperstimuliacijos gali jsitempti raumenys.
Jos galite rinktis 2 funkcijas:
— ,Shiatsu” masazq (greitq ir létq) masaZuojanciosiomis galvutémis @;
— Sildymq (2 masazuojangiosios galvutés @ $viecia ir jyla).

Skirtingas funkcijas galite derinti tarpusavyje arba naudoti atskirai:

B Paspauskite jjungimo / i§jungimo mygtukq @ @©. Masazuojanciosios
galvutés @ pradeda létai masazuoti.

B Norédami padidinti masaZavimo greitj, paspauskite masazavimo mygtukg @ 0.
Norédami sustabdyti masaZuojancigsias galvutes @), dar kartq paspauskite masa-

Zavimo mygtukg @ 0.
B Norédami papildomai jjungti $ilumq, paspauskite dilumos mygtukq @ 0.

Ima $viesti $ilumos mygtuko @ @ 3viesos diody lemputé ir masaZuojandiyjy
galvuiy @ apivietimas. Norédami vél igjungti Silumos funkcijq, dar kartq pa-
spauskite Silumos mygtukg @ 0. Masazuojandiyjy galvuiy @ apsvietimas ir
Silumos mygtuko @ O 3viesos diody lemputé uzgesta.

NURODYMAS

> Jei jjunge Silumos funkciiq ir besisukant masaZuojanciosioms galvutéms @
paspausdami masazavimo mygtukg @ O sustabdote masazuojandigsias
galvutes @, kartu issijungia ir Silumos funkcija. Ima mirkséti silumos mygtuko
@ sviesos diody lemputé. Jei ir toliau norite naudoti Silumos funkcijq,
paspauskite ilumos mygtukg @ @ ir vél jjunkite silumos funkcijq.

NURODYMAS

> Po 15 minudiy priefaisas automatiskai issijungia.
B Jei norite masazq uzbaigti nepraéjus 15 minudiy ir i§jungti prietaisq,

paspauskite jjungimo / i§jungimo mygtukq @ (7}
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Baigus masazuotis
1) Jungiamajj kistukg @ istraukite i§ lizdo €.
2) Nusiimkite prietaisq.
3) Tinklo adapterj @ istraukite i§ elektros lizdo.

Prietaiso salinimas

Greta esantis perbrauktos ratukinés 3iuksliy dézés zenklas reidkia, kad 3iam
gaminiui taikoma Europos Sgjungos direktyva 2012/19/EU. Sioje direktyvoje
nurodoma, kad pasibaigus naudojimo laikotarpiui, 3io prietaiso negalima i¥mesti
kartu su jprastomis buitinémis atliekomis, o bitina pristatyti | tam skirtas surinkimo

vietas, perdirbimo centrus arba atlieky $alinimo jmones.
Jums 3alinimas yra nemokamas. Saugokite aplinkg ir tinkamai
]
@
BN

iSmeskite prietaisq.

Kaip pasalinti nenaudojamg gaminj, suZinosite savo savivaldybés arba miesto
administracijoje.

Priezitra
@ Priezitra Lietuva
Tel. 880 033 144

Elektroninio padto adresas: kompernass@lidl. It

[1AN 391911_2201 |

Importuotojas

Atminkite, kad 3is adresas néra techninés prieZitros tarnybos adresas.
Pirmiausia susisiekite su nurodyta klienty aptarnavimo tarnyba.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VOKIETIJA

WWW. kompernoss.com
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Selle lGhijuhendi selgitus

Selle dokumendi puhul on tegemist t&ieliku kasutusjuhendi lihendatud
trikivéljaandega.

EFLE | QRkoodi skannimisega liigute otse Lidli teeninduse lehele
(www.lidl-service.com) ja saate toote numbri (IAN)
391911_2201 sisestamisega vaadata ja alla laadida
tgieliku kasutusjuhendi.

/\ HOIATUS!

Jargige isiku- ja materiaalsete kahjude véltimiseks téielikku kasutusjuhendit
ja ohutusjuhiseid.

Lohijuhend on selle toote osa. Tutvuge enne toote kasutamist kdikide késitsus-
ja ohutusjuhistega. Hoidke lihijuhend hésti alles ja andke toote edasiandmisel
kolmandatele isikutele kdik dokumendid kaasa.

Sihipdarane kasutamine

See seade on ette ndhtud inimeste kaela ja 6lgade massaaziks. Seade on ette
ndhtud ainult isiklikuks kasutamiseks, mitte meditsiiniliseks vai drialaseks kasuta-
miseks ja seade ei saa asendada meditsiinilist protseduuri. Seade on ette nghtud
kasutamiseks kuivades siseruumides. Seade ei ole ette ndhtud kasutamiseks
meditsiinilistes/terapeutilistes v&i tédnduslikes valdkondades.

Tarnekomplekt
Seade tarnitakse seeriaviisiliselt koos jérgmiste osadega:
® Shiatsu-massaaziseade kuklale
® Varguadapter
® Lihijuhend

JUHIS

> Kontrollige tarnekomplekti komplektsust ja néhtavate kahjustuste esinemist.

> Kui tarnekomplekt ei ole tdielik, vi kui tuvastate puudulikust pakendamisest
voi transpordist pdhjustatud kahjustusi, péérduge teeninduse poole (vt
peatiikk Teenindus).
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Pakendi jaatmekaitlus

Pakkematerjalid on valitud keskkonnassbralike ja jaétmekdaitlusalaste seisukohtade
jéirgi ja on seetdttu korduvkasutatavad.

(Y

% Kaidelge enam mittevajalik pakkematerjal kohalike kehtivate eeskirjade kohaselt.

Kaidelge pakend keskkonnasdbralikult. Jélgige erinevate pakkematerjalide
tahistusi ja vajadusel kdidelge need eraldi sorteeritult. Pakkematerjalid on
tahistatud lihenditega (a) ja numbritega (b), millel on jérgmine téhendus:

1-7: plastid, 20-22: paber ja papp, 80-98: komposiitmaterjalid

Seadme kirjeldus

Joonis vt lahtipéérataval lehel
Joonis A

Massaazipead

Aravéetav peakate

Pesa

Kéeaasad

Klahv ,Soojus” @ koos LED-tulega

~u

Klahv ,Massaaz

Klahv ,Sees/Véljas” @

QOO0 0O0e

Joonis B
O Vérguadapter
O Uhenduspistik
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Tehnilised andmed

Vérguadapter O

Tootja:

Tuop

Sisendpinge

Sisendvahelduvvoolu sagedus
Véljundpinge

Véljundvool

Véljundvaimsus

Keskmine kasutegur kaitamisel
Kasutegur vaikesel koormusel (10%)
Vé&imsustarve nullkoormusel

Voolutarve

Efektiivsusklass 6
Polaarsus
Ohutu transformaator, lihisekindel

Lilitatav vérguosa

Kaitseklass

Nominaalne keskkonnatemperatuur
(ta)

Kaitseaste

44 EE

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA
Avriregistri number: 91350211737865674)
Importija: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
SAKSAMAA, Registergericht AG
Bochum, registrinumber: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (vahelduvvool)
50/60 Hz
12,0 V == (alalisvool)

1,0 A

12,0 W
84,1%
77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(pluss sees, miinus vdljas)

lqp’

&

I/ IE (kahekordne isolatsioon)
40°C

P20
Kaitse tahkete esemete eest, mille ldbimd6t on
suurem kui 12,5 mm
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Seade

Sisendpinge 12,0 V == (alalisvool)

Voolutarve 1,0A
Ohutusjuhised

ELEKTRILOOGI OHT

» Kasutage seadet ainult tarnekomplekti kuuluva vérguadapte-
riga KL-AD-120100.

~ Uhendage seade ainult eeskirjadekohaselt paigaldatud ja
maandatud pistikupessa. Vérgupinge peab Ghtima seadme/
vérguadapteri tiibisildil toodud andmetega.

~ Jalgige, et vorgukaabel ei muutu kaitamisel marjaks vai niis-
keks. Paigutage vérgukaabel nii, et seda ei saa kinni kiiluda
vdi kahjustada.

» Hoidke vérgukaabel kuumadest pindadest eemal.

~ Arge tehke seadmel remonditéid. Igasugused remondid
peab teostama klienditeenindus véi kvalifitseeritud spetsialist.

» Enne seadme puhastamist tdmmake esmalt vérguadapter
pistikupesast véalja.
~ Arge kasutage seadet niisketes ruumides, nt vannitoas.

Arge kasutage kahjustatud pisfiku v&i Ghenduskaabliga
vérguadapterit. Kui vérguadapteri pistikukontaktid on
defektsed vai kdverad, ei saa vérguadapterit remonti-
da ja tuleb utiliseerida.

~ Arge pistke ndelu vai teisi teravaid esemeid seadmesse.
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A HOIATUS! VIGASTUSOHT!

~ Arge kasutage seadme juhtimiseks valist programmkella véi
eraldi kaugjuhtimissisteemi.

» Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast,
samuti piiratud fuusiliste, sensoorsete vai vaimsete véimetega
isikud vai isikud, kellel ei ole piisavalt kogemusi ja teadmisi,
kui on tagatud nende jdrelevalve véi neid on instrueeritud
seadme ohutu kasutamise osas ning nad on sellest tuleneva-
test ohtudest aru saanud. Lapsed ei tohi seadmega méngi-
da. Lapsed ei tohi ilma jarelevalveta teostada puhastamist ja
kasutajapoolset hooldust.

~ Arge masseerige seadmega imikuid, vaikelapsi, abituid
isikuid véi loomi.

~ Arge mitte kunagi kasutage seadet, kui teil on kaelas véi
selgrool vigastused vai valud.

» Katkestage koheselt protseduur seadmega, kui see tundub
teile ebameeldiv véi teil on valud.

» Seadme pind on kaitamise ajal kuum. Kuumuse suhtes tundli-
kud isikud peavad olema seadme kasutamisel ettevaatlikud.

~ Arge kasutage seadet tursunud, pélenud, péletikulisel, haigel
vdi vigastatud naho- ja kehaosadel ning -piirkondades. Kusi-
ge kahtluste korral enne kasutamist meditsiinilist néu.

~ Jalgige, et te ei pane oma sérmi vai teisi kehaosi p&drlevate
massaaZipeade vahele. Muljumisoht!

» Seadet ei tohi kasutada ndol (nt silmadel), kéril, jalgadel véi
teistel tundlikel kehaosadel.

~ Arge katke seadet kasutamise ajal (padja, tekiga vms) kinni.
Arge mitte kunagi kasutage seadet bensiini voi teiste kergesti
sUttivate ainete lgheduses.
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TAHELEPANU - MATERIAALNE KAHJU!

G Kasutage seadet ainult siseruumides.

JUHIS

» Toote Umberseadmiseks sageduste 50 ja 60 Hz vahel ei pea
kasutaja midagi tegema. Toode kohandub nii sagedusega

50 kui ka 60 Hz.

Mis on Shiatsu-massaaz?

Shiatsu-massaaz (shi = sérm, atsu = surve) on Jaapanis véljatéétatud massaazi
vorm, mis léhtub traditsioonilisest hiina meditsiinist. Shiatsu-massaaz sisaldab
|6dvestavat ja survega massaazi sérmede, pdialde v&i kdepindadega. See mas-
saaZiseade jdliendab Shiatsu-massaazi likumisi péérlevate massaaZzipeade @

abil.

Kasitsemine

Uhendamine
1) Uhendage ihenduspistik @ vérguadapteril @ pesaga @ seadmel.
2) Uhendage vérguadapter @ vérgupistikupessa.
Kohaleasetamine

1) Asetage seade imber kaela, nii et massaaZipead @ asuvad selgroo kiljel.
Asendi sobitamiseks v&ite kasutada kdeaasu @. Juhtpaneel koos kiahvidega
peab asuma teie parempoolsel kiiljel.
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Kasutamine

Toetuge massaaziks eelistatult vastu seljatuge ja I6dvestuge. Tagage 16dvestav
atmosf&ar. Hamardage néiteks veidi valgust.

JUHIS

> Jalgige, et tunneksite massaazi meeldiva ja I6dvestavana. Muutke vaja-
dusel survet ja/véi oma asendit. Katkestage massaaz koheselt, kui see on
valulik v&i ebameeldiv.

> Surve reguleerimiseks voite kasutada ka kéeaasu @, selleks tsmmake neid
veidi rohkem pingule v&i laske neid |6dvemaks.

> Arge kasutage seadet kauem kui 15 minutit. Pikem massaaz véib tekitada
musklite Glestimuleerimise t6ttu lihaspingeid.

Saate valida 2 funktsiooni vahel:

— Shiatsu-massaaz massaazipeadega @ (kiire ja aeglane)
— Soojus (2 massaazipead @ helendavad ja soojenevad)

Erinevaid funktsioone véite omavahel kombineerida véi kasutada iksikult:

B Vajutage klahvi ,Sees/Valjas” @ @. Massaazipead @ alustavad aeglase

massaaziga.

B Massaazikiiruse suurendamiseks vajutage klahvi ,Massaaz” @ 0.

~u

Massaazipeade @ peatamiseks vajutage veelkord klahvi ,MassaaZ @ 0.

B Soojuse sisselilitamiseks vajutage klahvi ,Soojus” @ O . Klahvi ,Soojus”
@ LED-tuli ning massaazipead @ helendavad. Soojuse funktsiooni uuesti
véljalislitamiseks vajutage veelkord klahvi ,Soojus” @ 0. Massaazipeade @
valgustus ning klahvi ,Soojus” @ @ LED-uli kustuvad.

JUHIS

> Kui olete liilitanud soojuse funktsiooni sisse ning massaazipead @ pdodrlevad ja
siis peatate klahvi ,Massaaz” @ 0 vajutamisega massaazipead @, lilitub
ka soojuse funktsioon koos sellega vélja. Klahvi ,Soojus” (%) @ LED-uli vilgub.
Kui soovite soojuse funktsiooni edasi kasutada, vajutage soojuse funkisiooni
vuesti aktiveerimiseks klahvi ,Soojus” @ 0.

JUHIS

> Seade lilitub 15 minuti pérast automaatselt vélja.

B Kui soovite massaazi enne 15 minuti méédumist I16petada ja seadme véilja
llitada, vajutage klahvi ,Sees/Véiljas” @ (7}
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Pdrast massaazi
1) Tédmmake thenduspistik @ pesast @ vlja.
2) Vétke seade dra.

3) Témmake vérguadapter @ vérgupistikupesast vélja.

Seadme jdadatmekaditlus

Karvalolev ratastega prigikonteineri l&bikriipsutatud simbol naitab, et selle
seadme kohta kehtib direktiiv 2012/19/EU. See direktiiv sétestab, et kasutusaja
|5ppedes ei tohi seda seadet kéidelda tavalise olmepriigi hulgas, vaid see tuleb
anda spetsiaalsetesse kogumiskohtadesse, taaskasutuskeskustesse vai jGaatmekait-

lusettevottesse.
See jG&tmekaitlus on teile tasuta. S&éstke keskkonda ja kaidelge
I
(]

nduetekohaselt.

O W Kasutatud toodete jatmekaitluse véimaluste kohta saate teavet oma valla- véi
linnavalitsusest.

Teenindus

(EED Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

[IAN 391911_2201]

(3]

Importija
Palun arvestage, et allolev aadress ei ole teeninduse aadress.
Vatke kdigepealt Ghendust nimetatud teenindusettevéttega.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSAMAA

WWW. kompernoss.com
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Informacija par $o iso instrukciju

Sis dokuments ir pilnas lieto3anas instrukcijas saisinata versija drukata formata.

OFFH 0] Noskenéjot kvadratkodu, jis uzreiz varat atvért veikala

Lid! servisa lapu (www.lidl-service.com) un, ievadot

= preces numuru (IAN) 391911_2201, skafit un lejupieladét
lieto3anas instrukcijas pilno versiju.

sul

/\ BRIDINAJUMS!

Lai izvairitos no savainojumiem un materidla kaitéjuma, ievérojiet lietodanas
instrukcijas pilno versiju un dro3ibas noradijumus.

Isa instrukcija ir 7 izstradajuma sastavdala. Pirms izstraddjuma lietosanas
izlasiet visus lieto3anas un dro3ibas noradijumus. Glabdijiet Tso instrukciju
drosa vietd un, nododot izstradajumu lietosana citiem, iedodiet lidzi ari
visu izstraddjuma dokumentaciju.

Noteikumiem atbilstigs lietojums

Siierice ir paredzéta cilvéku kakla un plecu masazai. lerice ir paredzéta tikai
privatai lietoSanai. Ta nav paredzéta mediciniskiem noltkiem vai komercidlai
lieto$anai, un ar to nevar aizvietot medicinisku apripi. lerice paredzéta lietodanai
sausas iekstelpas. Ta nav paredzéta izmanto3anai medicinas/terapijas vai
komercdarbibas joma.

Piegades komplektacija

52

Standarta varianta ierice tiek piegadata talak noraditaja komplektacija:
® Masazas ierice sprandai ,Shiatsu”
® Tikla adapteris

® [sa instrukcija

IEVERIBAI

> Parbaudiet, vai ir piegadati visi ierices komponenti un vai tiem nav redzamu
bojgjumu.

> Ja konstatéts kada komponenta iztrokums vai bojajums neizturiga iepako-
juma dé| vai fransportésanas laika, zvaniet uz servisa palidzibas talruna
numuru (skafit nodalu Serviss).
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lepakojuma likvidésana

lepakojuma materidli ir izvéléti, nemot véra to atbilsfibu vides aizsardzibas
prasibam un utilizé3anas iespéjam, tapéc tos var parstradat atkartoti.

%:8 Atbrivojieties no iepakojuma materialiem, kas vairs nav nepiecie3ami, saskana

ar vietéjiem speka eso3ajiem noteikumiem.

Likvidéjiet iepakojumu atbilstosi vides aizsardzibas prasibam. Nemiet véra
dazado iepakojuma materialu mark&jumus un 3kirojiet tos atbilstosi Siem
markéjumiem. lepakojuma materiali ir markéti ar saisinGjumiem (a) un
cipariem (b), un tiem ir 3ada nozime:

1-7: plastmasas, 20-22: papirs un kartons, 80-98: kompozitmateriali

lerices apraksts
Attélus skafit atlokamaja lappusé
A att.
Masazas vzgali
Nonemams galvas balsta parvalks
Ligzda
Cilpas
Tausting , Siltums” @ ar LED lampinu
Taustin$ ,Masaza” @

leslégdanas/izslégsanas tausting @

QOO0 O00C

B att.
O Tikla adapters
O Kontaktspraudnis

Lv 53



SILVERCREST'

Tehniskie parametri

Tikla adapters Q

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD, JIMEI
DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, PR. KINA
Komercregistra numurs: 91350211737865674)
Importétajs: KOMPERNASS HANDELS GMBH,

Razotajs:

Tips

leejas spriegums

leejas mainstravas frekvence
|zejas spriegums

|zejas strava

Izejas jauda

Vidéja efektivitate darbibas laika

Efektivitate pie nelielas slodzes

(10 %)

Elekiribas patérins bezslodzes
rezima

Stravas patérin3

6. efektivitates klase

Polaritate

Drosibas transformators, aizsargdts
pret isslégumu

Impulsu barosanas bloks

Aizsardzibas klase
Nominala apkartéjas vides

temperatira (ta)

Aizsardzibas veids
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BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
VACIJA, Komercregistra tiesa AG
Bochum, registracijas numurs: HRB 4598

KL-AD-120100
100-240 V ~ (mainstraval)
50/60 Hz
12,0 V == (lidzstrava)
1,0 A
12,0 W
84,1 %

77,3 %

0,08 W
0,7 A

@
o

(pozitiva ieks&ja, negafiva aréja)

lqp’

&

I /[0 {dubulta izolaciia]
40 °C

IP20
Aizsardziba pret cietiem priekimetiem,
kuru diametrs parsniedz 12,5 mm
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lerice
leejas spriegums 12,0 V == (lidzstrava)
Stravas patéring 1,0A

Drosibas noradijumi

STRAVAS TRIECIENA RISKS

~ Lietojiet ierici tikai ar komplektacija ieklauto fikla adapteri
KI-AD-120100.

~ Pieslédziet ierici tikai pie atbilstosi noteikumiem uzstaditas
un iezemétas tikla kontakiligzdas. Tikla spriegumam jaatbilst
ierices / tikla adaptera tehnisko datu plaksnité noraditajiem
parametriem.

~ Raugieties, lai ierices darbibas laika fikla kabelis nek|gtu
slapj$ vai mitrs. Izvietojiet kabeli ta, lai tas netiktu iespiests
vai sabojats.

~ Gadaijiet, lai tikla kabelis atrodas pietiekama attaluma no
karstam virsmam.

~ Neveiciet iericei nekadus remontdarbus. Jebkadi remontdarbi
ir javeic klientu apkalpo3anas dienestam vai kvalificétiem
specialistiem.

» Vispirms atvienojiet tikla adapteru no kontaktligzdas un tikai
tad firiet ierici.

~ Nelietojiet ierici mitras telpds, pieméram, vannas istaba.

Nelietojiet fikla adapteri kopa ar bojatu kontakt-
spraudni vai piesleguma kabeli. Ja fikla adaptera
spraudna kontakti ir bojati vai saliekti, tikla adapteri
nav iesp&jams salabot, un tas ir janodod GZnos.

~ Neievietojiet iericé adatas vai citus asus priekimetus.
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A BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS!

» lerices darbina3anai neizmantojiet aréju taimeri vai atsevisku
attalinatas darbibas sistému.

~ So ierici drikst lietot bérni, sakot no 8 gadu vecuma, ka ari
personas ar ierobeZotam fiziskajam, sensorajam vai menta-
lajam spé&jam vai personas, kuram ir nepietiekama pieredze
un zind3anas, ja tas ierici lieto citu personu uzraudziba vai ir
tikuSas instruétas par drodu ierices lietodanu un apzinds ar to
saisfitos iespéjamos apdraudé&jumus. Bérni nedrikst rotalaties
ar ierici. Bérni nedrikst veikt ierices firisanu un apkopi bez
pieauguso uzraudzibas.

> Ar ierici nedrikst masét zidainus, mazus bérnus, bezpalidzigas
personas vai dzivniekus.

» Nekad nelietojiet ierici, ja jums ir jebkadas traumas vai sapes
kakla vai kakla mugurkaula.

» Nekavéjoties partrauciet procediru, ja ta klost nepafikama
vai sapiga.

» Darbibas laika ierices virsma ir karsta. Cilvekiem, kuri nav
jutigi pret karstumu, ierices lietoSanas laika jabut uzmanigiem.

~ Nelietojiet ierici uz piettku$as, apdegusas, iekaisusas, slimas
vai ievainotas adas un kermena dalam un regioniem. Ja
rodas $aubas, pirms lietodanas konsultéjieties ar arstu.

» Uzmanieties, lai pirksti vai citas kermena dalas nenonaktu
starp rotéjo3ajiem masazas uzgaliem. Saspiedanas risks!

> lerici nedrikst lietot uz sejas (pieméram, acim), balsenes,
pédam vai citam jutigam kermena dalam.

~ Neapklajiet ierici lietoSanas laika (ar spilvenu, segu utt.).

Nekad nelietojiet ierici benzina vai citu viegli uzliesmojosu
vielu tuvuma.
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UZMANIBU - MATERIALAIS KAITEJUMS!

G Lietojiet 3o ierici tikai iekstelpas.

13%3;1:7Y]

» Lietotajam nav javeic nekadas darbibas, lai izstradajumu
parslégtu no 50 uz 60 Hz vai otradi. Izstradajums ir
piemérots darbibai gan 50 Hz, gan 60 Hz rezima.

Kas ir Siatsu masaza?

Siatsu masaza (3i = pirksts, atsu = spiediens) ir Japana izstradats masazas veids,
kas célies no tradicionalas kinie3u medicinas. Siatsu masaza ir relaksgjosa un
spiedoda masaza ar pirkstiem, Tkikiem vai plaukstam. Sis masazas apardts imité
Siatsu mas@zas kustibas, izmantojot rotéjo3os masazas uzgalus @.

Lietosana

Pieslegsana
1) Pievienojiet kontaktspraudni @ uz fikla adaptera @ ligzdai @ vz ierices.
2) lespraudiet tikla adapteri @ tikla kontakiligzda.

Uzliksana

1) Uzlieciet ierici ap kaklu 13, lai masazas uzgali @ atrastos uz saniem no
kakla mugurkaula. Regulgdanai varat izmantot cilpas @. Vadibas panelim
ar taustiniem jGatrodas pa labi.
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Lietosana

Vislabak masazas laika atliekties atpakal un atslabinaties. Paripéjieties par
relakséjodu atmosféru. Pieméram, nedaudz samaziniet apgaismojumu.

IEVERIBAI

> Gadaijiet, lai masaza bitu pafikama un relaksé&jo3a. Ja nepieciesams,
mainiet spiedienu un/vai poziciju. Nekavéjoties partrauciet masazu,
ja ta klgst nepatikama vai sapiga.

> Spiediena regulésanai var izmantot ari cilpas @, pieméram, pavelkot
tas nedaudz ciesak vai valigak.

> Nedarbiniet ierici ilgak par 15 mingtém. llgaka masaza var izraisit
sasprindzingjumu parmérigas muskulu stimulacijas dél.

Varat izvéléties vienu no 2 funkcijam:

— Siatsu masaza ar masazas uzgaliem @ (atra un léna)
— Siltums (2 no masazas uzgaliem @ iedegas un uzsilst)

Varat apvienot dazadas funkcijas vai izmantot tas atseviski:

B Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas taustinu @ @. Masdzas uzgali @ sak
lénu masazu.

B Nospiediet taustinu ,,Mosdio”@ 0, lai palielingtu masazas atrumu. Vélreiz
nospiediet taustinu ,Masaza” @ 0, lai apturétu masazas uzgalus @.

B Nospiediet taustinu , Siltums” @ @, lai pievienotu siltumu. ledegas taustina
,Siltums” @ @ LED lampina un masazas uzgali @. Vélreiz nospiediet taustinu

,Siltums” @ O, lai izslégtu siltuma funkciju. Masazas uzgalu @ apgaismo-
jums un taustina ,Siltums” @ @ LED lampina nodziest.

IEVERIBAI

> Jairieslégta siltuma funkcija un masazas uzgali @ roté, un péc tam apturat
masazas uzgalus @, nospiezot taustinu ,Masaza” @ 0, izsledzas ari siltuma
funkcija. Mirgo taustina ,,Siltums” (%) @ LED lampina. Ja vélaties turpindt
izmantot siltuma funkciju, nospiediet taustinu , Siltums” @ @, lai atkartoti

aktivizétu siltuma funkciju.

IEVERIBAI

> Pé&c 15 mindtém ierice automatiski izslégsies.
B Ja vélaties beigt masazu atrak par 15 mindtém un izslégt ierici, nospiediet

ieslegdanas/izslégsanas taustinu @ (7}
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Péc masazas

1) Atvienojiet kontaktspraudni @ no ligzdas ©.
2) Nonemiet ierici.

3) Atvienojiet fikla adapteri @ no fikla kontaktligzdas.

lerices likvidesana

@ﬂ

Blakus redzamais simbols ar parsvitrotu atkritumu tvertni uz ritenisiem nozimé, ka
uz %o ierici attiecas Direkfiva 2012/19/EU. Saja direktiva ir noradits, ka péc
ierices deriguma termina beigam to nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives
atkritumiem, bet gan janodod specidli izveidotos savakianas punktos, parstrades
centros vai atkritumu likvidé3anas uznémumos.

Silikvidésana ir bezmaksas pakalpojums. Saudzéjiet apkértéjo
vidi un veiciet likvidéSanu atbilstosi noteikumiem.

Informaciju par nolietotd izstradajuma likvidé3anu varat sanemt sava pagasta
parvaldé vai pilsétas pasvaldiba.

Serviss
(V) Serviss Lettlannd

Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

[IAN 391911_2201]

Importétajs

Lodzu, ievérojiet, ka turpmak noradita adrese nav servisa adrese.
Vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VACIA

www.kompernass.com
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Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der
vollsténdigen Bedienungsanleitung.

[EF&E] | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die

4 | Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 391911_2201 die vollsténdige
T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

N\ WARNUNG!
Beachten Sie die vollstéindige Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,

um Personen- und Sachschdden zu vermeiden.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage des Nackens und der Schulter von Menschen
bestimmt.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Das Gerdt ist zum Gebrauch in trockenen
Innenréumen bestimmt. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen / therapeuti-
schen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen.

Lieferumfang
Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Shiatsu-Nacken-Massagegerat
® Netzadapter

® Kurzanleitung

> Priifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.

> Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).
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Entsorgung der Verpackung

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf den értlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
b
a

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien
sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeu-
tung: 1-7: Kunststoffe,20-22: Papier und Pappe,80-98: Verbundstoffe

Geratebeschreibung
Abbildungen siehe Ausklappseite
Abb. A

@ Massagekspfe

@ Abnehmbarer Kopfbezug

© Buchse

O Handschlaufen

@ Taste ,Warme” @ mit LED-Leuchte

0O Toste ,Massage” @

@ Taste ,Ein/Aus” @

Abb. B

O Netzadapter

© Verbindungsstecker
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Technische Daten

Netzadapter @

Hersteller:

Typ

Eingangsspannung
Eingangswechselstromfrequenz
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb

Effizienz bei geringer Last (10 %)
Leistungsaufnahme bei Nulllast

Stromaufnahme

Effizienzklasse 6
Polaritat

Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungstemperatur (ta)

Schutzart

Gerat
Eingangsspannung

Stromaufnahme

64 DE | AT | CH

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3ROAD, JIMEI DIS-
TRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, P.R. CHINA
Handelsregisternummer: 91350211737865674)

Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240 V ~ (Wechselstrom)
50/60 Hz
12,0 V == (Gleichstrom)

1,0A

12,0 W
84,1%
77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(Plus innen, Minus auf3en)

lqp’

1%

I/ IE (Doppelisolierung)
40°C
P20

Schutz gegen feste Objekte von mehr als 12,5 mm
Durchmesser

12,0 V == (Gleichstrom)
1,0A
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Sicherheitshinweise

STROMSCHLAGGEFAHR

~ Betreiben Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzadap-
ter KLLAD-120100.

» SchlieBen Sie das Gerét nur an eine vorschriftsmafig instal-
lierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerdtes/
des Netzadapters Ubereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel nicht
nass oder feucht wird. Filhren Sie es so, dass es nicht einge-
klemmt oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heiflen Oberfléachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von qualifi-
ziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

» Ziehen Sie erst den Netzadapter aus der Steckdose, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

» Verwenden Sie das Gerdat nicht in Feuchtréumen, z. B. im
Badezimmer.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschédig-
tem Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Stecker-
kontakte des Netzadapters defekt oder verbogen sind,
kann der Netzadapter nicht repariert werden und
muss verschrottet werden.
» Stecken Sie keine Nadeln oder andere spitze Gegensténde
in das Gerdat.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Benutzen Sie keine externe Zeitschaltuhr oder ein separates
Fernwirksystem, um das Gerét zu betreiben.

DE | AT | CH 65



SILVERCREST'

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
durfen nicht mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

» Massieren Sie keine Sauglinge, Kleinkinder, hilflose Perso-
nen oder Tiere mit dem Gerdt.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals, wenn Sie Verletzungen
oder Schmerzen im Nacken oder an der Halswirbelsdule

haben.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerdt sofort ab, wenn
Sie diese als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

» Das Gerdt hat wahrend des Betriebs eine heifle Oberflache.
Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Gerdts vorsichtig sein.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht auf geschwollenen, ver-
brannten, entziindeten, erkrankten oder verletzten Haut- und
Kérperpartien und -regionen. Holen Sie im Zweifelsfall vor
der Anwendung érztlichen Rat ein.

» Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den Fingern oder an-
deren Kérperteilen zwischen die rotierenden Massageképfe
geraten. Quetschgefahr!

» Das Gerdat darf nicht im Gesicht (z. B. Augen), auf dem Kehl-
kopf, den FiBen oder anderen empfindlichen Kérperpartien
eingesetzt werden.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Decken Sie das Gerat wahrend der Verwendung nicht ab
(Kissen, Decke etc.). Verwenden Sie das Gerdat nie in der
Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

G Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Was ist Shiatsu-Massage?

Die Shiatsu-Massage (shi = Finger, atsu = Druck) ist eine in Japan entwickelte
Form der Massage, die aus der traditionellen chinesischen Medizin hervorge-
gangen ist. Die Shiatsu-Massage beinhaltet eine entspannende und druckvolle
Massage mit Fingern, Daumen oder Handfléchen. Dieses Massagegerdt ahmt
die Bewegungen der Shiatsu-Massage mit Hilfe der rotierenden Massagekspfe @
nach.

Bedienen

AnschlieBen

1) Verbinden Sie den Verbindungsstecker @ am Netzadapter @ mit der
Buchse €@ am Gerdt.

2) Stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netzsteckdose.

Umlegen

1) Legen Sie sich das Gerét um den Nacken, so dass die Massageképfe @
seitlich der Halswirbelséule liegen. Sie kdnnen zum Ausrichten die Hand-
schlaufen @ verwenden.

Das Bedienfeld mit den Tasten muss sich auf Ihrer rechten Seite befinden.
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Benutzen

68

Lehnen Sie sich fir die Massage am besten an und entspannen Sie sich. Sorgen Sie
fir eine entspannende Atmosphére. Dimmen Sie zum Beispiel das Licht ein wenig.

> Achten Sie darauf, dass Sie die Massage als angenehm und entspannend
empfinden. Variieren Sie ggf. den Druck und /oder Ihre Position. Brechen
Sie die Massage sofort ab, wenn sie schmerzhaft oder unangenehm ist.

> Sie kdnnen die Handschlaufen @ auch verwenden, um den Druck zu regu-
lieren, indem Sie diese z. B. etwas strammer ziehen oder lockerer lassen.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht léinger als 15 Minuten. Eine léngere Massa-
ge kann durch die Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen fihren.

Sie kénnen zwischen 2 Funktionen wéihlen:
— Shiatsu-Massage mit den Massagekdpfen @ (schnell und langsam)
— Waérme (2 der Massagekspfe @ leuchten und erwdrmen sich)

Sie kénnen die verschiedenen Funktionen miteinander kombinieren oder einzeln
verwenden:

B Driicken Sie die Taste ,Ein/Aus” @ @. Die Massagekspfe @ beginnen mit
der langsamen Massage.

B Driicken Sie die Taste ,Massage” @ 0, um die Massagegeschwindigkeit

zu erhdhen. Driicken Sie die Taste ,Massage” @ @ noch einmal, um die
Massagekdpfe @ zu stoppen.

B Driicken Sie die Taste ,Wdrme" @ ©, um die Warme hinzuzuschalten.
Die LED-Leuchte der Taste ,Wé&rme” @ @ sowie die Massagekspfe @
leuchten. Driicken Sie die Taste ,Wérme” @ @ noch einmal, um die Warme-
Funkfion wieder abzuschalten. Die Beleuchtung der Massagekdpfe @ sowie die

LED-Leuchte der Taste ,Warme” @ © erléschen.

> Wenn Sie die Wérme-Funkfion eingeschaltet haben und die Massagekdpfe @
sich drehen und Sie dann durch Driicken der Taste ,Massage” @ 0 die
Massagekdpfe @ stoppen, schaltet sich auch die Wérmefunktion mit aus. Die
LED-Leuchte der Taste ,Wdrme” @ @ blinkt. Sollten Sie die Warme-Funktion
weiter benutzen wollen, driicken Sie die Taste , Warme” @ @, um die
Wérme-Funktion wieder zu aktivieren.
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> Das Gerdgt schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus.

B Wenn Sie die Massage vor Ablauf der 15 Minuten beenden wollen und das
Gerdt ausschalten mochten, driicken Sie die Taste , Ein/Aus” @ Q.

Nach der Massage
1) Ziehen Sie den Verbindungsstecker @ aus der Buchse @.
2) Nehmen Sie das Geréit ab.
3) Ziehen Sie den Netzadapter @ aus der Netzsteckdose.

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie be-
sagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen
Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen,
Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:
Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat
I o |hren Héndler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgerdten mit
einer Verkaufsfléche von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 qm, die regelméBig Elekiro- und Elektronik-
gerdte verkaufen, sind auBBerdem verpflichtet, Altgeréite unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in
keiner Abmessung gréfer sind als 25 cm. LIDL bietet Ihnen Riicknahmeméglich-
keiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem

o Handler Gber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

SN Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
%A bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 391911_2201 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompemass.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernqss.com

Tietojen fila - Informationsstatus - Stan informacii - Informacijos data
Teabe seis - Informacijas pédéjas parskafisanas datums - Stand der Informationen:
04/2022 - Ident.-No.: SSMN2D2-022022-02

JAN 391911_2201






