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SILVERCREST'

Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der
vollsténdigen Bedienungsanleitung.

[EF&E] | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die

4 | Lidl-Service-Seite (wwwe.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 391911_2201 die vollsténdige
T | Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

N\ WARNUNG!
Beachten Sie die vollstéindige Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,

um Personen- und Sachschdden zu vermeiden.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage des Nackens und der Schulter von Menschen
bestimmt.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Das Gerdt ist zum Gebrauch in trockenen
Innenréumen bestimmt. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen / therapeuti-
schen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen.

Lieferumfang
Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Shiatsu-Nacken-Massagegerat
® Netzadapter

® Kurzanleitung

> Priifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.

> Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).

2 DE | AT | CH SSMN 2 D2



SILVERCREST’

Entsorgung der Verpackung

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf den értlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
b
a

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien
sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeu-
tung: 1-7: Kunststoffe,20-22: Papier und Pappe,80-98: Verbundstoffe

Geratebeschreibung
Abbildungen siehe Ausklappseite
Abb. A

@ Massagekspfe

@ Abnehmbarer Kopfbezug

© Buchse

O Handschlaufen

@ Taste ,Warme” @ mit LED-Leuchte

0O Toste ,Massage” @

@ Taste ,Ein/Aus” @

Abb. B

O Netzadapter

© Verbindungsstecker

DE | AT | CH 3
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Technische Daten

Netzadapter @

Hersteller:

Typ

Eingangsspannung
Eingangswechselstromfrequenz
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz im Betrieb

Effizienz bei geringer Last (10 %)
Leistungsaufnahme bei Nulllast

Stromaufnahme

Effizienzklasse 6
Polaritat

Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungstemperatur (ta)

Schutzart

Gerat
Eingangsspannung

Stromaufnahme

4 DE | AT | CH

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3ROAD, JIMEI DIS-
TRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE, P.R. CHINA
Handelsregisternummer: 91350211737865674)

Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240 V ~ (Wechselstrom)
50/60 Hz
12,0 V == (Gleichstrom)

1,0A

12,0 W
84,1%
77,3%

0,08 W
0,7 A

@
o

(Plus innen, Minus auf3en)

lqp’

1%

I/ IE (Doppelisolierung)
40°C
P20

Schutz gegen feste Objekte von mehr als 12,5 mm
Durchmesser

12,0 V == (Gleichstrom)
1,0A
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Sicherheitshinweise

STROMSCHLAGGEFAHR

~ Betreiben Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzadap-
ter KLLAD-120100.

» SchlieBen Sie das Gerét nur an eine vorschriftsmafig instal-
lierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerdtes/
des Netzadapters Ubereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel nicht
nass oder feucht wird. Filhren Sie es so, dass es nicht einge-
klemmt oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heiflen Oberfléachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von qualifi-
ziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

» Ziehen Sie erst den Netzadapter aus der Steckdose, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

» Verwenden Sie das Gerdat nicht in Feuchtréumen, z. B. im
Badezimmer.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschédig-
tem Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Stecker-
kontakte des Netzadapters defekt oder verbogen sind,
kann der Netzadapter nicht repariert werden und
muss verschrottet werden.
» Stecken Sie keine Nadeln oder andere spitze Gegensténde
in das Gerdat.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Benutzen Sie keine externe Zeitschaltuhr oder ein separates
Fernwirksystem, um das Gerét zu betreiben.

DE | AT | CH 5
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

>

6

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
durfen nicht mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

Massieren Sie keine Sauglinge, Kleinkinder, hilflose Perso-
nen oder Tiere mit dem Gerdt.

Benutzen Sie das Gerdt niemals, wenn Sie Verletzungen
oder Schmerzen im Nacken oder an der Halswirbelsdule

haben.

Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie diese als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

Das Gerat hat wéhrend des Betriebs eine heife Oberfléche.
Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Gerdts vorsichtig sein.

Verwenden Sie das Gerdt nicht auf geschwollenen, ver-
brannten, entziindeten, erkrankten oder verletzten Haut- und
Kérperpartien und -regionen. Holen Sie im Zweifelsfall vor
der Anwendung érztlichen Rat ein.

Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den Fingern oder an-
deren Kérperteilen zwischen die rotierenden Massageképfe
geraten. Quetschgefahr!

Das Gerat darf nicht im Gesicht (z. B. Augen), auf dem Kehl-
kopf, den FiBen oder anderen empfindlichen Kérperpartien
eingesetzt werden.

DE | AT | CH
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Decken Sie das Gerat wahrend der Verwendung nicht ab
(Kissen, Decke etc.). Verwenden Sie das Gerdat nie in der
Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

G Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Was ist Shiatsu-Massage?

Die Shiatsu-Massage (shi = Finger, atsu = Druck) ist eine in Japan entwickelte
Form der Massage, die aus der traditionellen chinesischen Medizin hervorge-
gangen ist. Die Shiatsu-Massage beinhaltet eine entspannende und druckvolle
Massage mit Fingern, Daumen oder Handfléchen. Dieses Massagegerdt ahmt
die Bewegungen der Shiatsu-Massage mit Hilfe der rotierenden Massagekspfe @
nach.

Bedienen

AnschlieBen

1) Verbinden Sie den Verbindungsstecker @ am Netzadapter @ mit der
Buchse €@ am Gerdt.

2) Stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netzsteckdose.

Umlegen

1) Legen Sie sich das Gerét um den Nacken, so dass die Massageképfe @
seitlich der Halswirbelséule liegen. Sie kdnnen zum Ausrichten die Hand-
schlaufen @ verwenden.

Das Bedienfeld mit den Tasten muss sich auf Ihrer rechten Seite befinden.

SSMN 2 D2 DE | AT | CH 7
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Benutzen

Lehnen Sie sich fir die Massage am besten an und entspannen Sie sich. Sorgen Sie
fir eine entspannende Atmosphére. Dimmen Sie zum Beispiel das Licht ein wenig.

> Achten Sie darauf, dass Sie die Massage als angenehm und entspannend
empfinden. Variieren Sie ggf. den Druck und /oder Ihre Position. Brechen
Sie die Massage sofort ab, wenn sie schmerzhaft oder unangenehm ist.

> Sie kdnnen die Handschlaufen @ auch verwenden, um den Druck zu regu-
lieren, indem Sie diese z. B. etwas strammer ziehen oder lockerer lassen.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht Iénger als 15 Minuten. Eine léngere Massa-
ge kann durch die Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen fiihren.
Sie kénnen zwischen 2 Funktionen wahlen:
— Shiatsu-Massage mit den Massagekdpfen @ (schnell und langsam)
— Waérme (2 der Massagekspfe @ leuchten und erwdrmen sich)

Sie kénnen die verschiedenen Funktionen miteinander kombinieren oder einzeln
verwenden:

B Driicken Sie die Taste ,Ein/Aus” @ @. Die Massagekspfe @ beginnen mit
der langsamen Massage.

B Driicken Sie die Taste ,Massage” @ 0, um die Massagegeschwindigkeit
zu erhdhen. Driicken Sie die Taste ,Massage” @ @ noch einmal, um die
Massagekdpfe @ zu stoppen.

B Driicken Sie die Taste ,Wdrme" @ ©, um die Warme hinzuzuschalten.
Die LED-Leuchte der Taste ,Wé&rme” @ @ sowie die Massagekspfe @
leuchten. Driicken Sie die Taste ,Wérme” @ @ noch einmal, um die Warme-

Funkfion wieder abzuschalten. Die Beleuchtung der Massagekdpfe @ sowie die

LED-Leuchte der Taste ,Warme” @ © erléschen.

> Wenn Sie die Wérme-Funkfion eingeschaltet haben und die Massagekdpfe @
sich drehen und Sie dann durch Driicken der Taste ,Massage” @ 0 die
Massagekdpfe @ stoppen, schaltet sich auch die Wérmefunktion mit aus. Die
LED-Leuchte der Taste ,Wdrme” @ @ blinkt. Sollten Sie die Warme-Funktion
weiter benutzen wollen, driicken Sie die Taste , Warme” @ @, um die
Wérme-Funktion wieder zu aktivieren.

8 DE | AT | CH SSMN 2 D2



SILVERCREST’
wes |

> Das Gerdgt schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus.

B Wenn Sie die Massage vor Ablauf der 15 Minuten beenden wollen und das
Gerdt ausschalten mochten, driicken Sie die Taste , Ein/Aus” @ Q.

Nach der Massage
1) Ziehen Sie den Verbindungsstecker @ aus der Buchse @.
2) Nehmen Sie das Geréit ab.
3) Ziehen Sie den Netzadapter @ aus der Netzsteckdose.

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie be-
sagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen
Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen,
Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:
Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat
I o |hren Héndler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgerdten mit
einer Verkaufsfléche von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 qm, die regelméBig Elekiro- und Elektronik-
gerdte verkaufen, sind auBBerdem verpflichtet, Altgeréite unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in
keiner Abmessung gréfer sind als 25 cm. LIDL bietet Ihnen Riicknahmeméglich-
keiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem

o Handler Gber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

SN Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
%A bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

SSMN 2 D2 DE | AT | CH 9
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Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 391911_2201 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompemass.com

10 DE | AT | CH
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Informations relatives a ce guide abrégé

Ce document est une version papier abrégée du mode d’emploi intégral.

EF31E En scannant le code QR, vous accédez directement au site

# | du service aprés-vente Lidl (www.lidl-service.com) et vous
pouvez, en saisissant le numéro de référence de I'article

= (IAN) 391911_2201, consulter et télécharger son mode

‘emploi
A d’emploi complet.

/N AVERTISSEMENT !

Respectez le mode d’emploi intégral ainsi que les consignes de sécurité suivantes
pour éviter tout dommage corporel et matériel.

Le guide abrégé fait partie intégrante de ce produit. Avant d'utiliser le produit,
veuillez vous familiariser avec toutes les consignes d'utilisation et avertissements
de sécurité. Conservez bien le guide abrégé. Si vous cédez le produit & un tiers,
remettez-|ui également tous les documents.

Utilisation conforme

Cet appareil est destiné au massage de la nuque et des épaules de personnes.
Cet appareil est destiné & I'usage dans un cadre privé et n'est pas destiné & I'usage
médical ou commercial et ne saurait remplacer un traitement réalisé par un
médecin. U'appareil est destiné & étre utilisé & I'intérieur, dans des piéces séches.
Il n’est pas prévu pour la mise en application médicale/thérapeutique ou dans
des domaines commerciaux.

Accessoires fournis

12

L'appareil est équipé par défaut des composants suivants :
® Appareil de massage shiatsu pour nuque
® Adaptateur secteur

® Guide abrégé

REMARQUE

> Vérifiez que la livraison est bien compléte et qu'elle ne présente pas de
dommages apparents.

> En cas de livraison incompléte ou de dommages résultant d'un emballage
défectueux ou du transport, veuillez vous adresser a la hotline du service
aprés-vente (voir le chapitre Service aprés-vente).

FR | CH SSMN 2 D2
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Recyclage de I’emballage

Les matériaux d’emballage ont été sélectionnés selon des critéres de respect
de I'environnement et de recyclage, de sorte qu'ils peuvent étre recyclés.

Recyclez les matériaux d’emballage qui ne sont plus utilisés en conformité avec

%@ les régles locales en vigueur.

Eliminez I'emballage d’une maniére respectueuse de I'environnement.
Observez le marquage sur les différents matériaux d’emballage et triez-les
séparément si nécessaire. Les matériaux d’emballage sont repérés par des
abréviations (a) et des numéros (b) qui ont la signification suivante :

1-7 : Plastiques, 20-22 : Papier et carton, 80-98 : Matériaux composites.

Description de I’appareil

Figures : voir le volet dépliant

QOO0 000 Q7

-

o
o

LA

Tétes de massage

Housse de coussin amovible

Douville

Boucles

Bouton «Chaleurs @ avec voyant LED
Bouton «Massage» @

Bouton «Marche/Arrét» @

ig. B

Adaptateur secteur

Connecteur

FR | CH 13
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Caractéristiques techniques

Adaptateur secteur @

Fabricant :

Type
Tension d'entrée

Fréquence du courant alternatif
d'entrée

Tension de sortie

Courant de sortie

Puissance de sortie

Rendement moyen en service
Rendement & faible charge (10 %)
Puissance absorbée hors charge

Courant absorbé

Classe d'efficacité 6
Polarité

Transformateur de sécurité, protégé
contre les courts-circuits

Bloc d'alimentation & découpage

Classe de protection

Température ambiante nominale (ta)

Indice de protection

14 FR | CH

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,

JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,

PR. CHINA
Numéro RCS : 91350211737865674)

Importateur : KOMPERNASS HANDELS GMBH,

BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
ALLEMAGNE, RCS Tribunal d'instance AG
Bochum, numéro d'enregistrement : HRB 4598

KL-AD-120100
100 - 240V ~ (courant alternatif)

50/60 Hz

12,0 V == (courant continu)
1,0 A
12,0 W
84,1 %
77,3 %
0,08 W
0,7 A

@
o

(Plus a l'intérieur, moins & l'extérieur)

g
-

||/|E| (Double isolation)
40 °C
P20

Protection contre les objets durs de plus de
12,5 mm de diamétre
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Appareil
Tension d'entrée 12,0 V == (courant continu)
Courant absorbé 1,0A

Consignes de sécurité

RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE

» N'opérez |'appareil qu’avec |'adaptateur secteur
KL-AD-120100 fourni.

» Branchez |'appareil exclusivement & une prise de courant
secteur installée et mise & la terre en bonne et due forme. La
tension secteur doit correspondre aux indications figurant sur
la plaque signalétique de l'appareil/de l'adaptateur secteur.

» Veillez & ce que le cordon d'alimentation ne soit ni mouillé ni
humide lors de I'exploitation de I'appareil. Acheminez-le de
telle maniére qu'il ne soit ni coincé ni endommagé.

» Maintenez le cordon d'alimentation éloigné de surfaces
brilantes.

» Ne réalisez pas de travaux de réparation sur l'appareil.
Toutes réparations doivent étre réalisées par le service
aprés-vente ou du personnel spécialisé qualifié.

~ Avant de nettoyer I'appareil, retirez toujours la fiche secteur
de la prise secteur.

» N'utilisez pas l'appareil dans des piéces humides, par ex.
dans la salle de bains.

N'utilisez pas I'adaptateur secteur avec une fiche ou un
cable d'alimentation endommagé. Si les contacts de la
fiche de I'adaptateur secteur sont défectueux ou incur-
vés, |'adaptateur secteur ne peut pas étre réparé et doit
étre mis au rebut.

» N'insérez pas d'aiguilles ou d'autres objets pointus dans
l'appareil.

SSMN 2 D2 FR | CH 15
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A\ AVERTISSEMENT ! RISQUE D'ACCIDENT !

» N'utilisez pas de temporisateur externe ou un systéme de
télécommande séparé pour opérer |'appareil.

» Les enfants & partir de I'dge de 8 ans ou les personnes souf-
frant d'un handicap physique ou psychomoteur ou encore
les personnes souffrant de déficiences mentales ou d’un
manque de connaissances et d’expérience, doivent toujours
rester sous la surveillance d'un adulte s'ils utilisent cet appareil,
méme si I'usage de I'appareil leur a été expliqué et si elles
sont conscientes des dangers résultants. Ne pas laisser les
enfants jouer avec |'appareil. De méme, ne pas laisser un
enfant effectuer un nettoyage ou une opération d’entretien
sans surveillance.

» Ne massez pas de nourrissons, de jeunes enfants, des per-
sonnes fragiles ou des animaux avec I'appareil.

» N'utilisez jamais I'appareil si vous souffrez de dislocations
ou douleurs au niveau de la nuque ou de la colonne verté-
brale cervicale.

~ Arrétez immédiatement tout traitement avec |'appareil si vous
ressentez une sensation désagréable ou douloureuse.

7 . ’ Vi ’ .

~ L'appareil présente une surface chaude en cours d'opération.
Les personnes qui sont insensibles a la chaleur doivent faire
attention en utilisant I'appareil.

~ Evitez d'utiliser |'appareil sur des zones corporelles et cutanées
gonflées, brilées, enflammées, malades ou blessées. En cas
de doute, n'hésitez pas & consulter un avis médical.

~ Veillez a ne pas coincer des doigts ou d’autres zones corpo-
relles entre les tétes de massage rotatives. Risque d'écrasement |

16 FR | CH
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/A AVERTISSEMENT ! RISQUE D'ACCIDENT !

» L'appareil ne doit pas étre utilisé dans le visage (par ex. des
yeux), sur le larynx, les pieds ou d'autres zones corporelles
sensibles.

» Ne recouvrez pas |'appareil en cours d'utilisation (coussin,
couverture, etc.). N'utilisez jamais |'appareil & proximité
d'essence ou d'autres substances facilement inflammables.

ATTENTION - RISQUE DE DEGATS MATERIELS !

G N'utilisez I'appareil que dans des piéces fermées.

REMARQUE

» Aucune action de la part de I'utilisateur n'est nécessaire pour
passer le produit de 50 & 60 Hz. Le produit est & la fois
adapté & 50 et & 60 Hz.

Qu’est-ce qu’un massage shiatsu ?

Le massage shiatsu (shi = doigt, atsu = pression) est une forme de massage
mise au point au Japon issue de la médecine chinoise traditionnelle. Le massage
shiatsu consiste & masser en exercant une pression avec les doigts, les pouces
ou les paumes afin de détendre la personne qui recoit le massage. Cet appareil
de massage imite les mouvements du massage shiatsu & I'aide des tétes de
message @ rotatives.

Opération

Raccordement

1) Insérez le connecteur @ de I'adaptateur secteur @ dans la douille @ de
I'appareil.

2) Insérez I'adaptateur secteur @ dans une prise secteur.

SSMN 2 D2 FR | CH 17
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Mise en place

1) Placez I'appareil autour du cou afin que les tétes de massage @ reposent
sur les deux cétés de la colonne vertébrale cervicale. Vous pouvez vous
servir des boucles @ pour mieux l'orienter.

Le panneau de commande avec les touches doit se trouver sur votre droite.

Utilisation

Nous vous recommandons de vous adosser pour profiter du massage et vous
détendre. Créez une atmosphére détendue, en baissant par exemple quelque
peu la lumiére.

REMARQUE

> Veillez & ce que le massage soit agréable et relaxant. N'hésitez pas a
varier la pression/ou votre position. Arrétez tout de suite le massage dés
que vous le frouvez douloureux ou désagréable.

> Vous pouvez également utiliser les boucles @ pour régler la pression en
les tendant ou en les rel&chant un peu plus.

> N'utilisez pas |'appareil pendant plus de 15 minutes. Tout massage qui dure
plus longtemps peut entrainer une stimulation excessive des muscles et des
tensions.

Vous pouvez choisir entre 2 fonctions :
— Massage shiatsu avec les tétes de massage @ (rapide et lent)

— Chaleur (2 des tétes de massage @ s'allument et chauffent)

Vous pouvez combiner entre elles les différentes fonctions de massage ou les
utiliser séparément :

B Appuyez sur le bouton «<Marche/Arrét» @ @. Les tétes de massage @
commencent & effectuer un massage lent.

B Appuyez sur le bouton «<Massage» @ 0, pour accroitre la vitesse de
massage. Appuyez encore une fois sur le bouton «Massage» YY) @ pour
arréter les tétes de massage @.

B Appuyez sur le bouton «Chaleur» @ @ pour ajouter la chaleur. Le voyant
LED du bouton «Chaleur» @ @ cinsi que les tétes de massage @ s'allu-
ment. Appuyez & nouveau sur le bouton «Chaleur» @ @ pour désactiver &

nouveau la fonction chaleur. L'éclairage des tétes de massage @ ainsi que le
voyant LED du bouton «Chaleur» @ @ s'éteignent.

FR | CH SSMN 2 D2



SILVERCREST’

> Lorsque vous avez activé la fonction chaleur, que les tétes de massage @

tournent et que vous appuyez ensuite sur le bouton "Massage" O pour ar-
réter les tétes de massage @, la fonction chaleur s'éteint alors aussi. Le voyant
LED du bouton "Chaleur" @ @ clignote. Si vous souhaitez continuer & ufiliser
la fonction chaleur, appuyez sur le bouton "Chaleur" (%) @ pour la réactiver.

‘O

REMARQUE

> L'appareil s'éteint automatiquement aprés 15 minutes.

B Si vous souhaitez mettre fin au massage avant que les 15 minutes ne soient
écoulées et souhaitez éteindre I'appareil, appuyez sur le bouton «Marche/

Arrét» @ (73

Aprés le massage
1) Retirez le connecteur @ de la doville @.
2) Retirez |'appareil.

3) Retirez 'adaptateur secteur @ de la prise secteur.

Recyclage de I’appareil

Le symbole ci-contre, d'une poubelle barrée sur roues, indique que cet appareil
doit respecter la directive 2012/19/EU. Cette directive stipule que vous ne
devez pas éliminer cet appareil en fin de vie avec les ordures ménagéres, mais
le rapporter aux points de collecte, aux centres de recyclage ou aux entreprises

K de gestion des déchets spécialement équipés & cet effet.
]
>

Ce recyclage est gratuit. Respectez I’environnement et recyclez
en bonne et due forme.

Renseignez-vous auprés de votre commune ou des services administratifs de
votre ville pour connaitre les possibilités de recyclage du produit usagé.

WA
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Service aprés-vente
Service France

Tel.: 0800 919270
E-Mail: kompernass@lidl.fr

@ Service Suisse
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 391911_2201 |

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse suivante n’est pas une adresse
de service aprés-vente. Veuillez d'abord contacter le service mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALLEMAGNE

www.kompernass.com
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Informazioni sulle presenti istruzioni brevi

Questo documento & una versione cartacea abbreviata del manuale di istruzioni

completo.
= IE'_. Scansionando questo codice QR si giunge direttamente al sito
3 | dell'assistenza clienti Lidl (www.lidl-service.com) e digitando
= il codice articolo (IAN) 391911_2201 si pud aprire e scaricare
il manuale di istruzioni completo.
/\ AVVERTENZAI

Attenersi al manuale di istruzioni completo e alle avvertenze di sicurezza per evi-
tare danni a persone e beni.

Le istruzioni brevi sono parte integrante del presente prodotto. Prima di utilizzare
il prodotto, acquisire dimestichezza con tutte le indicazioni relative ai comandi e
alla sicurezza. Conservare le istruzioni brevi in luogo sicuro e consegnare tutta
la documentazione in caso di cessione del prodotto a terzi.

Uso conforme

Questo apparecchio & destinato al massaggio della nuca e delle spalle di
soggetti adulti.

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso in proprio in ambiente privato,
non & previsto per 'uso medico o commerciale e non pud sostituire un trattamento
medico. l'apparecchio & destinato all'uso in ambienti asciutti. Non & previsto per
limpiego a fini medico-terapeutici o commerciali.

Volume della fornitura

La fornitura standard dell'apparecchio comprende i seguenti componenti:
® Massaggiatore shiatsu per il collo
® Adattatore di rete

® |[struzioni brevi

> Controllare la completezza e integrita della fornitura in relazione ai danni
visibili.

> In caso di fornitura incompleta o in presenza di danni derivanti da
imballaggio insufficiente o causati dal trasporto, rivolgersi alla Hotline di
assistenza (v. capitolo Assistenzal).
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Smaltimento della confezione

| materiali di imballaggio sono stati selezionati in relazione alla loro ecocompati-
bilita e alle caratteristiche di smaltimento, e pertanto sono riciclabili.

Smaltire il materiale di imballaggio inutilizzato in conformita alle norme vigenti

@ localmente.

Smaltire I'imballaggio conformemente alle norme di tutela ambientale.

Tenere conto dei codici presenti sui vari materiali di imballaggio ed eventualmen-
te separare i materiali effettuando una raccolta differenziata. | materiali di
imballaggio presentano codici costituiti da abbreviazioni (a) e numeri (b) con il
seguente significato: 1-7: materie plastiche, 20-22: carta e cartone,

80-98: materiali compositi.

Descrizione dell’apparecchio
Per le illustrazioni consultare la pagina pieghevole
Fig. A

Testina di massaggio

Fodera della testa sfilabile
Ingresso

Cinghie da polso

Tasto “Calore” @ con spia LED

© 60 00 @©

Tasto "Massaggio” @
Tasto “On/Off" @
Fig. B

O Adattatore di rete

© Spina di connessione
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Dati tecnici

Adattatore di rete @

Xiamen Keli Electronics Co., Ltd.
No.17-19, XINGLIN NORTH 3RD ROAD,
JIMEI DISTRICT, XIAMEN, FUJIAN PROVINCE,
P.R. CHINA

Numero di iscrizione alla camera di commercio:

Produtiore: 91350211737865674)
Importatore: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
GERMANIA, registro delle imprese del tribunale di
Bochum, numero di iscrizione: HRB 4598
Tipo KL-AD-120100
Tensione d'ingresso 100 - 240 V ~ (corrente alternata)
Ff.equenzq corrente alternata 50/60 Hz
d'ingresso
Tensione di uscita 12,0 V == (corrente continua)
Corrente di uscita 1,0A
Potenza in uscita 12,0 W
Efficienza media durante il funzio- 84.1%
namento
Efficienza a carico ridotto (10%) 77,3%
Assorbimento di potenza a vuoto 0,08 W
Corrente assorbita 0,7 A
Classe di efficienza 6 @
o o
olarita

(positivo all'interno, negativo all'esterno)

Trasformatore di sicurezza, a prova
di corto circuito

Alimentatore a commutazione '®—

lqp’

Classe di protezione ||/|E (isolamento doppio)
Temperatura ambiente nominale (ta) 40°C

IP20
Grado di protezione Protezione contro oggetti solidi di diametro

superiore a 12,5 mm
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Apparecchio
Tensione d'ingresso 12,0 V == (corrente continua)

Corrente assorbita 1,0A

Indicazioni di sicurezza

PERICOLO DI FOLGORAZIONE

~ Azionare |'apparecchio solo con 'adattatore di rete
KL-AD-120100 accluso.

» Collegare I'apparecchio esclusivamente a una presa instal-
lata @ norma e provvista di messa a terra. La tensione di
rete deve corrispondere ai dati riportati sulla targhetta tipo
dell'apparecchio dell'adattatore di rete.

» Assicurarsi che durante il funzionamento il cavo di rete non
diventi umido o bagnato. Collocarlo in modo tale da impe-
dirne il bloccaggio o il danneggiamento.

» Tenere il cavo di rete lontano dalle superfici surriscaldate.

» Non effettuare di propria iniziativa riparazioni all'apparecchio.
Qualsiasi riparazione deve essere effettuata dall'assistenza
clienti o da personale specializzato qualificato.

» Prima di pulire 'apparecchio, staccare sempre l'adattatore di
rete dalla presa di corrente.

» Non utilizzare l'apparecchio in ambienti umidi (ad es. nel
bagno).

Non utilizzare |'adattatore di rete se la spina o il cavo
di collegamento sono danneggiati. Se i contatti della
spina dell’adattatore di rete sono difettosi o piegati,

I'adattatore di rete non pud essere riparato e deve
essere rottamato.

» Non inserire aghi o altri oggetti appuntiti nell'apparecchio.
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/A AVVERTENZA! PERICOLO DI LESIONI!

» Non utilizzare un timer esterno né un sistema di telecomando
separato per azionare |'apparecchio.

» Questo apparecchio pud essere utilizzato dai bambini a
partire dall’etd di 8 anni e da persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte ovvero prive di esperienze e/o
conoscenze in merito qualora siano sorvegliati o siano stati
adeguatamente istruiti sull’uso sicuro dell’apparecchio e ne
abbiano compreso i relativi rischi. | bambini non devono
giocare con |'apparecchio. La pulizia e la manutenzione a
cura dell’'utente non devono essere eseguiti dai bambini se
non sorvegliati.

» Non massaggiare lattanti, bambini piccoli, persone disabili
o animali con |'apparecchio.

» Non utilizzare mai I'apparecchio se si hanno lesioni o dolori
alla nuca o alla colonna vertebrale.

~ Interrompere subito il trattamento se si prova una sensazione
spiacevole o si percepisce dolore.

» La superficie dell'apparecchio si surriscalda durante |'uso.

Le persone insensibili al calore devono esercitare cautela
nell'uso dell'apparecchio.

» Non utilizzare l'apparecchio in parti e aree del corpo affette
da gonfiori, ustioni, irritazioni, patologie o lesioni. In caso di
dubbi consultare un medico prima dell'uso.

» Fare attenzione a non inserire le dita o altre parti del corpo
fra le testine rotanti. Pericolo di schiacciamentol!

» Non utilizzare I'apparecchio per il volto (ad es. occhi), gola,
piedi o altre parti sensibili del corpo.

» Durante I'uso non coprire |'apparecchio (con cuscini, coperte,
ecc.). Non utilizzare 'apparecchio nelle vicinanze di benzina
o altri materiali infiammabili.
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ATTENZIONE - DANNI MATERIALI!

G Utilizzare |'apparecchio solo al chiuso.

» Non & necessaria alcuna azione da parte dell'utente per

commutare il prodotto tra 50 e 60 Hz. Il prodotto si adegua
sia a 50 Hz che a 60 Hz.

Che cosa é un massaggio Shiatsu?

Il massaggio Shiatsu (shi = dito, atsu = pressione) & una forma di massaggio
nata in Giappone, derivante dalla medicina tradizionale cinese. Il massaggio
Shiatsu comprende un massaggio rilassante e comprimente che si oftiene con
le dita, i pollici o i palmi delle mani. Questo apparecchio imita i movimenti del
massaggio Shiatsu con l'ausilio delle testine rotanti @.

Funzionamento

Collegamento

1) Connettere la spina @ all'adattatore di rete @ con l'ingresso @
dell’apparecchio.

2) Inserire |'adattatore di rete @ in una presa di rete.

Preparazione

1) Collocare I'apparecchio sul collo, posizionando le testine di massaggio @
lateralmente rispetto alla colonna cervicale. Per orientare 'apparecchio &
possibile usare le cinghie da polso @.

Questo apparecchio & destinato al massaggio della nuca e delle spalle di
soggetti adulti.
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Uso

28

Per eseguire il massaggio & consigliabile stendersi e rilassarsi. Provvedere a
un'atmosfera rilassante. Ad esempio abbassare le luci.

NOTA

> Assicurarsi che il massaggio risulti rilassante e piacevole. Eventualmente
variare la pressione e/o la posizione. Interrompere subito il massaggio se
si prova una sensazione spiacevole o dolore.

> Le cinghie da polso @ possono essere utilizzate anche per regolare la
pressione, ad es. tendendole un poco o lasciandole piv allentate.

> Non utilizzare I'apparecchio per oltre 15 minuti. Un massaggio piu prolun-
gato pud dare luogo a tensione dei muscoli a causa di sovrastimolazione.

Si pud scegliere tra 2 funzioni:

— Massaggio Shiatsu con testine di massaggio @ (rapido e lento)
— Calore (2 delle testine di massaggio @ si accendono e si riscaldano)

Le varie funzioni di massaggio si possono combinare o si possono utilizzare
singolarmente:

B Premere il tasto "On/Off" @ @. Le testine di massaggio @ si avviano con
il massaggio piv lento.

B Premere il tasto "Massaggio” @ 0, per aumentare la velocitd di massaggio.
Premere il tasto "Massaggio” @ 0 ancora una volta, per fermare le testine
di massaggio @.

B Premere il tasto “Calore” @ @, per attivare il calore. La spia LED del tasto
“Calore” @ @ e le testine di massaggio @ si illuminano. Premere il tasto
“Calore” @ @ ancora una volta per disattivare nuovamente la funzione

“Calore”. La luce delle testine di massaggio @ e la spia LED del tasto “Calo-

re” @ O si spengono.

> Se & stata attivata la funzione calore, le testine di massaggio @ ruotano e poi
si arrestano le testine di massaggio @ premendo il tasto “Massaggio” @ (6}
si disattiva anche la funzione calore. La spia LED del tasto “Calore” () @
lampeggia. Se si infende continuare a utilizzare la funzione calore, premere il
tasto “Calore” @ @ per riattivare la funzione calore.

> L'apparecchio si spegne automaticamente dopo 15 minuti.

B Se si desidera terminare il massaggio prima della scadenza dei 15 minuti e

spegnere |'apparecchio, premere il tasto "On/Off" @ (7}
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Dopo il massaggio
1) Estrarre la spina di connessione @ dall'ingresso @.
2) Rimuovere |'apparecchio.

3) Estrarre l'adattatore di rete @ dalla presa di rete.

Smaltimento dell’apparecchio

Il simbolo del bidone dei rifiuti barrato, raffigurato lateralmente, indica che
I'apparecchio & soggetto alla Direttiva 2012/19/EU. Tale direttiva prescrive
che, al termine della sua vita utile, 'apparecchio non venga smaltito assieme ai
normali rifiuti domestici, bensi conferito in appositi centri di raccolta, centri di

K riciclaggio o aziende di smaltimento.
]
(]

Lo smaltimento é gratuito per I'utente. Rispettare I’ambiente e
smaltire I’apparecchio in modo conforme alle direttive pertinenti.

Per lo smaltimento del prodotto una volta che ha terminato la sua funzione,

@n informarsi presso I'amministrazione comunale.

Assistenza

(1) Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: kompernass@lidl.it

(CH) Assistenza Svizzera
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 391911_2201]

Importatore

Badi che il seguente indirizzo non & quello del servizio di assistenza clienti.
Contatti innanzitutto il servizio di assistenza clienti indicato.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA

www.kompernass.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernqss.com

Stand der Informationen - Version des informations
Versione delle informazioni:
04/2022 - Ident-No.: SSMN2D2-022022-02

IAN 391911_2201




