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Tata pikaohjetta koskevia tietoja

Témé asiakirja on téydellisen kdyttdohjeen lyhennetty painoversio.

= IE Skannaamalla QR-koodin pdéset suoraan Lidl-huoltosivulle
A (www lidl-service.com) ja voit tutustua téydelliseen
= kéyttdohjeeseen ja ladata sen systtamélla tuotenumeron
(IAN) 391896_2201.
A\ VAROITUS!

Noudata taydellisté kéyttdohijetta ja turvallisuusohjeita vaarojen ja aineellisten
vahinkojen vélttémiseksi.

Pikaohje on osa tétd tuotetta. Tutustu ennen tuotteen kéyttdd kaikkiin kayts- ja
turvallisuusohieisiin. Sailytd pikaohje tallessa ja luovuta kaikki tuotetta koskevat
asiakirjat, kun luovutat tuotteen eteenpdin.

Madédrdystenmukainen kéytto

Téma laite ja sen lisGosat on tarkoitettu ainoastaan niskan, hartioiden, kdsivarsien,
seldn (selkdrankaa lukuun oftamatta), reisien, pohkeiden ja pakaroiden lihasten
hierontaan. Kéyté ainoastaan siihen tarkoitettuja lisdosia. Al kéyté laitetta suo-
raan luiden kohdalla. Laite ei sovellu kéytettévéiksi kasvoilla, pédssé, kaulalla tai
intiimialueella.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan kaytddn yksityistalouksissa, ei ladkinnélli-
seen tai kaupalliseen kéyttddn, eikd se voi korvata laékarin antamaa hoitoa. Sité
ei ole tarkoitettu ladkinnélliseen/hoidolliseen tai ammatilliseen kéyttédn. Muu tai
taman ylittava kéyttd katsotaan madrdysten vastaiseksi.

Tavaramerkkeja koskevat huomautukset

B USB® on USB Implementers Forum Inc:n rekisterdity tavaramerkki. Kaikki
muut nimet ja tuotteet voivat olla kulloisenkin omistajan tavaramerkkejé tai
rekisterdityjd tavaramerkkejé.
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Turvallisuusohjeet

Huomioi seuraavat ohjeet taataksesi laitteen turvallisen kaytén.

SAHKOISKUN VAARA!

» Lataa laite vain mukana toimitetulla verkkolaitteella.

» Liitd verkkolaite vain m&adraystenmukaisesti asennettuun ja
maadoitettuun pistorasiaan. Verkkoj@nnitteen on vastattava
laitteen/verkkolaitteen tyyppikilven tietoja.

~ Varmista, eftei virtajohto kastu tai kostu. Sijoita johto niin,
ettei se jad puristuksiin tai padse vaurioitumaan.

~ Pida virtajohto poissa kuumien pintojen |ahettyvilta.

~ Alg suorita laitteelle mitadn korjaustsita. Kaikki korjaukset on
annettava asiakaspalvelun tai patevan ammattihenkiléstén
tehtévaksi.

~ Ala koskaan avaa laitteen koteloa. Laitteen sisdlld ei ole
huollettavia osia. Lisaksi menetat oikeuden takuuseen.

» Kytke laite pois p&aaltd aina kaytén jélkeen ja ennen puhdis-
tusta.

» Kéytd laitetta vain kuivissa sisétiloissa, ala koskaan kayta
sitd ulkona.

~ Alg koskaan upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin!

~ Alg kayta laitetta suihkun tai kylvyn aikana. Ald varastoi tai
sailyta sitd paikoissa, joista se voi pudota kylpyammeeseen,
pesualtaaseen tai muihin vedelld tai muilla nesteilld taytettyi-
hin astioihin.

~ Ala missaan tapauksessa tartu veteen pudonneeseen laittee-
seen.

~ Alg kaytd laitetta, jos virtajohto on vahingoittunut, verkkolaite
on viallinen, laite ei toimi moitteettomasti, liséosissa havaitaan
vaurioita, tai jos se on pudonnut maahan tai veteen tai
vahingoittunut.
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SAHKOISKUN VAARA!

Ala kayta verkkolaitetta, jos pistoke tai liitantdjohto
on vahingoittunut. Jos verkkolaitteen pistokekontaktit
ovat viallisia tai taipuneita, verkkolaitetta ei voi korja-
ta ja se on havitettava.

A\ VAROITUS! LOUKKAANTUMISVAARA!

» Kahdeksan vuotta tayttaneet lapset sekd henkilét, joiden fyy-
siset, aistimukselliset tai henkiset kyvyt ovat rajalliset tai joilla
ei ole riittévaa kokemusta tai tietoa laitteen kaytostd, saavat
kayttaa laitetta vain valvonnan alaisena, tai jos heitd on
opastettu laitteen turvalliseen kaytoédn ja he ovat ymmarts-
neet laitteen kayttdon liittyvat vaarat.

~ Lapset eivét saa suorittaa puhdistusta ja kéyttdjahuoltoa il-
man valvontaa.

~ Lapset eivét saa leikkié laitteella.
~ Alg koskaan jaté lapsia pakkausmateriaalin kanssa ilman

valvontaa. Pidd lapset poissa pakkauksen ja laitteen luota.
Tukehtumisvaaral

» Syddmentahdistajan, keinotekoisia nivelia tai sahkaisia istut-
teita omaavien henkildiden tulee neuvotella laakarin kanssa
ennen laitteen kaytoa.

~ Alg kayta laitetta sydamen alueella, kasvojen alueella tai
intiimialueella.

~ Alg kayta laitetta, jos sinulla esiintyy yhtd tai useampaa
seuraavista sairauksista tai vaivoista: verenkiertohdirict,
suonikohjut, avoimet haavat, ruhjevammat, ihorepeamét,
suonitulehdukset, veritulpat, diabetes tai valilevyn pullistuma.

~ Alg koskaan kéaytd laitetta lapsiin, eldimiin, raskaana oleviin,
pddhdn ja kaulaan tai kehon osiin, joissa on turvotusta, palo-
vammoja, tulehduksia, ihottumaa, haavoja tai herkkia kohtia.
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A\ VAROITUS! LOUKKAANTUMISVAARA!

~ Al kéytd laitetta peittojen tai tyynyjen alla. Alg koskaan kaytd
laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden lghella.

~ Alg kayta laitetta nukkuessasi tai nautittuasi reaktiokykyd
heikentavia aineita (esim. sarkyladkkeitd tai alkoholia).

~ Alg koskaan kaytd laitetta suoraan luiden kohdalla, esim.
selkarankaan, reisiluihin, jalkap&yt&dn tai vastaaviin kohtiin
kehoa.

~ Kéyta laitetta vain kuivalla ja puhtaalla iholla.
~ Keskeytd laitteen kayttd heti, jos hieronta tuntuu epéamiellytta-
valta tai aiheuttaa kipua.

~ Kayttd saa kestaa keskeytymatta korkeintaan 15 minuuttia.
Kytke laite sen jalkeen vahintaan 15 minuutiksi pois paalta
ja anna sen jadhtya.

~ Ala tydnnd sormia tai esineitd liscosille tarkoitettuun aukkoon.
Pida pitkat hivkset poissa pyérivistd osista.

~ Kéyta laitetta vain tarkoituksenmukaisesti.

ﬂ Kayta verkkolaitetta/laitetta vain sisétiloissa.

~ Kayté laitetta vain mukana tulevien tarvikkeiden kanssa
(verkkolaite ja lisGosat). Varmista, ettd lisGosat voivat aina
likkua vapaasti.

~ Suojaa laitetta ja lisdosia iskuilta, palyltd, kemikaaleilta tai
séhkémagneettisilta kentiltd. Pidé laite poissa lampdléhteistd
(lampdpatterit, uuni jne.), dlaka koskaan altista sité voimak-
kaille lampéatilanvaihteluille.

~ Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita tai livottimia. Ne
voivat vahingoittaa laitteen pintaa.

~ Pidé tuuletusaukot aina puhtaina pélystd, alaka peitd niita.
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~ Kayttajan ei tarvitse tehdd laitteelle mitdén vaihdettaessa
50 ja 60 Hz:n valilla. Tuote soveltuu seka 50 etta 60 Hz:lle.

Turvallisuusohjeet akuille

teen mukana. Taman laitteen akkua ei voi vaihtaa.

iﬁ'& Tuote on varustettu litiumioniakulla tai akku tulee tuot-

UN 3481
Tel. +49-2327-30180

RAJAHDYSVAARA!

~ Alg avaa akkua, alaka oikosulie sitd. Akku saattaa ylikuu-
mentua ja haljeta. Seurauksena on tulipalon vaaral

~ Alg koskaan heité akkua avotuleen tai veteen.
» Ala altista akkua mekaaniselle kuormitukselle.
» Lataa akku ainoastaan mukana toimitetulla verkkolaitteella

(tyyppi GQ12-050200-ZG).

~ Alg koskaan jété laitetta valvomatta sitd ladatessasi.

A\ VAROITUS! AKUN VUODON AIHEUTTAMA
LOUKKAANTUMISVAARA!

» Korkeat lampétilat voivat vaikuttaa akkuun. Vélté suoraa au-
ringonsdteilyd ja lampdlahteiden, kuten esim. ldmpdpatterei-
den lgheisyytta.

~ Aariolosuhteissa akkukennot saattavat vuotaa. Valta koske-
tusta ihoon, silmiin ja limakalvoihin. Jos joudut vahingossa
kosketuksiin, huuhtele kyseistd kohtaa runsaalla vedell ja
ota yhteytta laékariin.

~ Vuotaneet tai vaurioituneet akut voivat syévyttad ihoa. Kay-
t& aina suojakdsineitd, jos sinun on koskettava akkua.

6 FI SMGB A1l



SILVERCREST’

Toimituksen siséilto
Vakiotoimitus sisltéé seuraavat osat:
® Hierontapistooli
® 4 liséosaa (1 pallo-, 1 spiraali;, 1 U-muotoinen ja 1 lattap&d)
® Silytyslaukku
® Verkkolaite ja USB-latausjohto
[ ]

Pikaohje

Pakkauksen héavittadminen

Pakkausmateriaalit on valittu ympéristdystévilliset ja jatehuoltotekniset nékskulmat
huomioiden, ja ne voidaan kierr&ttad.

Hévitd tarpeettomat pakkausmateriaalit voimassa olevien paikallisten madréysten

{h . Havit tar
% é; mukaisesti

Havita pakkaus ympéristdystévéllisesti. Huomioi eri pakkaustarvikkeissa olevat
merkinnét ja lajittele pakkausmateriaalit tarvittaessa erikseen. Pakkausmateriaalit
on merkitty lyhenteillé (a) ja numeroilla (b), joiden merkitys on seuraava:

a 1-7: muovit, 20-22: paperi ja pahvi, 80-98: komposiittimateriaalit.

Laitteen kuvaus
Kuva A (katso kadantdsivu):

Tuuletusaukko

©e

Naytté / voimakkuusasteen néytd

Painike (V) (laitteen kytkeminen pddlle / pois padlta /
voimakkuusasteen asettaminen)

Kahva

Rengasndyttd

Paakytkin ON/OFF

Liitanta

USB-pistoke (tyyppi C)

USB-latausjohto (USB tyyppi A > USB tyyppi C)
Verkkolaite

Liséiosien kiinnitys

066000000 O

@

Kuva
Pallop&a
Lattap&d
Spiraalipéd

U-muotoinen pdd&

06060606

Séilytyslaukku

Fl 7
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Ennen ensimmaistd kayttoa

Laitetta on ladattava véhintéén 3 V2 tuntia, ennen kuin sen voi ottaa kéytdén.

Laitteen lataaminen

> Kdytd ainoastaan mukana tulevaa verkkolaitetta @ akun lataamiseen.

> Alg kayté laitetta, kun sitd ladataan.

1) Varmista, ettd laite on kytketty pois padlta. Padkytkimen @ on oltava
asennossa OFF.

2) Liitd USB-pistoke @ USB-liitdntadn @, joka sijaitsee kahvan @ pohjassa
(kuva 1):

gl

RN

Kuva 1

3) Liitd USB-latausjohto @ verkkolaitteeseen (O ja liité verkkolaite { soveltu-
vaan verkkopistorasiaan.

v" Kun rengasndyttd @ palaa vihrednd, laite on ladattu téyteen.

Akun varaustila néytetédn seuraavasti:

Rengasndytté @ | Merkitys

palaa punaisena Laite kytketty padlle, akkuvaraus alle 20 %.
vilkkuu punaisena Laitetta ladataan, akkuvaraus alle 30 %.
vilkkuu vihrednda Laitetta ladataan, akkuvaraus vahintédn 30 %.
palaa vihrednd Laite kytketty péidlle, akku ladattu téyteen.

4) Irrota laite virransydtdstd ja irrota USB-latausjohto @ laitteesta.

Tayteen ladattu akku riittad keskimméisellé tehotasolla jopa 4 tunnin kaytdsn.
Akku voidaan ladata uudelleen koska tahansa ja kaikissa akun varaustiloissa.

8 FI SMGB A1l
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> Laitteessa on suoja syvépurkautumista vastaan. Kun akun varaustaso laskee
liian alas, ndytdssd @ nékyy ilmoitus E {. Lataa laite heti vélttédksesi akun

vauriof.
Ké&yténtd

Hierontapistooli tarjoaa voimakkaan, intensiivisen hieronnan reidelle, pohkeelle,
hartioille, késivarsille ja selén alueelle (selkdrankaa lukuun ottamatta). Késitelts-
van kehonosan lihaskireydesté riippuen suositellaan korkeintaan noin 15 minuu-
tin hoitoaikaa.

Hieronnan on aina tunnuttava miellyttévaltd. Késiteltévien alueiden lievé punotus
tai jopa lievdt mustelmat ovat tavallinen sivuvaikutus, koska hieronta edistdd
verenkiertoa kohdistetusti. Jos kuitenkin havaitset liiallisia ihoreaktioita, lopeta
kayttd ja ofa yhteyttd |&ékériin.

Lisdosan valitseminen/kiinnittdminen

1) Valitse sopiva lisdosa halutun késittelyn ja kehonosan mukaan seuraavasti:

Vaihtopé&é | Soveltuu...

Tasainen ja hellévarainen hieronta pienempien lihasryhmien
® rentouttamiseen, esim. késivarsissa, hartioissa, vystarsllé ja
jaloissa.

Suurialaiset alueet koko kehossa, kuten esim. pakarat, reidet
ja selkd (selkérankaa lukuun ottamattal).

Syvén lihaskudoksen kohdistettu ja pisteméinen hieronta,
esim. jalkapohijissa, kdimmenissd, lapojen lihakset.

Syvien lihasten tasaisen voimakas 2-pistestimulaatio alase-
l&ssd (selkérankaa lukuun ottamatta), niska, akillesjénne.

SMGB A1 H 9
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2) Liitd haluttu lisdosa kiinnitykseen @ ja paina se sisddn rajoittimeen asti

(kuva 2):

Kuva 2

3) Vaihda liséiosa vetémélld se varovasti vaakasuunnassa, tarvittaessa kevyesti
kiertgen, irti kiinnityksests @.

Kayttoesimerkit

HUOMAUTUS

> Alg aseta lisdosia suoraan luiden kohdalle, vaan ainoastaan lihaskudokselle.

Kéyttsesimerkit késivarsissa (kuva 3), reisissé (kuva 4), jalkapohjassa (kuva 5) ja
akillesjénteessd (kuva 6):

Kuva 3 Kuva 4

Kuva 5 Kuva 6

10 FI SMGB A1l
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Laitteen kytkeminen paadlle / pois padltéd ja
voimakkuuden valitseminen

1)
v

2)

\

Kytke laite padille asettamalla padkytkin @ kahvan @ pohjassa asentoon ON.
Rengasnéyttd @ syttyy vihrednd.
K&ynnistd laite painamalla painiketta (1) ©.

Naytéssa @ nékyy voimakkuustaso O !. Laite alkaa toimimaan
voimakkuustasolla O .

Nosta voimakkuustasoa painamalla lyhyesti painiketta () @.

Jokaisella painalluksella voimakkuus liséantyy yhden tason verran. Téma
ndkyy néytdssé @.

> Jos korkeimman voimakkuustason 05 saavuttamisen jalkeen pédélle/

pois-painiketta (1) @ painetaan uudelleen, laite lopettaa tydskentelyn ja
siirtyy valmiustilaan.

4) Hiero haluamaasi kehon osaa liikuttamalla lisdosaa hellévaroen edestakaisin

lihaksen alueella.

HUOMAUTUS

> Alg kohdista kohtaan liiallista painetta, koska muuten laite sammuu auto-

Kl

maattisesti moottorin suojaamiseksi mahdolliselta ylikuormitukselta.
Jos t&mé suojaus on lauennut, néyttdsn @ tulee ndkyviin £3. Laite on
kéynnistettdvé uvudelleen.

Kun et endd halua kéyttad laitetta, sammuta se pitdmalla painiketta (1) ©
painettuna noin 2 sekunnin ajan ja aseta sitten padkytkin @ asentoon OFF.

HUOMAUTUS

> Laite on varustettu sammutusautomatiikalla ylikuumenemisen vélttémiseksi.

SMGB A1l

Laite sammuu automaattisesti 15 minuutin jatkuvan kaytén jélkeen. Anna
laitteen jGé&htyd véhintaén 15 minuuttia, ennen kuin ofat sen uudelleen
kéyttoon.

FI 11
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Voimakkuustasot
Hieronnan voimakkuus vaihtelee valitun tason mukaan seuraavasti:

Taso Voimakkuus

oo Pois

Ot 1800 1/min-30 Hz

oc 2100 1/min-35 Hz

03 2400 1/min - 40 Hz

o4 2700 1/min - 45 Hz

05 3000 1/min - 50 Hz
Hdavittaminen

oa

12

Obheinen yliviivatun, pydrien pddllé seisovan jéteastian symboli osoittaa, efté
t&ama laite on direktiivin 2012/19/EU alainen. Direktiivin mukaan tétd laitetta ei
saa sen kaytéidn padtyttyd havittad tavallisen kotitalousjétteen mukana, vaan
se on foimitettava sille osoitettuihin keréys- tai kierrétyspisteisiin tai annettava
jétehuoltoyrityksen hévitettcivéiksi.

oo o0

Hévittadminen on sinulle maksutonta. Suojele ympaéristéé ja
hévité laite asianmukaisesti.

Poista vanhat paristot tai akut ennen kéytetyn laitteen palauttamista hévittémista
varten, mikéli se on mahdollista kéytettyd laitetta tuhoamatta, ja toimita ne erilli-
seen kerdyspisteeseen. Jos akut on asennettu kiintedsti, mainitse hévittémisen
yhteydessd laitteen siséltdmastd akusta. Témén laitteen siséénrakennettua akkua
ei voi irrottaa laitteen hévittémisen yhteydessé.

Elinkaarensa loppuun tulleen tuotteen héavittémisestd saat tietoja kuntasi tai
kaupunkisi jgtehuollosta vastaavalta viranomaiselta.

Fl
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Tekniset tiedot

Verkkolaite @

Valmistaja

Malli

Tulojénnite

Vaihtovirran tulotaajuus
Lahtsjénnite

Lahtévirta

Lahtéteho

Keskimdadrdinen tehok-
kuus kéytdssa

Tehontarve nollakuormi-

tuksella

Tulovirta
Tehokkuusluokka 6
USB-portin napaisuus

Oikosulun kestava
turvamuuntaja

Jannitemuunnin

Suojausluokka

Ympdriston
nimellislémpétila (ta)

Kotelointiluokka

DongGuan City GangQi Electronic Co.,Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng
Li Town, Dong Guan, Guangdong, P.R. CHINA
Kaupparekisterinumero: 914419007929512928
Maahantuoja: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,

SAKSA, Rekisterituomioistuin, alioikeus,

Bochum, rekisterinro: HRB 4598

GQ12-050200-ZG
100-240 V ~ (vaihtovirta)
50/60 Hz
5,0 V == (tasavirta)
20A
10,0 W

80,1%

0,06 W

maks. 0,4 A

)

PI® =) P40

®

Il / [O] (kaksoiseristys)
45 °C

IP20

Suojattu halkaisijaltaan yli 12,5 mm:n kiinteilté esineilté

FI 13
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Laite

Tulojénnite 5,0 V = (tasavirta)

Tulovirta 2,0A

Suojausluokka 1/ @ (suoja matalajénnitteelld)

Sisadnrakennettu akku (litiumioni) 2500 mAh / 7,4 V == (tasavirta) / 18,5 Wh
DK Irrotettava syttdyksikkd

Huolto

(FDD Huolto Suomi
Tel.: 010309 3582
E-Mail: kompernass@lidl.fi

[1AN 391896_2201 |

Maahantuoja

Huomaa, etté seuraava osoite ei ole huolto-osoite. Ota ensin yhteyttd mainittuun
huoltopisteeseen.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSA

www.komperncss.com
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Information om den har snabbinstruktionen

Det har dokumentet ér en férkortad, tryckt version av den fullstéindiga
bruksanvisningen.

EIFLE] | Om du skannar den hér QRkoden kommer du direkt ill Lidls
servicesida (www.lidl-service.com) dér du kan &ppna och
ladda ned den fullstéindiga bruksanvisningen genom att skriva
in artikelnumret (IAN) 391896_2201.

/A VARNING!

F&lj nedanstéende sdkerhetsanvisningar fér aft undvika person- och sakskador.

Snabbinstruktionen &r en del av leveransen. Las noga igenom alla anvéndar- och
stkerhetsanvisningar innan du bérjar anvénda produkten. Ta vél vara pé snabb-
instruktionen och I&mna &ver all dokumentation fillsammans med produkten om
du &verldter den fill nédgon annan person.

Foreskriven anvédndning

Den hér produkten och dess tillbeh&r ska bara anvéndas fér att massera muskler
i nacke, axlar, armar, rygg (med undantag av ryggraden), 1ar, vader och stuss.
Anvénd bara de tillbehér som ér avsedda fér produkten. Massera inte direkt pa
benstrukturer. Den hér produkten ska inte anvéindas p& ansikte, huvud, hals eller
kring kdnsorganen.

Produkten &r endast avsedd fér privat bruk i hemmet, den ska inte anvéndas
medicinskt eller kommersiellt och den kan inte ersétta ldkarbehandling. Den é&r
inte avsedd fér medicinskt/terapeutiskt eller yrkesmassigt bruk. All annan eller
utdkad form av anvéndning strider mot féreskrifterna.

Information om varumarken

16

B USB® ér ett registrerat varumérke som tillhér USB Implementers Forum, Inc.
Alla 8vriga namn och produkter kan vara varumérken eller registrerade
varumérken som tillhér respektive dgare.
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Sdkerhetsanvisningar

Observera féljande anvisningar fér séker hantering av produkten.

RISK FOR ELCHOCK!

» Ladda endast produkten med medféljande stromadapter.

~ Strémadaptern fér endast anslutas till ett godként och jordat
eluttag. Néatspénningen maste dverensstdmma med angivel-
serna p& produktens/stromadapterns typskylt.

» Akta s& att kabeln inte blir vét eller fuktig. Lagg den sa att
den inte kan klémmas fast ndgonstans eller skadas.

~ Hall kabeln pé& avsténd frén heta ytor.
~ Forsdk inte reparera produkten sjélv. Alla reparationer maste
utféras av kundtjanst eller kvalificerad fackpersonal.

~ Oppna aldrig produktens hélje. Det finns inga delar som
ska servas inuti den. Dessutom upphdr garantin att galla.

~ Stéing alltid av produkten nér du anvént den férdigt och inn-
an den rengdrs.

» Anvénd endast produkten i torra utrymmen inomhus, aldrig
ute i det fria.

» Doppa aldrig ned produkten i vatten eller andra vétskor!

» Anvéand inte produkten ndr du badar eller duschar. Férvara
inte produkten pd ett stélle dar den kan falla ned i badkaret
eller tvattstallet eller ndgon annan behéllare med vatten eller
ndgon annan vétska.

» Férsék aldrig ta upp produkten om den fallit ned i vatten.

» Du fér inte anvdnda produkten om strdmkabeln skadas,
stromadaptern &r defekt, produkten inte fungerar som den
ska, tillbehdren skadats eller om produkten har fallit i golvet
eller i vatten och skadas.

SE 17
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RISK FOR ELCHOCK!

Anvand inte strémadaptern om kontakten eller kabeln
skadats. Om strémadapterns stickkontakter ér defekta
eller béjda méste strémadaptern kasseras, eftersom
den inte gér att reparera.

/A VARNING! RISK FOR PERSONSKADOR!

» Den har produkten kan anvdndas av barn som &ar minst 8 ér
och av personer med begransad fysisk, sensorisk eller mental
férméga eller bristande erfarenhet och kunskap om de hélls
under uppsikt eller har instruerats i hur produkten anvénds
pd ett sakert satt och inser vilka risker det innebdr.

> Rengdring och allmén service fr inte utféras av barn utan fillsyn.
~ Barn far inte leka med produkten.
> L&émna aldrig barnen ensamma med férpackningsmaterialet.

Hall barn p& avsténd fran férpackningen och produkten.
Kvévningsrisk!

» Personer med pacemaker, konstgjorda leder eller elektroniska
implantat bér rddgéra med sin |ékare innan de anvéander
produkten.

» Anvand inte produkten i omrédet kring hijartat, i ansiktet eller
vid kdnsorganen.

» Anvand inte produkten om du lider av en eller flera av féljan-
de sjukdomar eller kommor: cirkulationsrubbningar, dder-
bréck, dppna sar, blamarken, hudsprickor, veninflammationer,
trombos, diabetes eller diskbrack.

» Anvénd aldrig produkten pa barn, djur eller gravida och inte
pa huvud eller hals eller p& svullnader, brénnskador, inflam-
mationer, eksem, sér eller andra émtéliga stéllen.

» Anvand inte produkten under técken eller kuddar. Anvand
aldrig produkten i nérheten av bensin eller andra lattanténd-
liga @Gmnen.
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/A VARNING! RISK FOR PERSONSKADOR!

~ Anvand inte produkten nér du ska sova eller om du intagit
négra medel som férsémrar reaktionsférmégan (t ex smart-
stillande medel eller alkohol).

~ Massera inte direkt p& benstrukturer som ryggrad, skenben,
vrister eller liknade stéllen.

» Anvéand endast produkten pd torra och rena kroppsdelar.

~ Avbryt genast behandlingen om du upplever obehag eller
smartor.

~ Anvand inte produkten léngre én 15 minuter i stréck. Stéing
av produkten och l&t den st& och svalna i minst 15 minuter.

~ Stick inte in fingrar eller nagra féremal i ppningarna for
tillbehéren. Hall langt hér pa avstand fran rorliga delar.

~ Anvand endast produkten enligt féreskrifterna.

ﬂ Anvéand endast strémadaptern/produkten inomhus.

~ Anvand endast produkten med medféliande stromadapter
och tillbehér. Farsdkra dig om att tillbehdren kan réra sig
fritt.

~ Skydda produkten och tillbehéren frén stétar, damm, kemi-
kalier och elektromagnetiska falt. Hall produkten p& avsténd
frén varmekallor (element, spisar o dyl.) och utsétt den inte
for kraftiga temperaturskillnader.

» Anvdnd inga starka rengéringsmedel eller [6sningsmedel pé
produkten. De kan skada produktens yta.

~ L&t det inte samlas damm i ventilationsdppningarna och
tack inte Gver dem.
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OBSERVERA

» Anvandaren behdver inte géra ndgonting fér att éndra mel-
lan 50 och 60 Hz. Produkten anpassar sig till bdde 50 och
60 Hz.

Sdkerhetsanvisningar f6r uppladdningsbara batterier

Den har produkten drivs med ett litiumjonbatteri som
I%% antingen redan satts in eller medféljer i leveransen.
Det gér inte att byta batteri p& den hér produkten.

UN 3481
Tel. +49-2327-30180

EXPLOSIONSRISK!

~ Forsdk aldrig att dppna eller kortsluta ett batteri. D& kan det
dverhettas och explodera. Brandrisk!

 Slang aldrig batterier i en eld eller i vatten.
~ Utsatt inte batteriet fér mekaniska péfrestningar.
» Ladda endast batteriet med medféljande strdmadapter

(Typ GQ12-050200-ZG).

» L&dmna aldrig produkten utan uppsikt nér den laddas.

/A VARNING! RISK FOR PERSONSKADOR AV
LACKANDE BATTERI!

» Héga temperaturer kan péverka det uppladdningsbara
batteriet. Utsatt det inte for direkt solljus eller vérme frén
t ex element.

> Vid extrema férhallanden kan battericellerna lacka. L&t inte
vatskan komma i kontakt med hud, dgon och slemhinnor.
Om du kommer i kontakt med batterisyra ska du spola det
utsatta stallet med rikligt med rent vatten och uppscka en
lakare.

» Léckande eller skadade batterier kan orsaka frétskador p&
huden. Anvand alltid skyddshandskar om du méste ta i et
batteri.
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Leveransens innehall
Produkten levereras med féljande delar som standard:
® Massagepistol
® 4tillbehdr (1 kulformat, 1 spiralformat, 1 Uformat och 1 platt massagehuvud)
® Férvaringsvéiska
® Strdmadapter med USB-laddningskabel
[ ]

Snabbinstruktion

Kassera forpackningen

Férpackningsmaterialet har valts med tanke p& milign och de tekniska férutsétt-
ningarna fér avfallshantering och kan darfér &tervinnas.

Kassera férpackningsmaterial som inte behévs langre enligt géllande lokala
bestémmelser.

olika férpackningsmaterialen s& att de kan kéllsorteras och ev. kasseras separat.
Férpackningsmaterialen &r mérkta med férkortningar (a) och siffror (b) som har

: Tank pa milién ndr du kasserar férpackningen. Observera markningen pé de
b

a féliande betydelse: 1-7: plast, 20-22: papper och kartong, 80-98: komposit.

Beskrivning
Bild A (se uppféllbar sida):

Ventilationsdppningar

Display / Intensitetsvisare

Knapp (V) (koppla p&/stéinga av/vélja intensitet)
Handtag

Ringindikator

Strdmbrytare ON/OFF

Uttag

USB-kontakt (Typ C)
USB-laddningskabel (USB A till USB C)
Strdmadapter

Tillbehsrsfaste

0600000000 e

Bild

lo=)

Kulformat massagehuvud
Platt massagehuvud
Spiralformat massagehuvud

U-format massagehuvud

060660606

Férvaringsvéska
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Fore férsta anvédndningen

Innan du kan bérja anvénda produkten maste den laddas upp i minst 3 V2 timme.

Ladda produkten

> Anvéind bara den strdmadapter @ som ingér i leveransen fér att ladda
upp produktens batteri.

> Anvdnd inte produkten samtidigt som den laddas.

1) Férsékra dig om att produkten &r avstéingd. Strdmbrytaren @ méste sté pd
lége OFF.

2) Satt USB-kontakten @ i USB-uttaget @ pé& handtagets @ undersida (bild 1):

gl

RN

Bild 1

3) Koppla USB-laddningskabeln @ fill strmadaptern O och sétt strém-
adaptern @ i ett lampligt eluttag.

v" Nér ringindikatorn @ lyser grént ér produkten fullt uppladdad.

Laddningsnivan visas pé féljande sétt:

Ringindikator @ |Betydelse

lyser ot ;gc;l:.kfen ar pakopplad, laddningsnivan ligger under
blinkar rétt Produkten laddas, laddningsnivan ligger under 30 %.
blinkar grént Produkten laddas, laddningsnivan ér minst 30 %.
lyser gront Produkten &r p&kopplad, batteriet @r fulladdat.

4) Bryt strsmmen till produkten och dra ut USB-laddningskabeln @.

Ett fullt uppladdat batteri récker fér att driva produkten med medelhég intensitet
i upp till 4 timmar. Batteriet kan laddas nér som helst, oberoende av laddnings-
nivan.
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> Produkten &r utrustad med eft djupurladdningsskydd. Om batteriets ladd-
ningsnivd sjunker fill en mycket lag nivé kommer E { upp pé displayen @.
Ladda dé genast produkten, annars kan batteriet skadas.

Anvdndning

Massagepistolen ger en kraftfull, intensiv massage pé lér, vader, axlar, armar
och rygg (med undantag av ryggraden). Beroende pé hur stora spénningarna
dr i den kroppsdel som ska behandlas rekommenderas en massagetid pé max.

15 minuter.

Det ska alltid kénnas behagligt att bli masserad. En l&tt rodnad och &ven smé
blémérken pé de omr&den som masserats &r helt normalt, eftersom massagen

frémjar genomblédningen pé vissa punkter. Om man tycker att huden reagerar

véldigt mycket ska man avbryta behandlingen och konsultera en lékare.

Vilja/Sétta pa tillbehor

1) Valj det tillbeh&r som passar bést fér den massage du vill ha och den

kroppsdel som ska masseras:

Tillbehor

Lampligt for:

®

Jamn och mjuk massage fér aft minska spénningar i smé&
muskelgrupper, t ex éverarmar, axlar, midja och ben.

Massage &ver stérre kroppsytor, t ex stuss, l&r och rygg
(utom ryggraden).

Riktad punktmassage fér djupt liggande muskelvévnad,
t ex pé fotsulor, handflator, muskler vid skulderbladen.

Jamn och kraftig 2-punktsmassage fér att stimulera djupt
liggande muskler i ryggslut (utom ryggraden), nacke,
hélsenor.

SMGB A1l
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2) Satt det tillbehsr du vill ha i fastet @ och och tryck in det fills det tar stopp
(bild 2):

Bild 2

3) Dra forsiktigt ut tillbehdret horisontellt ur féstet @) samtidigt som du ev. vrider
pé det lite nér du ska byta tillbehsr.

Exempel pa anvéndning

OBSERVERA

> Placera inte produkten direkt p& benstrukturer, bara p& muskelvévnad.

Exempel p& massage av armar (bild 3), 1ar (bild 4), fotsula (bild 5) och hélsena
(bild 6):

Bild 5 Bild 6
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Koppla pa och stéinga av produkten, vilja intensitet

1) Koppla p& produkten genom aft sétta strémbrytaren @ p& handtagets @
undersida pé& lége ON.

AN

Ringindikatorn @ bérjar lysa gront.
2) Tryck p& knappen () @ fér att starta produkten.

v' Pa displayen @ visas intensitetsnivé O I. Produkten bérjar arbeta pé
intensitetsnivé O 1.

3) Tryck snabbt pa knappen () @ for att Ska intensiteten.

\

Infensitetsnivén dkar eft steg varje gdng man trycker p& knappen.
Den visas pé& displayen @.

OBSERVERA

> Om du kommit fill den hégsta intensitetsnivan 05 och trycker p& knappen (1)
@ igen stannar produkten och gar éver fill standbyléget.

4) Fértillbehdret med mijuka rérelser fram och tillbaka &ver den kroppsdel som
ska masseras.

OBSERVERA

> Tryck inte fér hért, dé sténgs produkten av automatiskt fér att motorn inte
ska dverbelastas. Om den hér skyddsfunktionen aktiveras kommer £3 upp
pa displayen @. D& méste du starta om produkten.

5) Naér du inte ska anvénda produkten léngre sténger du av den genom att
hélla knappen (1) @ intryckt i ca 2 sekunder och sedan sétta strémbrytaren
0 ps lage OFF.

OBSERVERA

> Produkten é&r utrustad med en automatisk frénkopplingsfunktion fér att inte
dverhettas. Efter 15 minuters oavbruten anvéndning stéings produkten av
automatiskt. L&t produkten st& och svalna i minst 15 minuter innan du an-
vénder den igen.
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Intensitetsnivaer

Massagens intensitet varierar beroende pé vilken nivé& som stllts in:

Ldage Intensitet

ao Av

o 1800 rpm - 30 Hz
ae 2100 rpm - 35 Hz
03 2400 rpm - 40 Hz
4 2700 rpm - 45 Hz
a5 3000 rpm - 50 Hz

Kassering/atervinning

Symbolen intill med en éverkorsad soptunna pé hjul betyder att den hér produk-
ten omfattas av direktiv 2012/19/EU. Direktivet féreskriver att den hér produk-
ten infe f&r sléngas bland de vanliga hushéllssoporna nér den &r uttjént, utan
méste l&dmnas in till speciella insamlingsstdllen, &tervinningsanldggningar eller
&tervinningsféretag.

Det kostar ingenting att lamna in produkten till atervinning.

Ténk pa miljon och kassera/atervinn produkten pa rétt satt.

Om det gér att ta ut batterierna utan att férstéra den uttjanta produkten ska
du géra det och lémna in dem fill et sérskilt insamlingsstélle. Om produkten
innehéller ett fast inbyggt batteri ska du informera om detta vid kassering/
&tervinning. Produktens inbyggda batteri kan inte tas ut nér det ska kasseras.

O W Fréga din kommun eller stadsdelsférvaltning om majligheterna att kassera/

26

&tervinna den uttjénta produkten.
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Tekniska data

Stromadapter ©
DongGuan City GangQi Electronic Co.,Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng
Li Town, Dong Guan, Guangdong, P.R. CHINA
Tillverkare Handelsregisternummer: 914419007929512928
v Importsr: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
TYSKLAND, Registergericht AG
Bochum, registreringsnummer: HRB 4598
Modell GQ12-050200-ZG
Ingéngsspéanning 100-240V ~ (véxelstrdm)
Ya)ie|siromsfrekvens, 50/60 Hz
ingéng
Utgéngsspdnning 5,0 V == (likstrom)
Utgdngsstrom 2,0A
Uteffekt 10,0 W
(?eno.msnmllg effektivitet 80,1 %
vid drift
Effektfo.rbruknlng utan 0,06 W
belastning
Ingdngsstrom max. 0,4 A
Effektivitetsklass 6 @
Polaritet i USB-port P1@® PAS

Kortslutningssaker 8
sdkerhetstransformator
Switchad nétdel @-

Skyddsklass I/ [©] (dubbel isolering)
Nominell omgivnings- 45°C
temperatur (ta)

IP20

TR IR ACED Skydd mot fasta partiklar med en diameter éver 12,5 mm
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Produkt
Ingangsspénning 5,0 V == (likstrém)
Ingéngsstrém 2,0A
Skyddsklass I/ @ (skydd genom lagspénning)
Inbyggt batteri (litiumjon) 2500 mAh / 7,4 V == (likstrém) / 18,5 Wh
DK Avtagbar férsériningsenhet

Service

@ Service Sverige
Tel.: 0770 930739

E-Mail: kompernass@lidl.se

® Service Suomi
Tel.: 010309 3582
E-Mail: kompernass@lidl.fi

[1AN 391896_2201 |

Importor

Observera att féljande adress inte &r n&gon serviceadress. Kontakta férst det
servicestélle som anges.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

WWW. komperncss.com
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Informacje dotyczqce
skroconej instrukcji obstugi

Niniejszy dokument stanowi skréconq wersje drukowang kompletnej instrukgi
obstugi.

EIFLE | Zeskanowanie kodu QR przeniesie Cig bezposrednio na strone

A | serwisu Lidl (www.lidl-service.com) i po wpisaniu numeru ar-
= tykutu (IAN) 391896_2201 mozesz wyswietlié i pobraé komplet-
T | nq instrukeje obstugi.

wwwlidi-service.

/\ OSTRZEZENIE!

Przestrzegaj kompletnej instrukcji obstugi i wskazéwek bezpieczenstwa, aby unik-
ngé obrazen ciata i szkéd materialnych.

Skrécona instrukcja obstugi jest czeécig sktadowq tego produktu. Przed rozpo-

czeciem uzytkowania produktu nalezy zapoznad sig ze wszystkimi wskazéwka-
mi dotyczqcymi obstugi i bezpieczenstwa. Zachowaij te skrécong instrukcje ob-
stugi, a w przypadku przekazania urzqdzenia osobie trzeciej dotgcz do niego

réwniez catq dokumentacie.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przeznaczone wytqcznie do masazu
migéni szyi, ramion, rak, plecéw (z wyjqgtkiem kregostupa), ud, tydek i poslad-
kéw. Uzywaj wytgcznie przystawek przeznaczonych do tego celu. Nie uzywaij
urzqdzenia bezposrednio na kosciach. Urzqdzenie nie jest przeznaczone do
stosowania na twarzy, gtowie, szyi ani w okolicach intymnych.

Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie do samodzielnego uzytkowania w
warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani ko-
mercyjnego oraz nie moze zastepowaé terapii medycznej. Urzqdzenie nie jest
przeznaczone do zastosowar medycznych/terapeutycznych ani komercyjnych.
Inny sposéb uzycia lub uzycie wykraczajqce poza powyzszy zakres uznaie sie
za niezgodne z przeznaczeniem.

Uwagi dotyczqce znakéw towarowych

B USB® jest zarejestrowanym znakiem towarowym USB Implementers Forum,
Inc. Wszystkie pozostate nazwy i produkty mogq byé znakami towarowymi
lub zarejestrowanymi znakami towarowymi danych wiascicieli.
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Wskazowki bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie urzqdzenia, nalezy przestrzegaé¢ poniz
szych wskazéwek bezpieczenstwa.

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM
ELEKTRYCZNYM!

» taduj urzqdzenie wytgcznie za pomocq znajdujgcego sie
w zestawie zasilacza sieciowego.

» Podtqczaj zasilacz sieciowy tylko i wytqgcznie do prawidto-
wo zainstalowanego i uziemionego gniazda sieciowego.
Napiecie w sieci elekirycznej musi by¢ zgodne z danymi po-
danymi na tabliczce znamionowej urzqdzenia / zasilacza
sieciowego.

» Zwracaj uwage na to, aby kabel zasilajgcy nie byt mokry
ani wilgotny. Kabel uktadaj w taki sposéb, aby nie zostat
zakleszczony ani uszkodzony.

» Kabel zasilajgcy trzymaj z dala od gorgeych powierzchni.

» Nie wolno samodzielnie wykonywaé zadnych napraw urzg-
dzenia. Wszelkie naprawy mogq by¢ wykonywane tylko
przez serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

» Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy urzqdzenia. Wewngtrz
nie ma zadnych elementéw wymagajgcych konserwacii.
Ponadto spowoduie to utrate uprawnieri gwarancyijnych.

~ Zawsze wylqczaj urzgdzenie po kazdym uzyciu i przed
czyszczeniem.

~ Korzystaj z urzqdzenia tylko w suchych pomieszczeniach,
nigdy na zewngtrz.

» Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie ani w innych
cieczach!

» Nie korzystaj z urzqdzenia podczas kgpieli lub pod pryszni-
cem. Nie przechowuj go w miejscach, z ktérych moze
wpasé do wanny, umywalki lub innych zbiornikéw wypetnio-
nych wodq albo innymi ptynami.
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NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM
ELEKTRYCZNYM!

» Nie siegaj po urzqdzenie, jesli wpadto ono do wody.

» Nie uzywaj urzqgdzenia, jeéli kabel zasilajgcy jest uszkodzony,
zasilacz sieciowy jest wadliwy, urzgdzenie nie dziata prawi-
dtowo, glowice sq uszkodzone, jesli urzqdzenie zostato
upuszczone lub wpadto do wody albo zostato uszkodzone.

Nie uzywaj zasilacza sieciowego z uszkodzong wtyczkg
lub kablem przytgczeniowym. Jedli styki wiyczki zasilacza
sieciowego sq uszkodzone lub wygiete, zasilacza siecio-

wego nie mozna naprawié i nalezy go zeztomowad.

/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

» To urzqdzenie moze byé uzywane przez dzieci od 8. roku
zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fi-
zycznych, sensorycznych lub umystowych bqdz osoby nie-
posiadajgce odpowiedniego do$wiadczenia i/lub wiedzy,
wyltqcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzqdzenia oraz potencjalnych
zagrozen.

» Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowaé urzqdzenia
bez nadzoru.

» Dzieciom nie wolno bawié sie urzgdzeniem.

» Nie wolno dopusci¢, aby dzieci bez nadzoru bawity sie
opakowaniem. Trzymaj dzieci z dala od opakowania i
urzqdzenia. Niebezpieczenstwo uduszenia sie!

» Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub im-
plantami elektronicznymi powinny przed uzyciem urzqdze-
nia skonsultowaé sie z lekarzem.

» Nie uzywaj urzqdzenia w okolicach serca, twarzy ani w
okolicach intymnych.
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/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

~ Nie nalezy uzywadé urzqdzenia, jedli wystepuje jedna lub
wiecej z ponizszych choréb bgdZ stanéw medycznych: za-
burzenia krgzenia, zylaki, otwarte rany, siniaki, pekniecia
skéry, zapalenie zyt, zakrzepica, cukrzyca lub dyskopatia.

~ Nigdy nie uzywaj urzgdzenia u dzieci, zwierzqt, kobiet w
cigzy, na gtowie i szyi lub na czesciach ciata z obrzekiem,
oparzeniami, stanami zapalnymi, egzemq, ranami lub wraz-
liwymi obszarami.

~ Nie korzystaj z urzgdzenia pod kotdrami lub poduszkami.
Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu benzyny ani
innych tatwopalnych materiatéw.

~ Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zazyciu
lekéw ostabiajgcych zdolno$é reakciji (np. srodkéw prze-
ciwbdlowych lub alkoholu).

~ Nigdy nie uzywaj urzqdzenia bezposrednio na kosciach,
np. na kregostupie, podudziach, grzbiecie stopy lub w po-
dobnych miejscach na ciele.

~ Uzywaj urzqdzenia wytqcznie na suchej i czystej po-
wierzchni ciata.

» Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on nieprzyjemny
lub powoduje bdl.

~ Jedno uzycie nie powinno trwaé diuzej niz 15 minut w spo-
séb ciggly. Nastepnie wytqcz urzqdzenie na co najmniej
15 minut i pozostaw je do ostygniecia.

~ Nie wktadaj do otworu na gtowice palcéw ani zadnych
przedmiotéw. Diugie wtosy trzymaj z dala od ruchomych
czesci.

~ Uzywaj urzqgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.
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UWAGA! SZKODY MATERIALNE!

Korzystaj z zasilacza sieciowego / urzqdzenia tylko
w pomieszczeniach.

» Uzywaj urzgdzenia tylko ze znajdujgcymi sie w zestawie
akcesoriami (zasilacz sieciowy i glowice). Upewnij sie,
ze glowice mogq sie zawsze swobodnie poruszaé.

» Chron urzqgdzenie i glowice przed wstrzgsami, kurzem,
chemikaliami i polami elekiromagnetycznymi. Urzqdzenie
nalezy trzymad z dala od zrédet ciepta (grzejnikdw, piecéw
itp.) i nie narazaé go na duze wahania temperatury.

> Nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczqcych ani rozpusz-
czalnikéw. Mogq one uszkodzi¢ powierzchnie.

» Szczeliny wentylacyjne powinny byé zawsze wolne od
kurzu i nie wolno ich zakrywaé.

» Przetgczanie produktu z 50 na 60 Hz nie wymaga zad-
nych dziatar ze strony uzytkownika. Produkt przystosowuije
sie zaréwno do czestotliwosci 50 Hz, jak i 60 Hz.

Wskazowki bezpieczenstwa dotyczqce akumulatoréw

wy lub jest on dotgczony do produktu. Akumulator w

ﬁ'ﬁ Produkt jest wyposazony w akumulator litowo-jono-
w7 tym urzgdzeniu jest niewymienny.

Tel

NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU!

» Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to dopro-
wadzi¢ do przegrzania i rozerwania akumulatora. Niebez-
pieczenstwo pozaru!

» Nigdy nie wrzucaj akumulatora do ognia lub wody.

» Nie narazaj akumulatora na obcigzenia mechaniczne.
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NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU!

» Akumulator taduj wytqcznie za pomocq dostarczonego
wraz z urzqdzeniem zasilacza sieciowego (typ GQ12-

050200-ZG).

» Podczas tadowania nie wolno pozostawiaé urzqdzenia
bez nadzoru.

/\ OSTRZEZENIE! RYZYKO OBRAZEN SPOWO-
DOWANYCH WYCIEKIEM Z AKUMULATORA!

~ Wysokie temperatury mogq mieé wptyw na akumulator.
Unikaj bezposredniego nastonecznienia i blisko$ci Zrédet
ciepta, takich jok grzejniki.

» W skrajnych warunkach moze doj$¢ do wycieku z ogniw
akumulatoréw. Unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btonami
$luzowymi. W razie przypadkowego kontaktu z substancjg
przemyj dane miejsca duzq ilosciq czystej wody i skontaktuj
sie z lekarzem.

» Rozlane lub uszkodzone akumulatory mogg powodowaé
oparzenia skéry. W przypadku koniecznosci dotykania
akumulatora zawsze zaktadaj rekawice ochronne.

Zakres dostawy
Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z nastepujgcymi elementami:
® Massage gun - pistolet do masazu
4 gtowice (1 kulowa, 1 spiralna, 1 w ksztatcie litery Ui 1 ptaska)
Pokrowiec do przechowywania
Zasilacz sieciowy z kablem tadowania USB

Skrécona instrukeja obstugi
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Utylizacja opakowania
Materiaty opakowaniowe sq przyjazne dla $rodowiska i mozna je poddaé

procesowi recyklingu.

@ Zbedne materiaty opakowaniowe usuwaj zgodnie z lokalnymi przepisami.
Opakowania nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny dla srodowiska.
Przestrzegaj oznaczen umieszczonych na réznych materiatach opakowaniowych
i w razie potrzeby zutylizuj je zgodnie z zasadami segregacji odpadéw.

a Materiaty opakowaniowe sq oznaczone skrétami (a) i cyframi (b) w nastepujacy
sposéb: 1-7: tworzywa sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Opis urzagdzenia
Rysunek A (patrz rozktadana oktadka):
Otwory wentylacyjne
Wyswietlacz / Wskaznik intensywnosci
Przycisk (1) (wigczanie/wytqczanie urzgdzenia/
regulacja stopnia intensywnosci)
Rekojes¢
Wskaznik pierscieniowy
Whytgeznik gtéwny (ON/OFF)
Gniazdo przylgczeniowe
Wiyk USB (typu C)
Kabel fadowania USB (USB typu A na USB typu C)

Zasilacz sieciowy

066000000 00O

Uchwyt na gtowice

Rysunek B:

Gtowica kulowa
Gtowica ptaska
Gtlowica spiralna

Glowica w ksztalcie litery U

066060

Pokrowiec do przechowywania
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Przed pierwszym uzyciem

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia nataduj je przez co najmniej
3 2 godziny.

tadowanie urzagdzenia

> Do tadowania akumulatora uzywaj wytgcznie dostarczonego zasilacza
sieciowego (.

> Nie uzywaj urzqdzenia w trakcie fadowania.

1) Upewnij sig, ze urzqdzenie jest wytgczone. Wyltqcznik gtéwny @ musi by¢
ustawiony w pozyciji OFF.

2) Wiéz wiyk USB @ do gniazda przytqczeniowego USB @, znajdujgcego
sie w dolnej czesci rekojesci @ (rys. 1):

gl

RN

Rys. 1

3) Podiqcz kabel fadowania USB @ do zasilacza sieciowego (O i podigcz
zasilacz sieciowy @) do odpowiedniego gniazda sieciowego.

v’ Gdy wskaznik pierscieniowy @ zaswieci sig na zielono, urzgdzenie jest
natadowane.

Stan akumulatora jest wyswietlany w nastepujgcy sposéb:

Wskaznik pier- -

200 Znaczenie

scieniowy @

$wieci sie na Urzqdzenie jest wigczone, poziom natadowania akumula-
czerwono tora ponizej 20%.

miga na Urzqdzenie jest w trakcie fadowania, poziom natadowa-
czerwono nia akumulatora ponizej 30%.

Urzqdzenie jest w trakcie fadowania, poziom natadowa-

miga na zielono . L
9 nia akumulatora powyzej 30%.

$wieci sie na

. Urzqdzenie wigczone, akumulator w petni natadowany.
zielono

4) Odfqcz urzqdzenie od zasilania elekirycznego i odiqcz kabel tadowania

USB @ od urzgdzenia.
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Petne natadowanie akumulatora wystarcza przy $rednim stopniu infensywnosci
na czas do 4 godzin pracy. Akumulator mozna dotadowaé w dowolnym
momencie i przy dowolnym poziomie natadowania.

> Urzqdzenie jest wyposazone w zabezpieczenie przed gtebokim roztado-
waniem. Jedli poziom natadowania akumulatora osiggnie niski poziom,
na wyswietlaczu @ pojawi sie komunikat £ {. Aby unikngé uszkodzenia
akumulatora, nalezy natychmiast natadowaé urzgdzenie.

Zastosowanie

Pistolet do masazu zapewnia mocny, intensywny masaz ud, tydek, barkéw, ra-
mion i plecéw (z wyjqtkiem kregostupa). W zaleznosci od stopnia napigcia w
czeéci ciata poddawanej zabiegowi zalecany jest maksymalny czas zabiegu
wynoszqcy okoto 15 minut.

Masaz musi byé zawsze postrzegany jako przyjemny. Lekkie zaczerwienienie
obszaréw poddawanych zabiegowi, a nawet niewielkie krwiaki sq normalnym
efektem ubocznym, poniewaz masaz wspomaga krgzenie krwi. Jedli jednak
wystqpig nadmierne reakcje skérne, nalezy zaprzestaé stosowania i skonsulto-
wad sie z lekarzem.

Wymiana/zakladanie glowicy

1) Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego zabiegu i czeéci ciata w naste-
pujacy sposéb:

Koncéwka | Przeznaczenie:

Réwnomierny i delikatny masaz w celu rozluznienia mniej-
® szych grup migéni, np. ramion, barkéw, talii i nég.

Duze obszary na calym ciele, takie jak posladki, uda i plecy
(z wyjatkiem kregostupa).

Ukierunkowany i punktowy masaz gtebokiej tkanki migénio-
wej, np. podeszwy stép, dtoni, migéni topatek.

Jednolicie silna 2-punktowa stymulacja gtebokich migsni
dolnej czesci plecéw (z wyjatkiem kregostupa), szyi, Scie-
gna Achillesa.

38 PL SMGB A1l



SILVERCREST’

2) Wiéz zqdang gtowice do uchwytu @ i wcisnij jg do oporu (rys. 2):

Rys. 2

3) Aby wymieni¢ glowice, ostroznie wyciggnij jg poziomo z uchwytu (P,
w razie potrzeby lekko jq obracajqe.

Przyktady zastosowania

> Nie stosuj gtowic bezposrednio na kosciach, a jedynie na tkance migéniowe.

Przyktady zastosowania na ramionach (rys. 3), udach (rys. 4), podeszwie stopy
(rys. 5) i éciegnie Achillesa (rys. 6):

Rys. 5 Rys. 6
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Wiqczanie/wytqgczanie urzgdzenia i wybér intensywnosci

1)

AN

NS

&L

Wiqcz urzqdzenie, ustawiajgc wytgeznik gtéwny @ znajdujgcey sie w dolnej
czesci rekojesci @ w pozycji ON.

Wskaznik piericieniowy @ zaswieci sie na zielono.
Naciénij przycisk (\) @, aby uruchomié urzqdzenie.

Na wyswietlaczu @ wskazywany jest stopien intensywnosci O .
Urzqdzenie zaczyna pracowaé z ustawieniem stopnia intensywnosci O |.

Aby zwigkszy¢ stopief intensywnosci, naciénij krétko przycisk (1) ©.

Kazde naciénigcie przycisku powoduje zwigkszenie intensywnosci o jeden
stopien. Jest on wyswietlany na wyswietlaczu @.

> Jedli po osiggnieciu najwyzszego poziomu intensywnosci 85 ponownie

nacisniesz przycisk wt./wyt. (1) @, urzadzenie przestaje pracowaé i
przetqcza sie w tryb gotowosci.

4) Masuj wybrang czeéé ciata, delikatnie przesuwajqgc glowice tam i z powro-

tem po obszarze migénia.

> Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w przeciwnym razie urzqdzenie wytg-

czy sig automatycznie w celu ochrony silnika przed ewentualnym przecig-
zeniem. Jesli zadziata zabezpieczenie, pojawi sie E3 na wyswietlaczu @.
Nalezy ponownie uruchomié urzqdzenie.

5) Jesli nie uzywasz juz urzqdzenia, wyltqcz je, naciskajqc i przytrzymujqc

przycisk (1) @ przez ok. 2 sekundy, a nastepnie ustawiajgc wytgcznik
gtéwny @ w pozycji OFF.

> Urzqdzenie jest wyposazone w automatyczny wytqeznik, aby zapobiec

przegrzaniu. Po 15 minutach ciggtej pracy urzqdzenie wytqcza sie auto-
matycznie. Przed ponownym uruchomieniem urzqdzenia odczekaj co
najmniej 15 minut, aby ostygto.
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Stopnie intensywnosci

Intensywno$¢ masazu zmienia sie w zaleznoéci od wybranego poziomu w naste-
pujacy sposéb:

Stopien Intensywnos¢
oo Wit.
ol 1800 obr./min - 30 Hz
oe 2100 obr./min-35 Hz
03 2400 obr./min - 40 Hz
o4 2700 obr./min - 45 Hz
05 3000 obr./min - 50 Hz

Utylizacja

Widoczny obok symbol przekreslonego pojemnika na kétkach na $mieci ozna-
cza, ze urzqdzenie to podlega postanowieniom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia nie wolno wyrzucaé wraz ze
zwyktymi odpadami domowymi, lecz nalezy je odda¢ do wyspecjalizowanych
punktéw zbiérki odpadéw, centréw recyklingu lub zaktaddw utylizacji odpadéw.

Utylizacja jest dla uzytkownika bezptatna. Chron srodowisko
i usuwaj odpady w prawidlowy sposéb.

B oSl jest to mozliwe bez niszczenia starego urzqdzenia, przed oddaniem go do

utylizaciji nalezy wyjqé z niego zuzyte baterie lub akumulatory i przekazaé je do
oddzielnego punktu zbiérki. W przypadku zainstalowanych na state akumulato-
réw, przekazujgc do utylizacji nalezy zwréci¢ uwage, ze urzgdzenie zawiera
wbudowany akumulator. Wbudowanego akumulatora w tym urzqdzeniu nie
mozna wyjqé w celu oddania go oddzielnie do utylizacii.

Informacije na temat mozliwosci utylizacji wystuzonego urzgdzenia mozna
uzyskaé w urzedzie gminy lub miasta.
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Dane techniczne

Zasilacz sieciowy @

DongGuan City GangQi Electronic Co.,Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng
Li Town, Dong Guan, Guangdong, ChRL
Numer rejestru handlowego: 914419007929512928

O] Imporfer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NIEMCY, Sqd Rejestrowy Sqd Rejonowy
Bochum, Numer rejestrowy: HRB 4598
Model GQ12-050200-2G

Napiecie wejiciowe

Wesisciowa czestotliwosé
pradu przemiennego

Napigcie wyjsciowe
Prad wyijsciowy
Moc wyijsciowa
Srednia wydajnosé
podczas pracy

Pobér mocy bez
obcigzenia

Prad wejsciowy
Klasa efektywnosci 6

Polaryzacja gniazda

USB

Transformator bezpie-
czehstwa, odporny na
zwarcia

Zasilacz impulsowy

Klasa ochronnosci

Znamionowa temperatu-
ra otoczenia (ta)

Stopien ochrony
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100-240 V ~ (prqd przemienny)
50/60 Hz

5,0 V= (prad staty)
20A
10,0 W

80,1%

0,06 W

maks. 0,4 A

)

PI® =) P4aO

R

Il / [@] (podwdjna izolacja)
45°C

IP20
Ochrona przed statymi obiektami o $rednicy
wiekszej niz 12,5 mm
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Urzqgdzenie
Napigcie wejéciowe 5,0 V== (prad staty)
Prad wejsciowy 2,0A
Klasa ochronnosci ln/ @ (ochrona przez niskie napiecie)
Whbudowany akumulator .
(lfowo-jonowy) 2500 mA / 7,4V == (prqd staly) / 18,5 Wh
DI K Demontowany zasilacz
Serwis

Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[1AN 391896_2201 |

Importer

Pamigtaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu.
Skontaktuj sie najpierw z odpowiednim punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

www.komperncss.com
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Informacija apie Siq trumpajq instrukcijg

Sis dokumentas yra visos naudojimo instrukcijos sutrumpintas spausdintinis leidinys.

(] 3 ] Nuskaite QR kodq pateksite tiesiai j ,Lidl” klienty aptarnavimo
puslapj (www.lidl-service.com), kuriame jvede gaminio numer;
= (IAN) 391896_2201 galésite susipaZinti su visa naudojimo ins-
TS | trukcija ir jg atsisiysti.

sul

/\ |SPEIIMAS!

Kad nebity suzaloti Zmonés ir iSvengtuméte materialinés Zalos, vadovaukités
visa naudojimo instrukcija ir saugos nurodymais.

Trumpoji instrukcija yra 3io gaminio sudedamoii dalis. Prie3 pradédami
naudoti gaminj, susipazinkite su visais naudojimo ir saugos nurodymais.
Batinai issaugokite trumpagijq instrukcijq ir perduodami gaminj kitiems
asmenims kartu perduokite ir visus jo dokumentus.

Naudojimas pagal paskirtj

Sis prietaisas ir jo antgaliai skirti tik sprando, peciy, ranky, nugaros (isskyrus
stuburg), launy, blauzdy ir sédmeny raumenims masazuoti. Naudokite tik tam
skirtus antgalius. Nenaudokite prietaiso tiesiai ant kauly.

Sis prietaisas skirtas tik asmeninio naudojimo buityje tikslams, jis néra skirtas
medicininéms ar komercinéms reikméms ir negali pakeisti gydymo. Jo negalima
naudoti medicininiams / gydomiesiems ar komerciniams tikslams. Bet koks kitoks
naudojimas arba naudojimas ne pagal nurodymus laikomas naudojimu ne pagal
paskirt].

Informacija apie prekiy zenklus

46

B USB®yra ,USB Implementers Forum, Inc.” registruotasis prekiy Zenklas.
Visi kiti pavadinimai ir gaminiai gali boti jy savininkams priklausantys prekiy
zenklai arba registruotieii prekiy Zenklai.
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Saugos nurodymai

Norédami saugiai naudoti prietaisq, laikykités toliau pateikiamy saugos nurodymy:

ELEKTROS SMUGIO PAVOJUS!

>

>

Prietaisq jkraukite tik kartu tiekiamu tinklo adapteriu.

Tinklo adapter; junkite tik j tinkamai jrengtq ir jZemintq elek-
tros lizdg. Tinklo jtampa turi atitikti jfampgq, nurodytq prietai-
so / tinklo adapterio duomeny lenteléje.

Pasirdpinkite, kad maitinimo laidas nesuslapty ir nesudrékty.
Maitinimo laidg nutieskite taip, kad jo nebaty galima pri-
spausti ar pazeisti.

Pasiropinkite, kad maitinimo laidas bty atokiai nuo karsty
pavirsiy.

Netaisykite prietaiso patys. Taisyti prietaisq gali tik klienty
aptarnavimo tarnybos darbuotojai arba kvalifikuoti specialis-
tai.

Niekada nebandykite atidaryti prietaiso korpuso. Viduje
néra jokiy daliy, kurioms reikéty techninés prieZitros. Be to,
tokiu atveju prarasite garantijq.

Kas kartq baige naudoti ir prie§ valydami isjunkite prietaisq.
Prietaisq naudokite tik sausose patalpose, niekada nenaudo-
kite lauke.

Prietaiso niekada nenardinkite | vandenj ar kitus skys&ius!
Nenaudokite prietaiso maudydamiesi vonioje ar po dusu.
Prietaiso nelaikykite ir nedékite j tokias vietas, i§ kuriy jis go-
lety jkristi | voniq, kriaukle ar kitas vandens ar kitokiy skysciy
pripildytas talpyklas.

» Jokiu badu netraukite | vandenj jkritusio prietaiso.

>

Nenaudokite prietaiso, jei paZeistas maitinimo laidas, suge-
do tinklo adapteris, prietaisas netinkamai veikia, apgadinti
antgaliai arba jei prietaisas buvo nukrites ar jkrites | vandenj
ir yra apgadintas.
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ELEKTROS SMUGIO PAVOJUS!

Nenaudokite tinklo adapterio su apgadintu kistuku
arba jungiamuoju laidu. Sugedus arba sulinkus tinklo
adapterio kistuko kontaktams, tinklo adapterio taisyti
negalima ir jj reikia atiduoti perdirbti.

A\ |SPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI!

~ 8 mety amzZiaus ir vyresni vaikai, taip pat silpnesniy fiziniy,
jutiminiy arba protiniy gebéjimy ar maZai patirties ir Ziniy
turintys asmenys §j prietaisq gali naudoti tik prizigrimi arba
jei yra iSmokyti prietaisq saugiai naudoti ir supranta jo kelia-
Mus pavojus.

» Vaikai be prieZidros negali atlikti valymo ir prieZitros.

» Vaikams su prietaisu Zaisti draudZiama.

v =

» Niekada nepalikite neprizigrimy vaiky su pakuotés medzia-
gomis. Pasirdpinkite, kad vaikai bty atokiai nuo pakuotés ir
prietaiso. Kyla pavojus uZdustil

» Asmenys, kuriems implantuotas Sirdies stimuliatorius, dirbti-
niai sqnariai ar elektroniniai implantai, prie$ naudodami
prietaisq turéty pasitarti su gydytoju.

» Nenaudokite prietaiso Sirdies, veido ar intymioje srityje.

» Nenaudokite prietaiso, jei sergate kuria nors ar keletu toliau
isvardyty ligy ar skundZiatés Siais negalavimais: kraujotakos
sutrikimais, i$siplétusiomis venomis, veny uzdegimu, tfrombo-
ze, diabetu, turite atviry Zaizdy, sumudimy, odos jtrokimy ar
disko i$varzy.

» Niekada nemasaZuokite prietaisu vaiky, gyviny, galvos ir
kaklo arba patinusiy, nudeginty, paveikty uZdegimo, Zaizdoty,
paZeisty egzemos ir jautriy viety, nenaudokite jo nétumo
metu.
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/A ISPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI!

~ Nenaudokite prietaiso po antklodémis ar pagalvémis.
Niekada nenaudokite prietaiso arti benzino ar kity labai
degiy medZiagy.

~ Nenaudokite prietaiso miegodami arba panaudoje gebéjimg
reaguoti silpninanéiy medZiagy (pvz., vaisty nuo skausmo ar
alkoholio).

~ Niekada nenaudokite prietaiso tiesiai ant kauly, pvz., stubu-
ro, blauzdikaulio, pédos kelties ar panasiose kino vietose.

~ Prietaisq naudokite tik ant sauso ir $varaus kino paviriaus.

~ Jei masazas tapty nemalonus ar pajustuméte skausmq, prie-
taisu atliekamg procedirg nedelsdami nutraukite.

~ Nepertraukiama procedira turéty trukti ne ilgiau kaip 15
minudiy. Paskui bent 15 minuéiy i$junkite prietaisq ir palauki-
te, kol jis atvés.

~ Nekiskite pirsty ar daikty | antgaliams skirtq angq. PasirGpin-
kite, kad ilgi plaukai buty atokiai nuo judamyjy daliy.

~ Prietaisq naudokite tik pagal paskirt].

ﬂ Tinklo adapterj / prietaisq naudokite tik patalpose.

~ Prietaisq naudokite tik su kartu tiekiamais priedais (tinklo
adapteriu ir antgaliais). Visada jsitikinkite, kad antgaliai gali
laisvai judéti.

~ Saugokite prietaisq ir antgalius nuo smugiy, dulkiy, cheminiy
medziagy ir elekiromagnetiniy lauky. Prietaisq laikykite ato-
kiai nuo Silumos 3altiniy (radiatoriy, orkaiéiy ir pan.) bei ap-
saugokite nuo dideliy temperatiros svyravimy poveikio.

» Nenaudokite agresyviy valymo priemoniy ar tirpikliy. Tokios
priemonés gali sugadinti pavirsiy.
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» Visada pasirdpinkite, kad védinimo angose nebaty dulkiy ir
angy neuZdenkite.

NURODYMAS

» Naudotojui nereikia atlikti jokiy veiksmy, kad gaminys veikty
50 ar 60 Hz dazniu. Gaminys prisiderina ir prie 50, ir prie
60 Hz daznio.

Akumuliatoriy naudojimo saugos nurodymai

tas prie jo. Sio prietaiso akumuliatoriaus pakeisti ne-
wsa 7 galima.

Tel. + 4¢

SPROGIMO PAVOJUS!

» Neardykite akumuliatoriaus ir nejunkite jo trumpuoju jungimu.
Dél to akumuliatorius gali perkaisti ir sprogti. Kyla gaisro
pavojus!

ﬁ Y Licio jony akumuliatorius jdétas | gaminj arba pridé-

» Niekada nemeskite akumuliatoriaus | ugnj ar vandenj.
» Saugokite akumuliatoriy nuo mechaniniy apkrovy.
» Akumuliatoriy jkraukite tik kartu tiekiamu tinklo adapteriu

(tipas GQ12-050200-ZG).

v —

» Niekada nepalikite nepriZigrimo jkraunamo prietaiso.
A\ |SPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI ISTEKEJUS
AKUMULIATORIUI!

~ Auksta temperatira gali paveikti akumuliatoriy. Apsaugokite
i nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir nelaikykite arti Silumos
Saltiniy, pvz., radiatoriy.
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A\ |SPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI ISTEKEJUS
AKUMULIATORIUI!

» Krastutinémis sqlygomis i§ akumuliatoriaus elementy gali
isteketi skyséio. Stebékite, kad skysé&io nepatekty ant odos,
gleivinés ar | akis. Jei skyséio netyéia patekty ant kino,
atitinkamas vietas nuplaukite dideliv kiekiu vandens ir
kreipkités | gydytojaq.

~ IStekéje arba apgadinti akumuliatoriai gali nudeginti odg.
Jei akumuliatoriy turite paliesti, visada mavékite apsaugines
pirstines.

Tiekiamas rinkinys
Standartikai tiekiamos toliau ivardytos prietaiso dalys:
® Masazo pistoletas
® 4 antgaliai (1 rutuling, 1 spiraling, 1 U formos ir 1 ploks&ioji galvuté)
® Laikymo krepsys
® Tinklo adapteris su USB jkrovimo laidu
® Trumpoiji instrukeija

Pakuotés salinimas

Pakuotés medziagos parinktos atsizvelgiant j aplinkos apsaugos ir techninius
utilizavimo aspektus, todél jos yra perdirbamos.

Nereikalingas pakuotés medziagas imeskite laikydamiesi regione galiojandiy

%@ teisés akty.

Pakuote ismeskite saugodami aplinkg. Atsizvelkite j skirtingy pakuotés medZiagy
zenklinimq ir prireikus jas surG3iuokite. Pakuotés medZiagos Zenklinamos iais

trumpiniais (a) ir skaigiais (b):
a 1-7: plastikai, 20-22: popierius ir kartonas, 80-98: sudétinés medziagos.
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Prietaiso aprasas

A paveikslélis (Zr. i3skleidZiamgjj puslapi)

0660000060 OO0

Védinimo angos

Ekranas / intensyvumo rodmuo

Mygtukas (V) (prietaiso jjungimas ir i§jungimas /
intensyvumo lygio nustatymas)

Rankena

Ziedinis indikatorius

Pagrindinis jungiklis ON/OFF

Jungiamasis lizdas

USB kistukas (C tipo)

USB jkrovimo laidas (su A tipo USB ir C tipo USB)
Tinklo adapteris

Antgaliy laikiklis

B paveikslélis

®

®
16)

Rutuliné galvuté

Plok3gioji galvuteé
Spiraliné galvuteé
U formos galvuté

Laikymo krepsys

Pries naudojant pirmq kartq

Kad galétuméte naudoti prietaisq, jj maziausiai 3 2 valandos turite jkrauti.

Prietaiso jkrovimas

> Akumuliatoriui jkrauti naudokite tik kartu tiekiamq tinklo adapterj @.

52

> Nenaudokite jkraunamo prietaiso.

1) |sitikinkite, kad prietaisas yra i&jungtas. Pagrindinis jungiklis @ turi boti
padétyje OFF.
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2) USB kistukq @ jkiskite j USB jungiamgii lizdq @ rankenos @ apagioje (1 pav.):

gl

o

1 pav.

3) USB jkrovimo laidg @ prijunkite prie tinklo adapterio @ ir tinklo adapterj @
ikiskite j tinkamgq elektros lizdg.

v’ Jei Ziedinis indikatorius @ 3viegia Zaliai, prietaisas yra visiskai jkrautas.

Akumuliatoriaus jkrova parodoma taip:

Ziedinis indikatorius @ Reiksmé
Prietaisas jjungtas, akumuliatorius jkrautas

Sviecia raudonai .. .
maziau nei 20 %.

. . Prietaisas jkraunamas, akumuliatorius jkrau-
Mirksi raudonai .. N
tas maziau nei 30 %.

Prietaisas jkraunamas, akumuliatorius jkrau-

Mirksi zaliai ..
tas maZiausiai 30 %.

Prietaisas jjungtas, akumuliatorius visiskai

Sviecia zaliai X
jkrautas.

4)  Atjunkite prietaisg nuo elektros tinklo ir istraukite i3 prietaiso USB jkrovimo
laidg ©.

Jei visiskai jkrautas akumuliatorius ir prietaisas naudojamas vidutiniu intensyvumu,

jis veikia iki 4 valandy. Akumuliatoriy galima bet kada vél jkrauti esant bet

kokiam jkrovos lygiui.

> Priefaisas yra su jtaisu, sauganciu nuo visisko idsikrovimo. Kai akumuliato-
riaus jkrova tampa per maza, ekrane @ matomas rodmuo E !. Nedelsdami
ikraukite prietaisq, kad akumuliatorius nesugesty.

SMGB A1l T 53



SILVERCREST'

Naudojimas

Masazuokliv galima stipriai, intensyviai masazuoti $launis, blavzdas, pedius,
rankas ir nugaros sritj (iskyrus stuburq). Priklausomai nuo to, kiek masazuojama
kino dalis jsitempusi, rekomenduojama jq masaZuoti ne ilgiau nei mazdaug 15
minudiy.

MasaZas visada turi boti malonus. Nedidelis paraudimas ar nedidelés hemato-
mos procediros srityse yra normalus 3alutinis reiskinys, nes masaZas kryptingai
skatina kravjotakq. Tagiau pasireiskus pernelyg dideléms odos reakcijoms masa-
zuoklio nebenaudokite ir kreipkités | gydytojg.

Antgalio pasirinkimas ir uzdéjimas

1) Norimai procedirai ir kino daliai tinkamq antgalj pasirinkite vadovaudamiesi
toliau pateikta informacija:

Antgalis Paskirtis

Tolygus ir 3velnus masazas, skirtas mazesnéms raumeny
® grupéms atpalaiduoti, pvz., Zasty, pediy, juosmens ir kojy.

® Dideliems viso kino plotams, pvz., sédmenims, $launims ir
nugarai (i3skyrus stuburg) masazuoti.

o Tikslingas ir taskinis giliyjy raumeny audiniy, pvz., pady,
delny, menciy raumeny, masazas.

Giliyjy raumeny apatinéje nugaros dalyje (idskyrus stuburg),
sprando, Achilo sausgyslés stimuliacijai 2 taskuose vienodu
stiprumu.
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2) Norimg antgalj jkiskite j laikiklj @ ir iki galo jj ispauskite (2 pav.):

3) Kai antgalj norite pakeisti, jj atsargiai horizontaliai ir, jei reikia, lengvai
sukdami istraukite i3 laikiklio (.

Naudojimo pavyzdziai

NURODYMAS
> Antgaliy nedékite tiesiai ant kaulo, naudokite fik ant raumeny audinio.

Naudojimo ant ranky (3 pav.), $launy (4 pav.), pado (5 pav.) ir Achilo sausgyslés
(6 pav.) pavyzdziai:

5 pav. 6 pav.
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owve .

Prietaiso jjungimas ir iSjungimas bei intensyvumo lygio
parinkimas

1) Prietaisq jjungsite pagrindinj jungiklj @ rankenos @ apacioje nustate
j padeétj ON.

Ziedinis indikatorius @ ima 3viesti zaliai.

LUBEAN

Paspauskite mygtukq (V) @ ir paleiskite prietaisq.

AN

Ekrane @ rodomas intensyvumo lygis O {. Prietaisas pradeda masazuoti J |
intensyvumo lygiu.

Norédami padidinti intensyvumo lygj, trumpai spustelékite mygtukg () ©.

&L

Kas kartq paspaudus mygtukg, intensyvumas padidinamas vienu lygiu.
Lygis rodomas ekrane @.

NURODYMAS

> Jei pasieke auki&iausig 05 intensyvumo lygj vél paspausite jjungimo /
isjungimo mygtukg (1) @, prietaisas nustos masazZuoti ir persijungs |
parengties rezimg.

4) Norimg kino dalj masazuokite antgalj $velniai j visas puses judindami
raumeny srityje.

NURODYMAS

> Prietaiso per stipriai nespauskite, antraip saugant variklj nuo galimos per-
krovos prietaisas automatiskai issijungs. Suveikus Siam apsauginiam jtaisui,
ekrane @ matomas rodmuo E3. Tada prietaisq turite jjungti i§ naujo.

5) Kai prietaiso nebenorite naudoti, i§junkite jj apie 2 sekundes spausdami
mygtukg (1) @, o paskui pagrindinj jungiklj @ nustatykite | padétj OFF.

NURODYMAS

> Kad priefaisas neperkaisty, jis yra su automatinio issijungimo funkcija.
Nepertraukiamai naudojus 15 minuéiy, prietaisas automatiskai iSsijungia.
Pries vél naudodami, bent 15 minugiy palaukite, kol prietaisas atvés.
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Intensyvumo lygiai

Priklausomai nuo pasirinkto lygio, masazo intensyvumas skiriasi, kaip nurodyta

toliau:

Lygis Intensyvumas

0o I§j.

ot 1 800 suk./min. - 30 Hz

oc 2 100 sok./min. - 35 Hz

03 2 400 sik./min. - 40 Hz

o4 2 700 suk./min. - 45 Hz

05 3 000 sik./min. - 50 Hz
Salinimas

Greta esantis perbrauktos ratukinés 3iuksliy dézés Zenklas reidkia, kad Siam gami-
nivi taikoma Europos Sajungos direktyva 2012/19/EU. Sioje direktyvoje nuro-
doma, kad pasibaigus naudojimo laikotarpivi, $io prietaiso negalima ismesti
kartu su jprastomis buitinémis atliekomis, o bitina pristatyti | tam skirtas surinkimo
vietas, perdirbimo centrus arba atlieky 3alinimo jmones.

Jums Salinimas yra nemokamas. Saugokite aplinkgq ir tinkamai
iSmeskite prietaisq.

I i tik jinanoma tai padaryti nesuardant nenaudojamo priefaiso, iSimkite senas
baterijas arba akumuliatorius prie$ atiduodami nenaudojamgq prietaisq pasalinti
ir pristatykite juos | atskirg surinkimo punktq. Kai akumuliatoriai neisimamai jmon-
tuoti, $alinant reikia informuoti, kad prietaise yra akumuliatorius. Siame prietaise
jtaisyto akumuliatoriaus igimti ir iSmesti negalima.

@
o Kaip pasalinti nenaudojamg gaminj, suZinosite savo savivaldybés arba miesto
administracijoje.
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Techniniai duomenys

Tinklo adapteris ©®

DongGuan City GangQi Electronic Co., Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng
Li Town, Dong Guan, Guangdong, KINIJOS LR
|monés registracijos numeris: 914419007929512928

Gamintojas Importuotojas: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
VOKIETIJA, registro teismas
Bochumo apylinkés teismas, registracijos numeris: HRB 4598
Modelis GQ12-050200-ZG
léjimo jfampa 100-240V ~ (kintamoiji srové)
K|nfqmosms jéjimo srovés 50/60 Hz
daznis
I3éjimo jtampa 5,0 V== (nuolatiné srové)
I3éjimo srove 20A
I3¢jimo galia 10,0 W
Vidutinis aktyviosios veik- 80,1 %
senos efektyvumas
Vartojamoji galia be 0,06 W
apkrovos
léjimo srové maks. 0,4 A
Efektyvumo klasé 6 @
USB prievado poliskumas P1® PAC

Nuo trumpojo jungimo
apsaugotas saugusis

transformatorius

Impulsinis maitinimo @_
$altinis

Apsaugos klasé Il /[0] (dviguba izoliacija)

Vardiné aplinkos

temperatira (ta) £9 HE
IP20
Apsaugos laipsnis Apsaugotas nuo didesnio nei 12,5 mm skersmens

kietyjy svetimkdniy
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Prietaisas

|éjimo jtampa 5,0 V== (nuolatiné srové)

|éjimo srové 20A

Apsaugos klasé ln/ @ (saugi Zemiausioji jfampa)

Jtaisytasis akumuliatorius (li¢io jony) 2 500 mAh / 7,4 V == (nuolatiné srové) / 18,5 Wh
DI HC Atjungiamasis maitinimo blokas
PrieziUra

@ PrieziGra Lietuva
Tel. 880 033 144
Elektroninio pasto adresas: kompernass@lidl.lt

[1AN 391896_2201 |

Importuotojas

Atminkite, kad 3is adresas néra techninés priezitros tarnybos adresas.
Pirmiausia susisiekite su nurodyta klienty aptarnavimo tarnyba.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VOKIETIJA

www.komperncss.com
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Informationen zu dieser Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkiirzte Druckausgabe der voll-
stéindigen Bedienungsanleitung.

EIFLE | Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die

4 | Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 391896_2201 die vollsténdige
Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

/\ WARNUNG!

Beachten Sie die vollsténdige Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,
um Personen- und Sachschéden zu vermeiden.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der Be-
nutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Be-
wahren Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei Weit-
ergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerdt und seine Aufsditze sind ausschliefBlich zum Massieren der Muskula-
tur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Gesaf bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgesehe-
nen Aufsdtze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Geréit ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen/
therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemaf.

Hinweise zu Warenzeichen

62

B USB® st ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum,
Inc. Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder
eingetragene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.
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Sicherheitshinweise

Beachten Sie fiir einen sicheren Umgang mit dem Gerdt die folgenden Sicher-
heitshinweise.

STROMSCHLAGGEFAHR!

» Laden Sie das Gerdt ausschlieBlich mit dem mitgelieferten
Netzadapter auf.

» SchlieBen Sie den Netzadapter nur an eine vorschriftsmafig
installierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspan-
nung muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerg-
tes/des Netzadapters tbereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt
oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heif’en Oberflachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegli-
che Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von
qualifiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

~ Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdtes. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren ver-
lieren Sie lhren Garantieanspruch.

» Schalten sie das Gerét nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdumen, nie-
mals im Freien.

» Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder andere Flis-
sigkeiten!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie baden oder du-
schen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf,
von denen aus es in die Badewanne, das Waschbecken
oder in andere mit Wasser oder anderen Flissigkeiten gefill-
ten Behdlinisse fallen kann.
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STROMSCHLAGGEFAHR!

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerdt, falls es ins Was-
ser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel bescha-
digt ist, der Netzadapter defekt ist, das Gerét nicht einwand-
frei funktioniert, die Aufsétze Schéden aufweisen, wenn es he-
runter oder ins Wasser gefallen oder beschadigt worden ist.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschadig-

tem Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Stecker-
kontakte des Netzadapters defekt oder verbogen sind, kann
der Netzadapter nicht repariert werden und muss verschrot-
tet werden.

/A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfah-
rung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziglich des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unter-
wiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren ver-
stehen.

» Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

» Kinder dirfen nicht mit dem Gerdt spielen.

» Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Verpa-

ckungsmaterial. Halten Sie Kinder von der Verpackung und
vom Gerdt fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerates einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Ge-
sichts- oder Intimbereich.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden lei-
den: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wun-
den, Prellungen, Hautrisse, Venenentzindungen, Thrombose,
Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren, bei Be-
stehen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder
an Kérperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Ent-
ziindungen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen auf-
weisen.

» Benutzen Sie das Gerdat nicht unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwdchen (z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

~ Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, Ful3ricken oder dhnlichen
Stellen am Kérper.

» Verwenden Sie das Gerdt nur auf eine trockene und saube-
re Kérperoberflache.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

~ Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als 15 Mi-
nuten dauern. Schalten Sie das Gerat danach fir mindestens
15 Minuten aus und lassen Sie es abkiihlen.

~ Stecken Sie keine Finger oder Gegenstande in die Offnung
for die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!
» Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaf.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

Benutzen Sie den Netzadapter/das Gerét nur in Innen-
rdumen.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Zubehor
(Netzadapter und Aufsatze). Stellen Sie sicher, dass sich
die Aufsatze stets frei bewegen kénnen.

» Schiitzen Sie das Gerdt und die Aufsdtze vor Stéf3en,
Staub, Chemikalien oder elektromagnetischen Feldern. Hal-
ten Sie das Gerdt fern von Warmequellen (Heizkorper,
Ofen o. A.) und setzen Sie es keinen starken Temperatur-
schwankungen aus.

» Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lésemit-
tel. Diese kdnnten die Oberfléche beschadigen.

» Halten Sie die Liftungsschlitze stets frei von Staub und de-
cken Sie sie nicht ab.

» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Sicherheitshinweise fur Akkus

ristet bzw. liegt dem Produkt bei. Der Akku in diesem
Gerdt kann nicht ersetzt werden.

Iﬁi& Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausge-

EXPLOSIONSGEFAHR!

» Offnen Sie den Akku nicht und schlieBBen Sie diesen nicht kurz.
Dadurch kénnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht
Brandgefahr!
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EXPLOSIONSGEFAHR!

» Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.

~ Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.
~ Laden Sie den Akku ausschliefBlich mit dem mitgelieferten

Netzadapter (Typ GQ12-050200-ZG).

~ Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.

/A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

» Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Ver-
meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Néhe zu
Waérmequellen, wie z. B. Heizkérper.

» Unter extremen Bedingungen kénnen Leckagen an den Ak-
kuzellen auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Au-
gen und Schleimhé&uten. Bei versehentlichem Kontakt spilen
Sie die betroffenen Stellen mit reichlich klarem Wasser aus
und kontaktieren Sie einen Arzt.

» Ausgelaufene oder beschadigte Akkus kénnen Veratzungen

an der Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschu-
he, wenn sie die Akkus berihren missen.

Lieferumfang
Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Massage Gun
® 4 Aufsétze (1 Kugel-, 1 Spiral, 1 Uférmiger und 1 flacher Kopf)
® Aufbewahrungstasche
® Netzadapter mit USB-Ladekabel
[ ]

Kurzanleitung
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Verpackung entsorgen

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien geméf den 6rtlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
b Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
s und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind
a

gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung:
1-7: Kunststoffe, 20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Geratebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):
Loftungsschlitze
Display / Intensitétsanzeige
Taste (1) (Gerdt ein-/ausschalten/Intensitétsstufe einstellen)
Haltegriff
Ringanzeige
Hauptschalter ON/OFF
Anschlussbuchse
USB-Stecker (Typ C)
USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)
Netzadapter

06600000000 0C

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:

Kugel-Kopf
Flacher Kopf
Spiral-Kopf
Uf6rmiger Kopf

06660

Aufbewahrungstasche
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Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen kénnen, missen Sie es mindestens 3 12
Stunden aufladen.

Gerat aufladen

> Verwenden Sie ausschlieBBlich den mitgelieferten Netzadapter ©, um den
Akku aufzuladen.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht, wihrend es aufgeladen wird.
1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist. Der Hauptschalter @
muss auf OFF stehen.

2) Stecken Sie den USB-Stecker @ in die USB-Anschlussbuchse @), die sich auf
der Unterseite des Haltegriffs @ befindet (Abb. 1):

g

RN

Abb. 1

3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit dem Netzadapter ) und stecken
Sie den Netzadapter ) in eine geeignete Netzsteckdose.

v Wenn die Ringanzeige @ grin leuchtet, ist das Gerdt voll aufgeladen.
Der Akkustand wird wie folgt angezeigt:

Ringanzeige @ | Bedeutung

leuchtet rot Gerdt eingeschaltet, Akkustand weniger als 20 %.
blinkt rot Gerét wird aufgeladen, Akkustand weniger als 30 %.
blinkt griin Gerdt wird aufgeladen, Akkustand mindestens 30 %.
leuchtet griin Gerdt eingeschaltet, Akku voll aufgeladen.

4) Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung und ziehen Sie das
USB-Ladekabel @ vom Gerét ab.
Eine vollstéindige Akkuladung reicht bei einer mittleren Intensitétsstufe fir bis zu

4 Stunden Betriebslaufzeit.
Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkuladestand wieder aufgeladen werden.
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> Das Gerdt verfigt Gber eine Vorrichtung zum Schutz vor Tiefenentladung.
Wenn der Akku einen zu niedrigen Stand erreicht, zeigt das Display @ die
Meldung E I. Laden Sie das Gerét sofort auf, um Schéden am Akku zu
vermeiden.

Anwendung

Die Massage-Gun bietet eine kraftvolle, intensive Massage fiir Oberschenkel,
Waden, Schultern, Arme und die Riickenregion (ausgenommen Wirbelséule).
Je nach AusmaB der Verspannungen in der zu behandelnden Kérperpartie
wird eine Behandlungszeit von maximal ca. 15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hamatomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten
Sie jedoch iberméBige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwendung
und konsultieren Sie einen Arzt.

Aufsatz wdahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fiir die gewiinschte Behandlung und
K&rperpartie wie folgt aus:

Aufsatz Geeignet fiir:

Gleichmé&Bige und sanfte Massage zur Entspannung kleinerer
Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schultern, Taille und
Beinen.

Grof¥fléichige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B. Gesaf,
Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbelséule).

Gezielte und punktuelle Massage von tiefem Muskelgewe-
be, z. B. an FuBisohlen, Handflachen, Muskeln der Schulter-
blatter.

GleichméBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskulatur
im unteren Ricken (ausgenommen Wirbelsdule), Nacken,
Achillessehne.
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2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und drijcken Sie
ihn bis zum Anschlag hinein (Abb. 2):

Abb. 2

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter
leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.

Anwendungsbeispiele

> Setzen Sie die Aufsdtze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 3), Oberschenkeln (Abb. 4), FuBsohle
(Abb. 5) und Achillessehne (Abb. 6):

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 5 Abb. 6
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Gerat ein-/ausschalten und Intensitéat wahlen

1)

\

Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position ON bringen.

Die Ringanzeige @ leuchtet griin auf.
Driicken Sie die Taste (1) @, um das Gerdt zu starten.

Das Display @ zeigt die Intensitétsstufe O {. Das Gerét beginnt mit der Inten-
sitgtsstufe O ! zu arbeiten.

Um die Intensitétsstufe zu erhdhen, driicken Sie kurz die Taste () ©.

Bei jedem Driicken erhéht sich die Intensitdt um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt.

> Wenn Sie nach Erreichen der héchsten Intensitétsstufe 05 die Taste Ein/Aus

() O wieder driicken, hort das Gerdt auf zu arbeiten und geht in den
Standby-Modus.

4) Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft auf

dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch

abschaltet, um den Motor vor einer méglichen Uberlastung zu schiitzen.
Wenn diese Schutzvorrichtung ausgeldst hat, erscheint £3 im Display @.
Sie missen das Gerdt erneut starten.

5) Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,

indem Sie die Taste (1) @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten und dann
den Hauptschalter @ auf die Position OFF bringen.

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-

zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betrieb schaltet sich
das Gerdit automatisch aus. Lassen Sie das Gerdt mindestens 15 Minuten
abkiihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.
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Intensitatsstufen

Die Intensitdt der Massage variiert je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:

Stufe Intensitat

og Aus

Ot 1800 U/Min - 30 Hz
oc 2100 U/Min - 35 Hz
03 2400 U/Min - 40 Hz
o 2700 U/Min - 45 Hz
05 3000 U/Min - 50 Hz

Entsorgung

S

WA

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerdt am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem norma-
len Haushaltsmiill entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat
an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elekiro- und Elekironikgerdten mit
einer Verkaufsfléiche von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 qm, die regelmaBig Elekiro- und Elektronik-
gerdte verkaufen, sind auBerdem verpflichtet, Altgerdte unentgeltlich zuriickzu-
nehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgeréte in kei-
ner Abmessung gréfer sind als 25 cm. LIDL bietet Ihnen Riicknahmeméglich-
keiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch bei lhrem
Héndler Gber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

Sofern dies ohne Zerstérung des Altgerétes moglich ist, entnehmen Sie die alten
Batterien oder Akkus sowie Lampen bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung zuriick-
geben und fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Ak-
kus ist bei der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerdt einen Akku enthélt.
Der fest eingebaute Akku dieses Gerétes kann zur Entsorgung nicht entfernt wer-
den.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Technische Daten

Netzadapter ©

DongGuan City GangQi Electronic Co.,Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng
Li Town, Dong Guan, Guangdong, P.R. CHINA
Handelsregisternummer: 914419007929512928

QeSS Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,

Modell
Eingangsspannung

Eingangswechsel-
stromfrequenz

Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz
im Betrieb

Leistungsaufnahme

bei Nulllast

Eingangsstrom

Effizienzklasse 6

Polaritat USB-Port

Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungs-
temperatur (ta)

Schutzart
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BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

GQ12-050200-2G
100-240 V ~ (Wechselstrom)

50/60 Hz

5,0 V == (Gleichstrom)
20A
10,0 W

80,1 %
0,06 W

max. 0,4 A

)

PI® == P40

Qr

Il / [B] (Doppelisolierung)
45°C

IP20
Schutz gegen feste Objekte von mehr als
12,5 mm Durchmesser
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Gerat
Eingangsspannung 5,0 V == (Gleichstrom)
Eingangsstrom 20A
Schutzklasse ln/ @ (Schutz durch Kleinspannung)
Integrierter Akku (Li-lonen) 2500 mAh / 7,4 V == (Gleichstrom) / 18,5 Wh
DK Abnehmbare Versorgungseinheit
Service
Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz/ Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 391896_2201 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.komperncss.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernclss.com
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