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32

PRÍSADY

4 porcie
50 g masla

1 pór
1 cibuľa, nasekaná  

najemno
1 strúčik cesnaku,  

nasekaný najemno
800 g ružičiek karfiolu, 
rozdrobených nahrubo

1 liter horúceho  
kuracieho vývaru

250 ml Crème double
2 PL prírodného

olivového oleja extra

›  Nakrájajte pór, cibuľu, cesnak a karfiol dajte do 
spotrebiča.

›  Pridajte 1 liter horúceho kuracieho vývaru.

›  Pridajte maslo a 2 PL olivového oleja.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Pridajte 200 ml Crème double a premiešajte.

›  Ochuťte soľou a čerstvo mletým čiernym ko-
rením a opäť premiešajte.

›  Podávajte s trochou Crème double a 
pokvapkané olivovým olejom.

KARFIOLOVÁ  
POLIEVKA  
S PÓROM

Pureed 
Soup
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PRÍSADY

4 porcie
1 PL olivového oleja

1 malá cibuľa, nasekaná
2 strúčiky cesnaku, 

nasekané
1 – 2 ČL čili vločiek

400 g paradajok
½ ČL mletého čierneho 

korenia
800 ml vody
1 ČL sladidla
3 PL bazalky

10 g Crème fraîche
½ ČL soli

›  Nasekajte cibuľu a cesnak a s 1 PL olivového 
oleja dajte do spotrebiča.

›  Pridajte čili, paradajky a 800 ml vody.

›  Dochuťte soľou, čiernym korením a sladidlom.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Pridajte bazalku a Crème fraîche a všetko 
premiešajte, dokiaľ nie je polievka krémová.

›  Obložte čerstvou bazalkou.

PARADAJKOVÁ  
POLIEVKA S ČILI  
A BAZALKOU

Pureed 
Soup

54
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PRÍSADY

3 porcie
25 g masla

1 veľká cibuľa,
nasekaná najemno
1 zelená paprika,

nasekaná najemno
1 stredne veľký pór, 
nasekaný najemno

1 – 2 strúčiky cesnaku, 
roztlačeného

300 g postrúhaných 
šampiňónov 

2 PL múky
450 ml zeleninového 

vývaru
450 ml mlieka

1 PL jemne nakrájaného 
petržlenu

soľ a čerstvo mleté
čierne korenie

1 ČL čerstvého tymianu, 
nasekaný

›  Nakrájajte cibuľu, papriku a pór a všetko 
dajte do spotrebiča.

›  Pridajte maslo, roztlačený cesnak a hríby.

›  Vmiešajte múku a potom po malých porciách 
prilievajte vývar a zakaždým dobre premieša-
jte.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Pridajte mlieko a nasekanú petržlenovú vňať 
a dochuťte soľou a čerstvo mletým čiernym 
korením.

›  Obložte nasekaným tymianom.

HRÍBOVÁ  
POLIEVKA

Pureed 
Soup

76
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PRÍSADY

4 porcie
1 PL rastlinného oleja

1 cibuľa, nakrájaná  
na plátky

450 g mrkvy, 
nakrájanej na plátky

1 ČL mletého koriandra
1,2 litra zeleninového 

vývaru
1 zväzok čerstvého kori-

andra, nahrubo nasekaný
›  Cibuľu a mrkvu nakrájajte na plátky a všetko 
dajte do spotrebiča.

›  Primiešajte mletý koriander a ¾ čerstvého 
koriandra, potom pridajte zeleninový vývar a 
rastlinný olej.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
21 minútach, začne spotrebič pípať.

› Obložte čerstvým koriandrom.

MRKVOVÁ  
POLIEVKA  
S KORIANDROM

Pureed 
Soup
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PRÍSADY

2 porcie
2 PL rozpusteného masla

3 stredne veľké póry,  
nakrájaný  

na jemné plátky
250 ml vriacej vody

1 kocka kuracieho vývaru s 
nízkym obsahom soli

3 stredne veľké zemiaky, 
nakrájané na kocky

3 stredne veľké mrkvy, nak-
rájané na tenké plátky

½ ČL sušeného  
majoránu

½ ČL sušeného tymianu
½ ČL čierneho korenia

500 ml nízkotučného 
mlieka

Krutóny na ozdobu

›  Rozpustené maslo a pór dajte do spotrebiča.

›  Pridajte vodu, mlieku, kocku vývaru,  
zemiaky, mrkvu, majorán, tymian a čierne 
korenie.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Podávajte ozdobené krutónmi.

ZEMIAKOVÁ  
POLIEVKA  
S PÓROM

Pureed 
Soup

1110
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PRÍSADY

4 porcie
2 PL olivového oleja

1½ cibule, nakrájaná 
na plátky

10 plátkov slaniny,  
osmažené a nakrájané

2 strúčiky cesnaku, 
nasekané

600 g hlboko mrazeného 
hrachu, rozmrazeného, 

plus malé množstvo  
na servírovanie

600 ml horúceho  
zeleninového vývaru

parmská šunka  
na servírovanie

›  Olej, cibule a osmaženú slaninu dajte do 
spotrebiča.

›  Pridajte cesnak, hrášok a zeleninový vývar.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 21 
minútach, začne spotrebič pípať.

›  Na servírovanie ozdobte malým množstvom 
hrášku a parmskou šunkou.

HRACHOVÁ  
POLIEVKA  
SO ŠUNKOU

Pureed 
Soup
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PRÍSADY

2 porcie
1 PL olivového oleja

55 g syra Stilton
½ PL masla

½ veľká cibuľa, nasekaná
1 strúčik cesnaku,  

nasekaný
250 g brokolice (ružičky a 

stopka), nasekané
300 ml horúceho  
kuracieho vývaru 

soľ a mleté  
čierne korenie

1 žĺtok
3 PL Crème double
Krutóny na ozdobu

›  Olej a maslo s cesnakom a cibuľami dajte do 
spotrebiča.

›  Pridajte nasekanú brokolicu a horúci kurací 
vývar a všetko dobre premiešajte.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Ochuťte soľou a čerstvo mletým čiernym 
korením.

›  V mise zmiešajte žĺtok a Crème double  
a vlejte do horúcej polievky.

›  Syr Stilton rozdrobte do horúcej polievky  
a podávajte s krutónmi.

BROKOLICOVÁ  
POLIEVKA SO  
SYROM STILTON

Pureed 
Soup

1514
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PRÍSADY

4 porcie
3 PL olivového oleja

1 veľká cibuľa, nasekaná
3 strúčiky cesnaku, 

nasekané
8 ks stredne veľkej  

červenej repy,  
olúpané a nakrájané

1 liter hovädzieho vývaru
soľ a čerstvo  

mleté čierne korenie
Crème double  

na ozdobu
Zmes semienok na ozdobu

›  Nasekajte cibuľu a cesnak a s olivovým ole-
jom dajte do spotrebiča.

›  Primiešajte nasekanú červenú repu, 
zalejte vývarom, osoľte a dochuťte 
čiernym korením.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Ozdobte kopčekom Crème double a 
niekoľkými semienkami.

POLIEVKA Z 
ČERVENEJ REPY

Pureed 
Soup

1716
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PRÍSADY

2 porcie
200 g špenátu

2 mrkvy, nasekané  
nahrubo

3 strúčiky cesnaku, 
nasekané

700 ml zeleninového 
vývaru

30 g syra Cheddar
1 cibuľa, nasekaná
3 sušené feferónky

soľ a čierne korenie ›  Mrkvu, cibuľu a cesnak nakrájajte na malé 
kúsky a so špenátom dajte do spotrebiča.

›  Pridajte 700 ml zeleninového vývaru, 
feferónky a syr Cheddar.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala kontrolka 
programu PUREED SOUP. Potom stlačte tlačid-
lo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Podávajte s krutónmi.

ŠPENÁTOVÁ  
POLIEVKA  
S MRKVOU

Pureed 
Soup

1918
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PRÍSADY

2 porcie
1/2 muškátová tekvica, 

nakrájaná na malé kúsky 
2 mrkvy, nakrájané  

na kocky 
2 cibule, nakrájané  

na kocky 
1 liter zeleninového vývaru 

1 ČL zmesi korenia
1 štipka soli  

a čierneho korenia 
kocky slaniny na ozdobu

Crème double  
na ozdobu

 

›  Muškátovú tekvicu, mrkvy a cibule 
nakrájajte na malé kúsky a všetko 
dajte do spotrebiča.

›  Pridajte 1 ČL zmesi korenia, zeleninového 
vývaru, soľ a čierne korenie.

›  Stlačte tlačidlo MODE, aby blikala 
kontrolka programu PUREED SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
21 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Ozdobte kockami slaniny a kopčekom  
Crème double.

POLIEVKA  
Z MUŠKÁTOVEJ  
TEKVICE

Pureed 
Soup
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PRÍSADY

4 porcie
2 cibule, nakrájané  

na plátky
2 stonky zeleru,  

nasekané najemno
2 mrkvy, olúpané  

a nakrájané  
na malé kocky

25 g múky
1,2 litra kuracieho vývaru
250 g varených gnocchi

450 g uvareného 
kurčaťa, nakrájané  

na plátky
1 PL jemne  

nakrájaného petržlenu
soľ a čerstvo  

mleté čierne korenie

›  Cibule, zeler a mrkvy nakrájajte na malé kúsky 
a všetko dajte do spotrebiča.

›  Vmiešajte múku a potom pridajte kurací vývar 
a dobre premiešajte.

›  Nakoniec pridajte dusené kurča a gnocchi.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Podľa chuti pridajte soľ a čerstvo mleté čierne 
korenie.

›  Primiešajte petržlen a podávajte.

KURACIA POLIEVKA 
S GNOCCHI

Chunky
Soup

2322
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PRÍSADY

4 porcie
1 PL rozpusteného masla

1 zemiak, nasekaný 
1 veľká cibuľa, nasekaná

2 strúčiky cesnaku,  
roztlačené

1 červená paprika,  
nakrájaná na kocky

2 stonky zeleru,  
nasekané

75 g varenej klobásy  
chorizo, nakrájaná 

na kocky
1 PL paradajkového 

pretlaku
450 ml zeleninového 

vývaru
200 g paradajok  

z konzervy, nakrájané  
na malé kúsky

soľ
400 g fazule kidney 

(uvarená)
chrumkavý biely chlieb na 

servírovanie
čierne korenie

1 ČL čerstvej nasekanej 
bazalky 

›  Cibuľu, cesnak a rozpustené maslo dajte  
do spotrebiča.

›  Pridajte papriku, zeler a zemiak, potom 
primiešajte klobásu Chorizo, paradajkový 
pretlak, vývar, čerstvú bazalku, na malé  
kúsky nakrájané paradajky, pridajte soľ  
a čierne korenie.

›  Pridajte uvarenú fazuľu a všetko dobre pre-
miešajte.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po 
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Podávajte s chrumkavým chlebom a pár lístka-
mi bazalky.

PIKANTNÁ  
FAZUL’OVÁ  
POLIEVKA

Chunky
Soup

2524
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PRÍSADY

1 porcia
1 malý zemiak, olúpaný, 

nakrájaný na kocky
250 ml horúceho  

zeleninového vývaru
½ bielej kapusty,  

nakrájaná
1 pohár bieleho vína

½ ČL rasce
1 PL bieleho  
vínneho octu

1 ČL medu ›  Zemiak, zeleninový vývar, bielu kapustu  
a biele víno dajte do spotrebiča.

›  Pridajte rascu a biely vínny ocot.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Podávajte pokvapkané medom.

SLADKOKYSLÁ  
KAPUSTOVÁ  
POLIEVKA

Chunky
Soup
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PRÍSADY

6 porcií
1 ČL soli

1 liter kuracieho vývaru
200 g červenej cibule, 

nakrájaná na plátky 
200 g cukety 

200 g červenej papriky
100 g zemiakov

nasekaná petržlenová vňať

›  Zeleninu nakrájanú na malé kúsky dajte  
spolu so soľou a kuracím vývarom do 
spotrebiča.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Posypte nasekaným petržlenom a podávajte s 
čerstvým chlebom.

STREDOMORSKÁ  
ZELENINOVÁ  
POLIEVKA

Chunky
Soup
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PRÍSADY

4 porcie
400 g paradajok  

z konzervy
1 malá cibuľa

1 stonka zeleru
375 ml horúceho 
kuracieho vývaru

225 g zmesi hlboko zmra-
zenej zeleniny

85 ml pikantnej omáčky
175 g uvareného 

kuracieho mäsa
100 g varenej bielej ryže

500 ml vody

›  Horúci kurací vývar a kuracie mäso dajte do 
spotrebiča.

›  Pridajte nakrájanú hlboko zmrazenú ze leninu, 
nasekaný zeler, vodu, pikantnú omáčku a 
najemno nasekanú cibuľu.

›  Nakoniec pridajte ryžu a všetko dobre pre-
miešajte.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

KURACIA POLIEVKA  
S RYŽOU

Chunky
Soup

3130
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PRÍSADY

2 porcie
200 g cíceru

(predvarený, z konzervy)
800 ml kuracieho vývaru

250 g kuracieho mäsa
(dusené, nakrájané  

na kocky) 
1 pohár červeného vína

405 g paradajok  
z konzervy

1 ČL rozmarínu
4 – 5 strúčikov cesnaku

2 mrkvy
(jemne nakrájané 

na pásiky)
3 hlavy brokolice

(rozdelené na 
malé ružičky)

1 cibuľa
1 PL olivového oleja

›  Kurací vývar, rozmarín, mrkvy a brokolicu 
dajte do spotrebiča.

›  Pridajte cibuľu, olej, cesnak víno a paradajky.

›  Pridajte predvarený cícer a dusené kuracie 
mäso.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Podávajte pokvapkané olivovým olejom.

KURACIA POLIEVKA 
S CÍCEROM

Chunky
Soup
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3534

PRÍSADY

2 porcie
50 g nasekanej cibule

2 strúčiky cesnaku, 
nasekané

200 g cukety,  
nakrájanej na plátky

½ stredne veľkej mrkvy, 
nakrájaná na plátky

75 g paradajok, nakrájané 
na kocky alebo na plátky

1 PL jemne  
nakrájaného petržlenu

200 g fazule Lima  
(uvarenej)

½ ČL čierneho korenia
500 ml kuracieho vývaru

2 ČL pažítky

›  Cibuľu a cesnak nasekajte a dajte do  
spotrebiča.

›  Pridajte zvyšné prísady (bez fazule a pažítky).

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Pridajte fazuľu Lima a posypte nakrájanou 
pažítkou.

ZELENINOVÁ  
POLIEVKA

Chunky
Soup
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PRÍSADY

4 porcie
4 sladké zemiaky

3 červené papriky
1 veľká biela cibuľa

1 malá červená čili papri-
ka, nasekaná najemno 

2 strúčiky cesnaku
2 ČL mletej papriky

1 ČL rasce
soľ a čierne korenie  

na dochutenie
500 ml zeleninového 

vývaru
100 ml Crème double 

55 g masla
›  Sladké zemiaky, papriku a cibuľu nakrájate na 
malé kúsky a všetko dajte do spotrebiča.

›  Pridajte najemno nasekanú čili papriku, 
strúčiky cesnaku nakrájané na plátky  
a maslo.

›  Pridajte mletú papriku a rascu a všetko dobre 
premiešajte s 500 ml zeleninového vývaru.

›  Stlačte tlačidlo MODE, dokiaľ nebliká kontrol-
ka programu CHUNKY SOUP. Potom stlačte 
tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Dochuťte soľou a čiernym korením, pridajte 
Crème double a všetko dobre premiešajte.

POLIEVKA ZO  
SLADKÝCH ZEMIAKOV 
S ČERVENOU  
PAPRIKOU

Chunky
Soup
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PRÍSADY

4 porcie
1 stredne veľká  
kvaka (500 g)

2 stredne veľké mrkvy
1 stredne veľký paštrnák

1 veľká cibuľa
2 PL olivového oleja

2 strúčiky cesnaku, 
nasekané

1 liter horúceho zelenino-
vého vývaru

400 g fazule Lima  
z konzervy,  

opláchnutá a  
odkvapkaná 

½ ČL rozmarínu
soľ a mleté  

čierne korenie

›  Nakrájajte kvaku, mrkvy, paštrnák a cibuľu na 
malé kúsky a s 2 PL olivového oleja všetko dajte 
do spotrebiča.

›  Pridajte cesnak, horúci zeleninový vývar,  
fazuľu Lima a rozmarín.

›  Stlačte tlačidlo MODE, dokiaľ nebliká kontrol-
ka programu CHUNKY SOUP. Potom stlačte 
tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

›  Podávajte s chrumkavým chlebom.

POLIEVKA S KRÁJANOU 
KOREŇOVOU  
ZELENINOU

Chunky
Soup

3938
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4140

PRÍSADY

4 porcie
1 cibuľa, nasekaná
1 mrkva, nakrájaná  

na kocky
2 strúčiky cesnaku

1 kg paradajok, nasekané
1 liter horúceho  

zeleninového vývaru
1 PL sušených  

paradajok v oleji
1 štipka cukru

2 PL olivového oleja
čerstvá bazalka  

na ozdobu

›  Cibuľu, mrkvu a strúčiky cesnaku nakrájajte na 
malé kúsky a s 2 PL olivového oleja  
dajte do spotrebiča.

›  Pridajte horúci zeleninový vývar, paradajky, 
štipku cukru a na malé kúsky nakrájané sušené 
paradajky.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ 
nebliká kontrolka programu CHUNKY SOUP. 
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia, približne po  
28 minútach, začne spotrebič pípať.

RUSTIKÁLNA  
PARADAJKOVÁ  
POLIEVKA

Chunky
Soup
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PRÍSADY

1 kg jabĺk na varenie
50 ml vody
6 PL cukru

½ ČL škorice

›  Naplňte vody do prístroja.

›  Nakrájajte olúpané jablká na malé kúsky  
a dajte ich do spotrebiča.

›  Pridajte 6 PL cukru a ½ ČL škorice.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu COMPOTE.  
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia (približne 13 minút) 
začne spotrebič pípať.

›  Podávajte s müsli ako chutné raňajky.

JABLKOVÝ  
KOMPÓT SO  
ŠKORICOU

Compote

4342

RH_364983_Mixer_Kochfunktion_SK.indd   42-43 09.04.2021   13:31:58



45

PRÍSADY

500 g jahôd
500 g čučoriedok

500 g malín
4 PL cukru

1 ČL vanilkovej esencie

›  Naplňte vody do prístroja.

›  Jahody rozpoľte a dajte do spotrebiča.

›  Pridajte čučoriedky a maliny.

›  Pridajte 4 PL cukru a 1 ČL vanilkovej 
esencie.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu COMPOTE.  
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia (približne 13 minút) 
začne spotrebič pípať.

›  Podávajte s vanilkovou zmrzlinou.

JAHODOVO- 
ČUČORIEDKOVO- 
MALINOVÝ KOMPÓT

Compote

44
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PRÍSADY

2 kg broskýň
1 citrón (iba šťava)

2 PL medu
1 ČL vanilkovej esencie

›  Broskyne vykôstkujte a nakrájajte na malé 
kúsky.

›  Broskyne s citrónovou šťavou, 2 PL medu a 1 
ČL vanilkovej esencie dajte do spotrebiča.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu COMPOTE.  
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia (približne 13 minút) 
začne spotrebič pípať.

›  Podávajte s gréckym jogurtom.

BROSKYŇOVÝ  
KOMPÓT

Compote

4746
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Compote

48

PRÍSADY

500 g rebarbory
100 g cukru
100 ml vody

1 malý kus (1 cm) 
čerstvého zázvoru

(nastrúhaný)

›  Naplňte vody do prístroja.

›  Nakrájajte rebarboru na malé kúsky a dajte ju 
do spotrebiča.

›  Pridajte 250 g cukru a nastrúhaný zázvor  
a všetko dobre premiešajte.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu COMPOTE.  
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia (približne 13 minút) 
začne spotrebič pípať.

›  Ak je kompót príliš hustý, primiešajte trochu 
vriacej vody.

›  Výborne chutí so šľahačkou alebo vanilkovou 
omáčkou.

REBARBOROVÝ  
KOMPÓT SO  
ZÁZVOROM
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PRÍSADY

1,5 kg pomarančov
1 ČL nového korenia

100 ml pomarančovej 
šťavy

3 PL hnedého cukru
½ ČL škorice

›  Ošúpte pomaranče, nakrájajte ich na 
kúsky a dajte do spotrebiča.

›  Pridajte 1 ČL nového korenia, ½ ČL 
škorice a 100 ml pomarančovej šťavy 
a primiešajte hnedý cukor.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu COMPOTE.  
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Na konci doby varenia (približne 13 minút) 
začne spotrebič pípať.

POMARANČOVÝ  
KOMPÓT S KORENÍM

Compote

5150
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Smoothie

PRÍSADY

500 g zrelých jahôd
4 banány

400 g prírodného jogurtu
250 ml čerstvo vylisovanej 

šťavy z pomaranča
2 PL cukru

 

›  Jahody rozpoľte a dajte do spotrebiča.

›  Ošúpte banány, nakrájajte ich na malé kúsky 
a dajte ich s jogurtom, pomarančovou šťavou 
a 2 PL cukru do spotrebiča.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu SMOOTHIE. Potom 
stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Ak je smoothie hotové (asi po 2 minútach), 
spotrebič začne pípať.

JAHODOVÉ 
SMOOTHIE
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Smoothie

PRÍSADY

4 banány
550 ml polotučného mlieka

(voliteľne 550 ml sóje 
alebo mandľového mlieka)

8 PL vody
4 PL hnedého cukru
16 ľadových kociek

(rozdrvených)

›  Banány olúpte, nakrájajte na malé kúsky  
a dajte do spotrebiča.

›  Pridajte vodu, mlieku, hnedý cukor a ľadové 
kocky (rozdrvené).

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu SMOOTHIE.  
Potom stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Ak je smoothie hotové (asi po 2 minútach), 
spotrebič začne pípať.

BANÁNOVÉ  
SMOOTHIE
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PRÍSADY

4 banány, nakrájané
na plátky

600 g zeleného hrozna
600 g vanilkového jogurtu

2 jablká, bez jadierok a 
nakrájané na malé kúsky
200 g čerstvého špenátu

›  Banány olúpte, nakrájajte na malé kúsky  
a dajte do spotrebiča.

›  Bobuľky hrozna rozpoľte a dajte do spot-
rebiča spolu s jablkami zbavenými jadierok a 
nakrájanými na malé kúsky.

›  Nakoniec pridajte vanilkový jogurt a špenát.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ neb-
liká kontrolka programu SMOOTHIE. Potom 
stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Ak je smoothie hotové (asi po 2 minútach), 
spotrebič začne pípať.

ZELENÉ  
SMOOTHIE

Smoothie

5756
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5958

Smoothie

PRÍSADY

1 l mlieka
750 ml vanilkovej zmrzliny

2 vanilkové struky

›  Naplňte mlieko do prístroja.

›  Vanilkovú zmrzlinu pridajte vo viacerých 
porciách.

›  Vanilkové struky rozrežte po dĺžke a 
vyberte dreň.

›  Dreň dajte do prístroja.

›  Tlačidlo MODE stláčajte dovtedy, kým nezab-
liká kontrolka programu SMOOTHIE. Potom 
stlačte tlačidlo START/STOP.

›  Ak je mliečny koktail hotový (asi po 
2 minútach), začne prístroj pípať.

VANILKOVÝ 
KOKTAIL
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PRÍSADY

500 g kúskov ananásu
3 mrkvy

3 olúpané pomaranče
300 ml vody

›  Olúpte mrkvu a pomaranče a nakrájajte ich  
na malé kúsky a všetko dajte do spotrebiča.

›  Pridajte vodu a kúsky ananásu.

›  Tlačidlo MODE stlačte tak často, dokiaľ nebliká 
kontrolka programu SMOOTHIE. Potom stlačte 
tlačidlo START/STOP.

›  Ak je smoothie hotové (asi po 2 minútach), začne 
spotrebič pípať.

ANANÁSOVO- 
POMARANČOVÉ 
SMOOTHIE

Smoothie

6160
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