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Pureed

Soup

PRISADY

4 porcie

50 g masla

1 por

1 cibula, nasekand
najemno

1 strocik cesnaky,
nasekany najemno
800 g ruziciek karfioly,
rozdrobenych nahrubo
1 liter hordceho
kuracieho vyvaru

250 ml Creme double
2 PL prirodného

olivového oleja extra

KARFIOLOVA
POLIEVKA
S POROM

» Nakrdjajte pér, cibuly, cesnak a karfiol dajte do
spotrebica.

> Pridajte 1 liter hordceho kuracieho vyvaru.
» Pridajte maslo a 2 PL olivového oleja.

» Stlaéte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlaéte tacid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 mindtach, zaéne spotrebi¢ pipat.

» Pridajte 200 ml Créme double a premiesaite.

» Ochutte solou a &erstvo mletym &iernym ko-
renim a opdf premiesaite.

» Podévaite s trochou Créme double a
pokvapkané olivovym olejom.




Pureed

Soup

PRISADY

4 porcie

1 PL olivového oleja

1 malé& cibula, nasekand
2 strociky cesnaky,
nasekané

1 - 2 ClLéili viociek
400 g paradajok

12 CL mletého &iemneho
korenia

800 ml vody

1 Cl sladidla

3 PL bazalky

10 g Créme fraiche

12 CL soli

PARADAJKOVA
POLIEVKA S CILI
A BAZALKOU

» Nasekaite cibulu a cesnak a's 1 PL olivového
oleja dajte do spotrebica.

> Pridaite €ili, paradajky a 800 ml vody.
» Dochutte solou, &iernym korenim a sladidlom.

> Stlaéte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlacte tlaid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 mindtach, zaéne spotrebi¢ pipaf.

> Pridajte bazalku a Créme fraiche a vietko
premiedaijte, dokial nie je polievka krémovd.

» Oblozte &erstvou bazalkou.




Pureed

Soup

PRISADY

3 porcie

25 g masla

1 velka cibula,
nasekand najemno

1 zelend paprika,
nasekand najemno

1 stredne velky por,
nasekany najemno

1 - 2 sfrociky cesnaky,
rozilaceného

300 g postrdhanych
Sampindénov

2 PL muky

450 ml zeleninového
vyvaru

450 ml mlieka

1 PLjemne nokrgjaného
pefrzlenu

sol a cerstvo mleté
Cierne korenie

1 Cl &erstvého tymianu,
nasekany

HRIBOVA
POLIEVKA

> Nakrdijaite cibulu, papriku a pér a vietko
dajte do spotrebica.

> Pridajte maslo, roztlaceny cesnak a hriby.

» Vmiedajte miku a potom po malych porcidch
prilievajte vyvar a zakazdym dobre premiesa-
ite.

> Stlacte tla¢idlo MODE, aby blikala kontrolka

programu PUREED SOUP. Potom stlacte tlagid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

> Pridajte mlieko a nasekand petrzlenovd viiat
a dochutte solou a Eerstvo mletym iernym
korenim.

» Oblozte nasekanym tymianom.




Pureed

Soup

PRISADY

4 porcie
1 PLrastlinného oleja
1 cibula, nakrgjand

orey MRKVOVA

450 g mrkvy,

nakrgjanej na platky PO I_l EV KA

1 CL mletého koriandra

121 zeleninoveho - § KORIANDROM

vyvaru

1 zvazok cerstvého kori-

andra, nahrubo nasekany
» Cibulu a mrkvu nakrdjajte na platky a vietko

daijte do spotrebiéa.

» Primiesajte mlety koriander a % Cerstvého
koriandra, potom pridaijte zeleninovy vyvar a
rastlinny olej.

» Stlaéte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlaéte tacid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 minGtach, zaéne spotrebic pipat.

» Oblozte &erstvym koriandrom.




PRISADY

2 porcie

2 PL rozpusteného masla
3 stredne velké pory,
nakrgjany

na jemné platky

250 ml vriacej vody

1 kocka kuracieho vyvaru s
nizkym obsahom soli

3 stredne velké zemiaky,
nakrdjané na kocky

3 stredne velké mrkvy, nak-
rajané na tenké platky

/2 CL suseného

majordnu

/2 Cl suseného tymianu
172 Cl &ierneho korenia
500 ml nizkotuéného
mlieka

Krutény na ozdobu

ZEMIAKOVA
POLIEVKA
S POROM

» Rozpustené maslo a pér dajte do spotrebiéa.

» Pridajte vodu, mlieku, kocku vyvaru,
zemiaky, mrkvu, majordn, tymian a &erne
korenie.

> Stlaéte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlacte tlacid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

» Podévaijte ozdobené kruténmi.




Pureed
Soup

PRISADY

4 porcie

2 PL olivového oleja
12 cibule, nokrgjana
na pldatky

10 platkov slaniny,
osmazené a nakrgjané
2 strociky cesnaku,
nasekané

600 g hlboko mrazeného
hrachu, rozmrazeného,
plus malé mnozsivo

na servirovanie

600 ml hordceho
zeleninového vyvaru
parmskd 3unka

na servirovanie

HRACHOVA
POLIEVKA
SO SUNKOU

» Olej, cibule a osmazZeny slaninu dajte do
spotrebia.

» Pridajte cesnak, hrésok a zeleninovy vyvar.

> Stlacte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlaéte tacid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po 21
minUtach, zaéne spotrebié pipaf.

» Na servirovanie ozdobte malym mnozZstvom
hrésku a parmskou 3unkou.




Pureed

Soup

PRISADY

2 porcie

1 PL olivového oleja

55 g syra Stilton

/2 PL masla

/2 velka cibula, nasekana
1 strocik cesnaku,
nasekany

250 g brokolice (ruzicky a
stopka), nasekané

300 ml horuceho
kuracieho vyvaru

sol a mleté

Ciemne korenie

1 zltok

3 PL Créme double

Krutény no ozdobu

BROKOLICOVA
POLIEVKA SO
SYROM STILTON

» Olej a maslo s cesnakom a cibulami dajte do
spotrebida.

> Pridajte nasekand brokolicu a hordci kuraci
vyvar a vietko dobre premiedaite.

» Stlaéte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlacte tlacid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 mindtach, zaéne spotrebic pipat.
» Ochutte solou a &erstvo mletym ciernym

korenim.

»V mise zmiedaite Zltok a Créme double
a vlejte do hordcej polievky.

» Syr Stilton rozdrobte do horicej polievky
a poddvaite s kruténmi.




Pureed
Soup

PRISADY

4 porcie

3 PL olivového oleja

1 velka cibula, nasekana
3 strociky cesnaku,
nasekané

8 ks stredne velkej
Cervenej repy,

olupané a nakrgjané

1 liter hovadzieho vyvaru
sol a &erstvo

mleté cierne korenie
Créme double

na ozdobu

Zmes semienok na ozdobu

POLIEVKA Z
CERVENE] REPY

> Nasekaite cibulu a cesnak a s olivovym ole-
jom dajte do spotrebica.

> Primie3ajte nasekany Cervend repu,
zalejte vyvarom, osolte a dochufte
ciernym korenim.

» Stlaéte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlacte tlacid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

» Ozdobte kopéekom Créme double a
niekolkymi semienkami.




Pureed

Soup

PRISADY

2 porcie
200 g $penadtu
2 mrkvy, nasekané

e SPENATOVA

3 struciky cesnaku,

eelone - POLIEVKA

700 ml zeleninového

e 5 MRKVOU

30 g syra Cheddar

1 cibula, nasekana

3 susené feferénky
sol a gieme korenie > Mrkvu, cibulu a cesnak nakrdjajte na malé

kusky a so $pendtom daijte do spotrebica.

> Pridajte 700 ml zeleninového vyvaru,
feferénky a syr Cheddar.

» Stlaéte tlagidlo MODE, aby blikala kontrolka
programu PUREED SOUP. Potom stlacte tlacid-
lo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

» Podévaite s kruténmi.
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PRISADY

2 porcie

1/2 muskatova tekvica,
nakrgjand na malé kasky
2 mrkvy, nakrajané

na kocky

2 cibule, nakrgjoné

na kocky

1 liter zeleninového vyvary
1 Cl zmesi korenia

1 stipka soli

a ciemeho korenia
kocky slaniny na ozdobu
Creme double

na ozdobu

POLIEVKA
Z MUSKATOVE]
TEKVICE

» Muskdtov tekvicu, mrkvy a cibule
nakrdjajte na malé kisky a vietko
dajte do spotrebiéa.

> Pridajte 1 CL zmesi korenia, zeleninového
vyvary, sol a &erne korenie.

> Stlacte tlagidlo MODE, aby blikala
kontrolka programu PUREED SOUP.
Potom stlacte tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
21 minGtach, zaéne spotrebi¢ pipat.

» Ozdobte kockami slaniny a kopéekom
Créme double.




4 porcie

2 cibule, nakrgjané

na platky

2 stonky zelery,
nasekané najemno

2 mrkvy, olipané

a nakrgjané

na malé kocky

25 g muky

1,2 litra kuracieho vyvaru
250 g varenych gnocchi
450 g uvareného
kureafa, nakrgjané

na platky

1 PLijemne

nakrajaného petrzlenu
sol a cerstvo

mleté &ierne korenie

» Cibule, zeler a mrkvy nakrdjajte na malé kisky
a vietko daijte do spotrebica.

> Vmie3ajte miku a potom pridajte kuraci vyvar
a dobre premiesajte.

» Nakoniec pridajte dusené kuréa a gnocchi.

> Tlac¢idlo MODE stlacte tak Easto, dokial
neblikd kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlacte tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

» Podla chuti pridaijte sol a &erstvo mleté &ierne
korenie.

> Primie3ajte petrzlen a poddvaite.



Chunky

Soup

PRISADY

4 porcie

1 PL rozpusteného masla
1 zemiak, nasekany

1 velkd cibula, nasekana
2 strociky cesnaku,
rozflagené

1 cervend paprika,
nakréjand na kocky

2 stonky zelery,
nasekané

75 g varenej klobasy
chorizo, nakrgjand

na kocky

1 PL paradajkového
pretlaku

450 ml zeleninového
vyvaru

200 g paradajok

z konzervy, nokrdjané
na malé kusky

sol

400 g fazule kidney
(uvarend)

chrumkavy biely chlieb na
servirovanie

&ierne korenie

1 Cl &ersivej nasekanej
bazalky

PIKANTNA
FAZUL'OVA
POLIEVKA

» Cibulu, cesnak a rozpustené maslo dajte
do spotrebica.

> Pridaijte papriku, zeler a zemiak, potom
primiedaijte klobdsu Chorizo, paradajkovy
pretlak, vyvar, Cerstvd bazalku, na malé
ksky nakrdjané paradaiky, pridaijte sol
a &ierne korenie.

» Pridajte uvarend fazulu a vietko dobre pre-
miesajte.

s Tlac¢idlo MODE stlacte tak ¢asto, dokial

neblikd kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlacte tladidlo START/STOP.

> Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebi¢ pipaf.

» Poddvaijte s chrumkavym chlebom a pdr listka-
mi bazalky.



PRISADY

1 porcia

1 maly zemiak, oldpany,
nakrajany na kocky
250 ml horuceho
zeleninového vyvaru
/2 bielej kapusty,
nakrajand

1 pohar bieleho vina
/2 Cl rasce

1 PL bieleho
vinneho octu

1 CL medu
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SLADKOKYSLA
KAPUSTOVA
POLIEVKA

» Zemiak, zeleninovy vyvar, bielu kapustu
a biele vino dajte do spotrebica.

> Pridajte rascu a biely vinny ocot.

s Tla¢idlo MODE stlaéte tak Easto, dokial
neblika kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlacte tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

» Podévaijte pokvapkané medom.




PRISADY

6 porcif
1 Cl soli

2060 tners e STREDOMORSKA

nakréjand na platky

sy ZELENINOVA

200 g ¢ervenej papriky

10gzemokor - POLIEVKA

nasekana petrzlenovd viiaf

» Zeleninu nakréjand na malé kusky daijte
spolu so solou a kuracim vyvarom do
spotrebiéa.

s Tlagidlo MODE stlaéte tak &asto, dokial
nebliké kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlacte tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

» Posypte nasekanym petrzlenom a poddvaite s
Cerstvym chlebom.

-
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PRISADY

4 porcie

400 g paradajok

z konzervy

1 malé cibula

1 stonka zeleru

375 ml horoceho
kuracieho vyvaru

225 g zmesi hlboko zmro-
zenej zeleniny

85 ml pikaninej omacky
175 g uvareného
kuracieho mésa

100 g varenej bielej ryze
500 ml vody

KURACIA POLIEVKA
S RYZOU

» Hordci kuraci vyvar a kuracie méso dajte do
spotrebia.

> Pridajte nakrdjand hlboko zmrazend zeleninu,
nasekany zeler, vodu, pikantnd omécku a
najemno nasekand cibulu.

> Nakoniec pridajte ryzu a vietko dobre pre-
miesajte.
s Tlac¢idlo MODE stlacte tak Easto, dokial

neblikd kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlaéte tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebic pipat.
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PRISADY

2 porcie

200 g ciceru
(predvareny, z konzervy)
800 ml kuracieho vyvaru
250 g kuracieho mésa
(duseng, nakrgjané

na kocky)

1 pohar cerveného vina
405 g paradajok

z konzervy

1 CL rozmarinu

4 - 5 strocikov cesnaku
2 mrkvy

(iemne nakréjané

na pasiky)

3 hlavy brokolice
(rozdelené na

malé ruzicky)

1 cibula

1 PL olivového oleja

KURACIA POLIEVKA
S CICEROM

» Kuraci vyvar, rozmarin, mrkvy a brokolicu
dajte do spotrebica.

> Pridaijte cibulu, olej, cesnak vino a paradaiky.

» Pridaijte predvareny cicer a dusené kuracie
mdso.

> Tla¢idlo MODE stlacte tak Easto, dokial
neblika kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlacte tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebi¢ pipat.

» Poddvajte pokvapkané olivovym olejom.




PRISADY

2 porcie

50 g nasekanej cibule

2 sfruciky cesnaku,
nasekané

200 g cukety,

nakrgjanej na platky

/2 stredne velkej mrkvy,
nakréjand na platky

75 g paradajok, nakréjané
na kocky alebo na platky
1 PLijemne

nakréjaného pefrzlenu
200 g fazule lima
(uvarene;)

/2 CL &ierneho korenia
500 ml kuracieho vyvaru
2 Cl pazitky
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ZELENINOVA
POLIEVKA

» Cibulu a cesnak nasekajte a dajte do
spotrebica.

» Pridajte zvy$né prisady (bez fazule a paZitky).

s Tlagidlo MODE stlaéte tak &asto, dokial
neblika kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlaéte tlagidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 minttach, zaéne spotrebic pipat.

> Pridajte fazulu Lima a posypte nakrdjanou
pazitkou.




PRISADY

4 porcie

4 sladké zemiaky

3 &ervené papriky

1 velka biela cibula

1 mal& eervend ¢ili papri-
ka, nasekand najemno
2 strogiky cesnaku

2 CL mletej papriky

1 Cl rasce

sol a &erne korenie
na dochutenie

500 ml zeleninového
vyvaru

100 ml Créme double
55 g masla
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POLIEVKA ZO
SLADKYCH ZEMIAKOV
S CERVENOU

PAPRIKOU

» Sladké zemiaky, papriku a cibulu nakrdjate na
malé kisky a vietko dajte do spotrebica.

» Pridajte najemno nasekand &ili papriky,
stro&iky cesnaku nakrdjané na platky

a maslo.

» Pridajte mletd papriku a rascu a vietko dobre
premiesajte s 500 ml zeleninového vyvaru.

s Stlacte tlacidlo MODE, dokial neblika kontrol-
ka programu CHUNKY SOUP. Potom stlacte

tlagidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 minUtach, zaéne spotrebi¢ pipaf.

» Dochutte solou a &iernym korenim, pridajte
Créme double a vietko dobre premiesaijte.




PRISADY

4 porcie
1 stredne velka

kvaka (500 g

2aecnennemy POLIEVKA S KRAJANOU

1 stredne velky pasirnak

helacoda  KQORE N Oovou

2 PL olivového oleja

2smcky cesnaks. /ELENINOU

nasekané
1 liter horiceho zelenino-
vého vyvaru

400 g fazule lima > Nakrdjajte kvaku, mrkvy, pastrdék a cibulu na

zkonzervy,  malé kisky a s 2 PL olivového oleja vietko daijte

oplachnuia a4 spotrebica.
odkvapkand

Y2 Clrozmarinu » Pridajte cesnak, hordci zeleninovy vyvar,
sol amleté  fqzyly Lima a rozmarin.

&erne korenie
> Stlaéte tlacidlo MODE, dokial nebliké kontrol-
ka programu CHUNKY SOUP. Potom stlaéte
tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebic pipat.

» Poddvaite s chrumkavym chlebom.
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PRISADY

4 porcie
1 cibula, nasekana
1 mrkva, nakréjand
na kocky
2 sfriciky cesnaku

1 kg paradajok, nasekané

1 liter horuceho
zeleninového vyvaru
1 PL susenych
paradajok v oleii

1 sfipka cukru

2 PL olivového oleja
erstvd bazalka

na ozdobu

RUSTIKALNA
PARADAJKOVA
POLIEVKA

» Cibulu, mrkvu a striciky cesnaku nakrdjajte na
malé kisky a s 2 PL olivového oleja
dajte do spotrebiéa.

> Pridajte horici zeleninovy vyvar, paradaiky,
stipku cukru a na malé kisky nakréjané sudené
paradaiky.

s Tla¢idlo MODE stlacte tak Easto, dokial

neblika kontrolka programu CHUNKY SOUP.
Potom stlaéte tlagidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia, priblizne po
28 mindtach, zaéne spotrebic pipat.




Compote

PRISADY

1 kg jablk na varenie
50 ml vody

6 PL cukru

/2 Cl 3korice

JABLKOVY
KOMPOT SO
SKORICOU

> Naplite vody do pristroja.

» Nakrdjajte olipané jablkd na malé kdsky
a dajte ich do spotrebica.

» Pridaijte 6 PL cukru a 2 ClL korice.

> Tlac¢idlo MODE stlacte tak ¢asto, dokial neb-
liké kontrelka programu COMPOTE.
Potom st|_é|'é'+§_t|oéid|o START/STOP.

» Na lgond¥ doby varenia (priblizne 13 minit)
zaéne spotrebié pipat.

> Podgo‘ﬁ'é{s-_ misli.ako chutné ranajky.




Compote

PRISADY

500 g johad

500 g ¢ucoriedok
500 g malin

4 PL cukru

1 Cl vanilkovej esencie

JAHODOVO.
CUCORIEDKOVO-
MALINOVY KOMPOT

» Naplite vody do pristroja.
» Jahody rozpolte a dajte do spotrebiéa.
» Pridajte ¢uéoriedky a maliny.

» Pridaite 4 PL cukru a 1 CL vanilkovej
esencie.

> Tla¢idlo MODE stlaéte tak ¢asto, dokial neb-
lika kontrolka programu COMPOTE.
Potom stlacte tlagidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia (priblizne 13 min0t)
zaéne spotrebié pipaf.

» Poddvaite s vanilkovou zmrzlinou.




Compote

PRISADY

2 kg broskyr

1 citrén (iba $faval

2 PLmedu

1 Cl vanilkovej esencie

BROSKYNOVY
KOMPOT

» Broskyne vykéstkujte a nakrdjajte na malé
kasky.
» Broskyne s citrénovou 3favou, 2 PL medu a 1

CL vanilkovej esencie dajte do spotrebi&a.

> Tlac¢idlo MODE stlacte tak ¢asto, dokial neb-
liké kontrolka programu COMPOTE.
Potom stlacte tlagidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia (priblizne 13 mindt)
zaéne spotrebié pipaf.

» Poddvaijte s gréckym jogurtom.




Compote

PRISADY

500 g rebarbory
100 g cukru
100 ml vody
1 maly kus {1 cm)
Eerstvého zazvoru
(nastrohany)

REBARBOROVY
KOMPQT SO
ZAZVOROM

» Naplite vody do pristroja.

» Nakrdjaijte rebarboru na malé kisky a daite ju
do spotrebica.

> Pridajte 250 g cukru a nastréhany zdzvor
a vietko dobre premiesaite.

s Tlacidlo MODE stlaéte tak ¢asto, dokial neb-
lika kontrolka programu COMPOTE.
Potom stlacte tlacidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia (priblizne 13 mindt)
zaéne spotrebié pipaf.

» Ak je kompét prili§ husty, primiedajte trochu
vriacej vody.

» Vyborne chuti so §lahackou alebo vanilkovou
omdckou.
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PRISADY

1,5 kg pomaran&ov
1 CL nového korenia

ey POMARANCOVY

3 PL hnedého cukru

Vo CL $korice KOM POT S KO R E N iM

» O8Upte pomaranée, nakréjajte ich na
kisky a dajte do spotrebica.
» Pridajte 1 CL nového korenia, V2 CL
$korice a 100 ml pomaranéovej $tavy
a primie3ajte hnedy cukor.
> Tlacidlo MODE stlaéte tak ¢asto, dokial neb-

liké kontrolka programu COMPOTE.
Potom stlacte tlagidlo START/STOP.

» Na konci doby varenia (priblizne 13 mindt)
zaéne spotrebié pipaf.




PRISADY

500 g zrelych jahod

4 banany

400 g prirodného jogurtu
250 ml erstvo vylisovanej
$favy z pomaranca

2 PL cukru
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JAHODOVE
SMOOTHIE

» Jahody rozpolte a dajte do spotrebica.

» O3Upte bandny, nakrdjaijte ich na malé kasky
a dajte ich s jogurtom, pomarancovou 3favou
a 2 PL cukru do spotrebiéa.

> Tla¢idlo MODE stlaéte tak ¢asto, dokial neb-
liké kontrolka programu SMOOTHIE. Potom
stlaéte tlagidlo START/STOP.

» Ak je smoothie hotové (asi po 2 mindtach),
spotrebi¢ zaéne pipat.
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PRISADY

4 banany
550 ml polotuéného mlieka
[volitelne 550 ml s6je

dlebo mandloveho mieko)  BAN AN OVE

8 PL vody

4 PL hnedého cukru SMOOTH | E

16 ladovych kociek
[rozdrvenych)

» Bandny oldpte, nakrdjajte na malé kasky
a daijte do spotrebica.

> Pridaijte vodu, mlieku, hnedy cukor a ladové
kocky (rozdrveng).

> Tlacidlo MODE stlaéte tak ¢asto, dokial neb-
liké kontrolka programu SMOOTHIE.
Potom stlaéte tlagidlo START/STOP.

» Ak je smoothie hotové (asi po 2 mindtach),
spotrebi¢ zaéne pipat.




Smoothie

PRISADY

4 bandny, nakrgjané

na platky

600 g zeleného hrozna
600 g vanilkového jogurtu
2 jablka, bez jadierok @
nakréjané na malé kusky
200 g ¢erstvého $pendtu

ZELENE
SMOOTHIE

» Bandny olipte, nakréjajte na malé kdsky
a daijte do spotrebica.

» Bobulky hrozna rozpolte a dajte do spot-
rebi¢a spolu s jablkami zbavenymi jadierok a
nakrdjanymi na malé kdsky.

» Nakoniec pridajte vanilkovy jogurt a $pendt.

s Tlagidlo MODE stlaéte tak ¢asto, dokial neb-
liké& kontrolka programu SMOOTHIE. Potom
stlate tlagidlo START/STOP.

» Ak je smoothie hotové (asi po 2 mindtach),
spotrebi¢ zaéne pipaf.




PRISADY

1 I mlieka
750 ml vanilkovej zmrzliny
2 vanilkové sfruky

VANILKOVY
KOKTAIL

> Naplite mlieko do pristroja.

> Vanilkovi zmrzlinu pridajte vo viacerych
porcidch.

» Vanilkové struky rozrezte po dizke a
vyberte drefi.

> Dref daijte do pristroja.

» Tla¢idlo MODE stld&ajte dovtedy, kym nezab-
lika kontrolka programu SMOQOTHIE. Potom
stlaéte tlagidlo START/STOP.

» Ak je mliegny koktail hotovy (asi po

2 minGtach), zaéne pristroj pipat.




Smoothie

PRISADY

500 g kuskov anandsu
3 mrkvy
3 oltpané pomarance

e ANANASOVO-
POMARANCOVE
SMOOTHIE

» Oldpte mrkvu a pomaranée a nakrdjaijte ich
na malé kisky a vietko dajte do spotrebiéa.

» Pridajte vodu a kisky anandsu.

> Tlagidlo MODE stlacte tak Easto, dokial neblika
kontrolka programu SMOOTHIE. Potom stlacte
tlacidlo START/STOP.

» Ak je smoothie hotové (asi po 2 mindtach), zaéne
spotrebié pipat.
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Upozornenie:

Obrazky v tomto zosite s

receptami so iba priklady a v
zdvislosti na stupni zrelosti alebo
druhu zeleniny / ovocia sa mézu lisif
od Vésho vysledku.
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