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INGREDIENTE

4 portii

50 g unt

1 1ijg de praz

1 ceapd, focatd marunt

1 catel de usturoi,

tocat marunt

800 g buchetele de cono-
pidg, tocate in bucdli mari
1 litru de supd concentratd
fierbinte de pui

250 ml smantand grasd

2 linguri ulei de masline
extra virgin

SUPA DE CONO-
PIDA SI PRAZ

» Méruntiti prazul, ceapa, usturoiul si conopida
si infroduceti-le in aparat.

» Addugati 1 litru de supd concentratd fierbinte
de pui.

» Addugati untul si 2 linguri de ulei de mésline.

» Ap&sati tasta MODE astfel incat sa lumineze

intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare, dupa cca
21 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

» Addugati 200 ml smanténd grasd si ame-
stecati.

» Condimentali cu sare si piper negru proaspat
mdcinat si amestecati din nou.

> Serviti cu putind sméntdnd grasa si stropit cu

ulei de mésline.




INGREDIENTE

4 portii

1 lingur& de ulei de
mdsline

1 ceapd micd, tocatd

2 cdfei de usturoi, tocali
1-2 lingurife de fulgi de
ardei iute

400 g rosii prunisoare
/2 lingurita de piper negru
mdcinat

800 ml ap&

1 lingurif& de indulcitor
pudrd

3 linguri de busuioc

10 g smanténd

V2 lingurife de sare

SUPA DE ROSII, ARDEI

IUTE SI BUSUIOC

» Tocali ceapa si usturoiul si introduceti-le in
aparat cu 1 lingurd de ulei de masline.

» Ad&ugati ardeiul iute, rosiile si 800 ml apa.
» Condimentatfi cu sare, piper si indulcitor.

» Ap@sati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La starsitul perioadei de preparare, dupd cca
21 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

» Ad&ugati busuiocul si sménténa si amestecati,
pand cénd supa devine cremoasd.

» Garnisifi cu busuioc proaspdt.




INGREDIENTE

3 portii

25 g unt

1 ceapd mare,

focatd mdrunt

1 ardei gras verde,

tfocat marunt

1 1ijg de praz medie,
focatd mdrunt

1-2 c8tei de usturoi,
zdrobii

300 g ciuperci
Champignon, rase

2 linguri de f&ing

450 ml sup& concentratd
de legume

450 ml lapte

1 lingurg de patrunjel focat
mdrunt

sare si piper negru
proaspdt m&cinat

1 lingurifs de cimbru proas-
pdt, tocat

SUPA DE
CIUPERCI

» Mdruntiti ceapa, ardeiul gras si prazul si intro-
ducefi-le in aparat.

» Addugati untul, usturoiul zdrobit si ciupercile.

>Tncorpora,ti faina si apoi addugati supa con-
centratd in portii si amestecati bine.
» Ap&sati tasta MODE astfel incét sa lumineze

intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La starsitul perioadei de preparare, dupd cca
21 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

» Ad&ugati laptele si patrunjelul tocat si asezo-
nafi cu sare si piper negru proaspat mdcinat.

» Garnisiti cu cimbru tocat.




INGREDIENTE

4 portii
1 lingur& de ulei vegetal
1 ceapy, t&iatd felii

450 g morcovi, tdiafi felii S U PA D E MO RC OVI

1 lingurif& de

coriandru mécinat $| CO RIAN D RU

1,2 litri sup& concentrafd
de legume
1 legaiturg de coriandru
proaspdt, focat mare
» Taiati felii ceapa si morcovii si introduceti-le in
aparat.

» Addugati coriandrul mdcinat si ¥4 din cori-
andrul proaspdt, apoi supa concentratd de
legume si uleiul vegetal.

» Apésati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare, dupéd cca
21 de minute, aparatul incepe sa emit& un
semnal sonor.

» Garnisifi cu coriandru proaspdt.




INGREDIENTE

2 portii

2 linguri unt topit

3 tije de praz medii, tgiate
felii subfiri

250 ml apg fiarts

1 cub de concentrat de
supd de pui cu confinut
redus de sare

3 cartofi de mé&rime medie,
t&iati cuburi

3 morcovi medii,

taiafi felii subfiri

V2 linguritd

maghiran uscat

2 linguritd cimbru uscat
V2 linguritd de piper

500 ml lapte cu confinut
scézut de grésimi
crutoane pentru garnisire

SUPA DE CARTOFI
S| PRAZ

» Puneti untul topit si prazul in aparat.

» Addugati apa, laptele, cubul de concentrat de
supd, cartofii, morcovii, maghiranul, cimbrul si
piperul.

» Apdsati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La starsitul perioadei de preparare, dupd cca
21 de minute, aparatul incepe sd emit& un
semnal sonor.

» Serviti supa garnisitd cu crutoane.




INGREDIENTE

4 portii

2 linguri de ulei de masline
112 ceapd, t&iatd felii

10 felii de slaning

prdijite si marunfite

2 cafei de usturoi, tocati
600 g mazdre deconge-
lats, plus o cantitate
micd pentru servire

600 ml sup& concentratd
fierbinte de legume
sunca de Parma pentru
servire

SUPA DE MAZARE
CU SUNCA

» Introduceti in aparat uleiul, cepele si sl&nina
prdijitd.

» Addugati usturoiul, mazérea si supa concen-
tratd de legume.

» Apésati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupd cca
21 de minute, aparatul incepe s& emitd un
semnal sonor.

» Pentru servire asezonati cu céteva boabe de
mazdre si suncd de Parma.




INGREDIENTE

2 portii

1 lingurg de ulei

de masline

55 g brénzg Stilton

/2 lingura de unt

/2 ceapd mare, tocatd

1 catel de usturoi, tocat
250 g broccoli (buchetele
si cotor), tocat

300 ml sup& concentratd
fierbinte de pui

sare si piper negru

1 galbenus

3 linguri smantang grasd
crutoane pentru garnisire

SUPA DE BROCCOLI
CU BRANZA
STILTON

» Introduceti in aparat uleiul si untul cu usturoiul
si cepele.

» Ad&ugati broccoli tocat si supa concentratd
fierbinte de pui si amestecati bine.

» Ap@sati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare, dupé& cca
21 de minute, aparatul incepe sd emitd un
semnal sonor.

» Condimentati cu sare si piper negru proaspét
mdcinat.

» Amestecali galbenusul si smantana grasé
intr-un castron si addugati-le in supa fierbinte.

» Farémitati branza Stilton peste supa fierbinte si

serviti cu crutoane.



INGREDIENTE

4 portii

3 linguri de ulei

de mésline

1 ceapd mare, tocatd
3 cafei de usturoi, tocafi
8 sfecle rosii medii,
descaijite si tocate

1 litru supg
concentratd de vitd
sare si piper negru
proaspdt m&cinat
smanténd grasd
pentru garnisire
amestec de seminfe
pentru garnisire

SUPA DE SFECLA
ROSIE

» Tocati ceapa si usturoiul si introduceti-le in
aparat cu uleiul de masline.

» Amestecati sfecla rosie tocatd si supa concen-
trata si asezonatli cu sare si piper.

» Apdsati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare, dup& cca
21 de minute, aparatul incepe s& emitd un
semnal sonor.

» Garnisifi cu putind smantdnd grasd si céteva
seminte.




Pureed

Soup

INGREDIENTE

2 portii
200 g spanac
2 morcovi, t&iafi in

awaima SUPA CU SPANAC

3 cdfei de usturoi, tocati

700 ml supd concentraid $ | MO RC OV'

de legume

30 g branza Cheddar
1 ceapd, tocatd

3 ardei iufi uscati

s » Mdrunfiti morcovii, cepele si usturoiul si intro-
sare si piper

duceti-le cu spanacul in aparat.

» Addugati 700 ml supd concentratd de legume,
ardeiul iute si bréinza Cheddar.

» Apdsati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare, dup& cca
21 de minute, aparatul incepe s& emitd un
semnal sonor.

» Serviti cu crutoane.
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INGREDIENTE

2 portii

1/2 dovleac moscat,
mdrunfit

2 morcovi, t&iali cuburi
2 cepe, ftiate cuburi

1 litru de supg
concentratd de legume
1 lingurifd de amestec
de condimente

1 praf de sare si piper
cuburi de slaning
pentru garnisire
smantdnd grasd pentru
garnisire

SUPA DE DOVLEAC
MOSCAT

» Méruntiti dovleacul moscat, morcovii si cepele
si infroduceti-le in aparat.

» Addugati 1 lingurité de amestec de condi-
mente, supd concentratd de legume si sare si
piper.

» Apésati tasta MODE astfel incét s& lumineze
intermitent becul programului PUREED SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupd cca
21 de minute, aparatul incepe s& emitd un
semnal sonor.

» Garnisifi cu cuburi de sldning si putind sméntand
grasa.




4 portii

2 cepe fdiate felii

2 tulpini de feling,

focate mdrunt

2 morcovi, descojifi si t&iafi
in cuburi mici

25 g faing

1,2 litru de supg
concenfrate de pui

250 g gnocchi fierfi

450 g pui fiert

taiat feli

1 lingurg de patrunjel
proaspdt tocat

sare si piper negru proas-
pdt m&cinat

» Méruntfifi cepele, telina si morcovii si infroducefi-le
in aparat.

» Incorporati f&ina si apoi addugati supa con-
centratd de pui si amestecati bine.

» La final addugati puiul fiert si gnocchi.

» Apésati tasta MODE pénd cand lumineazd
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare, dup& cca
28 de minute, aparatul incepe sd emitd un
semnal sonor.

» Condimentati dupd gust cu sare si piper negru
proaspdt macinat.

» Incorporati patrunjelul si serviti.



INGREDIENTE

4 portii

1 lingurg de unf topit

1 cartof, tocat

1 ceapd mare, tocatd

2 c&fei de usturoi, zdrobii
1 ardei gras rosu,

taiat cuburi

2 tulpini de feling, tocate
75 g camafi Chorizo fierfi,
t&iafi cuburi

1 lingura de paste de rosii
450 ml supa

concenfratt de legume
200 g rosii din

conservd, mdrunfite

sare

400 g fasole rosie (fiartd)
paine alb& crocantd
pentru servire

piper

1 lingurifg de busuioc
proaspdt tocat

O

SUPA DE FASOLE
PICANTA

» Punefi in aparat ceapa, usturoiul si untul topit.

» Ad&ugati ardeiul gras, telina si cartofii, apoi
amestecati Chorizo, pasta de rosii, supa con-
centratd, busuiocul proaspdt, rosiile méaruntite
si condimentati cu sare si piper.

» Ad&ugati fasolea fiartd si amestecati bine.

» Apésati tasta MODE pénd cand lumineazd
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare, dup& cca
28 de minute, aparatul incepe sd emitd un
semnal sonor.

» Servili cu péine crocantd si cateva frunze de
busuioc.




INGREDIENTE

1 portie

1 cartof mic, descoijt,
tgiaf cuburi

250 ml supd concentratd
fierbinte de legume

12 varz& albd, mé&runfite
1 pahar de vin alb

/2 lingurifa de chimion

1 lingurg de ofet

din vin alb

1 lingurifg de miere

26

SUPA DE VARZA
DULCE-ACRISOARA

» Puneti in aparat cartoful, supa concentratd de
legume, varza alba si vinul alb.

» Ad&ugati chimionul si ofetul din vin alb.

» Apdsati tasta MODE pdnd cand lumineazd
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupd cca
28 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

> Serviti supa stropitd cu miere.




INGREDIENTE

6 portii

1 lingurif& de sare

1 litru de sup&
concentratd de pui
200 g ceapd rosie,
taiate felii

200 g dovlecei

200 g ardei gras rosu
100 g cartofi
pd&frunjel tocat

28

SUPA MEDITERA-
NEANA DE LEGUME

» Puneti in aparat legumele maruntite, cu sare si
supa concentratd de pui.

» Apésati tasta MODE pdnd cénd lumineazé
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupd cca
28 de minute, aparatul incepe s& emit& un
semnal sonor.

» Pres&rati patrunjel tocat si serviti cu pdine
proaspatd.




INGREDIENTE

4 portii

1 ceapd micd

1 tulping de feling

375 ml supd concentratd
fierbinte de pui

225 glegume congelate
amestecate

85 ml sos picant

175 g came de

pui fiartg

100 g orez alb fiert

500 ml apa

SUPA DE PUI
CU OREZ

» Punefi in aparat supa concentratd fierbinte de
pui si carnea de pui.

» Addugati legumele congelate mdruntite, apa,
telina tocatd, sosul picant si ceapa tocatd
marunt.

» La final addugati orezul si amestecati bine.

» Apésati tasta MODE pénd cand lumineazd
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La starsitul perioadei de preparare, dupd cca
28 de minute, aparatul incepe sd emitd un
semnal sonor.




32

INGREDIENTE

2 portii

200 g ngut

(prefiert, din conservd)
800 ml supg
concenfratt de pui

250 g came de pui
(fiart&, t@iat& cuburi)

1 pahar de vin rosu

405 g rosii din conservd
1 lingurifs de rozmarin
4 -5 catei de usturoi

2 morcovi

(t&iati in fasii subfiri)

3 capete de broccoli
(desprinse in buchefele mici)
1 ceapd

1 lingurg de ulei de
masline

SUPA DE PUI
CU NAUT

» Punefi in aparat supa concentratd de pui,
rozmarinul, morcovii si broccoli.

» Addugati ceapa, uleiul, usturoiul, vinul si
rosiile.

» Addugati n&utul prefiert si carnea de pui
fiartd.

» Apdsati tasta MODE pdnd cdnd lumineazg
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupd cca
28 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

» Servifi cu cateva picéturi de ulei de masline.




INGREDIENTE

2 portii

50 g ceapd tocatd

2 cdtei de usturoi, focafi
200 g dovlecei, taiati felii
/2 morcov mediy,

taiat felii

75 g rosii, tdiate cuburi
sau felii

1 lingur& de pdatrunjel
proaspdt tocat

200 g fasole de

Lima (fiart&)

2 lingurit& de piper
500 ml sup&
concentratd de pui

2 lingurite de

frunze de arpagic

34

SUPA DE
LEGUME

» Tocati cepele si usturoiul si introduceti-le in
aparat.

» Addugati restul ingredientelor (fara fasole si
arpagic).
» Apdsati tasta MODE pdnd cand lumineazg

intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupd cca
28 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

» Addugati fasolea de Lima si garnisiti cu frunze
de arpagic.




INGREDIENTE

4 portii

4 cartofi dulci

3 ardei grasi rosii

1 ceapd albg mare

1 ardei iute mic,

rosu, tocat m&runt

2 cdfei de usturoi

2 lingurife de boia

1 lingurif& de chimion
sare si piper

pentru asezonare

500 ml sup&
concentratd de legume
100 ml smanténg grasd
55 g unt

36

SUPA DE CARTOFI
DULCI CU ARDEI
GRAS ROSU

» Maruntiti cartofii dulci, ardeiul gras si cepele si
introducetfile in aparat.

» Puneti in aparat ardeiul iute tocat marunt,
cdteii de usturoi tiati felii si untul.

» Addugati boia de ardei si chimion si ame-
stecafi bine cu 500 ml supd concentratd de
legume.

» Apdsati tasta MODE pand cand lumineazg
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupé cca
28 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

» Asezonali cu sare si piper, addugali sméntand
grasd si amestecati bine.




INGREDIENTE

4 portii

1 nap mediu (500 g)

2 morcovi medii

1 pastamac mediu

1 ceap& mare

2 linguri de

ulei de masline

2 cafei de usturoi, tocafi

1 litru de supd concentratd
fierbinte de legume

400 g fasole de lima din
conservg, spdlatd si scursg
/2 lingurifd de rozmarin
sare si piper

negru macinat

SUPA DE LEGUME
RADACINOASE

» T&iati napul, morcovii, pdstarnacul si ceapa
in bucdti mici si introduceti-le in aparat cu 2
linguri de ulei de masline.

» Addugati usturoiul, supa concentratd fierbinte de
legume, fasolea de Lima si rozmarinul.

» Apdsalti tasta MODE pand cdnd lumineazd
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupd cca
28 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.

» Serviti cu pdine crocantd.



INGREDIENTE

4 portii

1 ceapd, tocatd

1 morcoy, t&iat cuburi

2 cafei de usturoi

1 kg rosii, focate

1 litru de sup& concentratd
fierbinte de legume

1 lingur& de rosii uscate la
soare, in ulei

1 priz& zahar

2 linguri de ulei de m&sline
busuioc proaspdt

pentru garnisire
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SUPA DE ROSII
RUSTICA

» Taiali ceapa, morcovii si cdfeii de usturoi in
bucdti mici si puneti-le in aparat cu 2 linguri de
ulei de masline.

» Addugati supa concentratd fierbinte de legu-
me, rosiile, o prizd de zahdr si rosiile uscate la
soare, tdiate mdrunt.

» Apdsati tasta MODE pand cand lumineazg
intermitent becul programului CHUNKY SOUP.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sfarsitul perioadei de preparare, dupé cca
28 de minute, aparatul incepe sa emitd un
semnal sonor.




Compote

INGREDIENTE

1 kg mere
50 ml aps
6 linguri de zahar

/2 lingurifd de scorfisoard

COMPOT DE MERE
CU SCORTISOARA

> Umplefi aparatul cu apd.

» Taiati merele descoijite in bucdti mici si punefi-le
in aparat.

» Addugati 6 linguri de zahdr si V2 lingurité de
scorfisoard.

» Apdsati tasta MODE pénd cénd lumineazé
intermitent becul programului COMPOTE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La starsitul perieadei de preparare (dupd
cca 13 minute) aparatul incepe sd emitd un
semnal sonor.

o e '
>SerV|j|1.cu misli ca un mic dejun delicios.




Compote

INGREDIENTE

200 g capsuni

200 g dfine

200 g zmeurd

2 linguri de zahar

1 lingurifs esenfa de
vanilie

100 ml ap&

COMPOT DE
CAPSUNI, AFINE
$I ZMEURA

> Umpleti aparatul cu apa.
> Taiati c&psunile in bucdti de cca 2 cm si intro-
duceti-le in aparat.

» Addugati afinele si zmeura.

> Addugati 2 linguri de zahdr si 1 lingurité de
esentd de vanilie.
> Ap&sati tasta MODE péand cand lumineazé

intermitent becul programului COMPOTE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

> La sfarsitul perioadei de preparare (dupd
cca 13 minute) aparatul incepe sd emitd un
semnal sonor.




Compote

INGREDIENTE

2 kg piersici

1 l&maie (numai sucul)
2 linguri de miere

1 lingurif& esenfd de
vanilie

COMPOT
DE PIERSICI

» Scoatefi sémburii piersicilor si tdiati-le in bucdfi
mici.

» Puneti piersicile in aparat cu sucul de ldmaie,
2 linguri de miere si 1 linguritd de esentd de
vanilie.

» Apésati tasta MODE pdnd cénd lumineazé
intermitent becul programului COMPOTE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare (dupd
cca 13 minute) aparatul incepe s& emitd un
semnal sonor.

» Serviti cu iaurt grecesc.




Compote

INGREDIENTE

500 g rubarbg
250 g zahar

1 bucatd micd (1 cm) de

oo COMPOT DE RUBARBA

(ras)

ones - CU GHIMBIR

> Punefi apa in aparat.

> Taiati rubarba in bucdti mici si addugatile.

> Adaugati 100 g zahér si ghimbir ras si ame-
stecati bine.

> Apdsati tasta MODE péand cénd lumineazg

intermitent becul programului COMPOTE.
Apoi apésati tasta START/STOP.

> La sfarsitul perioadei de preparare (dupd cca
13 minute) aparatul incepe sa emitd un semnal
sonor.

> In cazul in care compotul este prea gros, ad&u-
gafi putin& apd fiarta.

> Este nemaipomenit de bun cu frisc& sau sos de
vanilie.
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INGREDIENTE

1,5 kg portocale
1 lingurif& de ienibahar
100 ml suc de porfocale

3 linguri de zahér brun C OM POT D E

/2 lingurita de scorfisoard

PORTOCALE CU
CONDIMENTE

» Descoijiti portocalele, taiati feliile de portocale
in bucdti mici si puneti-le in aparat.

» Addugati 1 linguritd de ienibahar, 2 lingurita
de scorfisoard si 100 ml suc de portocale si
amestecati cu zahdr brun.

» Ap@sati tasta MODE péné cénd lumineazé
intermitent becul programului COMPOTE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» La sférsitul perioadei de preparare (dupd
cca 13 minute) aparatul incepe sd emitd un
semnal sonor.
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INGREDIENTE

500 g cdpsuni coapte
4 banane

400 g iaurt natural

250 ml suc de portocale
proaspdt stors

2 linguri de zahar
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SMOOTHIE DE
CAPSUNI

» Taiali pe jumatate capsunile si introduceti-le in
aparat.

» Descoijiti bananele, tdiati-le in bucati mici si
addugati-le cu iaurtul, sucul de portocale si
2 linguri de zahdr in aparat.

» Apdsati tasta MODE péné cénd lumineazd
intermitent becul programului SMOOTHIE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» Cénd smoothie-ul este gata (dup& aproximativ
2 minute), aparatul incepe s& emitd un semnal
sonor.




54

INGREDIENTE

4 banane

550 ml lapte
semidegresat

(lo alegere 550 ml lapte
de soia sau de migdale)
8 linguri de apd

4 linguri de zahdr brun
16 cuburi de gheayd
(m&runfite)

SMOOTHIE
DE BANANE

» Descoijiti bananele, tdiati-le in bucdti mici si
introducefile in aparat.

» Addugati apa, laptele, zahdrul brun si cuburile
de gheatd (maruntite).

» Apé&satfi tasta MODE péné cénd lumineaz&
intermitent becul programului SMOOTHIE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» Cénd smoothie-ul este gata (dup& aproximativ
2 minute), aparatul incepe s& emitd un semnal
sonor.




Smoothie

INGREDIENTE

4 banane, tdiate felii
600 g struguri verzi
600 g iaurt de vanilie

2 mere, f&rd samburi si
mdrunfite

200 g frunze de spanac
proaspete

SMOOTHIE
VERDE

» Descoijiti bananele, t&iati-le in bucdti mici si
introducefi-le in aparat.

» Tiati pe jumdtate strugurii si addugati-i in
aparat impreund cu merele far& sémburi,
mdruntite.

> La final addugati iaurtul de vanilie si frunzele
de spanac.

» Apdsati tasta MODE péné cénd lumineazd
intermitent becul programului SMOOTHIE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» Cénd smoothie-ul este gata (dupd aproximativ
2 minute), aparatul incepe s& emitd un semnal
sonor.




INGREDIENTE

1 litru de lapte
750 ml inghetats de

vanilie

2 pastai de vanilie MI LKS HAKE C U
VANILIE

> Puneti laptele in aparat.

» Addugati inghetata de vanilie in mai multe
portii.

» T&iati pe lungime pastdile de vanilie si indepar-
tafi miezul.

» Addugati miezul in aparat.

» Apdsati tasta MODE pénd cand lumineaza
intermitent becul programului SMOOTHIE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» Cand milkshake-ul este gata (dup& aproximativ
2 minute), aparatul incepe s& emitd un semnal

sonaor.




Smoothie

INGREDIENTE

500 g bucgfi de ananas
3 morcovi
3 portocale, descojite

%% SMOOTHIE DE
ANANAS S}
PORTOCALE

» Descoijiti morcovii si portocalele, maruntiti-le si
introducefi-le in aparat.

» Addugati apa si bucdtile de ananas.

» Apdsati tasta MODE pdand cénd lumineaza
intermitent becul programului SMOOTHIE.
Apoi apdsati tasta START/STOP.

» Cand smoothie-ul este gata (dupd aproximativ
2 minute), aparatul incepe s& emitd un semnal
sonor.
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Indicatie:

Imaginile din aceastd carte de retete
sunt ilustrative si rezultatul dvs. poate
varia in functie de gradul de coacere
sau de tipul de legume/fructe.
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