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Pureed

Soup

SASTOJCI

4 porcije

50 g maslaca

1 poriluk

1 luk, sitno nasjeckan

1 EeSanj CeSnjaka,

sitno nasjeckan

800 g cvjeti¢a cvjetace,
grubo usitnjenih

1 litra vruce pilece juhe
250 ml punomasnog vrhnja
2 jusne Zlice djeviCanskog
maslinovog ulja

JUHA OD CVJETACE
| PORILUKA

» Poriluk, luk, ¢eSnjak i cvjetaCu usitnite i stavite
u uredaj.

» Dodajte 1 litru vruce pilece juhe.
» Dodajte maslac i 2 jusne Zlice maslinovog ulja.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.
» Dodajte 200 ml punomasnog vrhnja i promijeSajte.
» ZaCinite solju i svieZe mljevenim crnim paprom
i ponovno promijesajte.
» PosluZite s malo punomasnog vrhnja i maslinovog
ulja.




Pureed

Soup

SASTOJCI

4 porcije
1 jusna Zlica

imiwremer  JUHA OD RAJCICE S

esea GILIJEM | BOSILIKOM
pahuljica Cilija
400 g rajcice
72 Cajne Zlicice mlievenog | ik j gegnjak nasjeckaite i stavite u uredaj

emog PApra ¢ 4 5;8nom zlicom maslinovog ulja
800 mi vode J 9 e

Tjusnazlica , Dodaite Gili, rajcice i 800 ml vode.
zasladivaca u prahu o . . .
3 jusne Zlice bosilika > Zacinite solju, paprom i zasladivacem.
}/i)gafnrzr;”eém'zgﬁ > Pritisnite tipku MODE dok ne trgperi.ipdi!(atc.)r
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.
> Dodajte bosiljak i créme fraiche i promijeSajte
g dok juha ne postane kremasta.

> Ukrasite svjezim bosiljkom.




Pureed

Soup

SASTOJCI

3 porcije

25 g maslaca

1 veliki luk, sitno nasjeckan
1 zelena paprika,

fino nasjeckana

1 poriluk srednje veli¢ne,
fino nasjeckan
zgnjecena

300 g S8ampinjona,
naribanih

2 jusne Zlice bradna

450 ml povrtnog temeljca
450 ml mlijeka

1 judna Zlica
nasjeckanog persina

Sol i svieze mljeveni

crni papar

1 judna Zlica svjezeg
timijana, nasjeckanog

JUHA OD GLJIVA

> Luk, papriku i poriluk usitnite i stavite u uredaj.
» Dodajte maslac, zgnjeCeni CeSnjak i gljive.

» UmijeSajte brasno i zatim dodajte temeljac
postepeno i svaki put dobro promijeSajte.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite
tipku START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.

> Dodajte mlijeko i nasjeckani persin te zacinite
solju i svieze mljevenim crnim paprom.

> Ukrasite nasjeckanim timijanom.




Pureed

Soup

SASTOJCI

4 porcije
1 jusna Zlica biljnog ulja
1 luk, narezan na ploske

450 g mrkve, narezane na J U HA O D M R KVE S

ploske

1 ¢ajna zlicica mljevenog KO R |JAN D E R O M

korijandera
1,2 litre povrtnog temeljca
1 struCak svjeZeg
korijandera, grubo
nasjeckanog

> Luk i mrkvu narezite na ploSke i stavite u uredaj.

» UmijeSajte mljeveni korijander i % svjezeg, te
zatim dodajte povrtni temeljac i biljno ulje.
> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator

programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.
» Zacinite svjezim korijanderom.




Pureed

Soup

SASTOJCI

2 porcije

2 jusne Zlice otoplienog
maslaca

3 poriluka srednje veli€ine,
narezana na tanke ploske
250 ml klju¢ajuce vode

1 kocka za pileu juhu
smanjenog sadrZaja soli

3 krumpira srednje veli¢ine,
narezana na kockice

3 mrkve srednje veli¢ne,
narezane na tanke ploske
Y, Cajna zliCica suSenog
mazurana

Y, Cajna zliCica suSenog
timijana

Y2 jusne ZliCice papra

500 ml obranog mlijeka
Krutoni za ukras

JUHA OD KRUMPIRA |
PORILUKA

» U uredaj stavite otopljeni maslac i poriluk.

» Dodajte vodu, mlijeko, kocku za juhu, krumpir,
mrkvu, mazuran, timijan i papar.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.

» Ukrasite krutonima i servirajte.




Pureed
Soup

SASTOJCI

4 porcije

2 jusne Zlice maslinovog
ulja

1% luk, narezan na ploske
10 traka slanine, poprZzene i
nasjeckane

nasjeckana

600 g smrznutog graska,
odmrznutog, plus mala
koli¢ina za serviranje
600 ml vruéeg povrtnog
temeljca

Sunka za serviranje

JUHA OD GRASKA
SA SUNKOM

> U uredaj stavite ulje, luk i poprzenu slaninu.
» Dodajte CeSnja, grasak i povrtni temeljac.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.

» Za serviranje dodajte nekoliko zrna graska
i Sunku.




Pureed

Soup

SASTOJCI

2 porcije

1 judna Zlica maslinovog
ulja

55 g sira stiltona

Y2 judne Zlice maslaca

Y velikog luka, nasjeckanog
1 &eSanj Cednjaka,
nasjeckan

250 g brokule (cvjetici i
stabljike), nasjeckane
300 ml vruée pile¢e juhe
Sol i crni papar

1 Zumanjak

3 jusne Zlice punomasnog
vrhnja

Krutoni za ukras

JUHA OD BROKULE
SA STILTONOM

> U uredaj stavite ulje i maslac sa CeSnjakom i
lukom.

» Dodajte nasjeckanu brokulu i vruéu pilecu juhu i
dobro promijeSajte.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.

» Zacinite solju i svjeze mljevenim crnim paprom.

» Zumanjak i vrhnje pomijesajte u zdjelici i dodaijte
u vrucu juhu.

» Razmrvite stilton iznad juhe i servirajte s kruto-
nima.




Pureed
Soup

SASTOJCI

4 porcije

3 jusne Zlice maslinovog
ulja

1 veliki luk, nasjeckan
nasjeckana

8 cikli srednje veliCine,
oguljene i nasjeckane

1 litra govedeg temeljca
Sol i svieze mljeveni
crni papar

Punomasno vrhnje

za ukraSavanje
MijeSane sjemenke za
ukraSavanje

JUHA OD CIKLE

> Nasjeckajte luk i ceSnjak; i s dodajte u ureda;
s maslinovim uljem.

» UmijeSajte nasjeckanu ciklu i temeljac te zaCinite
solju i paprom.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.

» Ukrasite ZliCicom punomasnog vrhnja i s nekoliko
sjemenki.




Pureed

Soup

SASTOJCI

2 porcije
200 g Spinata
2 mrkve, narezane na

wooe  JUHA OD SPINATA |

nasjeckana M R KV E

700 ml povrtnog temeljca
30 g cheddar sira
1 &eSnjak, nasjeckan
3 susene ljute papricice , nrkyy, Juk i Gesnja usitnite i sa $pinatom stavite
sol i papar .
u ureda.

» Dodajte 700 ml povrtnog temeljca, papri€ice i
cheddar.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.
» Servirajte s krutonima.
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SASTOJCI

2 porcije

1/2 butternut tikve, usitnjene
2 mrkve, narezane

na kockice

2 luka, narezana na kockice
1 litra povrtnog temeljca

1 judna ZliCica mjeSavine
zaCina

1 prstohvat soli i papra
Kockice slanine za ukras
Punomasno vrhnje

za ukraSavanje

JUHA OD BUTTERNUT
TIKVE

» Butternut tikvu, mrkvu i luk usitnite i stavite u
uredaj.

» Dodajte 1 jusnu Zliicu mjeSavine zacina, povrtni
temeljac, te sol i papar.
» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator

programa PUREED SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 21 minute,
uredaj pocinje pistati.

» Ukrasite kockicama slanine i zli¢icom punoma-
snog vrhnja.




4 porcije

2 |luka, narezana na ploSke
2 Stapica celera,

sitno nasjeckanog

2 mrkve, oguljene i
narezane na sitne kockice
25 g bradna

1,2 litre pilece juhe

250 g kuhanih njoka

450 g kuhane

piletine narezane

na plo$kice

1 judna Zlica svjeze
sjeckanog persina

Sol i svieze mljeveni

crni papar

» Luk, celer i mrkve usitnite i stavite u uredaj.

» UmijeSajte bradno i zatim dodajte pilecu juhu te
dobro promijeSajte.

» Na kraju dodajte kuhanu piletinu i njoke.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.

» Po ukusu zacCinite solju i svjeze mljevenim crnim
paprom.

» UmijeSajte persin i servirajte.



SASTOJCI

4 porcije

1 judna Zlica otopljenog
maslaca

1 krumpir, nasjeckan

1 veliki luk, nasjeckan
zgnjeCena

1 crvena paprika,
narezana na kockice

2 Stapica celera,
nasjeckanog

75 g kuhane chorizo
kobasice, narezane

na kockice

1 judna Zlica koncentrata
od rajcice

450 ml povrtnog temeljca
200 g narezanih raj¢ica
iz konzerve

sol

400 g kidney graha
(kuhanog)

Hrskavi bijeli kruh

za serviranje

papar

1 &ajna ZliCica svjeze
sjeckanog bosiljka

O

PIKANTNA JUHA OD
GRAHA

» Luk, CeSnjak i otopljeni maslac stavite u ureda;.

» Dodajte papriku. celer i krumpir, pa zatim umije-
Sajte chorizo, koncentrat rajCice, temeljac, svjezi
bosiljak i narezane rajcice, te zaCinite solju i
paprom.

> Dodajte kuhani grah i dobro promijeSajte.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.

» Posluzite s hrskavim kruhom i nekoliko listica
bosiljka.




SASTOJCI

1 porcija

1 mali krumpir, oguljen,
narezan na kockice
250 ml vruéeg povrtnog
temeljca

Y% bijelog kupusa,
narezanog

1 ¢a8a bijelog vina

Y2 Cajne ZliCice kumina
1 judna Zlica bijelog
vinskog octa

1 &ajna Zli¢ica meda

26

SLATKO-KISELA
JUHA OD KUPUSA

> Krumpir, povrtni temeljac, bijeli kupus i bijelo
vino stavite u ureda.

» Dodajte kumin i vinski ocat.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.

> Posluzite preliveno medom.




SASTOJCI

6 porcija

1 &ajna Zlicica soli

1 litra pile¢e juhe
200 g crvenog luka,
narezanog na ploske
200 g tikvica

200 g crvene paprike
100 g krumpira
Sjeckani persin

28

MEDITERANSKA
POVRTNA JUHA

> Usitnjeno povrée, sol i pile¢u juhu stavite u
uredaj.
> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator

programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.

» Posipajte sjeckanim perSinom i servirajte sa
svjezim kruhom.




SASTOJCI

4 porcije
1 mali luk

1 Stapi€ celera 4 X
375mlvruéepﬁeéejuhe P”_ECA JUHA S RlZOM
225 g mijeSanog
smrznutog povréa
85 ml ljutog umaka
175 g kuhanog
pileCeg mesa

100 g kuhane bilele rize ) yredaj stavite vruéu pilecu juhi i pilece meso.
500 ml vode

» Dodajte narezano smrznuto povrce, vodu,
nasjeckani celer, ljuti umak i fino nasjeckani luk.

> Na kraju dodajte rizu i dobro promijeSajte.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.
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SASTOJCI

2 porcije

200 g slanutka

(kuhanog, iz konzerve)
800 ml pilece juhe

250 g pile¢eg mesa
(kuhanog, narezanog

na kocke)

1 &aSa crnog vina

405 g rajcice iz konzerve
1 &ajna ZliCica ruzmarina
2 mrkve

(narezane na fine Stapice)
3 glavice brokule
(natrgane na manje cvjetice)
1 luk

1 judna Zlica maslinovog
ulja

PILECA JUHA SA
SLANUTKOM

» Pilecu juhu, ruzmarin, mrkvu i brokulu stavite
i ureda.

» Dodajte luk, ulje, ednjak, vino i rajcice.
» Dodajte kuhani slanutak i kuhano pilece meso.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.
» PosluZzite s nekoliko kapi maslinovog ulja.




SASTOJCI

2 porcije

50 g nasjeckanog luka
nasjeckana

200 g tikvica, narezanih
na ploske

¥, mrkve srednje veliCine,
narezane na ploske

75 g rajCice, narezane na
kocke ili ploske

1 judna Zlica svjeze
sjeckanog persina

200 g lima graha (kuhanog)
Y2 jusne Zlicice papra

500 ml pilece juhe

2 judne Zli¢ice sjeckanog
vlasca

34

JUHA OD POVRCA

» Luk i eSnjak nasjeckajte i stavite u ureda;.
» Dodajte ostale sastojke (bez graha i vlasca).

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.

» Dodajte lima grah i ukrasite sjeckanim vlascem.




SASTOJCI

4 porcije

4 slatka krumpira (batata)
3 crvene paprike

1 veliki bijeli luk

1 mala crvena Cili papricica,
sitno nasjeckana

2 Cajne Zli¢ice mljevene
paprike

1 €ajna Zlicica kumina

Sol i papar po ukusu

500 ml povrtnog temeljca
100 ml punomasnog vrhnja
55 g maslaca

36

JUHA OD BATATA S
CRVENOM PAPRIKOM

» Batat, papriku i luk usitnite i dodajte u uredaj.
» Dodajte sitno sjeckanu €ili papriicu i na ploSke

vvvvvv

» Dodajte mljevenu papriku i kumin, te sve zalijte
s 500 ml povrtnog temeljca i promijeSajte.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj poCinje pistati.

» Zacinite solju i paprom, dodajte punomasno
vrhnje i dobro promijeSajte.




SASTOJCI

4 porcije

1 Zuta repa srednje veli¢ine
(500 g)

2 mrkve srednje veli¢ine

1 pastrnjak srednje veli¢ine
1 veliki luk

2 june Zlice maslinovog
ulja

nasjeckana

1 litra vruceg povrtnog
temeljca

400 g lima graha iz
konzerve, ispranog

i ocijedenog

Y2 Cajne ZliCice ruzmarina
Sol i mljeveni crni papar

RUSTIKALNA JUHA OD
KORJENASTOG POVRCA

» Repu, mrkvu, pastrnjak i luk nareZite na male
komadice i dodajte u uredaj s 2 jusne Zlice
maslinovog ulja.

» Dodajte ¢esnja, vruéi povrtni temeljac, lima grah
i ruzmarin.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj pocinje pistati.

» Posluzite s hrskavim kruhom.



SASTOJCI

4 porcije

1 esnjak, nasjeckan

1 mrkva, narezana na
kockice

1 kg rajCice, narezane

1 litra vruCeg povrtnog
temeljca

1 juSna Zlica na suncu
suSenih rajcica u ulju

1 prstohvat Secera

2 jusne Zlice maslinovog
ulja

Svjezi bosiljak za ukra$a-
vanje

40

RUSTIKALNA JUHA
OD RAJCICE

» Luk, mrkvu i CeSnjak narezite na male komadice i
dodajte u uredaj s 2 judne Zlice maslinovog ulja.

» Dodajte vruci povrtni temeljac, rajcicu, prstohvat
Secera i sitno narezane susene rajcice.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa CHUNKY SOUP. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja, nakon otprilike 28 minuta,
uredaj poCinje pistati.




Compote

SASTOJCI

1 kg jabuka za kuhanje
50 ml vode

6 judne Zlice Secera

Y2 Cajne ZliCice cimeta

KOMPOT OD JABUKA
S CIMETOM

» Ulijte vodu u uredaj.

» Oguljene jabuke nareZite na male komadice i
dodajte u uredaj.

» Dodajte 6 jusnih Zlica Se¢era i 2 Cajne ZliCice
cimeta.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator

programa. COMPOTE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

> Pri kraju kuqanj_a (nakon otprilike 13 minuta)
uredaj pocinje pistati.

Uslijem za ukusan dorucak.




Compote

SASTOJCI

200 g jagoda

200 g borovnica

200 g malina

2 judne Zlice Setera

1 &ajna Zli¢ica ekstrakta
vanilije

100 ml vode

KOMPOT OD JAGODA,
BOROVNICA | MALICA

» Ulijte vodu u uredaj.

» Jagode narezite na komade velicine otprilike 2 cm
i stavite u uredaj.

» Dodajte borovnice i maline.
» Dodajte 2 jusne Zlice Secera i 1 Cajnu Zli¢icu
ekstrakta vanilije.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa COMPQOTE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja (nakon otprilike 13 minuta)
uredaj poCinje pistati.

y PosluZite uz sladoled od vanilije.




Compote

SASTOJCI

2 kg breskvi

1 limun (samo sok)
2 jusne Zlice meda
1 &ajna Zlicica
ekstrakta vanilije

KOMPOT OD
BRESKVE

> Iz breskvi uklonite koStice i narezite na male
komadice.

» Breskve s limunovim sokom, 2 jusne Zlice meda
i 1 ¢ajnom ZliCicom ekstrakta vanilije dodajte
u uredaj.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa COMPOTE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja (nakon otprilike 13 minuta)
uredaj pocinje pistati.
» Posluzite s grckim jogurtom.




Compote

SASTOJCI

500 g rabarbare

100 g Secera

100 ml vode

1 mali komadi¢ (1 cm)
svjezeg dumbira
(naribanog)

KOMPOT OD
RABARBARE S
DUMBIROM

» Ulijte vodu u uredaj.

» Dodajte rabarbaru narezanu na male komadice.

» Dodajte 100 g Secera i naribani dumbir pa dobro
promijeSajte.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator

programa COMPOTE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja (nakon otprilike 13 minuta)
uredaj pocinje pistati.

» Ako je kompot pregust, umijeSajte malo kljuCajuce
vode.

» |zvrsno prija s tu¢enim vrhnjem ili umakom od
vanilije.
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SASTOJCI

1,5 kg naranci

1 Eajna ZliCica pimenta
100 ml soka od narange
3 juSne Zlice smedeg
Secera

Y, Cajne ZliCice cimeta

KOMPOT OD NARANCE

SA ZACINIMA

» Ogulite naranCe i nareZite na kockice te stavite
u uredaj.

» Dodajte 1 ¢ajnu ZliCicu pimenta, 2 Cajne Zli¢ice
cimeta i 100 ml soka od narance te pomijeSajte
sa smedim Secerom.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa COMPOTE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Pri kraju kuhanja (nakon otprilike 13 minuta)
uredaj pocinje pistati.




SASTOJCI

500 g zrelih jagoda

4 banane

400 g prirodnog jogurta
250 ml svjeZe cijedenog
soka od narance

2 judne Zlice Setera

52

SMOOTHIE OD
JAGODA

» Jagode nareZite na pola i stavite u ureda.

» Banane ogulite, narezite na manje komade
stavite u uredaj s jogurtom, sokom od narance
i 2 juSne Zlice SecCera.

» Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa SMOOTHIE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Kad je smoothie gotov (nakon otprilike 2 minute),
uredaj poCinje pistati.
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SASTOJCI

4 banane
550 ml mlijeka, polumasnog

zelji 550 ml sojinog ili
*monsmiss SMOOTHIE OD
8 jusnih zica vode
4 jusne Zlice srvne’deg B AN AN E
16 kockica leda (usitz?;rfi:;

» Banane ogulite, nareZite na manje komade i
stavite u uredaj.

» Dodajte vodu, mlijeko, smedi Secer i usitnjene
kockice leda.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa SMOOTHIE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Kad je smoothie gotov (nakon otprilike 2 minute),
uredaj poCinje pistati.




Smoothie

SASTOJCI

4 banane, narezane na
ploSkice

600 g zelenog grozda
600 g jogurta od vanilije
2 jabuke, ociS¢ene od
kostica i usitnjene

200 g listova svjezeg
Spinata

ZELENI SMOOTHIE

» Banane ogulite, nareZite na manje komade i
stavite u ureda;.

» Bobice grozda narezite na pola i zajedno s oci-
S¢enim, usitnjenim jabukama, stavite u ureda.

»Na kraju dodajte jogurt od vanilije i listove Spinata.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa SMOOTHIE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Kad je smoothie gotov (nakon otprilike 2 minute),
uredaj pocinje pistati.




SASTOJCI

1 litra mlijeka
750 ml sladoleda od vanilije
2 mahune vanilije

MILKSHAKE OD
VANILIJE

» Stavite mlijeko u ureda;j.
» Dodajte sladoled od vanilije u nekoliko porcija.

» Mahunu vanilije prerezite po duZini i uklonite
sadrzaj.

» SadrZaj dodajte u uredaj.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator

programa SMOOTHIE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Kad je milkshake gotov (nakon otprilike 2 minute),
uredaj poCinje pistati.




Smoothie

SASTOJCI

500 g komadica ananasa
3 mrkve
3 narance, oguljene

wmwe  SMOOTHIE OD ANANASA
| NARANCE

> Mrkvu i narance ogulite i usitnite pa stavite u ureda;.
» Dodajte vodu i komadice ananasa.

> Pritisnite tipku MODE dok ne treperi indikator
programa SMOOTHIE. Zatim pritisnite tipku
START/STOP.

» Kad je smoothie gotov (nakon otprilike 2 minute),
uredaj pocinje pistati.
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Napomena:

Slike u ovoj knjizici s receptima
predstavljaju primjere i mogu, ovisno o
zrelosti ili vrsti vo¢a i povrca, odstupati
od vaseg rezultata.
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