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1 l zelenjavne juhe

kruhke

JUHA

-

na majhne kocke.

-

-

» «.

majhne kocke. 

-

 30 minut



33



4

JUHA

 
na kocke

 
narezan na ne  

 
na kocke

lonec.

-

» «. 

 30 minut
6 ur

lahka



5

JUHA

1 l zelenjavne juhe

 

 

POROVA JUHA S SIROM

-

» «

» « » «.

» « in umešajte to-

-

 20 minut

lahka
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7

JUHA
JUHA

4 timijanove vejice

2 korenja

-

Znova dodajte nekaj olja v 
-

-

-

 
» «  

 

 
 

še nadaljnjih 20 minut.

 
v jušniku.

v juho. 

-

 30 minut
3–4 ure



8

JUHA

 30 minut
 3 ure

lahka

 

1100 ml zelenjavne juhe

ZELENJAVNA JUHA

majhne kocke.

-

-

» «.



9

JUHA

vratovine

-

nekaj zrnate juhe.

» «

-

na kocke.

-
šajte. 

 

 30 minut
 

4 ure do 4 ure in 30 minut
GRAHOVA JUHA 



10

JUHA

KREMNA BROKOLIJEVA 
JUHA 

kocke.

kocke.

majhne kocke.

 
» «.

kuha 5–10 minut.

-

olja.

 30 minut
 

4 ure in 10 minut
lahka



11



12

JUHA

 

-

KOKOŠJA JUHA

» «.

lonec.

 Kokoš za juho 

Po kokoši razdelite na kocke 

» «.

 

zelenjavo.

 15 minut
5 ur

lahka
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JUHA

400 ml vode

 

 

 
nekuhanih

 

LAZANJA-JUHA 

umešajte zelenjavo.

» « 

odtali. 

» «

 30 minut

lahka
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GLAVNA JED

 

 
 

 

-

-

» «.

kuhalnik in umešajte omako 

enkrat 1–2 uri.

 

 30 minut
7 ur

lahka
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16

GLAVNA JED

200 ml vode

 

-

nekaj vode ali moke.

ure.

kocke.

-

» « in dodajte juho.

-

 

v tanke rezance.

45 minut
 3 ure

 1 ura
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18

GLAVNA JED

minuto.

odcedite.

-
-
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GLAVNA JED

1 rezina zelene 

300 ml kokošje juhe » « 

 

izvzemite.

-

 30 minut
 

normalna

KROMPIRJEVA ENO-
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GLAVNA JED

1 korenje

1 majhna vejica timijana

100 ml mleka

kockicah

 

 

na kocke.
-

-

» « 

-

 
v loncu.

 

-

-

-

-

-

 30 minut
 30 minut

7 ur in 40 minut
lahka
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23

GLAVNA JED

 

2 korenja

 

olivno olje

1–2 vejici šetraja

zeleno. 

-

-
 

» «.

-

-

 

1 ura in 15 minut
 

2 uri in 50 minut
normalna
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GLAVNA JED

-

-

 
 

 

» «. 

 

1 konzerva koruze 

 30 minut
 3 ure

lahka



25

GLAVNA JED

 

 

-

kocke.

-

zalijte z zelenjavno juho. 

lonec.

 
» «.

45 minut
4–5 ur

normalna
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GLAVNA JED

-

lonec.

-

» «

»al dente«.

-

1 ura in 15 minut

normalna

konzerva

1 veliko jajce

:
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29

GLAVNA JED

2 korenja

4 šalotke

kocke.

-

» «.

Dodajte korenje in zeleno 

 

v nekaj mrzle vode.

30 minut
 5–6 ur

lahka

GOVEDINA PO  
BURGUNDSKO



30

GLAVNA JED

-

» «.

-

-
da dolijte še nekaj juhe.

-
zan.

MAKARONI 20 minut
45 minut

lahka
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33

GLAVNA JED

4 šalotke

 
mleka

-

izvzemite.

omako terijaki.

 
 

» «
» «

20 minut
 4 ure

lahka



34

GLAVNA JED

 
na majhne kocke.

konice.

-

timijana. 

» «

 

25 minut
 4 ure

lahka

 

4 timijanove vejice

300 ml mleka

KROMPIR S SIROM 
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37

GLAVNA JED

velike kocke.

nato znova izvzemite.

-

 
 

» «

-

Skuhajte široke rezance v 

rezine. 

-

30 minut
 

6 ur in 15 minut
lahka



SLADICA

38

KRUHOV PUDING  15 minut

lahka

 

600 ml mleka

6 jajc

-

lonec.

-

-
» «

Med tem redno mešajte.

-
šanjem karamelizirajte zlato 
rumeno.

 



39



SLADICA

40

 30 minut

1 majhno jajce

600 ml mleka

-
» «

ure.

 
 

» «
» «.

 

 



SLADICA

41

 
IN JAGOD

45 minut
 3 ure

lahka

-

lonec.

» «.

-

» «.



SLADICA

42

25 minut

lahka

-

2 jajci

 

 

-

-

-

» « 

nekaj ur v hladilnik.



SLADICA
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 30 minut
 3 ure

lahka

-

-

-

-

-

-

 
» «.  

-
ledom.

 



SLADICA

44

OVSENA KAŠA 

800 ml mleka

350 ml vode 350 ml vode.

» «

mešajte.

nekaj mleka.

15 minut.

-

rezine.

-

 20 minut
 1 ura
lahka
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SLADICA

47

2 l mleka

 

cimet

mandlji

» «.

mleko.

-

-

10 minut
2 uri
lahka



SLADICA

48

30 minut
 3 ure
lahka

 

 
 

» «

 
-



SLADICA
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-

300 ml mleka

-
» «.

nekaj vaniljeve kreme. Pojejte 

 15 minut
2–3 ure
lahka



SLADICA

50

-

» «.

 30 minut
 4 ure

lahka
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Str. 08: Fotolia/Soyka

Str. 12–13: Fotolia/Nomad_Soul
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