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CUPRINS



22

 

Sare

2 felii de pâine toast

2 linguri de unt

cu Garam Masala

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

usturoiul.

-

deoparte.

-

„ ”.

-

deoparte.

Timp de preparare:

Vegetarian
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4

3 linguri de unt topit

Ingrediente  
pentru 6 persoane:

-

aparat.

 
„ ”. 

Timp de preparare:
 6 ore 

Sugestie:
 



5

3 tulpini de praz

2 cepe

 

 

 

 

 

Ingrediente  
pentru 4 persoane:inele.

„ ”

-

„ ” 
sau 5 ore pe treapta „ ”.

 
„ ”

de servire.

Timp de preparare:
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7

Sare

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

se pune deoparte.

-

de carne.

treapta „ ”

 

sau se taie.

farfurii.

Timp de preparare:
 3-4 ore
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Timp de preparare:
 3 ore 

170 g fasole verde

3 linguri de piper

Ingrediente  
pentru 6 persoane:

-

 
„ ”.

 

-

Vegetarian
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2 cepe

 

 
uscat

 

Ingrediente  
pentru 6  persoane:

-

-

-
ciorii.

ingredientele sunt acoperite.

pe treapta „ ”

-

 

 
 

 

 

Timp de preparare:
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de pui

Sare

2 linguri de frunze de arpagic

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

-

cu capac.

„ ”.

-

Timp de preparare:
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12

 

 

Ingrediente  
pentru 6 persoane: „ ”.

-

Sugestie:

-

treapta „ ”

 

Sugestie:

Timp de preparare:
 5 ore
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Pentru servire:

 
Ricotta

Ingrediente  
pentru 6 persoane:

-

-

-

 
ore pe treapta „ ”.

-
geleze. 

deoparte.

„ ”.

Sugestie:
 

 

Timp de preparare:
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Ingrediente  
pentru 6-8 persoane: de porc.

 

-
 

„ ”.

se pune deoparte.

-

-

Timp de preparare:
 7 ore
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Pentru lipii:

Pentru preparatul  
de ardei iute:

 

Sare

Pentru garnisire:

cu Chili con carne

Ingrediente  
pentru 8 persoane:

aparatul pe „ ”

-

-

Timp de preparare:
 3 ore

Continuare la pagina 18
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FEL PRINCIPAL

 

 
 

Se rup frunzele de oregano  

-

ardei iute.

-
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FEL PRINCIPAL

3 cepe 

Ingrediente  
pentru 3-4 persoane:

 
„ ”.
 

-

 

-

Timp de preparare:
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FEL PRINCIPAL

Sare

Piper

 

4 cepe

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

-

-

ore pe treapta „ ”.

-

-

-

-

-

-

Timp de preparare:
Timp de marinare cca: 
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FEL PRINCIPAL

Sare

2 cepe

2 linguri de ulei vegetal

Sare

40 g unt

500 g fasole verde

Ingrediente  
pentru 4-6 persoane:

 

 

treapta „ ”.

-

 

Se scoate carnea din sos 

-

Timp de preparare:  

  

Continuare la pagina 24



24

piper.

-

dulci.

 

 
cca 3 ore pe treapta „ ”. 

 

2 cepe

2 ardei

Ingrediente  
pentru 4-6 persoane:

Timp de preparare:
 3 ore
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FEL PRINCIPAL

4 cepe 

2 tulpini de praz 

4 linguri de ulei 

instant 

Ingrediente  
pentru 8 persoane:

-

treapta „ ”.

  

  
4-5 ore

Vegetarian



26

FEL PRINCIPAL

-
parente.

pasate.

-
tice.

vas separat.

la carne.

-

„ ”.

servesc.

Timp de preparare:  

Sare

Sare

tocate

În plus:

Sare

Ingrediente  
pentru 6 persoane:
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FEL PRINCIPAL

4 linguri de ulei vegetal

Sare

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

usturoiul.

 
 

treapta „ ”.

-

-

 5 - 6 ore
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FEL PRINCIPAL

treapta „ ”.

-

scurse.

Timp de preparare:

Sare

Pentru servire:

Ingrediente  
pentru 6 persoane:
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FEL PRINCIPAL

4 linguri de ulei de susan

2-3 linguri de sos de soia

Sare

Ingrediente  
pentru 8 persoane:

-

treapta „ ”
2 ore pe treapta „ ”.

-

Timp de preparare cca:  

 4 ore 
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FEL PRINCIPAL

-

-

-

„ ” 

Vegetarian

Timp de preparare:
 4 ore

 

Sare

 

Ingrediente  
pentru 6 persoane:

Sugestie:
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FEL PRINCIPAL

Sare

Pentru servire:

Sare

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

usturoiul.

de cca 6 ore pe treapta „ ”.

-
-

Timp de preparare cca:  

  



DESERT
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Vegetarian

Timp de preparare:

4 linguri de unt

vanilie

 
de vanilie

Pentru sosul de caramel:

Ingrediente  
pentru 8 persoane: cu unt.

-

 
„ ”. 

constant.

-

-
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DESERT

40

 Timp de preparare:

 

Pentru sos:

100 g unt

Ingredientele pentru sos 

„ ” -

-
nute pe treapta „ ”

„ ”.

IMPORTANT: Capacul nu se 

Sugestie:



DESERT
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Timp de preparare:
 3 ore

6 linguri de sirop de soc

„ ”
2 ore.

„ ”.
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 Timp de preparare:

pentru blat:

 

Pentru topping:

 
 

sau alt sos de fructe

-

-

-

„ ”
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 Timp de preparare:
 3 ore

-

-
-

-
ie deasupra.

treapta „ ”.  

vanilie.

Sugestie: 



DESERT
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Vegetarian

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

„ ”

-

 

-

-

Timp de preparare:
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DESERT

47

Vegetarian

500 g orez pentru  
orez cu lapte 

2 L lapte

Pentru servire:

Ingrediente  
pentru 5 persoane:

-

„ ”.

-

-

Timp de preparare:
 2 ore
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Timp de preparare:
 3 ore

Ingrediente  
pentru 4 persoane:

 
„ ”.

Sugestie: 
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15 linguri de Granola sau alte 
cereale crocante

2 linguri de unt topit

Pentru sos:

Ingrediente  
pentru 5 persoane:

linguri de Granola/cereale 

-
-

2-3 ore pe treapta „ ”.

Timp de preparare:
 2-3 ore
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Ingrediente  
pentru 8 persoane:

-

treapta „ ”.

Timp de preparare: 
 4 ore

Sugestie: 

direct cu sos de vanilie.
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