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Garam Masala  

2 PL másla

POLÉVKA

 
POLÉVKA
s Garam Masala

 

 

Zázvor oloupejte a nakrájejte 
najemno.

 

stranou.

„ “.

-

-

krutony a polévku podávejte 
-

mi semínky a Garam Masala.

 30 min



33



4

POLÉVKA

 
nakrájené na plátky

 

 
 

 
nakrájené na kostky

 

másla orestujte kostky masa a 

 

papriky.

 
„ “. 

 30 min
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POLÉVKA

3 pórky

1/2 PL oleje

 

 

SE SÝREM

 

Cibuli oloupejte a nakrájejte  

 
 

 
„ “

nádoby.

„ “ 
„ “.

„ “ 

 

 20 min
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POLÉVKA
POLÉVKA

4 snítky tymiánu

2 bobkové listy

2 mrkve

1 PL sušené majoránky

oloupejte a nakrájejte na 
plátky.

 

stranou.

zkaramelizovat.

-

-

vývar.

 
„ “

balsamikem.

-

Listový špenát omyjte a 
vysušte.

nebo nakrájejte.

misek.
 

servírujte.

 30 min
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POLÉVKA

 30 min

6 brambor

6 mrkví

1 malý kedluben

1 pórek

 

100 ml smetany

oloupejte a nakrájejte na malé 

Pórek omyjte a nakrájejte na 

Zeleninu dejte spolu s výva-

„ “.

smetanu.

 
a servírujte.
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POLÉVKA

na polévku

 
uzené

1 bobkový list

do polévky a nakrájejte na 
kostky.

-

nádoby.

Neloupaný 

pokryté.

-

„ “
-

Maso nakrájejte na kostky.

rozmixujte v samostatné 

 

 30 min

30 min
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POLÉVKA

1/2 pórku

 

 
sýra Fontina

 
parmezánu

olivový olej na pokapání

 

také nakrájejte nadrobno.

Brambory oloupejte a nakrájej-
te na kostky.

Umyjte pórek a nakrájejte 
nadrobno.

nakrájejte nadrobno.

-
lopte víkem.

 
„ “.

5–10 minut.

Fontina a polovinu parmazánu 

dokud vše nebude jemné a 
nespojí se.

-
né olivovým olejem.

 30 min
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POLÉVKA

4 mrkve

1 pórek 

1 PL soli 

1 bobkový list 

zázvoru 

„ “.

a zbytek zeleniny na malé 
kostky.

-

-

 
na stupni „ “.

zeleninu.

 15 min
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POLÉVKA

400 ml vody

 

 

„ “

-

Nudle a špenát dejte do kera-

„ “.

k servírování a posypte bazalkou.

 30 min
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bez kostí (ramínko nebo 

1 PL sladké práškové papriky

PULLED PORK (TRHANÉ 

osušte.

-

 

Cibuli oloupejte a nakrájejte 

Nalijte zázvorové pivo a vše 

víkem na stupni „ “ 6–7 

 
a dejte stranou.

Pulled Pork podávejte podle 
 

 30 min
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200 ml vody

TACOS

-
nek a nakrájejte je najemno.

nadrobno.

maso.

rajským protlakem.

 
„ “

kousky.

 

 45 min
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HLAVNÍ JÍDLO

-

na malé kousky.

-

-
kejte najemno.

a nakrájejte na velmi tenké 

-
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HLAVNÍ JÍDLO

3 mrkve

1 bobkový list 

-
 

s vývarem a bobkovým listem 

„ “  

 
Cibuli nakrájejte najemno.

-

 30 min

 normální

BRAMBOROVO- 
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HLAVNÍ JÍDLO

1 mrkev

1 bobkový list

100 ml mléka

-

Mrkev omyjte a nakrájejte na 
kostky.

-
jejte na kostky. 

-
klopte víko a duste na stupni  
„ “

-
sujte do nádoby.

-

-

 
 

 30 min
 30 min
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HLAVNÍ JÍDLO

2 mrkve

 
brambory

olivový olej

-
denou vodou a osušte. Maso 

-

-

a 250 ml piva.

„ “.

Umyjte sladké brambory a 

 
 

 normální
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-
lemi a sladkými bramborami. 

 
 

 
a nakrájejte nadrobno

Cibuli nakrájejte na malé 
kousky.

-

 
„ “. 

-

2 papriky

 30 min CHILLI POKRM
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HLAVNÍ JÍDLO

6 mrkví 

2 pórky 

4 PL oleje 

vývaru 

2 jablka 

kousky.

oloupejte a nakrájejte na malé 

-

podlijte zeleninovým vývarem. 

nádoby.

-

„ “.

 45 min

 normální

KAPUSTOVÝ EINTOPF
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HLAVNÍ JÍDLO

nakrájejte na kostky.

-

a bylinkami.

nádoby.

a smetanu.

-

-

stupni „ “

al dente.

podávejte. 

 normální

rozmarýn

3–4 PL smetany
 

parmezánu

:
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HLAVNÍ JÍDLO

2 mrkve

4 šalotky

2 bobkové listy

-

-

na malé kousky.

stran. 

„ “.

-

 30 min 
BURGUNDSKU
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HLAVNÍ JÍDLO

-

nakrájejte najemno.

-

-

-
„ “.

masový vývar.

 

-

al dente.

bazalkou.

 20 min
 45 min

vývaru
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HLAVNÍ JÍDLO

4 šalotky

4 PL medu

osušte.

orestujte a poté znovu 

Nalijte kokosové mléko a vše 

stupni „ “
na stupni „ “

20 min
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HLAVNÍ JÍDLO

nakrájejte na plátky.
-

„ “

posypané zbylým tymiánem.

 25 min

4 snítky tymiánu

300 ml mléka

200 ml smetany
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HLAVNÍ JÍDLO

 

 

 

nakrájejte na kostky o velikosti 
 

 
„ “

-
-

široké nudle.

-
jejte šikmo na tenké plátky. 

-

 

podávejte.

 30 min



DEZERT

38

CHLEBOVÝ PUDINK  15 min

4 PL másla

 

600 ml mléka

200 ml smetany

1 špetka soli

1 špetka soli

máslem.

-

-

-

-

stupni „ “

-
vejte.

-

-

misek.

-
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DEZERT

40

 30 min

1 špetka soli

600 ml mléka

„ “
aby se máslo rozpustilo.

-

víko.

„ “
„ “.

 Víko mezitím v 

 



DEZERT
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REBARBOROVO-  45 min

-
ké nádoby.

na stupni „ “.

 

„ “.



DEZERT
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 25 min

-

-

 

stranou.

-

-

-

 
„ “



DEZERT
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OVOCNÝ CRUMBLE  30 min

 

 

 

jedna špetka soli

-

V závislosti na stupni zralosti 
na stupni „ “. 

-

zmrzlinou.

 



DEZERT
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-

800 ml mléka

350 ml vody

semínka atd.

javorový sirup

„ “ a vše -

jablek.

sirupu.

malinami a servírujte.

 20 min
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DEZERT

47

2 l mléka

1 špetka soli

mandle

lístky máty

-

„ “.

-

-

-

 10 min



DEZERT
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 30 min

2 PL medu

„ “.

 

pudinkem.



DEZERT
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300 ml mléka

Z jablek odkrojte vršek.

-

stupni „ “.

-

 15 min



DEZERT

50

a javorovým sirupem do kera-

„ “.

-

30 min
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Obálka: 
 

S. 01: Freepik / topntp26

S. 08: Fotolia / Soyka

S. 12–13: Fotolia / Nomad_Soul

S. 47: Freepik / topntp26
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