Kparka unpopmauns

[Mpouertete prrkoBoacTeoTo 30 MOTPEbMTENS, NPEAK AA MycHeTe ypead B ekcnnoaraums!
Cnassarite ocobeHo ykasanmsra 3a 6esonacHoct!

CreneHu Ha ckopocT

»0”:  Ypennt e msknioueH.

#1”:  3a HanpobsasaHe M CMeCcBOHE HA MEKM W TEUHM ChCTABKM.

#I1”: 3a HappobssaHe 1 cMecBaHe HA NO-TBbPAM M TEUHM ChCTABKM.

#P*”:  3a kparbk, MoweH umnyncer pexum (pyrkums Pulse). Mpeekniousatenst Ha ckopoctuTe He ce
bMKeMpa B TOBA MONOXEHME, 30 AA HE NPETOBAPBA ABMIATENS. 3ATOBA APBXKTE NPEBKIOYBATENS
HQ CKOPOCTUTE CAMO 3a KPATKO B TOBA MOMOXEHME.

Ynotpeba Ha ypena

[Mo-TBbpAM NNOROBE MM XPAHMTENHM NPORYKTM TPA6Ba Aa ce NpepaboTsar B TO3M ypen CaMO aKO B Cbad
30 MMKCHMPAHE CbleBpeMeHHO ce HaOMUPAT M TEYHOCTH. BHHGFM m3non3sauTe 4)yHKLlMﬂTO Pu/se, Koraro
npepaborsare No-TBbPAM XPAHUTENHM NPodyKT.He usnonssarite ypena B HempekbCHAT Pexmm Ha pabo-
Tas ﬂpo,ﬂ'bﬂ)KeHVle HQ noseye OT egHa MUHYTA.

HanbsnHete CbAa 30 MUKCHUPAHE.

ﬂpoaepeTe 0AnM ynnbTHUTENHUAT NPBCTEH € PA3NONTIOXKEH NMPABUITHO B ObPXAYA HA
HO>XOBeTe. CJ'IeJ:l TOBA NMOCTABETE ObP>XAYA HA HOXOBETE HA CbAA 30 MUKCHMpPAHE
TAKQA, Y€ HOXXOBETE Aa BNM3AT B CbAA 30 MUKCUPAHE, 1 3ATETHETE AbPXAYA HA
HO>XOBeTe.

O6bpHeTe CbAA 30 MMKCMPAHE ChC 3UBUHTEHMS AbPXAY HA HOXOBETE
Hapony.




Mocrasete ObPXAYA HA HOXKOBETE CbC 3ABMHTEHMA CbA 3A MUKCMPAHE BLPXY
OCHOBATA TAKA, Y€ CTPENKATa Ha ObPXAYa HA HOXOBETE Aa COYM KbM CMMBONA

HQ OCHOBQATA. Cneu TOBQ 30BBPTETE ABPXKAYA HA HOXOBETE TAKA, Y& CTpenkara
HO ObPXAYA HA HOXOBETE Aa COYM KbM CMMBONA ﬁ HQ OCHOBATA. ﬂ'bp)KGq'bT HQ
HO>XOBeTe TPSI6BO na ce q)MKCMpO oce3aeMo, TaKa Yye na ctou crabunHo BBPXY
OCHoBdTA.

[MocTasete NPEBKNOYBATENN HO CKOPOCTUTE HA XXENAHATA CTEMNEH U M3yakamre no
OOCTUIaHE HA XXeNnaHATa KOHCUCTEHLUMS HO CMYTUTO.

Mocrasete npeskntousarens Ha ckopoctute Ha ,0”.

Korato cMytHTO € rotoBo, 3aBbpTETE ABPXKAYA HA HOXOBETE TAKA, Y€ CTPENKATA HA
OBPXKAYA HO HOXOBETE A COYM CMMBONA ri HO OCHOBATA, M CBANETE AbPXKAUYA
HQ HOXOBETE CbC 3UBMHTEHMUS CbA 30 MMKCUMPAHE.

O6'preTe CbAA 30 MUKCHMPAHE U OTBMHTETE ABPXKAYA HA HOXOBETE.

Surcasst

CmyTmro e rotoso!

> C 1031 ypen MoxeTe 0a HATPOLWMTe M KybueTa nen: ronsm cba 30 Mukcmpate: makc. 80 g/okono
5 - 7 ky6ueta nea c okono 20 x UMNynceH pexum/Manbk cba 3a Mukeupate: make. 50 g/okono
3 - 5 kybueta nen ¢ okono 10 x umnyncer pexwum. Burarm nsnonssaiite dpyrkumsta Pulse, korato
npepaboteare uenu kybueta nen. Ho no nprHuMA 30 To3n ypen npenopbusame ynotpebara Ha Beue
HATPOLLEH Neq.



