SILVERCREST*

JUICER SFEE 800 A1
G @
GYUMOLCSCENTRIFUGA ENTSAFTER

ccccccccccccc Bedienungsanleitung

IAN 313754_1904



(G

Olvasds elétt kattintson az dbrdt tartalmazé oldalra és végezetiil ismerje meg a készilék mindegyik
funkcidjat.

@B @D @

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieffend mit allen
Funktionen des Gerdtes vertraut.

HU Haszndlati utasitds Oldal 1
DE/AT/CH Bedienungsanleitung Seite 23







SILVERCREST’

Tartalomjegyzék

B3T3 00000000000000000600000000000000000C00000000000000000

RendeltetésszerGhaszndlat........ccciieeeeeerececcccccconsncnns

Acsomagtartalma......coeeeeieerereoeesosecesesescssscscsnnns

2
2
2
A készilékleirdsa. .. cooveiiiiiiiiiiiiiieciiiiecettteccecncecesed
Miszakiadatok ....coviveiiiiiiiiiiieiieteieieeetecetcecacnesesd

4

Biztonsagi utasit@sok .. .o vveii it iiiiiiiiiiiiiiiiiitetteannn

12

A készilék 6sszeszer EsarmdlEs® 00000000000000000000000000007/
A gyUmdlcs/z6ldség elokészitése....cooveeveececesesescssncesese8d
Gyiimolcscentrifug@lds. . .o oo o viiiiiiiiiiiiiiriiitiittcntececeses8
A gytmdleshus-tartaly és a sziré Gritése .......ccoeveveeccccceses 10
A gyUmdlcscentrifuga szétszerelése......coovveeeeececescncnanaaall
Tisztit@s és APOlAs. ... vvevieireeerereseesosecescsasessssnsasasll
R EB000000000000000000000000000000000000000000060000000000 U2
Hibaelhdritd@s. .. ... coviiiiiiiiiiiiiiiieieieeererecenceeaeeesa 13

Artalmatlanitas . « c oo oveeeeeeeneeneeeeeeanssssscescossasnnnnessld

A Kompernass Handels GmbH garancidja..........cccc0eveeeee. . 15

SZEIVIZ. o o 16
[ o T 16

(EEER 00000000000000000000000600000000000000606006000000000 U/
Gydmbér shot . . ..o 17

Sdrgarépa-gyiméles keverdk. . ... .. L 18
Narancs-gydmbér-citrom ital ... ... 18
Reggeliital. . ... o 19
Green POWEr il . . ..ot 19
Zeller-sérgarépalé kurkuméval és narancesal .. ... oo 20
Anandszzmangd ital. . ... 20

Céklaital . . 21
Gyiméles-paprikaiital ... ... 21
Multivitamin 16 . ..o 22



SILVERCREST’

Bevezeto

Gratuldlunk 0 késziiléke megvdsdarldséhoz!

Vasarldsaval kivald mindségl termék mellett déntétt. A haszndlati utasitds a
termék része. Fontos tudnivalékat tartalmaz a biztonségra, hasznélatra és artal-
matlanitdsra vonatkozéan. A termék haszndlata elétt ismerkedjen meg valamen-
nyi haszndlati Gtmutatéval és biztonsdagi figyelmeztetéssel. Csak a leirtak szerint
és a megadott célokra haszndlja a késziiléket. A késziilék harmadik személynek
t6rténé tovdbbaddsa esetén adja 4t a késziilékhez tartozé valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeru hasznalat

A késziilék érett és meghdmozott gyimolcsok és zoldségek préselésére alkalmas.
Csak élelmiszert szabad feldolgozni a készilékkel. Kizarélag eredeti tartozékokat
és csak a leirtak szerint szabad hasznélni. Minden ettél eltéré haszndélat vagy
véltoztatds nem rendeltetésszerinek mindsil és balesetveszélyes. A késziilék
kizérélag magdnhéztartésokban hasznélhaté. Uzleti céld haszndlatra nem
alkalmas.

A csomag tartalma

® gyimolescentrifuga
® nejlonkefe (a tdmkadében)

® haszndlati Gtmutatd
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A készulék leirasa
A" dbra:

tomkodd

betsltényilas

készijlékhdz fedele

kapcsok

létartaly

gyimdleslé-kifolyd

késziiléktest

hélézati kébel csatlakozédugéval

be-/kikapcsolé (2 sebességfokozat)

600000000 C

kabelcsévéls

@ tartdly (pl. a gyimélcshis és gyimdlcsrost szdmdra)

,B" dbra:
® sziré
® hajtétengely

@ nejlonkefe (szdllitaskor a t6mksddében taldlhats)

LA &bra:

@ kilsn léfelfogd tartalyt
a kiszdllitasndl a gyimdlcshis és sepré tartdlyban van
gy p y

@ hablevdlaszié

MUszaki adatok

Névleges fesziiltség 220 - 240V ~ (véltéaram), 50 Hz
Névleges teliesitmény 800 W
Révid izemeltetési ids 10 perc
Védelmi osztdly Il /2] (dupla szigetelés)
Q'P A készijlék élelmiszerekkel érintkezd
részei élelmiszer-biztosak.

Révid iizemeltetési idé

A révid izemeltetési id8 azt jelzi, hogy mennyi ideig lehet izemeltetni a
késziléket a motor tilhevilése és karosoddsa nélkil. A megadott révid
Uzemeltetési id8 lejdrta utdn a késziléket addig kell kikapcsolva tartani, amig a
motor le nem hdl.

HU 3
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Biztonsagi utasitasok

VESZELY - ELEKTROMOS ARAMUTES!

» Az dramforrds fesziltségének meg kell egyeznie a készilék
tipuscimkéjén 1év8 adatokkal.

~ A veszélyek elkerilése érdekében a sérilt hdlézati
csatlakozédugdt vagy vezetéket azonnal cseréltesse ki
megfeleld jogosultsdggal rendelkez8 szakemberrel vagy
az igyfélszolgdlattal.

» A hibdsan m(kédé vagy sérilt késziléket azonnal
ellendriztesse és javittassa meg a vevdszolgdlattal.

» Ne tegye ki a késziléket esének és soha ne haszndlja
nedves vagy vizes kdrmyezetben. Ugyelien arra, hogy a
hélézati kdbel mikadés kézben soha ne legyen vizes vagy
nedves.

Ne meritse vizbe vagy mds folyadékba a készilék
talprészét!

A FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

» Ne hasznélja a késziléket az ebben az dtmutatéban
leirtaktd| eltérs célra.

~ A késziiléket mindig vdlassza le a hdlézatrdl, ha feligyelet
nélkil hagyija, valamint &sszeszerelés, szétszedés vagy
tisztitds elStt.

> A késziléket nem haszndlhatjdk gyermekek.

» A késziléket és csatlakozévezetékét gyermekektd| tévol kell
tartani.

~ A késziiléket csdkkent fizikai, érzékszervi vagy mentdlis
képességl, vagy kells tapasztalattal, és/vagy tuddssal nem
rendelkez8 személyek csak feligyelet mellett haszndalhatjdk,
vagy ha felvilagositotték ket a készilék biztonsdgos
haszndlatdrdl és megértették az ebbdl eredd veszélyeket.

» Gyermekek nem jétszhatnak a készilékkel.

4 HU
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A FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

~ A készilék nem Gzemeltetd sérilt forgd szirévell

~ A haszndlat kézben mozgé tartozékok vagy kiegésziték
cseréje elStt a készuléket ki kell kapcsolni és le kell
vélasztani a hélézatrdl.

~ A vdgérész nagyon éles. Ovatosan bdnjon vele.

~ Ne haszndlja a késziléket sérilt forgd szirével.

~ A sérilések elkerilése érdekében tgyelien arra, hogy
az alkatrészek megfelel8en be legyenek helyezve.

Ha a készilékkel dolgozik, soha ne dugja be a

kezét vagy mds targyat a betdltényildsba. Ez silyos
sériléseket és a készilék meghibdsodésat okozhatja.
Ha a gyimélcsdarabok nem téavolithatdk el a témksdd
segitségével, kapcsolja ki a késziléket, hizza ki a
hélézati csatlakozddugdt és nyissa fel a késziléket.

~ Gondoskodjon arrél, hogy veszély esetén a hdlézati
csatlakozé gyorsan elérhetd legyen, és hogy a vezetékben
ne lehessen felbotlani!

» Haszndlat utdn dllitsa le a késziléket és hizza ki a hdldzati
csatlakozédugdt. A késziléket csak a motor teljes ledlldsa
utén szabad szétszedni.

~ Ne érjen hozz4 forgé alkatrészekhez.

~ Soha ne hagyja a késziiléket feligyelet nélkil mikadés
kézben.

» Gondoskodjon arrél, hogy a készilék stabilan élljon.

~ Ne haszndlja tovdbb a késziléket, ha sérilt a sz(r, a
hélézati kdbel vagy a hélézati csatlakozédugé.

~ Ne haszndlja tovdbb a késziléket, ha nem mikadik
megfeleléen, vagy més médon megsériilt, vagy leesett.

~ A nem a készilék gydrtéja dltal ajanlott vagy forgalmazott
alkatrészek hasznélata tizet, Gramitést vagy mds
sériléseket okozhat.
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A Kévetendé magatartas:

~ Veszély esetén azonnal hizza ki a csatlakozédugét az
aljzatbdl.

~ Mindig legyen kériltekinté! Figyelien arra, amit csindl és
mindig ésszerlen jérjon el. Semmiképpen se haszndlja a
késziléket, ha szétszért vagy rosszul érzi magét.

~ Mielétt hasznélatba veszi a késziléket, bizonyosodjon
meg arrdl, hogy a készilék helyesen és teliesen 6ssze van
szerelve. A késziléket csak akkor szabad iizemeltetni, ha a
kapcsok be vannak zdrva. Ha mikédés kézben kioldédnak
a kapcsok, a készilék automatikusan ledll.

~ A gyimélescentrifuga hasznélata eldtt mindig gy8z8djon
meg arrdl, hogy a kapcsolé "ki"-dllasban ("0") van. Csak
akkor szabad szétszedni a késziléket, ha a motor mar
teliesen ledllt.

» Ne haszndlja a késziléket a szabadban.
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A készilék 6sszeszerelése és kezelése

B Az elsé hasznélat elétt tisztitson meg valamennyi alkatrészt a |, Tisztitas és
&polds” fejezetben leirtak alapjén.

B Vdlasszon megfeleld helyet a gyimélcscentrifugdnak. Az optimdlis kezelés
érdekében ajénlott a késziléket tgy feléllitani, hogy a hélézati vezeték @
hétrafelé a csatlakozéaljzat irdnydba vezessen. Minden kezel8elem k&zvet-
leniil és egyszerGen kezelhetd:

— elél a be/kikapcsolé @,
— balra a gyimélcshds és gyimélcsrost tartaly @,

— jobbra a gyimélcslé-kifolyé @.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Mieldtt a késziiléket 5sszeszerelné, bizonyosodjon meg arrél, hogy a
késziilék ki van kapcsolva és a hdlézati csatlakozédugd @ ki van hizva.

1) Helyezze a létartdlyt @ a készijléktestre @, hogy a hdrom régzité és a
gyimélcslé-kifolyd @ a mélyedésekbe illeszkedjen.

2) Helyezze a szirét @ a hajtétengelyre ® és nyomja lefelé addig, amig
érezhet8en be nem kattan. Ellendrizze a stabil illeszkedést, mielétt folytatja
az &sszeszerelést.

3) Tolia a gyimélcshds és gyimélcsrost tartalyt @ alulrél a kidobé alé (lasd
a kihaijthaté oldalon).

4) Helyezze a készilékhaz fedelét @ a létartdlyra @ Ggy, hogy a betdltényi-
las @ a sziré @ vagodkése folstt legyen.

5) Ugyelien arra, hogy a készilékhdz fedele @ szorosan illeszkedjen a
létartaly @ mélyedésébe. Emelie meg a kapcsokat @ és akassza be Sket a
készilékhdaz fedelének @ kiemelkedéseibe.

6) Nyomija a kapcsok @ alsé részét a készilékre, amig az be nem kattan.

7) Csisztassa a hablevdlasztét O a kiilon léfelfogétartalyba @ és helyezze
fel a fedelet. Allitsa a kilon léfelfogé-tartdlyt @ Ogy a készilék mellé, hogy
a gyimélcslékifolys @ a kiilén léfelfogé-tartalyba B érien.

8) Csatlakoztassa a hdlézati csatlakozédugét @ a csatlakozéaljzatba.

HU 7
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A gyimélcs/zéldség elokészitése

Fontos: Csak éreft gyimélcsét haszndlion, ellenkezd esetben eltémédhet a
szGré @. Ebben az esetben a sz(ré (B gyakori tisztitdsdra lenne szikség.

Mossa vagy hdmozza meg a feldolgozandé gyimélesdt vagy zéldséget.
A nagyobb magvakat bet&ltés el8tt mindig el kell tévolitani a gyimélesbél.

A magvas gyiimélcsoket (pl. alma, kérte) héjastél és maghdzastdl fel lehet
dolgozni. Az egyéb magvakat (barack, szilva, stb.), nagy magokat (dinnye)
és szarakat el kell tavolitani a készillék megrongdlédasanak elkeriilése
érdekében.

A vastaghéju gyimolcsdket és zoldségeket (pl. citrusfélék, dinnye, kivi, répa)
elészoér mindig meg kell hdmozni.

A 528166l le kell vagni a f8szérat.

Végja a gyimélcsdket és a zdldségeket akkora darabokra, hogy beleférienek
a betsltényilasba @.

A kurkumét csak meg kell mosni, de nem kell meghdmozni.

Tavolitsa el a gydmbérrél az esetleges fés részeket, mossa meg a gydmbért
és darabolja &ssze. A gydmbért nem kell meghdmozni a 1é kipréseléséhez.

Vdgia le a szarzeller torzsés végét és tavolitsa el a fonnyadt leveleket.
A szérzellert mindig az alsé szélesebb felével elére helyezze a
betdltényildsba @.

Mossa meg a kerti saldtakat, példaul fejes salétat vagy leveles salétat /
vagott saldtdt, és hajtsa ssze az egyes leveleket, hogy kis ,csomagok”
idjienek létre. Az igy kialakulé nagyobb nyomds révén t5bb folyadék
nyerhets.

TUDNIVALO

> Mazsoldt nem lehet centrifugdlni, mert tdl kevés gyiméleslét tartalmaz.

A rebarbara és mds rostos zéldség/gyimélcs nem alkalmas centrifugdlésra,
mert a rostok eltdmitik a gyimélescentrifugét.

GyiUmolcscentrifugalas

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Soha ne dugja bele a kezét vagy més targyat miksdés kézben a betdlts-

nyildsba @ a készilék mikddése kdzben. Ez silyos személyi sérilésekhez
és/vagy a gyimélcscentrifuga meghibdsoddsdhoz vezethet.



SILVERCREST’

> Ne izemeltesse a centrifugat 10 percnél hosszabb ideig (révid izemelési
id8) megszakitds nélkil. 10 perces tartés haszndlat utén hagyija lehélni a
gyimélcscentrifugdt. Ellenkezé esetben a készilék meghibdsodhat.

1) Kapesolja be a késziléket a be-/kikapcsoléval @.
Sok folyadékot tartalmazé zéldség/gyiméles esetében hasznélja az
1. sebességfokozatot.
A szdrazabb z&ldségekhez/gyimélcsdkhdz valassza a 2. sebességfokozatot.
Az aldbbi tdblazatbél téjékozédhat, de gondoljon arra, hogy a gyiméles/
z8ldség érettségétsl figgsen eltérs lehet a sebességfokozat:

Gyimolcsok/Zoldségek |Sebességfokozat
paradicsom 1
sdrgadinnye 1
gérdgdinnye 1
8szibarack (mag nélkil) 1
kivi (meghdmozva) 1
kérte (csuma nélkil) 1
sargabarack (mag nélkl) 1
uborka (meghdmozva) 1
kerti saldta 1
anandsz (meghdmozval) 2
narancs (meghdmozva) 2
sdrgarépa 2
alma 2
brokkoli 2
édeskdmény 2
szdrzeller 2
gydmbér 2
kurkuma 2
citrom 2
mangé 2

HU 9
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2) Tartsa egyik kezében a tdmkédét @), a mdasik kezével pedig adagolja a
gyumslcs- vagy zéldségdarabokat a betltényilasba @. Mindig a temksdst @
haszndlja arra, hogy a gyimélcsét vagy zéldséget 6vatosan belenyomia
a betsltényilasba @. A gyimdles/z6ldség feldolgozdsa sordn, t8ltsén be
tovdbbi gyiméles-/zéldségdarabokat. Ne kapcsolja ki kézben a késziiléket.

TUDNIVALO

> A sdrgarépdkat egymds utan helyezze be a betdltényilasba @: a sargarépa
z8ldjének lefelé, a gydkércsicsnak pedig felfelé kell néznie.

TUDNIVALO

> Annak elkeriilése érdekében, hogy gyimélcs/zéldség ne szoruljon be a
betsltényilasba @, csak akkor t3ltse bele a késziilékbe, ha az mér be van
kapcsolva. Ha gyimélcsdarabok szorultak a betltényildsba @ és azokat
nem lehet azonnal kiszedni a témkédével @), az aldbbiak szerint jdrjon el,
ha el szeretné keriilni a készilék sériilését:

— Azonnal kapcsolja ki a késziléket és hozza ki a hélézati csatlako-
z6dugét ©.

— Oldja ki a kapcsokat @ és vegye le a késziilékhaz fedelét €.

— Tavolitsa el a beszorult gyimélcsdarabokat.

— Ismét szerelje &ssze a késziiléket és folytassa a gyimélesdk

kipréselését.

3) Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha az 6sszes gyimélcsst/zsldséget
feldolgozta.

> A gyimslcslékifolydt @ és a létartalyt @ rendszeresen tisztitsa haszndlat
utdn, hogy elkerillie a gyimélcslé-kifolyd @ eltomSdését és/vagy a késziilék
meghibdsoddsat.

A gyimélcshus-tartaly és a sziré iritése

10

B Addig préselhet folyamatosan gyimélcslevet, amig a gyimélcshis és gyi-
mélcsrost tartdly @ meg nem telik.
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Hozza ki a hdlézati csatlakozédugédt @), ha a szGrét @ ki szeretné Uriteni.
Ez megakaddlyozza, hogy a motor véletlenil elinduljon.

Ha a gyimsleslé hirtelen sokkal sGribb lesz vagy hallhaté, hogy a motor
fordulatszama lelassul, ki kell Griteni a szirét @. Miutdn kivette a gyiimélcshust,
szerelje 8ssze Ujra a késziléket.

HU
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A gyUmélcscentrifuga szétszerelése
Ha szét szeretné szerelni a gyimélcscentrifugdt, pl. ha meg szeretné tisztitani,
akkor az aldbbiak szerint jarjon el:
1) Hozza ki a hdlézati csatlakozédugét @.
2) Nyissa ki a kapcsokat @.
3) Vegye le a készilékhaz fedelét @ a temkédével @ egyitt.
4) Ovatosan emelie le a létartdlyt @. A szGrd @ ezdltal levélik a hajtétengelyrd| @.
Ekkor ki lehet venni a szGrét B a létartalybdl @.

Tisztitas és apolas

VESZELY - ELEKTROMOS ARAMUTES!

> Mindig hozza ki a hdlézati csatlakozédugét @, mielétt tisztitani kezdi a
késziléket.

Az elektromos dramiités elkeriilése érdekében, ne meritse a motort/
késziiléktestet @ vizbe vagy més folyadékba.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> A tartozékok felhelyezése és levétele eltt mindig hizza ki a hélézati
csatlakozédugédt @.

FIGYELEM! ANYAGI KAR VESZELYE!

> A gyiméleslékifolys @ eltsmitédésének és/vagy a készillék meghibdsodésé-
nak elkerilése érdekében valamennyi késziilék- és tartozékrészt rendszere-
sen és haszndlat utdn mindig meg kell tisztitani a gyimaélesmaradékoktd| és
gyimdlesrosttél.

> Ne haszndljon erés tisztitdszereket a gyimélcscentrifuga tisztitdsahoz.
A készijléket és részeit ne tisztitsa forré vizben.

TUDNIVALO

> Azonnal tévolitsa el a szennyez8déseket és a kifolyt gyimélcslevet, mert a
gyimélcsfoltokat késébb csak nagyon nehezen lehet eltavolitani.

B Kapcsolja be a késziiléket a be-/kikapcsoléval @.

B A késziilékhdzat és a hdlézati vezetéket @ enyhén nedves torlékendével
tisztitsa.

SFEE 800 A1 HU 11
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B A dugét @, alétartalyt @, a kiilon léfelfogé tartalyt @, a hablevalasztét @,
a készijlék fedelét @ valamint a gyiiméleshis és a seprd tartalyt @ gondosan,
meleg vizben mossa el.

TUDNIVALO

> @":Q, A dugé @, a létartdly @), a készilék fedele @, a kiilsn Iéfelfogd
< tartdly @, a hablevalaszté @, valamint a gyiméleshis és a sepré

tartély @ mosogatégépben moshatd.

> Lehetéség szerint a mosogatégép felsd kosardt és ne szoritsa le a részeket.
A sz0r8 @ fisztitdsahoz haszndlja a csomagban taldlhaté nejlonkefét @:

B Forgassa el a témkddé @ fedelét annyira, hogy a nyil a tdmksdé nyelén
lévé nyitott lakatra mutasson. Ekkor leveheti a fedelet. A témksdé @
belsejében taldlhaté a nejlonkefe @. Ha be szeretné zdrni a fedelet,
helyezze vissza Ggy, hogy a nyil a nyitott lakatra Q) mutasson. Majd
forgassa el annyira, hogy a nyil a zért lakatra mutasson 1 5 A fedél szorosan
illeszkedik.

B Tartsa a szGrét @ (az alsé részével felfelé) folyd viz alé és tisztitsa meg a
nejlonkefével .

TUDNIVALO

> @‘i@ A,SZl?ré ® mos[(/)g”ut'c:)gépben is mosogathaté. Ennek e.|.|er'1-ére e'|6szér
07 tavolitsa el a szirébsl @ az esetleg benne maradt gyiméleshist a
nejlonkefével @. Ellenkezd esetben eléfordulhat, hogy a sziré @
finomhaloju szitdja nem lesz tiszta.
> Lehet8ség szerint haszndlia a mosogatégép felsé kosardt és ne szoritsa be
a szirét @.

Elszinezédés:

B Néhdny gyimolcs vagy zoldség tartésan elszinezheti a gyimdlcscentrifu-
ga fehér részeit. Ez nem okoz kért benne és nem befolydsolja a késziilék
miksdését.

Tarolas

Ha a gyimélescentrifugdt hosszabb ideig nem haszndlja, csavarja fel a vezetéket
a gyimélescentrifuga aljan 1évé vezetékcsévélsre .
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Hibaelhdritas

Hiba

Lehetséges okok

Lehetséges megoldasok

A késziilék nem

A hélézati csatlakozédugéd @
nincs bedugva.

Csatlakoztassa a késziléket egy
csatlakozéaljzatba.

A készijlék nincs bekapcsolva.

Kapcsolja be a késziiléket a be-/

centrifugdldskor
megdll vagy
feltGnden lassan és

egyenetlenil forog.

mokadik. kikapcsoléval @.
A kapcsok @ nincsenek Zarja le a kapcsokat @.
bereteszelve.

A motor Azonnal kapcsolja ki a

A szGré @ el van tomédve.

gyimélcscentrifugdt és hizza ki
a hélézati csatlakozédugédt @.
Sziintesse meg az eltémédést
(lasd a "Gyimélescentrifugdlés”
fejezetet).

A visszamaradé
gyimélcshis és
-rost t0l nedves és
t0l kevés 1€ jon ki
a késziilékbdl.

On 14l gyorsan dolgozik.

Dolgozzon lassabban.

A 5zGré @ el van tdmédve.

Tisztitsa meg a szirét @ (ldsd a
Tisztitas és dpolds” fejezetet).

A késziilékhdz
fedele @ széle

és a létartdly @
kezott kifolyik a lé.

On 14l gyorsan dolgozik.

Dolgozzon lassabban.

A szGré @ vagy a létartdly @
el van témé&dve.

Tisztitsa meg a szGrét @ és
létartalyt @ (lasd a ,Tisztitds
és dpolds” fejezetet).

Tol magas sebességfokozat van
bedllitva.

Allitsa be a be-/kikapcsoléval @
az 1. teliesitményfokozatot.

A 1é kispriccel
a gyimdleslé-

kifolyébdl @.

On 14l gyorsan dolgozik.

Dolgozzon lassabban.

Ne nyomja tdl er8sen a
tomkodét @ utdntsltéskor.

A sebességfokozat tl magasra
lett bedllitva.

Allitsa be a be-/kikapcsoléval @
az 1. teljesitményfokozatot.

Mikédés kézben
gyiméleslé folyik le

A sziré @ vagy a gyimslcslé-
kifolyd @ eltsmédatt.

Tisztitsa meg a szirét @ és a
gyimélcslé-kifolyst @ (lasd a
Tisztitds és dpolds” fejezetet).

a késziléktesten @.

Tol magas sebességfokozat van
bedllitva.

Allitsa be a be-/kikapcsoléval @
az 1. teljesitményfokozatot.

HU 13
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Artalmatlanitds

)5
1,
A

€0
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Semmi esetre ne dobja a késziiléket a haztartasi hulladékba.

A termékre a 2012/19/EU uniés iranyelv vonatkozik.

A készilléket kizarélag engedélyezett hulladékkezeld izemben vagy a kommundlis
hulladékkezeld létesitményben drtalmatlanitsa. Vegye figyelembe a hatdlyos
el&irdsokat. Ha bizonytalan, vegye fel a kapcsolatot a hulladékkezelSvel.

A kiszolgdlt termék megsemmisitési lehet8ségeirdl lakdhelye illetékes dnkormany-
zatandl téjékozédhat.

A csomagoldst kérnyezetbardt médon drtalmatlanitsa.

Vegye figyelembe a kildnbdz8 csomagoléanyagokon léthaté jelzéseket és adott
esetben vélassza kiilén azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel (a) és
szamjegyekkel (b) vannak megijelélve, az aldbbi jelentéssel:

1-7: Méanyag,

20-22: Papir és karton,

80-98: Kompozit anyagok.

A csomagolds kérnyezetbardt anyagokbél készilt, amelyeket a helyi
ulladékhasznositénél adhat le artalmatlanitésra.
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A Kompernass Handels GmbH garanciaja
Tisztelt Vasarlénk!

A késziilékre a vdsdrlas napjétdl szamitott 3 év garancidt véllalunk. A termék
meghibasoddsa esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az
eladdval szemben. Az aldbbi garancidnk nem korldtozza vagy sziinteti meg a
jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vésdrlds napjan kezdédik. Gondosan 8rizze meg a
nyugtdt. Ez a vésdrlds igazoldsdhoz szikséges.

Ha a termékvésdrlas napjatdl szamitott hdrom éven belil anyag- vagy gydartdsi
hibat észlel, akkor a terméket sajét beldtasunk szerint ingyen megjavitjuk,
kicseréljik vagy visszafizetjik az arét. A garancia feltétele a hibas készilék és
a vésarlast igazolé bizonylat (pénztdri blokk) hdrom éves garanciaidén belili
bemutatdsa, valamint a hiba lényegének és megjelenése idejének révidleirdsa.

Ha garanciénk fedezetet nyiijt a hibdra, akkor javitott vagy egy 6j terméket kap
vissza. A termék javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdddik elslrél.

Garancidlis id6 és a jogszabalyban foglalt szavatossagi
igények
A garancia ideje nem hosszabbodik meg a étdlldssal. Ez a cserélt és javitott
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetlegesen mar a vésérléskor is fenndllé

sériiléseket és hidnyossdgokat a kicsomagolds utdn azonnal jelezni kell. A
garanciai lejarta utdn esedékes javitdsok dijkstelesek.

A garancia kdre

A késziiléket szigord mindségi eldirdsok szerint gydrtottuk és kiszallitds elstt
lelkiismeretesen ellendriztiik.

A garancia anyag- vagy gydrtdsi hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed
ki a termék normdlis elhasznaléddsnak kitett és ezért kopé alkatrészeknek
tekinthetd alkatrészeire vagy a térékeny alkatrészek - mint példaul kapcsoldk,
akkumulétorok vagy ivegbdl késziilt alkatrészek - sérijléseire.

A garancia megsz(nik akkor, ha a termék megsériil, nem megfeleléen haszndljgk
vagy nem fartjgk karban. A termék megfeleld haszndlata érdekében a haszndlati
Otmutatéban foglalt 8sszes utasitést pontosan be kell tartani. Feltétlenil keriini
kell minden olyan felhaszndlési és kezelési médot, amit a haszndlati dtmutatd
nem javasol, vagy amelynek elkerilésére kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhasznélatra és nem ipari haszndlatra késziilt. A garancia
érvényét veszti visszaélésszer( vagy szakszeritlen kezelés, erészak alkalmazasa
vagy olyan beavatkozdsok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett
szervizben végeztek el.

HU 15
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A garancia érvényesitése

Ugyének gyors feldolgozdasa érdekében kévesse a kévetkezd utasitdsokat:

B Kérjiik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vasarldst
igazolé pénztdri blokkot és a cikkszdmot (pl. IAN 12345).

B A cikkszém a termék adattdbldjdn, a termékre gravirozva, a haszndlati
Otmutaté cimlapijdn (balra lent) vagy a termék hétoldalan vagy aljén 1évé
cimkén talalhats.

B MUksdési hiba vagy mds hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az
aldbbi szervizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

B Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibdsnak taldlt terméket
és a vasdrldst igazolé bizonylatot (pénztdri blokk), illetve réviden irja le azt
is, hogy hol és mikor jelentkezett a hiba.

& Més haszndlati tmutatékhoz, termékbemutaté videdkhoz és a telepitési

# | szoftverekhez hasonléan ezt is letsltheti a www.lidl-service.com oldalrdl.
L]

Ezzel o QRkéddal kdzvetleniil a Lidl igyfélszolgdlati oldalra kerillnek

e | (wwwilildlservice.com) és a cikkszam megaddséval (IAN) 123456

megnyithatja a haszndlati tmutatét.

Szerviz

(HU) Szerviz Magyarorszdg

Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[IAN 313754_1904]

Gyartja

16

HU

Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. Elgszér forduljon a
megijeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

WWWw. kompernoss.com



SILVERCREST’

Receptek

Gyoémbér shot
kb. 8 shothoz

MI AZ A GYOMBER SHOT?

> A ,gydmbér shot” egy kis adag (kb. 30 ml) hideg gydmbér ital, amelyet

lehetdleg naponta egyszer kell inni a gyémbér el8nyeinek koncentrdlt
kihasznélésa érdekében.

A gydmbér kézismert j6tékony tulajdonsdgairdl: A kiemelendd magas
C-vitamin-tartalom mellett a gyémbér szamos fontos dsvanyi anyagot
tartalmaz. Ennél fogva a gydmbér shot fitté tesz a napra, erdsiti az
immunrendszert, fokozza az anyagcserét és hozzdjérul az éltaldnos
j6léthez.

Hozzdvalék

10 dkg gyémbér

5 dkg friss kurkuma
2 citrom

1 narancs

méz az édesitéshez
1 csipet bors

izlés szerint kevés fahéj

Elkészités

1)

2)
3)
4)

5)

Készitse elé a gydmbért, a kurkumdt, a citromot és a narancsot a
gyimélcscentrifuga haszndlati Gtmutatdja szerint.

Préselje ki mindet a gyimélcscentrifugdval.
Keverije dssze a leveket és adjon hozzd 1 csipet borsot.

Edesitse a shotot izlés szerint mézzel és adott esetben adjon hozzd kevés
fahéjat.

Szolgdlja fel a gydmbér shotot kis poharakban, pl. révid italos poharakban.

TUDNIVALO

> A gydmbér shot légmentesen zar6dé vegben kb. 4-6 napig térolhaté

a hitészekrényben.
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Sargarépa-gyimélcs keverék

2-3 személy részére
Hozzdvalék

® 3alma

® 5 sdrgarépa

® 3 narancs
Elkészités

1) Készitse elé az almat, a sdrgarépdt és a narancsot a gyimélescentrifuga
haszndlati Gtmutatdja szerint.

2) Préselie ki mindet a gyiimélcscentrifugdval.

3) Keverje 8ssze a leveket.

Narancs-gyémbér-citrom ital

HU

2-3 személy részére
Hozzévalék

® 4alma

® 5 sargarépa

°

1 citrom

1 darab gydmbér (kb. 3 cm)
Elkészités

1) Készitse elé az almdt, a sdrgarépdt, a citromot és a gydmbért a
gyimélcscentrifuga haszndlati Gtmutatdja szerint.

2) Préselie ki mindet a gyimélescentrifugéval.

3) Keverje dssze a leveket.
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Reggeli ital
2 személy részére
Hozzavalék
® 4-5 sérgarépa
® 2alma
® 1 tedskandl olivaolaj
Elkészités

1) Készitse el8 a sargarépét és az almat a gyimélescentrifuga haszndlati
Gtmutatéjaban 1évé utasitésok szerint.

2) El8szér préselie ki a sdrgarépa, majd az alma levét.
3) Adja hozzd az olivaolajat.

4) Az egészet {6l keverje ssze.

Green power ital
2 személy részére
Hozzéavalék
® 6 kivi
® 2 kicsi fejes saldta
® 4alma
Elkészités
1) Készitse el8 a kivit, a fejes saldtat és az almét a gyimélescentrifuga
haszndlati dtmutatdja szerint.

2) Préselie ki mindet a gyimélcscentrifugaval.

3) Keverje 3ssze a leveket.
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Zeller-sargarépalé kurkumaval és narancesal
2-3 személy részére
Hozzavalék
7 sdrgarépa

1 alma

3 narancs

[ ]

[ ]

® 9 s5zdr szdrzeller
[ ]

® ] citrom

[ ]

2 dkg friss kurkuma
® 1 csipet bors
Elkészités

1) Készitse elé a sdrgarépdt, az almdt, a szdrzellert, a narancsot, a citromot és
a kurkumadt a gyimélcscentrifuga haszndlati Gtmutatéja szerint.

2) Préselje ki mindet a gyiimélcscentrifugdval.

3) Keverje 6ssze a leveket és tdlalds elétt adjon hozzé 1 csipet borsot.

Anandsz-mangé ital
2 személy részére
Hozzévalék

2 anandsz

[ ]

® 2 mangd
® 1alma
°

1 narancs
® 2 tedskandl bizacsira olaj
Elkészités

1) Készitse elé az anandszt, a mangét, az almdt és a narancsot a
gyimélcscentrifuga haszndlati Gtmutatéjéban 1évé utasitasok szerint.

2) El8szér az anandsz, majd a mangé levét préselie ki a géppel.
3) Ezt kdvetden préselie ki az alma és a narancs levét.
4) Keverje 6ssze a leveket.

5) Tegyen bele 2 tedskandl bizacsira olajat és az egészet keverje dssze.
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Cékla ital

2 személy részére

Hozzévalék

® 1 cékla

® 3 narancs

® 2 evékandl ribizli

Elkészités

1) Készitse el8 a céklét, a narancsokat és a ribizlit a gyimélescentrifuga
haszndlati dtmutatéjdban 1évé utasitdsok szerint.

2) Préselie ki a géppel a cékla, a narancs és a ribizli levét, majd keverje 8ssze
a leveket.

Gyimélcs-paprika ital
2 személy részére
Hozzéavalék

2 sérga paprika

3 narancs

2 alma

2 kérte

® ' grépfrot
Elkészités

1) Készitse el8 a paprikdt, a narancsot, az almét, a kértét és a grépfritot a
gyimdlcscentrifuga haszndlati Gtmutatdjéban 1évé utasitdsok szerint.

2) Préselie ki egymds utan az 8sszeset és azonnal szolgdlja fel a gyiimélcslevet.
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Multivitamin lé
3-4 személy részére
Hozzavalék
® 2 kérte
® 6 sdrgarépa
® 2 narancs
® 2alma
® 1 mangd
Elkészités

1) Készitse elé a kdrtét, a sargarépdt, a narancsot, az almat és a mangét
a gyimélcscentrifuga haszndlati dtmutatéja szerint.

2) Préselie ki mindet a gyimélcscentrifugaval.

3) Keverje 3ssze a leveket.

TUDNIVALO

> A receptek sikerét nem garantdljuk. Valamennyi hozzavalé és elkészitési
méd adata csak hozzdvetéleges érték. Egészitse ki a receptajanlatokat
személyes tapasztalataival.
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Einleitung

Herzlichen Glisckwunsch zum Kauf lhres neven Gerétes.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedienungs-
anleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige Hinweise fir
Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héandigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemaéaBer Gebrauch

Das Gerdt ist zum Entsaften von gut gereiften und geschélten Friichten und
Gemiise geeignet. Es diirfen nur Lebensmittel mit dem Gerét verarbeitet werden.
Es darf ausschliefBlich Originalzubehér wie beschrieben verwendet werden.
Jede andere Verwendung oder Verdnderung gilt als nicht bestimmungsgeméf
und birgt erhebliche Unfallgefahren. Fir aus bestimmungswidriger Verwendung
entstandene Schéden Gbernimmt der Hersteller keine Haftung. Dieses Gercit

ist ausschlieBBlich fir die Benutzung in privaten Haushalten bestimmt. Nicht fir
gewerblichen Einsatz.

Lieferumfang

24

® Entsafter
® Reinigungsbiirste (im Stopfer)

® Bedienungsanleitung
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Geratebeschreibung
Abbildung A:
Stopfer
Einfillschacht
Gehausedeckel
Klammern
Saftbehélter
Fruchtsaftauslauf
Gerdtesockel
Netzkabel mit Netzstecker
Ein-/Ausschalter (2 Geschwindigkeitsstufen)
Kabelaufwicklung
Behalter (fir Fruchtfleisch und Trester)

06000000 O00O

Abbildung B:

® Filter

® Antriebswelle

@ Reinigungsbirste (befindet sich bei Auslieferung im Stopfer)

Abbildung A:

@ separater Saftauffangbehdlter (befindet sich bei
Auslieferung im Behdlter fir Fruchtfleisch und Trester)

@ Schaumtrenner

Technische Daten

Nennspannung 220 - 240 V ~ (Wechselstrom), 50 Hz
Nennleistung 800 W
KB-Zeit 10 Minuten
Schutzklasse Il / [O] (Doppelisolierung)

I Alle Teile dieses Gerdtes, welche mit
Qﬂ Lebensmitteln in Beriihrung kommen,

sind lebensmittelecht.

KB-Zeit

Die KB-Zeit (Kurzzeitbetrieb) gibt an, wie lange man ein Gerét betreiben kann,
ohne dass der Motor iberhitzt und Schaden nimmt. Nach der angegebenen
KB-Zeit muss das Gerdt solange ausgeschaltet werden, bis sich der Motor
abgekihlt hat.
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Sicherheitshinweise

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

~ Die Spannung der Stromquelle muss mit den Angaben auf
dem Typenschild des Gerdates Ubereinstimmen.

» Lassen Sie beschadigte Netzstecker oder Netzkabel sofort
von autorisiertem Fachpersonal oder dem Kundenservice
austauschen, um Geféhrdungen zu vermeiden.

» Lassen Sie Gerdte, die nicht einwandfrei funktionieren oder
besch&digt wurden, sofort vom Kundendienst untersuchen und
reparieren.

» Setzen Sie das Gerdt nicht dem Regen aus und benutzen
Sie es auch niemals in feuchter oder nasser Umgebung.
Achten Sie darauf, dass das Netzkabel wahrend des Be-
triebs niemals nass oder feucht wird.

Tauchen Sie den Gerdtesockel niemals in Wasser oder
andere Flussigkeiten!

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Missbrauchen Sie das Gerdt nicht fir andere Zwecke, als
in dieser Anleitung beschrieben.

» Das Gerdt ist bei nicht vorhandener Aufsicht und vor dem
Zusammenbau, dem Auseinandernehmen oder Reinigen
stets vom Netz zu trennen.

» Das Gerdat darf nicht von Kindern benutzt werden.

» Das Gerét und seine Anschlussleitung sind von Kindern fernzu-
halten.

~ Dieses Gerdt kann von Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Er-
fahrung und/oder Wissen benutzt werden, wenn sie beauf-
sichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs des Gerdates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstanden haben.
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A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!
~ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

~ Falls der sich drehende Filter beschadigt ist, darf das Gerat
nicht weiter betrieben werden!

» Vor dem Auswechseln von Zubehér oder Zusatzteilen, die im
Betrieb bewegt werden, muss das Gerdt ausgeschaltet und
vom Netz getrennt werden.

~ Das Schneidwerk ist sehr scharf. Gehen Sie vorsichtig damit um.

» Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das rotierende Sieb
beschadigt ist.

~ Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass alle
Teile korrekt eingesetzt worden sind.

Wenn Sie mit dem Gerét arbeiten, stecken Sie niemals
lhre Hénde oder andere Gegenstdnde in die Einfillsff-
nung. Dies kann zu schweren Verletzungen oder Besché-
digungen des Gerdtes fihren. Wenn Fruchtsticke nicht
mittels des Stopfers entfernt werden kénnen, schalten Sie
das Gerdit aus, ziehen Sie den Netzstecker und 6ffnen
Sie das Gerdit.

~ Sorgen Sie dafiir, dass der Netzstecker bei Gefahr schnell
erreichbar ist und das Netzkabel nicht zur Stolperfalle werden
kann.

~ Nach Gebrauch stellen Sie das Gerdt aus und ziehen Sie
den Netzstecker. Das Gerét darf erst auseinander genommen
werden, wenn der Motor vollstandig stillsteht.

» Berihren Sie keine rotierenden Teile.

~ Das Gerdat wahrend des Betriebs niemals unbeaufsichtigt
lassen.

~ Sorgen Sie fir einen sicheren Stand des Gerdtes.

~ Benutzen Sie das Gerdt nicht weiter, wenn Filter, das Netz-
kabel oder der Netzstecker beschadigt sind.
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A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Benutzen Sie das Gerdt nicht weiter im Falle von Fehlfunk-
tionen oder wenn es in anderer Weise beschadigt wurde
oder heruntergefallen ist.

~ Die Verwendung von Zubehérteilen, die nicht von dem Ge-
ratehersteller empfohlen oder verkauft werden, kann Feuer,
elektrische Stromschlage oder Verletzungen hervorrufen.

A So verhalten Sie sich sicher:

» Ziehen Sie bei Gefahr sofort den Netzstecker aus der Steck-
dose.

» Seien Sie stets aufmerksam! Achten Sie immer darauf, was
Sie tun und gehen Sie stets mit Vernunft vor. Benutzen Sie das
Gerdt in keinem Fall, wenn Sie unkonzentriert sind oder sich
unwohl fihlen.

~ Stellen Sie sicher, dass das Gerdt korrekt und vollstandig
zusammengesetzt worden ist, bevor Sie es in Betrieb
nehmen. Das Gerdt kann erst betrieben werden, sobald die
Klammern geschlossen worden sind. Werden die Klammern
wdhrend des Betriebs gelést, stoppt das Gerat automatisch.

~ Stellen Sie nach jedem Gebrauch des Entsafters sicher,
dass sich der Ein-/Ausschalter in der Position ,Aus” (,0”)
befindet. Der Motor muss vollsténdig stillstehen, bevor Sie
das Gerdt auseinanderbauen dirfen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.
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Gerdat zusammenbauen und bedienen

B Reinigen Sie das Gerdt vor der ersten Benutzung wie im Kapitel ,Reinigung
und Pflege” beschrieben.

B Wahlen Sie fir lhren Entsafter einen geeigneten Standort. Fiir eine optimale
Handhabung empfehlen wir, das Gerdt so aufzustellen, dass das Netzkabel @
nach hinten zur Steckdose verlauft. Alle Elemente lassen sich nun direkt und
einfach bedienen:

— vorne der Ein-/Ausschalter @,
— links der Behalter fur Fruchtfleisch und Trester D,

— rechts der Fruchtsaftauslauf @.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Vergewissern Sie sich, dass das Gerét ausgeschaltet und der Netzstecker @
gezogen ist, bevor Sie das Gerét zusammensetzen.

1) Setzen Sie den Saftbehdlter @ auf den Gerdtesockel @, so dass die drei

Arretierungen und der Fruchtsaftauslauf @ in die Aussparungen greifen.

2) Setzen Sie den Filter @ auf die Antriebswelle ® und driicken Sie ihn herunter,
so dass er spirbar einrastet. Achten Sie auf festen Sitz, bevor Sie mit dem
Zusammenbau fortfahren.

3) Schieben Sie den Behdlter fir Fruchtfleisch und Trester ) von unten unter
den Auswurf (siehe Ausklappseite).

4) Setzen Sie den Gehdusedeckel @ auf den Saftbehdlter @, so dass der
Einfillschacht @ Gber den Schneidmessern des Filters @ sitzt.

5) Achten Sie darauf, dass der Gehdusedeckel € fest in der Aussparung des
Saftbehdlters @ sitzt. Heben Sie die Klammern @ an und klinken Sie diese
in die Erhebungen des Gehdusedeckels € ein.

6) Driicken Sie den unteren Teil der Klammern @ gegen das Gerét, bis diese
einrasten.

7) Schieben Sie den Schaumtrenner (B in den separaten Saftauffangbehélter @
ein und setzen Sie den Deckel auf. Stellen Sie den separaten Saftauffangbe-
hélter @ so neben das Gerdt, dass der Fruchstaftauslauf @ in den separa-
ten Saftauffangbehdlter @ ragt.

8) Stecken Sie den Netzstecker @ in die Steckdose.
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Vorbereitung der Friichte/Gemise

B Wichtig: Verwenden Sie nur gut gereifte Friichte, da der Filter @ sich sonst
zusetzen kann. Dieses wiirde wiederholtes Reinigen des Filters (B erfordern.

B Waschen oder schélen Sie die Friichte oder das Gemiise, die/das Sie
verarbeiten méchten.

B Grofle Kerne oder Steine sollten immer vor dem Einfiillen aus den Friichten
entfernt werden.

B Kernobst (wie Apfel, Birnen) kann mit Schale und Kerngehéuse verarbei-
tet werden. Sonstige Steine (Pfirsiche, Pflaumen etc.), alle groBen Kerne
(Melonen etc.) und Stiele entfernen, um eine Beschddigung des Gerites zu
vermeiden.

B Friichte mit dicken Schalen (z. B. Zitrusfriichte, Melonen, Kiwis, Riben)
missen immer zuerst geschdlt werden.

B Von Weintrauben ist der Hauptstiel abzuschneiden.

B Schneiden Sie Friichte oder Gemise in derart groBe Stiicke, dass sie in den
Einfillschacht @ passen.

B Kurkuma muss nur gewaschen werden, jedoch nicht geschdlt.

B Enffernen Sie von Ingwer eventuelle Verholzungen, waschen Sie den Ingwer
und schneiden Sie ihn in Stiicke. Sie missen Ingwer nicht schélen, um ihn zu
entsaften.

B Schneiden Sie bei Staudensellerie den Ansatz ab und entfernen Sie welke
Blatter. Geben Sie Staudensellerie immer mit dem unteren, breiten Ende
voran in den Einfillschacht @.

B Waschen Sie Gartensalate, wie z. B. Kopfsalat oder Blattsalat/Schnittsalat
und falten Sie die einzelnen Blétter zusammen, so dass kleine ,Péckchen”
entstehen. Durch den so enstehenden héheren Druck kann mehr Flissigkeit
gewonnen werden.

> Rosinen eignen sich nicht zum Entsaften, da sie zu wenig Saft enthalten.
Rhabarber oder anderes faseriges Gemiise/Obst eignet sich nicht zum
Entsaften, da die Fasern den Entsafter verstopfen.

Entsaften

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Stecken Sie niemals lhre Hénde oder Gegensténde in den Einfillschacht @,
wéhrend das Gerdét in Betrieb ist. Dieses kénnte zu schweren Kérperverlet-
zungen und/oder Beschadigungen des Entsafters fihren.
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> Betreiben Sie den Entsafter nie léinger als 10 Minuten (KB-Zeit) ohne
Unterbrechung. Lassen Sie den Entsafter nach 10 Minuten Dauverbetrieb
abkihlen. Ansonsten kann das Gerét beschédigt werden.

1) Schalten Sie das Gerét am Ein-/Ausschalter € ein.
Verwenden Sie fir Obst/Gemise, das viel Flissigkeit enthalt, Geschwindig-
keitsstufe 1.
Fir trockeneres Obst/Gemiise wahlen Sie Geschwindigkeitsstufe 2.

Sie kénnen sich an folgender Tabelle orientieren, bedenken Sie jedoch, dass je
nach Reifegrad der Friichte/des Gemiises, die Geschwindigkeitstufe variieren kann:

Frichte/Gemiise Geschwindigkeitsstufe
Tomaten 1
Honigmelone 1
Wassermelone 1
Pfirsiche (ohne Stein) 1
Kiwi (geschdlt) 1
Birnen (ohne Strunk) 1
Aprikosen (ohne Stein) 1
Gurke (geschdlt) 1
Gartensalat 1
Ananas (geschdlt) 2
Orangen (geschéilt) 2
Karotten 2
Apfel 2
Brokkoli 2
Fenchel 2
Staudensellerie 2
Ingwer 2
Kurkuma 2
Zitrone 2
Mango 2
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2) Halten Sie den Stopfer @ in einer Hand und geben Sie die Obst- oder
Gemiisestiicke mit der anderen Hand in den Einfillschacht @. Benutzen Sie
immer den Stopfer @, um das Obst/Gemiise vorsichtig in den Einfiillschacht
@ hineinzudriicken. Wahrend das Obst/Gemiise verarbeitet wird, fillen Sie
weitere Stiicke nach.

Schalten Sie das Gerat dabei nicht aus.

> Fihren Sie Karotten eine nach der anderen in den Einfiillschacht @ ein:
der Krautansatz der Karotte muss dabei nach unten weisen und die Wur-
zelspitze nach oben.

> Um zu vermeiden, dass sich Obst/ Gemiise im Einfiillschacht @ festsetzt, fiillen
Sie es nur bei eingeschaltetem Gerét ein. Wenn sich Fruchtstiicke im Einfill-
schacht @ festgesetzt haben und nicht umgehend mit dem Stopfer @ entfernt
werden kdnnen, gehen Sie bitte folgendermafBen vor, um eine Beschédigung
des Gerdtes zu vermeiden:
— Schalten Sie das Gerdt sofort aus und ziehen Sie den Netzstecker @
heraus.

— L&sen Sie die Klammern @ und nehmen Sie den Gehdusedeckel € ab.
— Entfernen Sie die festgesetzten Fruchtstiicke.
— Setzen Sie das Gerdt wieder zusammen und fahren Sie mit dem Entsaften

fort.

3) Schalten Sie das Gerét immer sofort wieder aus, sobald das gesamte Obst/
Gemiise verarbeitet ist.

> Reinigen Sie den Fruchtsaftauslauf @ und den Saftbehdlter @ regelmaBig
und nach jedem Gebrauch, um ein Verstopfen des Fruchtsaftauslaufes @
und/ oder eine Beschédigung des Gerdtes zu vermeiden.

Entleerung des Fruchtfleischbehadilters und des Filters

H Sie kénnen kontinuierlich Saft auspressen, bis der Behélter firr Fruchtfleisch
und Trester @ gefillt ist.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Ziehen Sie den Netzstecker @, wenn Sie den Filter @ leeren. Das verhindert
unbeabsichtigtes Starten des Motors.

Wenn der Fruchtsaft plétzlich viel dicker wird oder wenn Sie héren kénnen,
dass sich die Motordrehzahl verlangsamt, muss der Filter @ geleert werden.
Nachdem Sie das Fruchtfleisch herausgenommen haben, setzen Sie das Gerdt
wieder zusammen.
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Demontage des Entsafters

Wenn Sie den Entsafter demontieren wollen, z. B. um ihn zu reinigen, gehen Sie
wie folgt vor:

1) Ziehen Sie den Netzstecker @.
2) Offnen Sie die Klammern @.
3) Nehmen Sie den Gehé&usedeckel @ mit dem Stopfer @ ab.

4) Heben Sie vorsichtig den Saftbehdélter @ ab. Der Filter @ 155t sich dadurch von
der Antriebswelle @®. Sie kdnnen den Filter @ nun aus dem Saftbehdlter @

herausnehmen.

Reinigung und Pflege

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Ziehen Sie immer den Netzstecker @, bevor Sie das Geréit reinigen.

Tauchen Sie den Motor/Gerdtesockel @ niemals in Wasser oder in eine
andere Flissigkeit, um elektrische Stromschlége zu vermeiden.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Ziehen Sie immer den Netzstecker @, bevor Zubehérteile aufgesetzt oder
abgenommen werden.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Alle Gerdte- und Zubehérteile misssen regelméfig und nach jedem Ge-
brauch von Fruchtresten und Fruchtirester gereinigt werden, um ein Verstopfen
des Fruchtsaftauslaufes @ und/oder eine Beschédigung des Gerdites zu
vermeiden.

> Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, um den Entsafter zu séu-
bern. Das Gerét und dessen Bestandteile dirfen nicht in kochendem Wasser
gereinigt werden.

> Verschmutzungen oder iiberlaufender Fruchtsaft sind umgehend zu beseiti-
gen, da sich Obstflecken spéter nur schwierig entfernen lassen.

B Schalten Sie das Gerét am Ein-/Ausschalter @ aus.

B Reinigen Sie das Gerdtegehduse und das Netzkabel @ mit einem nur leicht
angefeuchteten Tuch.
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B Reinigen Sie Stopfer @, den Saftbehdlter @, den separaten Saftauffang-
behdlter @, den Schaumtrenner ), Gehdusedeckel @ und den Behdlter fir
Fruchtfleisch und Trester () in warmem Seifenwasser und spilen Sie diese
sorgfdltig ab.

> 7‘?,@ Der Stopfer @, der Saftbehdilter @, der Gehéusedeckel @), der
V)= separate Saftauffangbehdélter @, der Schaumtrenner @ und der
Behalter fiir Fruchtfleisch und Trester @ sind spiilmaschinengeeignet und
kénnen in der Spiilmaschine gereinigt werden.

> Benutzen Sie, wenn méglich, den oberen Korb der Spiilmaschine und klemmen
Sie die Teile nicht ein.

Um den Filter @B zu reinigen, benutzen Sie die mitgelieferte Reinigungsbirste @:

B Drehen Sie den Deckel des Stopfers @ so weit, dass der Pfeil auf das gesff-
nete Schloss "y am Stopferschaft zeigt. Sie kénnen den Deckel nun abneh-
men. Im Inneren des Stopfers @ befindet sich die Reinigungsbiirste (.

Um den Deckel wieder zu schlieBen, setzen Sie ihn wieder so auf, dass der
Pfeil auf das gedffnete Schloss Q zeigt Dann drehen Sie ihn soweit, dass
der Pfeil auf das geschlossene Schloss zeigt (12 Der Deckel sitzt nun fest.

B Halten Sie den Filter @ (mit der Unterseite nach oben) unter laufendes
Wasser und reinigen Sie ihn mit der Reinigungsbiirste @.

> !‘f‘w Der Filter @ ist spiilmaschinengeeignet und kann in der Spiilmaschine
£’ gereinigt werden. Entfernen Sie vorher trotzdem eventuelle Fruchttleisch-
&7 gereinigt werden. Entfernen Sie vorher trotzd tuelle Fruchtfleisch

reste mit der Reinigungsbiirste @ aus dem dem Filter @. Ansonsten kann es
sein, dass das feinmaschige Sieb des Filters @ nicht sauber wird.

> Benutzen Sie, wenn méglich, den oberen Korb der Spilmaschine und klemmen

Sie den Filter @ nicht ein.

Verfarbungen:

B Einige Friichte oder einiges Gemiise kdnnen die Teile des Entsafters dauver-
haft verfarben. Dies ist nicht schadlich und schrénkt das Geréit nicht in seiner

Funktion ein.

Aufbewahrung
Wenn Sie den Entsafter ldngere Zeit nicht benutzen, wickeln Sie das Kabel um die
Kabelaufwicklung @ an der Unterseite des Entsafters.
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Fehlerbehebung

Fehler Mégliche Ursachen Mégliche Lésungen
Der Netzstecker @ ist nicht SchlieBen Sie das Gerdt an eine
angeschlossen. Netzsteckdose an.

Das Gerdt Das Gerdt ist nicht Schalten Sie das Gerdt am

funktioniert nicht.

eingeschaltet.

Ein/Ausschalter @ an.

Die Klammern @ sind nicht
verriegelt.

Verriegeln Sie die Klammern @.

Der Motor bleibt
beim Entsaften
stehen oder dreht
sich auffallend
langsam oder
ungleichméBig.

Der Filter ( ist verstopft.

Schalten Sie den Entsafter
sofort aus und ziehen Sie den
Netzstecker €. Beseitigen Sie
die Verstopfung (siehe Kapitel
,Entsaften”).

Der Trester ist zu
feucht und Sie er-
halten zu wenig

Saft.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Der Filter @ ist verstopft.

Reinigen Sie den Filter @ (siehe
Kapitel ,Reinigung und Pflege”).

Der Saft quillt zwi-
schen dem Rand
des Gehdusede-
ckels @ und des
Saftbehdlters @

heraus.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Der Filter B oder der Saft-
behdlter @ ist verstopft.

Reinigen Sie Filter @ und
Saftbehdlter @ (siehe Kapitel
+Reinigung und Pflege”).

Die Geschwindigkeitsstufe ist
zu hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter
© Geschwindigkeitsstufe 1 ein.

Der Saft spritzt aus
dem Fruchtsaftaus-

lauf @.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Driicken Sie beim Nachschieben
nicht zu fest auf den Stopfer @.

Die Geschwindigkeitsstufe ist
zu hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter @
Geschwindigkeitsstufe 1 ein.

Wéhrend der
Arbeit lauft Saft am
Gerétesockel @

herunter.

Der Filter @ oder der Fruchtsaft-
auslauf @ ist verstopft.

Reinigen Sie den Filter @ und
den Fruchtsaftauslauf @ (siehe
Kapitel ,Reinigung und Pflege”).

Die Geschwindigkeitsstufe ist zu
hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter
© Geschwindigkeitsstufe 1 ein.
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Entsorgung

on
en
£y
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Werfen Sie das Gerdt keinesfalls in den normalen Hausmiill.
Dieses Produkt unterliegt der europdischen Richtlinie 2012/19/EU.

Entsorgen Sie das Gerdt iiber einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder iber
Ihre kommunale Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie die aktuell geltenden
Vorschriften. Setzen Sie sich im Zweifelsfall mit lhrer Entsorgungseinrichtung in
Verbindung.

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadiverwaltung.

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Materialien und trennen
Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Materialien sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung:

1-7: Kunststoffe,

20-22: Papier und Pappe,

80-98: Verbundstoffe.

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie Gber die
orilichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.
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Garantie der KompernaB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetz-
liche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon
gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material-
oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fir
Sie kostenlos repariert, ersetzt, oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleis-
tung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und der
Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte
oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts
beginnt kein never Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Mangelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléingert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden
und Méngel miissen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als Verschleifiteile angesehen werden kdnnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt besch&digt, nicht sachgemdf benutzt
oder gewartet wurde. Fir eine sachgemdfie Benutzung des Produkts sind alle
in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung
abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch
bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgemé&Ber Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fiir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(z. B. IAN 123456) als Nachweis fir den Kauf bereit.

H Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder
dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetre-
ten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

EFIE Auf www lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
# | Produkivideos und Installationssoftware herunterladen.

O] Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
e | (www.lidlservice.com) und kénnen mittels der Eingabe der Artikelnummer
—— (IAN) 123456 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz/Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0842 665566 (0,08 CHF/Min., Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 313754_1904]

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWWw. kompernoss.com
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Rezepte

Ingwer-Shot
ca. 8 Shots

WAS IST EIN INGWER-SHOT?

> Als ,Ingwer-Shots” werden kleine Portionen (ca. 30 ml) eines kalten Ingwer-

Getrénks genannt, welches vorzugsweise 1x téglich getrunken werden soll,
um konzentriert die Vorziige des Ingwers auszunutzen.

Ingwer ist allgemein fiir seine positiven Eigenschaften bekannt: Neben dem
hervorzuhebenden hohen Vitamin C - Gehalt, enthélt Ingwer eine Vielzahl
von wichtigen Mineralien. Ein Ingwer-Shot soll demnach fit fir den Tag
machen, die Abwehrkrdfte stérken, den Stoffwechsel ankurbeln und zum
allgemeinen Wohlbefinden beitragen.

Zutaten

100 g Ingwer

50 g frische Kurkuma
2 Zitronen

1 Orange

Honig zum SiBBen
eine Prise Pfeffer

nach Belieben etwas Zimt

Zubereitung

1)

2)
3)
4)

5)

Bereiten Sie den Ingwer, die Kurkuma, die Zitronen und die Orange geméf
der Anleitung fir den Entsafter vor.

Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.
Vermischen Sie die Séfte und fiigen Sie eine Prise Pfeffer hinzu

SiiBen Sie den Shot nach Belieben mit Honig und fiigen Sie ggf. etwas Zimt
hinzu.

Servieren Sie den Ingwer-Shot in kleinen Glésern, z. B. Schnapsglésern.

> Ingwer-Shots halten sich in einer luftdichten Flasche ca. 4 - 6 Tage im

Kishlschrank.
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Karotten-Frucht-Mix

2 - 3 Personen

Zutaten

® 3 Apfel

® 5 Karotten
® 3 Orangen
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Apfel, die Karotten und die Orangen gemaB der Anleitung
fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Sdfte.

Orangener Ingwer-Zitronen-Drink

2 - 3 Personen

Zutaten

® 4 Apfel

® 5 Karotten

® | Zitrone

® 1 Stiick Ingwer (ca. 3 cm)
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Apfel, die Karotten, die Zitrone und den Ingwer geméB der
Anleitung fiir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Sdfte.

Frihsticks-Drink

40

2 Personen
Zutaten

® 4 -5 Karotten
e 2 Apfel

® 1 TL Olivensl
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SILVERCREST’

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Karotten und die Apfel gemaf den Anweisungen
in der Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Karotten und dann die Apfel.
3) Geben Sie das Olivendl hinzu.

4) Rihren Sie alles gut um.

Green-Power-Drink
2 Personen
Zutaten
® 6 Kiwis
® 2 kleine Kopfsalate
® 4 Apfel
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Kiwis, die Kopfsalate und die Apfel gemaB der Anleitung fir
den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Sdafte.

Sellerie-Karottensaft mit Kurkuma und Orange
2 - 3 Personen
Zutaten
® 7 Karotten
® 1 Apfel
® 9 Stangen Staudensellerie
® 3 Orangen
® 1 Zitrone
® 20 g frischer Kurkuma
® Eine Prise Pleffer
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Karotten, den Apfel, den Staudensellerie, die Orangen, die
Zitrone und die Kurkuma geméf der Anleitung firr den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte und fiigen Sie vor dem Servieren eine Prise Pfeffer
hinzu.
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SILVERCREST’

Ananas-Mango-Drink
2 Personen
Zutaten
® 2 Ananas
® 2 Mango
® 1 Apfel
® 1 Orange
® 2 TL Weizenkeimél
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Ananas, die Mango, den Apfel und die Orange
gemdfB den Anweisungen in der Anleitung fiir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Ananas, dann die Mango.
3) Entsaften Sie den Apfel und die Orange.
4) Vermischen Sie die Safte.

5) Geben Sie 2 TL Weizenkeimdl hinzu und verriihren Sie alles.

Rote-Bete-Drink
2 Personen
Zutaten
® | Rote Bete
® 3 Orangen
® 2 EL Johannisbeeren
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Rote Bete, die Orangen und die Johannisbeeren
gemdfB den Anweisungen in der Anleitung fiir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie die Rote Bete, die Orangen und die Johannisbeeren
und vermischen Sie die Safte.
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SILVERCREST’

Friichte-Paprika-Drink
2 Personen
Zutaten
® 2 gelbe Paprika
® 3 Orangen
® 2 Apfel
® 2 Birnen
® > Grapefruit
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Paprika, die Orangen, die Apfel, die Birnen und
die Grapefruit gemaf3 den Anweisungen in der Anleitung fiir den
Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles nacheinander und servieren Sie den Saft sofort.

Multivitaminsaft
3 -4 Personen
Zutaten
® 2 Birnen
® 6 Karotten
® 2 Orangen
e 2 Apfel
® 1 Mango
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Birnen, die Karotten, die Orangen, die Apfel und die Mango
gemdB der Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte.

> Rezepte ohne Gewdhr. Alle Zutaten- und Zubereitungsangaben sind
Anhaltswerte. Ergénzen Sie diese Rezeptvorschlége um Ihre persénlichen
Erfahrungswerte.
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