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Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit
allen Funktionen des Gerétes vertraut.

a®
Before reading, unfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all functions of the
device.

Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous ensuite avec
toutes les fonctions de |'appareil.

QD @

Vouw véér het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies van het
apparaat.

Przed przeczytaniem prosze roztozy¢ strone z ilustracjami, a nastepnie prosze zapoznad sig z wszystkimi
funkcjami urzgdzenia.

@

Pred ¢tenim si otevrete stranu s obrdzky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

€3

Pred &itanim si odklopte stranu s obrdzkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.
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Einleitung

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen Gerdtes.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedienungs-
anleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige Hinweise fir Sicher-
heit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts
mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur
wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Handigen Sie alle
Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemaBer Gebrauch

2

Dieses Gerdt dient dem Vakuum-Massieren der Haut.

Das Geréit ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder gewerblichen Gebrauch vorgesehen. Die Behandlung
mit dem Gerét ersetzt keine drztliche Behandlung. Wenden Sie das Gerét nicht
an Tieren an.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zum Gebrauch in trockenen Innenrdumen bestimmt.

/\ WARNUNG

Gefahr durch nicht bestimmungsgeméBe Verwendung!

Von dem Gerdt kénnen bei nicht bestimmungsgeméBer Verwendung und/oder
andersartiger Nutzung Gefahren ausgehen.

> Das Gerdt ausschlieBlich bestimmungsgemaf3 verwenden.

> Die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Vorgehensweisen
einhalten.
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Lieferumfang
Das Geréit wird standardméiBBig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Vakuum-Massagegeréit
® 2 Aufsditze
® Netzadapter
® Aufbewahrungstasche

® Bedienungsanleitung

GEFAHR

> Verpackungsmaterialien dirfen nicht von Kindern zum Spielen verwendet
werden. Es besteht Erstickungsgefahr.

¢ Entnehmen Sie alle Teile des Gerétes und die Bedienungsanleitung aus dem
Karton.

¢ Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

> Prijfen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schéden.

> Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).

Gerdtebeschreibung
(Abbildungen siehe Ausklapptseite)

Drehregler

Ein-/Ausschalter

Programm-Schalter

Kontrollleuchte

Anschluss fir den Netzadapter

Aufbewahrungstasche

Netzadapter

groBBer Aufsatz

0000000 C

kleiner Aufsatz

SVM 3.7 A1 DE | AT | CH 3
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Sicherheitshinweise
A

a4

>

>

>

>

Betreiben und laden Sie das Gerdat nur mit dem
mitgelieferten Netzadapter.

Schlief3en Sie das Gerét nur an eine vorschriftsmafig
installierte und geerdete Netzsteckdose an. Die
Netzspannung muss mit den Angaben auf dem
Typenschild des Gerates/des Netzadapters iber-
einstimmen.

Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel
nicht nass oder feucht wird. Fishren Sie es so, dass
es nicht eingeklemmt oder beschadigt werden kann.

Halten Sie das Netzkabel von hei3en Oberfldchen
fern.

Sie dirfen das Gerdtegehduse nicht selbst 6ffnen
oder reparieren. In diesem Falle ist die Sicherheit
nicht gegeben und die Gewdhrleistung erlischt.
Lassen Sie das defekte Gerdt nur von autorisiertem
Fachpersonal reparieren.

Ziehen Sie bei Betriebsstérungen und bevor Sie das
Gerdt reinigen den Netzadapter aus der Netzsteck-
dose.

Tragen oder ziehen Sie das Gerdt nie am Netzkabel.

Lassen Sie beschadigte Netzstecker, Netzkabel
oder Netzadapter sofort von autorisiertem Fach-
personal oder dem Kundenservice austauschen, um
Geféhrdungen zu vermeiden.

Benutzen Sie das Gerdit nicht, wihrend Sie baden
oder duschen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an
Stellen auf, von denen aus es in die Badewanne oder
das Waschbecken fallen kann.
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/iy

» Greifen Sie niemals nach einem Gerdt, das ins Was-
ser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzadapter
aus der Netzsteckdose.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel
beschadigt ist, der Netzadapter defekt ist, das Gerdt
nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter oder
ins Wasser gefallen oder beschadigt worden ist.

- Tauchen Sie das Gerdt, das Netzkabel oder
den Netzstecker niemals in Wasser oder andere
Flussigkeiten!

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und
dariber sowie von Personen mit verringerten physi-
schen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren
Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

~ Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

~ Kinder diirfen nicht mit dem Gerdt spielen.

~ Wenden Sie das Gerdt niemals an Tieren an.

~ Das Gerdt sollte nicht angewendet werden bei:
schweren Herz- und Kreislaufbeschwerden, chronischer
Leber- oder Nierenerkrankung, Hautkrankheiten,
Krampfadern, offenen Wunden, jungen Operations-
narben, Schwangerschaft.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken oder
Kissen.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort
ab, wenn Sie diese als unangenehm empfinden oder
Schmerzen haben.

~ Behandeln Sie die gleiche Kérperregion nicht zu
lange oder zu kraftig und nicht mehrmals hinterein-
ander.

~ Unsachgemafe oder ibermaBige Anwendung kann
zur Entstehung von harmlosen, aber unschénen
Blutergissen fihren.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgema.

- ﬂ Benutzen Sie den Netzadapter und das Gerat
nur in Innenrdumen.
~ Verwenden Sie Cremes oder Ole bei der Anwen-
dung des Gerdtes nicht im UbermaB. Dies kénnte
die Funktion des Gerdtes beeintréchtigen und die
Haltbarkeit verkirzen.

~ Verwenden Sie keine scheuernden oder atzenden
Reinigungsmittel. Diese kdnnen die Oberfléche des
Gerdtes beschadigen.

6 DE | AT | CH
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Funktionsweise

Bei der Vakuum-Massage wird das Gewebe mittels Unterdruckbildung stimuliert.
Dabei werden die Hautschichten nicht wie bei der herkdmmlichen Knetmassage
zusammengedriickt, sondern durch den Unterdruck im Aufsatz auseinanderge-
zogen.

Dadurch sollen auch tiefere Gewebeschichten erreicht und der Blut- und Lymph-
kreislauf in besonderem Mafe stimuliert werden. Die Nahrstoffversorgung der
Haut soll verbessert und die Entschlackung des Gewebes geférdert werden.

Vor dem ersten Gebrauch

¢ Reinigen Sie das Gerdt wie im Kapitel Reinigen beschrieben.
¢ Laden Sie das Gerét vollstéindig auf, bevor Sie es zum ersten Mal gebrauchen:

— Verbinden Sie den Netzadapter @ mit dem Anschluss @ des Gerdtes
und stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netzsteckdose.
Die Kontrollleuchte @ leuchtet wéhrend des Ladevorgangs rot.

— Lassen Sie das Geréit fir vier Stunden laden und trennen Sie es dann
vom Stromnetz, wenn Sie es nicht verwenden mdchten.

Das Gerdt ist jetzt betriebsbereit. Bevor Sie beginnen, informieren Sie sich

unbedingt im Kapitel Anwenden iber die sichere Handhabung des Gerdtes, um
Verletzungen zu vermeiden.

> Die Kontrollleuchte @ erlischt, sobald das Geréit vollstéindig geladen ist.
Lassen Sie das Gerét vor dem ersten Gebrauch dennoch fiir die empfoh-
lene Zeit mit dem Stromnetz verbunden.

> |st der Akku entladen, blinkt die Kontrollleuchte @ rot. Nach ca. 15
Sekunden schaltet sich das Gerdt aus. Verbinden Sie das Gerét mit dem
Stromnetz und laden Sie es auf.

> Sie kénnen das Gerdt auch wéhrend des Ladens benutzen. Nutzen Sie es
jedoch nicht wéhrend des ersten Ladevorgangs.
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Anwenden

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

Um Blutergiisse zu vermeiden:

> Vergewissern Sie sich vor dem Einschalten, dass die niedrigste Intensitét
eingestellt ist (Drehregler @ auf ,L” = LOW, niedrige Ansaugleistung). Be-
ginnen Sie immer mit der geringsten Intensit&t und steigern Sie bei Bedarf
allméhlich (Drehregler @ Richtung ,H” = HIGH, starke Ansaugleistung).

> Gehen Sie vor allem bei der Behandlung von empfindlichen und schlaffen
Kérperregionen, wie z. B. dem Gesicht, besonders vorsichtig vor!

> Behandeln Sie die gleiche Kérperregion nicht zu lange oder zu kréftig und
nicht mehrmals hintereinander.

> Jeder Kérper reagiert anders. Empfinden Sie eine Anwendung als unan-

genehm, verringern Sie die Ansaugintensitét, éndern Sie die Kérperregion
oder brechen Sie die Behandlung ganz ab.

> Wenden Sie das Geréit alle zwei Tage an, bis Sie mit dem Ergebnis
zufrieden sind.

> Wenden Sie das Geréit nur auf Kérperregionen mit ausreichend Fett-
gewebe an. Die Anwendung auf fettfreien Regionen erzielt kaum eine
Wirkung und wird in der Regel als unangenehm empfunden.

> Reiben Sie die zu behandelnden Stellen mit etwas élhaltiger Kosmetik ein
(z. B. Baby-Ol), damit das Gerdt leichter iber die Haut gleitet.

> Durch Driicken des Drehreglers @ kénnen Sie das Vakuum jederzeit [&sen.
Montieren Sie den passenden Aufsatz @ @. Siehe Kapitel Aufsétze.

Wahlen Sie mit dem Programm-Schalter @ das passende Programm. Siehe
Kapitel Programme.

¢ Vergewissern Sie sich, dass der Drehregler @ ggf. auf ,L” (= LOW, niedrige
Ansaugleistung) steht.

4 Halten Sie die Offnung des Aufsatzes @ @ auf die zu behandelnde Stelle
und schieben Sie den Ein-/Ausschalter @ auf ,ON". Die Kontrollleuchte @
leuchtet griin im Akkubetrieb bzw. orange, wenn das Gerét gleichzeitg
geladen wird. Das Gerdt beginnt sofort die Luft anzusaugen und ein Vakuum
im Aufsatz @ @ zu erzeugen.

¢ Bewegen Sie das Gerdt gemdf den im Kapitel Anwendungsbeispiele
beschriebenen Bewegungen iiber die Haut.

¢ Wechseln Sie in der Ansaugpause auf einen angrenzenden Bereich. Achten
Sie dabei darauf, dass sich die Bereiche nicht iiberlappen. Sie sollten die
gleiche Stelle nicht mehrmals hintereinander behandeln!
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¢ Um das Gerdt auszuschalten, schieben Sie den Ein-/Ausschalter @ auf
,OFF”. Die Kontrollleuchte @ erlischt.

Entnehmen Sie den Aufsatz @ @ vom Gerdt.

Reinigen Sie die benutzten Aufsétze wie im Kapitel Reinigen beschrieben.

Aufsétze
Es sind zwei verschiedene Aufséitze im Lieferumfang enthalten:

Kleiner Aufsatz

Der kleine Aufsatz @ ist fir die Behandlung von kleinflachigen Kérperregionen,
wie z. B. dem Gesicht bestimmt.

GroBer Aufsatz

Der groBBe Aufsatz @ ist fir die Behandlung von gréfieren Fléichen wie Bauch,
Beine und Riicken vorgesehen.

Um die Aufsétze am Gerdt anzubringen, gehen Sie wie folgt vor:

¢ Stecken Sie den Aufsatz @ @ so in den Gerétekopf, dass die Arretierungen
am Aufsatz @ @ in die Aussparungen im Gerdtekopf gleiten und drehen
Sie im Uhrzeigersinn, bis der Aufsatz @ @ einrastet.

¢ Umden Aufsatz @ @ wieder zu entnehmen, drehen Sie ihn entgegen dem
Uhrzeigersinn, bis Sie ihn vom Gerétekopf I8sen kénnen.

Programme
Das Gerét verfigt Uber vier voreingestellte Programme mit jeweils unterschiedlicher
Ansaugdaver:
Programm 1 (P1)
2 Sekunden Ansaugen, 1 Sekunde Ansaugpause

Wahlen Sie P1 fir alle empfindlichen und schlaffen Kérperregionen (z. B.
Gesicht, Oberarm-Innenseiten etc.), vor allem fir die ersten Behandlungen.
Sprechen diese Stellen gut auf die Behandlung an, kénnen Sie nach einigen
Versuchen auch P2 benutzen.

Programm 2 (P2)

4 Sekunden Ansaugen, 2 Sekunde Ansaugpause

Wahlen Sie P2, wenn Sie bereits mit dem Gerdt vertraut und der Ansicht sind,
dass Sie die Ansaugdauer steigern kdnnen. Wenn Sie sich unsicher sind, begin-
nen Sie besser mit P1.

Programm 3 (P3)
6 Sekunden Ansaugen, 2 Sekunde Ansaugpause

Wahlen Sie P3 fir straffe und feste Kérperregionen. Wenn Sie sich unsicher sind,
beginnen Sie besser mit P2.
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Programm 4 (P4)

Durchgéngiges Ansaugen, keine Ansaugpause

Mit diesem Programm kénnen Sie die Behandlung an lhre Bedirfnisse anpassen.
Waéhlen Sie P4 allerdings nur, wenn Sie bereits ausreichend Erfahrung mit dem

Gerét gesammelt haben und wissen, wie Ihr Krper auf die Behandlung reagiert.
Durch Driicken des Drehreglers @ l5sen Sie das Vakuum.

Anwendungsbeispiele

In diesem Kapitel werden verschiedene Anwendungsbeispiele fir die méglichen
Kérperpartien vorgestellt. Befolgen Sie diese Beispiele fir ein optimales Ergebnis.
Beginnen Sie immer mit der geringeren Ansaugdaver (z. B. P1 statt P2) und der
niedrigsten Ansaugintensitét (Drehregler @ auf L), vor allem wenn Sie noch
wenig Erfahrung mit dem Gerét gesammelt haben.

Die Bilder stellen jeweils die Behandlung fir eine Kérperhélfte dar. Wiederholen
Sie die Behandlung genau so auf der anderen Kérperhélfte.

Die Pfeile in den Abbildungen geben die Bewegungsrichtung vor, mit der Sie die
Behandlung durchfiihren sollen.

Bei schwer erreichbaren Stellen, wie z. B. der Riickenpartie, kann es sinnvoll sein,
eine zweite Person um Hilfe zu bitten.

Gesicht

Wahlen Sie ausschlieBlich das Programm P1, die Gesichtspartie ist in der Regel
sehr empfindlich.

Arbeiten Sie sich immer von der Gesichtsmitte nach
aufen vor.

Bauch / Taille

10

Wahlen Sie das Programm P1 oder P2 fir die schlaffsten Kérperstellen.
Behandeln Sie die restlichen Partien mit P2 oder P3.

ARl

tttt Arbeiten Sie sich vertikal von unten nach oben vor.

Avrbeiten Sie sich horizontal von auf3en Richtung
Korpermitte vor.

DE | AT | CH
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Bauch / Ricken

Wahlen Sie das Programm P1 oder P2 fiir die schlaffsten Kérperstellen. Behan-
deln Sie die restlichen Partien mit P2 oder P3.

Beine

ol

7N

EI

Beginnen Sie aufen und arbeiten Sie sich jeweils von
unten nach oben vor.

Beginnen Sie auBen und arbeiten Sie sich jeweils nach
schrdg oben Richtung Kérpermitte vor. SchlieBen Sie mit
einer Aufwértsbewegung nach auflen ab.

Woéhlen Sie das Programm P1 oder P2 fiir die schlaffsten Krperstellen. Behan-
deln Sie die restlichen Partien mit P2 oder P3.

|

i
1) [H

Vi)

?
b [

Gesdl
Wahlen Sie das Programm P2 oder P3.

Arbeiten Sie sich leicht schréig abwéirts von auf3en nach
innen vor und schlieBen Sie jeweils mit einer Bewegung
nach oben ab.

Arbeiten Sie sich horizontal von innen nach aufien vor
und schlieBen Sie jeweils mit einer Bewegung nach
oben ab.

Beginnen Sie jeweils an der AuBenseite des Schenkels
und arbeiten Sie sich diagonal nach oben und Richtung
Korpermitte vor.

Beginnen Sie jeweils an der Innenseite des Schenkels
und arbeiten Sie sich in diagonalen Bewegungen
aufwdrts zur Vorder- bzw. Riickseite des Beins vor.

Bewegen Sie das Gerdt auf der jeweiligen GesaBhdlfte
bogenférmig von aufBen nach innen.

Bewegen Sie das Gerét auf der jeweiligen GesdaBhélfte
bogenférmig von innen nach auBen.

DE | AT | CH 11
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Dekolleté

Wahlen Sie das Programm P1 oder P2 fir die schlaffsten Kérperstellen.
Behandeln Sie die restlichen Partien mit P2 oder P3.

/ZES\ Arbeiten Sie sich von unten nach oben vor.

Arme
Wahlen Sie das Programm P1 oder P2 fiir die schlaffsten Ksrperstellen.
Behandeln Sie die restlichen Partien mit P2 oder P3.
= Avrbeiten Sie sich vom Ellbogen aus Richtung Achselhhle
f vor.
Reinigen
STROMSCHLAGGEFAHR
> Trennen Sie das Gerét vor der Reinigung immer vom Netzadapter @.
ACHTUNG - SACHSCHADEN!
> Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Losemittel. Diese kénnten
die Oberflachen beschadigen.
¢ Reinigen Sie die Aufsdtze nach jedem Gebrauch sorgféltig mit warmem
Wasser und einem milden Spiilmittel. Trocknen Sie sie gut ab, bevor Sie sie
verstauen oder erneut verwenden.
¢ Reinigen Sie das Gerdt mit einem feuchten Tuch. Geben Sie bei Bedarf ein
wenig Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit einem mit klarem Wasser
befeuchteten Tuch nach.
¢ Wischen Sie den Netzadapter @ mit dem Netzkabel bei Bedarf mit einem
feuchten Tuch ab. Stellen Sie sicher, dass der Netzadapter @ und das Netz-
kabel vor einer erneuten Benutzung vollkommen getrocknet sind.
Aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Gerdt wie im Kapitel Reinigen beschrieben.

¢ Verstauen Sie das Gerdt und das Zubehér in der mitgelieferten Aufbewah-
rungstasche @ und lagern Sie alles an einem trockenen Ort.

12 DE | AT | CH SVM 3.7 A1
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Entsorgen

Gerat / Netzadapter entsorgen

Werfen Sie das Gerét und den Netzadapter keinesfalls
in den normalen Hausmiill.

Diese Produkte unterliegen der européischen Richtlinie
2012/19/EU.

Entsorgen Sie das Gerét und den Netzadapter iber einen
zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder iber lhre kommunale
Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie die aktuell geltenden
Vorschriften. Setzen Sie sich im Zweifelsfall mit lhrer Entsorgungsein-

I 'ichtung in Verbindung.

@
>3 \ Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren
Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

> Der integrierte Akku dieses Gerdtes kann zur Entsorgung nicht entfernt wer-
den. Der Ausbau oder Austausch des Akkus darf nur durch den Hersteller
oder seinen Kundendienst oder eine &hnlich qualifizierte Person erfolgen,
um Gefdhrdungen zu vermeiden. Bei der Entsorgung ist darauf hinzuwei-
sen, dass dieses Gerat Akkus enthdlt.

Verpackung entsorgen
Die Riickfihrung der Verpackung in den Materialkreislauf spart

Rohstoffe und verringert das Abfallaufkommen. Entsorgen Sie nicht
% mehr bendtigte Verpackungsmaterialien gemé&f den érilich geltenden
Vorschriften.

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpa-
ckungsmaterialien und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert.
Die Verpackungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a)
a und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,

20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe

> Heben Sie, wenn méglich, die Originalverpackung wéhrend der Garan-
tiezeit des Gerdtes auf, um das Gerdt im Garantiefall ordnungsgeméf3
verpacken zu kénnen.

DE | AT | CH 13
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Anhang

Technische Daten

Gerat
Eingangsspannung
Stromaufnahme

Polaritat
Akku

Netzadapter

Typ

Hersteller
Eingangsspannung

Stromaufnahme
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Schutzklasse

Effizienzklasse

Nenn-Umgebungstempe-

ratur (ta)

Polaritét

Sicherheitstransformator

Schaltnetzteil

Schutzart

14 DE | AT | CH

5V === (Gleichstrom)
1A

o—(0

3,7 V === (Gleichstrom)
800 mAh Lision Akku

DSO006A0500100HE
Dozen

100 - 240V ~ (Wechselstrom),
50/60 Hz

0.15 A
5.0 V === (Gleichstrom)
1.0A

I/ IE (Doppelisolierung)

@

40°C

@r

IP 20: Schutz gegen Eindringen
von festen Fremdkérpern mit einem
Durchmesser von > 12,5 mm.
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Garantie der KompernaBB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von
Méngeln dieses Produkis stehen Ihnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetz-
liche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original -
Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material-
oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fir
Sie kostenlos repariert oder ersetzt. Diese Garantieleistung setzt voraus, dass
innerhalb der Drei-Jahres-Frist das defekte Gerét und der Kaufbeleg (Kassenbon)
vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte
oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts
beginnt kein never Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méangelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden
und Mdangel miissen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fir Beschédigungen
an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus, Backformen oder Teile, die aus
Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt besch&digt, nicht sachgemdf benutzt
oder gewartet wurde. Fiir eine sachgeméfBe Benutzung des Produkts sind alle
in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung
abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch
bestimmt. Bei missbrduchlicher und unsachgeméfBer Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer (z. B.
IAN 12345) als Nachweis fiir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild, einer Gravur, auf
dem Titelblatt Ihrer Anleitung (unten links) oder als Aufkleber auf der Rijck-
oder Unterseite.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méangel auftreten, kontaktieren Sie zundchst
die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kdnnen Sie dann unter Beifigung des Kauf-
belegs (Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Serviceanschrift
Ubersenden.

Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
Produktvideos und Software herunterladen.

Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (Kostenfrei aus dem dt. Festnetz/Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich

Tel.: 0820 201 222 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0842 665566 (0,08 CHF/Min., Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.ch

IAN 313165

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontak-
tieren Sie zunéichst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWWw. kompernoss.com
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Introduction

Congratulations on the purchase of your new appliance.

You have selected a high-quality product. The operating instructions are part of
this product. They contain important information on safety, usage and disposal.
Before using the product, please familiarise yourself with all operating and safety
instructions. Use the product only as described and for the range of applications
specified. Please also pass these operating instructions on to any future owner.

Intended use

This appliance is designed for vacuum massaging the skin.

The appliance is intended solely for personal, private use. It is not to be used for
medical or commercial applications. Treatment with the appliance is no substitute
for medical treatment. Do not use the appliance on animals.

The appliance is intended exclusively for use in dry indoor areas.

/\ WARNING
Danger if not used as intended!

Misuse of the appliance or use of the appliance for anything other than its
intended purpose can be hazardous.

> Use the appliance only for its intended purpose.

> Observe the procedures described in these operating instructions.
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Package contents
The appliance is supplied with the following components as standard:
® Vacuum massager
® 2 attachments

® Mains adapter

Storage bag

® Operating instructions

> Do not allow children to play with packaging materials.
There is a risk of suffocation.
¢ Remove all parts of the appliance and the operating instructions from the box.

¢ Remove all packaging material.

NOTE

> Check the package for completeness and signs of visible damage.

> If the delivery is incomplete or damage has occurred as a result of defec-
tive packaging or during transport, contact the Service hotline (see section
Service).

Appliance description
(See fold-out page for illustrations)
Dial
On/Off switch
Programme switch
Control lamp
Connection for mains adapter
Storage bag
Mains adapter
Large attachment

Small attachment

0000000 C
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Safety information

20

A
~ Operate and charge the appliance only with the

supplied mains adapter.

The appliance should only be connected to correctly
installed and earthed mains power sockets. Ensure
that the power supply corresponds with the infor-
mation on the type plate of the appliance/mains
adapter.

Ensure that the power cable does not become wet
or moist during use. Route the cable in such a way
that it cannot be crushed or damaged.

Keep the power cable away from hot surfaces.

Do not open the housing or attempt to repair the
appliance yourself. This can lead to risks and also
invalidates the warranty. Defective appliances
should be repaired by authorised specialists only.

In the event of a malfunction and before cleaning
the appliance, disconnect the plug from the mains
power socket.

Never lift, carry or drag the appliance by the power
cable.

To prevent accidents, have defective plugs, power
cables or mains adapters replaced immediately by
an authorised specialist technician or our Customer
Service department.

Do not use the appliance while taking a bath or
shower. Do not store the appliance anywhere where
it could fall into the bath tub or the wash basin.
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/iy

~ Never try to retrieve an appliance that has fallen

>

into water. Remove the mains adapter from the
mains power socket first.

Do not use the appliance if the power cable is dam-
aged, the mains adapter is defective, the appliance
is not working properly, if it has fallen into water or

is otherwise damaged.

@ Never immerse the appliance, the mains cable
or the plug in water or any other liquids!

/A WARNING! RISK OF INJURY!

>

>

>

This appliance may be used by children aged 8 years
and above and by persons with limited physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience
and knowledge, provided that they are under super-
vision or have been told how to use the appliance
safely and are aware of the potential risks.

Cleaning and user maintenance tasks may not be
carried out by children unless they are supervised.
Do not allow children to use the appliance as a toy.
Never use the appliance on animals.

The appliance should not be used in the event of:
serious cardiovascular disorders, chronic liver and
kidney disease, skin diseases, varicose veins, open
wounds, fresh operation scars, pregnancy.

Do not use the appliance under blankets or pillows.
Stop treatment with the appliance immediately if
you experience any discomfort or pain.
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/A WARNING! RISK OF INJURY!

~ Do not treat the same region of the body for too
long or with too much force. Do not treat the same
area several times in succession.

~ Improper or excessive use may result in harmless
but unattractive bruising.

~ Use the appliance only for its intended purpose.

- ﬂ Only use the mains adapter and appliance
indoors.
~ Do not apply excessive amounts of cream or ol
when using the appliance. This could adversely
affect appliance functions and reduce the useful life.

~ Do not use abrasive or caustic cleaning agents.
These could damage the outer surfaces of the
appliance.
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Function

Vacuum massage stimulates the tissue by the formation of negative pressure. The
layers of skin are not pressed together as in conventional kneading massage, but
instead pulled apart by the vacuum in the attachment.

In this way, deeper tissue layers can also be reached, while the blood and lymph
circulation can be stimulated effectively. This helps to improve the nutrient supply
to the skin as well as to detoxify the tissue.

Before first use

¢ Clean the appliance as described in the section Cleaning.
¢ Charge the appliance fully before using it for the first time:

— Connect the mains adapter @ to the connection @ of the appliance
and plug the mains adapter @ into a mains power socket.
The control lamp @ lights up red during charging.

~ Allow the appliance to charge for four hours and then disconnect it from

the power supply if you do not wish to use it.

The appliance is now ready for use. Before starting, always read the Use section
to learn how to handle the appliance safely and avoid injuries.

> The control lamp @ goes out as soon as the appliance is fully charged.
However, you should leave the appliance connected to the power supply
for the recommended time before the first use.

> |f the battery is discharged, the control lamp @ will flash red. The ap-
pliance switches off after about 15 seconds. Plug the appliance into the
power supply and recharge it.

> You can also use the appliance while it is charging. However, do not use it
during the first charging process.
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Use

24

/\ WARNING! RISK OF INJURY!

To avoid bruises:

> Before switching on, make sure that appliance is set to the lowest intensity
(dial @ to "L" = LOW, low suction). Always start with the lowest intensity
and increase this gradually if required (dial @ direction "H" = HIGH,
strong suction).

> Be especially careful when treating sensitive and non-firm regions of the
body, such as the face!

> Do not treat the same region of the body for too long or with too much
force. Do not treat the same area several times in succession.

> Every body reacts differently. If you find an application unpleasant, reduce
the intensity, try another region of body or stop the treatment completely.

> Use the appliance every two days until you are satisfied with the result.

> Use the appliance only on regions of the body with sufficient fat tissue.
Application on fatfree regions does not achieve any effect and will usually
be experienced as unpleasant.

> Rub the areas to be treated with a small amount of a cosmetic product
containing oil (e.g. body oil) so that the appliance slides over the skin more
smoothly.

> You can stop the vacuum at any time by turning the dial @.
Fit the appropriate attachment @ @. See the Attachments section.
Use the programme switch @ to select the appropriate programme.
See the Programmes section.
Make sure the dial @ is set to "L" (= LOW, low suction).

Hold the opening of the attachment @ @ on the area to be treated and
move the On/off switch @ to "ON". The control lamp @ lights up green in
battery mode, or orange if the appliance is charging at the same time.

The appliance immediately starts to suck in air and a vacuum is formed in the

attachment @ @.

¢ Move the appliance over your skin following the movements described in the
Typical applications section.

¢ Change to an adjacent area in the suction pause. Make sure the areas do
not overlap. You should not treat the same area several times in succession!
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¢ To switch off the appliance, move the On/Off switch @ to "OFF".
The control lamp @ goes out.

Remove the attachment @ @ from the appliance.

Clean the attachments used as described in the Cleaning section.

Attachments

Two different attachments are included:

Small attachment

The small attachment @ is intended for treating small regions of the body, such
as the face.

Large attachment

The large attachment @ is intended for treating larger areas such as the abdomen
and back.

Proceed as follows to fit the attachments onto the appliance:

¢ Insert the attachment @ @ into the appliance head so that the locks on the
attachment @ @ slide into the recesses in the appliance head and turn it
clockwise until the attachment @ @ locks into place.

¢ To remove the attachment @ @ again, turn it anticlockwise until you can
release it from the appliance head.

Programmes

The appliance has four preset programmes, each with a different suction time:
Programme 1 (P1)
2 seconds suction, 1 second suction pause

Select P1 for all sensitive and non-firm regions of the body (e.g. face, insides of
the upper arms etc.), especially for firsttime treatments. If these areas respond
well to the treatment, you can also use P2 after a few attempts.

Programme 2 (P2)
4 seconds suction, 2 seconds suction pause

Select P2 if you are already familiar with the appliance and you think you can
increase the suction time. If you are uncertain, it is better to remain with P1.

Programme 3 (P3)
6 seconds suction, 2 seconds suction pause

Select P3 for firm and tight regions of the body. If you are uncertain, it is better
to remain with P2.
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Programme 4 (P4)
Continuous suction, no suction pause

This programme lets you adapt the treatment to your needs. However, only select
P4 if you are already experienced with the appliance and know how your body
responds to the treatment. Turn the dial @ to end the vacuum.

Typical applications

Face

This section illustrates various applications for possible parts of the body.
Follow these examples for the best results.

Always start with a lower suction time (e.g. P1 instead of P2) and the lowest
suction intensity (dial @ to "L"), especially if you are not very experienced with
the appliance.

The illustrations show the treatment for just one half of the body. Repeat the
treatment in exactly the same way for the other half of the body.

The arrows in the illustrations indicate the movement of direction you should
follow for the treatment.

It may be advisable to ask a second person for help with areas that are difficult
to reach, such as your back.

Select programme P1 only, the facial area is usually very sensitive.

Always work from the centre of the face outwards.

Abdomen/waisf

26

Select programme P1 or P2 for the least firm regions.
Treat the remaining parts with P2 or P3.

Al

1111\ | Work vertically from bottom to top.

Work horizontally from the outside to the centre of the

body.
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Abdomen/back

Select programme P1 or P2 for the least firm regions. Treat the remaining parts
with P2 or P3.

| Start from the outside and work from bottom to top.
i bl F’

Start from the outside and work diagonally upwards
) (S towards the centre of the body. Finish off with an upward
R\ \ movement outwards.
Legs

Select programme P1 or P2 for the least firm regions. Treat the remaining parts
with P2 or P3.

]
Gl

777\

Work with a slightly diagonal movement downwards
from outside to inside and finish off with an upwards
movement.

Work horizontally from inside to outside and finish off
with an upwards movement.

o )i@4 -]

N Start on the outside of the thigh and work diagonally
T upwards towards the centre of the body.
4\
\Q N \ Start on the inside of the thigh and work in diagonal
(I ) movements upwards fowards the front and back of the leg.
( 1,
Buttocks

Select programme P2 or P3.

~ v «]| Move the appliance in a curved motion from outside to
{:‘T\,,’\ inside on the relevant half of the buttocks.

« s | Move the appliance in a curved motion from inside to
,/F‘\ 4| outside on the relevant half of the buttocks.
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Neckline

Select programme P1 or P2 for the least firm regions.
Treat the remaining parts with P2 or P3.

//,T tk\\ Work from the bottom to the top.

Arms
Select programme P1 or P2 for the least firm regions.
Treat the remaining parts with P2 or P3.
J/;\_f/ Work from the elbow towards the armpit.
Cleaning
RISK OF ELECTRIC SHOCK
> Always disconnect the appliance from the mains adapter @ before cleaning.
CAUTION - PROPERTY DAMAGE!
> Do not use any aggressive cleaning agents or solvents. They could damage
the surfaces.
¢ Always clean the attachments carefully with warm water and mild
washing-up liquid after each use. Dry them thoroughly before storing or
reusing them.
¢ Clean the appliance with a moist cloth. If required, add a little detergent to
the cloth and wipe the appliance off afterwards with a cloth dampened with
fresh water.
¢ Wipe the mains adapter @ and mains cable with a damp cloth, if required.
Make sure the mains adapter @ and mains cable have completely dried off
before the next use.
Storage

4 Clean the appliance as described in the section Cleaning.

¢ Put the appliance and accessories away in the storage bag provided @ and
store everything in a dry location.
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Disposal

Disposal of the appliance/mains adapter

Never dispose of the appliance or the mains adapter
in your normal domestic waste.

These products are subject to the provisions of
European Directive 2012/19/EU.

E Dispose of the appliance and the mains adapter via an approved
I

@
i

disposal company or your municipal waste facility. Please comply
with all applicable regulations. Contact your waste disposal facility
if you are in any doubt.

Your local community or municipal authorities can provide
information on how to dispose of the worn-out product.

> The integrated rechargeable battery in this appliance cannot be removed
for disposal. To prevent risks, the removal or replacement of the battery may
only be carried out by the manufacturer or the manufacturer's customer
service department or a similarly qualified person. When disposing of the
appliance, indicate that the appliance contains batteries.

Disposal of the packaging

027 Returning the packaging to the material cycle conserves raw

materials and reduces the amount of waste that is generated.

%@ Dispose of packaging materials that are no longer needed in
accordance with applicable local regulations.

Note the labelling on the packaging and separate the packaging

material components for disposal if necessary. The packaging

material is labelled with abbreviations (a) and numbers (b) with the

a following meanings: 1-7: plastics, 20-22: paper and cardboard,
80-98: composites

> If possible, keep the original packaging during the warranty period so
that the appliance can be properly packed for returning in the event of a
warranty claim.
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Appendix

Technical data

Appliance

Input voltage

Power consumption

Polarity

Rechargeable battery

Mains adapter

Type

Manufacturer
Input voltage

Power consumption
Output voltage
Output current
Protection class
Efficiency class

Nominal ambient
temperature (ta)

Polarity

Safety transformer

Switched-mode
power supply

Protection type
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5V === (direct current)

1A
o—(0

3.7 V === (direct current)
800 mAh Li-ion battery

DSO006A0500100HE
Dozen

100-240V ~ (alternating current),
50/60 Hz

0.15A

5.0 V === (direct current)
1.0A

I1/[0] (double insulation)

@

40°C

@r

IP 20: Protected against ingress of
solid foreign objects with a diameter
of >12.5 mm.
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Kompernass Handels GmbH warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this product
has any faults, you, the buyer, have certain statutory rights. Your statutory rights
are not restricted in any way by the warranty described below.

Warranty conditions

The validity period of the warranty starts from the date of purchase. Please keep
your original receipt in a safe place. This document will be required as proof of
purchase.

If any material or production fault occurs within three years of the date of purchase
of the product, we will either repair or replace the product for you at our discretion.
This warranty service is dependent on you presenting the defective appliance
and the proof of purchase (receipt) and a short written description of the fault
and its time of occurrence.

If the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired or
replaced by us. The repair or replacement of a product does not signify the begin-
ning of a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty.
This also applies to replaced and repaired components. Any damage and defects
present at the time of purchase must be reported immediately after unpacking.
Repairs carried out after expiry of the warranty period shall be subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality guidelines
and inspected meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production faults. The warranty does not
extend to product parts subject to normal wear and tear or fragile parts such as
switches, batteries, baking moulds or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly used
or improperly maintained. The directions in the operating instructions for the product
regarding proper use of the product are to be strictly followed. Uses and actions
that are discouraged in the operating instructions or which are warned against
must be avoided.

This product is intended solely for private use and not for commercial purposes.
The warranty shall be deemed void in cases of misuse or improper handling, use
of force and modifications / repairs which have not been carried out by one of
our authorised Service centres.
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Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the following instructions:

M Please have the till receipt and the item number (e.g. IAN 12345) available
as proof of purchase.

B You will find the item number on the type plate, an engraving on the front
page of the instructions (bottom left), or as a sticker on the rear or bottom of
the appliance.

M |f functional or other defects occur, please contact the service department
listed either by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free of charge to the service address
that will be provided to you. Ensure that you enclose the proof of purchase
(till receipt) and information about what the defect is and when it occurred.

‘\j'\ You can download these instructions along with many other manuals,

product videos and software on www.lidlservice.com.

Service

Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(IED Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: kompernass@lidl.ie

IAN 313165

Importer

Please note that the following address is not the service address.
Please use the service address provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
GERMANY

WWW. komperncss.com
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Introduction

Toutes nos félicitations pour I'achat de votre nouvel appareil.

Vous venez ainsi d’opter pour un produit de grande qualité. Le mode d’emploi fait
partie intégrante de ce produit. Il contient des remarques importantes concernant
la sécurité, I'utilisation et le recyclage. Avant d'utiliser le produit, veuillez vous
familiariser avec toutes les consignes d'utilisation et de sécurité. N'utilisez le produit
que conformément aux consignes et pour les domaines d'utilisation prévus.

Si vous cédez le produit & un tiers, remettez-lui également tous les documents.

Utilisation conforme a I'usage prévu

34

Cet appareil est destiné & masser la peau par le vide.

L'appareil est exclusivement destiné & étre utilisé dans un cadre privé et n’est pas
destiné & un usage médical ou commercial. Le traitement avec I'appareil ne sau-
rait remplacer un traitement médical. N'utilisez pas |'appareil sur les animaux.

L'appareil est exclusivement destiné & étre utilisé & l'intérieur, dans des piéces
séches.

/\ AVERTISSEMENT
Danger résultant d'une utilisation non conforme !

L'appareil peut présenter un danger en cas d'utilisation non conforme et / ou
d'usage différent.

> Utilisez I'appareil exclusivement de maniére conforme & sa destination.

> Respectez les procédures décrites dans ce mode d'emploi.
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&’ . . &’
Matériel livré
L'appareil est livré équipé de série avec les composants suivants :
® Appareil de massage & ventouse

® 2 ventouses

Adaptateur secteur

Pochette de rangement

Mode d’emploi

> Les matériaux d'emballage ne doivent pas étre utilisés comme des jouets
par les enfants. Il y a un risque d'étouffement.
¢ Sortez du carton toutes les piéces de |'appareil et le mode d’emploi.

¢ Retirez I'ensemble du matériel d’emballage.

REMARQUE

> Vérifiez si la livraison est compléte et ne présente aucun dégét apparent.

> En cas de livraison incompléte ou de dommages résultant d'un emballage
défectueux ou liés au transport, veuillez vous adresser & la hotline du
service aprés-vente (voir le chapitre Service aprés-vente).

Description de I’appareil
(Figures : voir le volet dépliant)

Bouton rotatif

Interrupteur Marche/Arrét

Sélecteur de programmes

Voyant de contréle

Prise pour I'adaptateur secteur

Pochette de rangement

Adaptateur secteur

Grande ventouse

0000000 C

Petite ventouse
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Consignes de sécurité
A
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N'utilisez et ne chargez l'appareil qu'avec l'adapta-
teur secteur fourni.

Raccordez l'appareil uniquement & une prise secteur
correctement installée et reliée a la terre. La tension
secteur doit correspondre aux indications figurant
sur la plaque signalétique de l'appareil/de I'adap-
tateur secteur.

Veillez & ce que le cordon d'alimentation ne soit pas
mouvillé ou humide pendant le fonctionnement. Ache-
minezle afin qu'il ne soit ni coincé ni endommagé.
Maintenez le cordon d'alimentation éloigné de
surfaces brilantes.

N'ouvrez pas le boitier de 'appareil et n'effectuez
pas vous-méme de réparation. Dans ce cas, la sé-
curité n'est plus assurée et vous perdez le bénéfice
de la garantie. Confiez les réparations de l'appareil
défectueux uniquement & un technicien spécialisé
habilité.

En cas de défaillances et avant de nettoyer l'appareil,
débranchez l'adaptateur secteur de la prise secteur.

Ne portez et ne tirez jamais I'appareil par le cordon
d'alimentation.

Faites remplacer immédiatement les fiches secteur,
les cordons d'alimentation ou l'adaptateur secteur
endommagé par des techniciens spécialisés autori-
sés ou par le service clientéle pour éviter tout risque.
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~ N'utilisez pas cet appareil dans le bain ou sous la
douche. Ne stockez ou ne conservez pas l'appareil
a des endroits d'ou il peut tomber dans la baignoire
ou le lavabo.

~ N'approchez jamais les mains d'un appareil qui
est tombé dans l'eau. Débranchez immédiatement
I'adaptateur secteur de la prise secteur.

~ N'utilisez pas l'appareil lorsque le cordon d'alimen-
tation est abimé, lorsque l'adaptateur secteur est
défectueux, lorsque l'appareil ne fonctionne pas
impeccablement, lorsqu'il est tombé par terre ou
dans l'eau ou qu'il a été endommagé.
- @ N'immergez jamais |'appareil, le cordon
d'alimentation ou la fiche secteur dans de
I'eau ni dans d'autres liquides !

A AVERTISSEMENT !
RISQUE DE BLESSURES !

~ Cet appareil peut étre utilisé par des enfants &
partir de 8 ans et plus et par des personnes ayant
des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou disposant de peu d'expérience et/ou de
connaissances, & condition qu'ils soient surveillés
ou qu'ils aient été initiés a I'utilisation sécurisée de
l'appareil et qu'ils en aient compris les dangers.

~ Il est interdit aux enfants de nettoyer ou d'entretenir
l'appareil sans surveillance.

~ Ne pas laisser les enfants jouer avec l'appareil.

~ N'utilisez jamais l'appareil sur les animaux.
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AVERTISSEMENT !
RISQUE DE BLESSURES !

L'appareil ne doit pas étre utilisé en cas de : malo-
dies cardiovasculaires graves, d'insuffisance hépa-
tique ou rénale chronique, de maladies de la peau,
de varices, de plaies ouvertes, de cicatrices chirurgi-
cales récentes, de grossesse.

N'utilisez pas l'appareil sous des couvertures ou
coussins.

Arrétez immédiatement toute utilisation de l'appareil
si vous la ressentez comme désagréable ou si vous
avez des douleurs.

Ne traitez pas trop longtemps la méme partie du
corps, ni trop fort, ni plusieurs fois de suite.

Une utilisation incorrecte ou excessive peut entrainer
des hématomes certes inoffensifs mais inesthétiques.

N'utilisez 'appareil que conformément & sa destination.

ﬂ Utilisez l'adaptateur secteur et l'appareil
uniquement dans des locaux intérieurs.
N'utilisez pas trop de créme ou d'huile lors de
I'utilisation de l'appareil. Cela risque d'entraver les
fonctions de |'appareil et d'en réduire la durée de
vie.

N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs ou
corrosifs.lls risquent d'endommager la surface de
l'appareil.
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Mode de fonctionnement

Lors du massage par le vide, les tissus sont stimulés sous I'effet de la formation
d'une dépression. Les couches cutanées ne sont pas comprimées comme lors
d'un massage par pétrissage habituel, mais séparées et étirées sous I'effet de la
dépression.

Cela permet d’afteindre les couches tissulaires plus profondes et de mieux
stimuler les circuits sanguins et lymphatiques. L'apport nutritionnel de la peau
est amélioré et la dépuration des tissus est favorisée.

Avant la premiere utilisation

¢ Nettoyez I'appareil comme indiqué au chapitre Nettoyage.
¢ Chargez entiérement |'appareil avant de I'utiliser la premiére fois :

— Reliez 'adaptateur secteur @ et la prise @ de I'appareil et enfichez
I'adaptateur secteur @ dans une prise de courant.
Le voyant de contréle @ est allumé en rouge pendant le chargement.

— Laissez 'appareil charger pendant quatre heures et débranchezle
ensuite du réseau électrique si vous ne souhaitez plus I'utiliser.

L'appareil est maintenant prét & étre utilisé. Avant de commencer, informez-vous
obligatoirement au chapitre Utilisation sur le maniement en toute sécurité de
I'appareil afin d'éviter toute blessure.

REMARQUES

> Le voyant de contrdle @ s'éteint dés que I'appareil est entierement chargé.
Laissez cependant |'appareil branché au réseau électrique pendant toute
la durée recommandée avant la premiére utilisation.

> Sila batterie est déchargée, le voyant de contréle @ s'allume en rouge.
L'appareil s'éteint au bout de 15 secondes environ. Branchez l'appareil
au réseau électrique et rechargez-le.

> Vous pouvez également utiliser l'appareil pendant le chargement.
Ne ['utilisez cependant pas pendant le premier chargement.
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Utilisation

40

/\ AVERTISSEMENT ! RISQUE DE BLESSURE !

Afin d'éviter les hématomes :

> Assurez-vous avant la mise en marche que l'intensité la plus faible est
réglée (bouton rotatif @ sur "L" = LOW, puissance d'aspiration faible).
Commencez toujours par l'infensité la plus faible et augmentez progressive-
ment si nécessaire (bouton rotatif @ direction "H" = HIGH, puissance
d'aspiration forte).

> Procédez avec une prudence particuliére lors du traitement des zones
corporelles sensibles et flasques, comme par ex. le visage !

> Ne traitez pas trop longtemps la méme partie du corps, ni trop fort, ni
plusieurs fois de suite.

> Chaque corps réagit différemment. Si l'vtilisation vous est désagréable,
réduisez l'intensité d'aspiration, changez la zone corporelle ou arrétez
complétement le traitement.

REMARQUE

> Utilisez I'appareil un jour sur deux jusqu'a ce que vous soyez satisfait du
résultat.

> Utilisez I'appareil uniquement sur les zones corporelles présentant un tissu
adipeux suffisant. L'utilisation sur des zones non grasses n'a quasiment
aucun effet et est ressentie en régle générale comme désagréable.

> Frottez les zones & traiter avec un produit cosmétique formulé & I'huile (par
ex. huile pour bébé) pour que I'appareil glisse plus facilement sur la peau.

> Vous pouvez stopper le vide & tout moment en appuyant sur le bouton

rotatif @.
Montez la ventouse @ @ adaptée. Voir pour cela le chapitre Ventouses.

Sélectionnez le programme adapté & I'aide du sélecteur de programmes @.
Voir pour cela le chapitre Programmes.

¢ Assurezvous que le bouton rotatif @ se trouve si nécessaire sur «L» (= LOW,
puissance d'aspiration faible).

¢ Maintenez |'ouverture de la ventouse @ @ sur la zone 4 traiter et glissez
I'interrupteur Marche/Arrét @ sur «ON». Le voyant de contréle @ s'allume
en vert en mode batterie ou en orange lorsque |'appareil est parallélement
chargé. L'appareil se met immédiatement & aspirer |'air et un vide se crée

dans la ventouse @ @.

¢ Déplacez 'appareil sur la peau conformément aux mouvements décrits au
chapitre Exemples d'utilisation.

¢ Passez & une zone voisine lors de la pause d’aspiration. Veillez & ce que
les zones ne se chevauchent pas. La méme zone ne doit jamais étre traitée
plusieurs fois de suite !
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¢ Pour éteindre |'appareil, placez I'interrupteur Marche/Arrét @ sur «OFF».
Le voyant de contréle @ s'éteint.

Retirez la ventouse @ @ de I'appareil.

Nettoyez les ventouses utilisées comme indiqué au chapitre Nettoyage.

Ventouses
Deux ventouses différentes sont comprises dans la livraison :

Petite ventouse

La petite ventouse @ convient au traitement de petites zones corporelles, comme
par ex. le visage.

Grande ventouse

La grande ventouse @ est prévue pour le traitement de plus grandes zones
comme le ventre, les jambes et le dos.

Procédez comme suit pour monter les ventouses sur |'appareil :

¢  Placez la ventouse @ @ dans la téte de I'appareil de maniére & ce que
les crans placés sur la ventouse @ @ glissent dans les évidements dans
la téte de I'appareil, et tournez dans le sens horaire jusqu’a ce que la
ventouse @ @ s’enclenche.

¢ Pour retirer & nouveau la ventouse @ @), tournez-la dans le sens anti-horaire
jusqu’a pouvoir la détacher de la téte de I'appareil.

Programmes
L'appareil dispose de quatre programmes préréglés avec une durée d'aspiration
respectivement différente :
Programme 1 (P1)
Aspiration 2 secondes, pause d’aspiration 1 seconde

Sélectionnez P1 pour toutes les zones corporelles sensibles et flasques (par ex.
le visage, la face intérieure des bras etc.), surtout pour les premiéres utilisations.
Si ces zones réagissent positivement au traitement, vous pouvez également
utiliser P2 aprés quelques essais.

Programme 2 (P2)
Aspiration 4 secondes, pause d'aspiration 2 secondes

Appuyez sur P2 une fois familiarisé avec |'appareil et si vous pensez pouvoir
augmenter le temps d'aspiration. Si vous n'étes pas sr, mieux vaut commencer
avec P1.
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Programme 3 (P3)

Aspiration 6 secondes, pause daspiration 2 secondes

Choisissez P3 pour les zones corporelles fermes. Si vous n'étes pas sor, mieux
vaut commencer avec P2.

Programme 4 (P4)

Aspiration continue, pas de pause d’aspiration

Ce programme vous permet d’adapter le traitement & vos besoins. Choisissez
P4 uniquement si vous avez acquis suffisamment d’expérience avec I'appareil et
savez comment votre corps réagit au traitement. Vous pouvez stopper le vide en
appuyant sur le bouton rotatif @.

Exemples d’utilisation

Ce chapitre présente différents exemples d'utilisation pour les parties corporelles
possibles. Suivez ces exemples pour un résultat optimal.

Commencez toujours par la durée d’aspiration la plus faible (par ex. P1 au lieu
de P2) et par l'intensité d'aspiration la plus basse (bouton rotatif @ sur «L»),
surtout si vous n’avez pas encore beaucoup d'expérience avec |'appareil.

Les images illustrent respectivement le traitement pour une moitié de corps.
Répétez le traitement de la méme maniére sur |'autre partie du corps.

Les fleches sur les figures indiquent le sens du mouvement dans lequel vous devez
effectuer le traitement. Pour les zones difficilement accessibles, pour le dos par
exemple, il peut étre utile de demander de I'aide & une seconde personne.

Visage
Choisissez exclusivement le programme P1, le visage est en régle générale trés
sensible.
Partez toujours du centre du visage en vous dirigeant
vers |'extérieur.
Ventre / taille

42

Choisissez le programme P1 ou P2 pour les parties du corps les plus flasques.
Traitez le reste des parties avec P2 ou P3.

Al

1111\ | Progressez verticalement de bas en haut.

Progressez horizontalement de I'extérieur vers le centre
du corps.
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Ventre / dos

Choisissez le programme P1 ou P2 pour les parties du corps les plus flasques.
Traitez le reste des parties avec P2 ou P3.

Partez de I'extérieur et progressez respectivement de
Oﬁ \\) K((% bas en haut.

‘ 3 Partez de I'extérieur et progressez respectivement de
) \(Q biais vers le haut, en direction du centre du corps.

M7y

Terminez par un mouvement montant vers |'extérieur.

Jambes

Choisissez le programme P1 ou P2 pour les parties du corps les plus flasques.
Traitez le reste des parties avec P2 ou P3.

T T N . ,
' Progressez légérement de biais vers le bas, de I'exté-

rieur vers |'intérieur, et terminez respectivement par un

( 7\ mouvement vers le haut.

Progressez horizontalement de I'intérieur vers |'extérieur

(ﬁ \< (?.} et terminez respectivement par un mouvement vers le

haut.

) Commencez respectivement sur la face extérieure de la
~ cuisse et progressez en diagonale vers le haut en
1~ direction du centre du corps.

N | Commencez respectivement sur la face intérieure de la
@ ~ cuisse et progressez par mouvements diagonaux
I /]‘)j) montants vers la face avant ou arriére de la jambe.

Fessiers
Choisissez le programme P2 ou P3.

‘
~ v «| | Déplacez I'appareil sur la moitié respective des fessiers
= 2~/ | en formant un arc de I'extérieur vers l'intérieur.
« s 3| | Déplacez I'appareil sur la moitié respective des fessiers
\"/Iﬁ #/'| en formant un arc de l'intérieur vers I'extérieur.

FR | BE 43



SILVERCREST'

Décolleté

Choisissez le programme P1 ou P2 pour les parties du corps les plus flasques.
Traitez le reste des parties avec P2 ou P3.

/ZES\ Progressez de bas en haut.

Choisissez le programme P1 ou P2 pour les parties du corps les plus flasques.
Traitez le reste des parties avec P2 ou P3.

f Progressez du coude vers 'aisselle.
Nettoyage

RISQUE D'ELECTROCUTION

> Débranchez toujours l'appareil de l'adaptateur secteur @ avant de le nettoyer.

ATTENTION - RISQUE DE DEGATS MATERIELS !

> N'utilisez pas de produits nettoyants agressifs ou de solvants. Ces derniers
peuvent endommager les surfaces.

Bras

4 Nettoyez les ventouses aprés chaque utilisation avec soin dans de |'eau
chaude avec un liquide vaisselle doux. Veillez & bien les sécher avant de
les réutiliser ou de les ranger.

¢ Nettoyez 'appareil & I'aide d’un chiffon humide. Si nécessaire, ajoutez un
peu de produit vaisselle sur le chiffon et rincez avec un chiffon humidifié

d’eau claire.
¢ Essuyez I'adaptateur secteur @ et le cordon d'alimentation avec un chiffon
humide si nécessaire. Assurez-vous que |'adaptateur secteur @ et le cordon
d’alimentation soient entiérement secs avant de les réutiliser.
Rangement

¢ Nettoyez 'appareil comme indiqué au chapitre Nettoyage.

¢ Rangez |'appareil et les accessoires dans la pochette de rangement @ dans
un endroit sec.
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Recyclage

Recyclage de I'adaptateur secteur / de I'appareil

Ne jetez en aucun cas l'appareil et I'adaptateur
secteur avec les ordures ménagéres.

Ces produits sont assujettis & la directive européenne
2012/19/EU.

Recyclez l'appareil et I'adaptateur secteur par l'intermédiaire d'une
entreprise de traitement des déchets agréée ou du service de
recyclage de votre commune. Respectez la réglementation en
I
@
gn

vigueur. En cas de doute, veuillez contacter votre centre de
recyclage.

Renseignez-vous auprés de votre commune ou des services

administratifs de votre ville pour connditre les possibilités de
recyclage du produit usagé.

REMARQUE

> La batterie intégrée dans cet appareil ne peut pas étre retirée pour étre
recyclée. Pour éviter tout risque, le démontage ou le remplacement de la
batterie est une opération exclusivement réservée au fabricant ou & son ser-
vice aprés-vente ou & une personne détentrice de qualifications similaires.
Lors du recyclage, il convient d'attirer |'attention sur le fait que cet appareil
renferme des batteries.

Recyclage de I'emballage

@ Le recyclage de I'emballage en filiére de revalorisation permet
d'économiser des matiéres premiéres et de réduire le volume de
% déchets. Veuillez recycler les matériaux d'emballage qui ne servent
plus en respectant la réglementation locale.

Observez le marquage sur les différents matériaux d'emballage et

triez-les séparément si nécessaire. Les matériaux d'emballage sont

repérés par des abréviations (a) et des numéros (b) qui ont la

a signification suivante : 1-7 : Plastiques, 20-22 : Papier et carton,
80-98 : Matériaux composites

REMARQUE

> Dans la mesure du possible, conservez I'emballage d'origine pendant la
période sous garantie pour pouvoir emballer et expédier |'appareil en
bonne et due forme si vous étiez amené & faire valoir la garantie.
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Annexe

Caractéristiques techniques

Appareil
Tension d'entrée

Courant absorbé

Polarité

Batterie

Adaptateur secteur

Type

Fabricant
Tension d'entrée

Courant absorbé
Tension de sortie
Courant de sortie

Classe de protection

Classe d'efficacité

Température am-
biante nominale (ta)

Polarité

Transformateur de
sécurité
Bloc d'alimentation &

découpage

Indice de protection
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5 V === (courant continu)

1A
o—(C—
Batterie Li-lon === (courant continu)

3,7V, 800 mAh

DSO006A0500100HE
Dozen

100 - 240V ~ (courant alternatif),
50/60 Hz

0,15 A

5,0 V == (courant continu)
1,0 A

||/|E (Double isolation)

@

40 °C

@r

IP 20 : Protection contre la pénétra-
tion de corps étrangers solides d'un
diameétre > 12,5 mm.
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Garantie de Kompernass Handels GmbH

Cheére cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date d’achat. Si ce produit venait &
présenter des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit.
Vos droits légaux ne sont pas restreints par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date de I'achat. Veuillez bien conserver le
ticket de caisse d’origine. Ce document servira de preuve d’achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date d’achat de ce produit, un vice de
matériel ou de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé ou remplacé
gratuitement par nos soins, selon notre choix. Cette prestation de garantie néces-
site dans un délai de trois ans la présentation de I'appareil défectueux et du
justificatif d’achat (ticket de caisse) ainsi que la description bréve du vice et du
moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un
nouveau produit en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute avec
la réparation ou I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices
cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette disposition
s'applique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et
vices éventuellement déja présents a I'achat doivent étre signalés immédiatement
aprés le déballage. Toute réparation survenant aprés la période sous garantie
fera I'objet d'une facturation.

Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité
strictes et consciencieusement contrélé avant sa livraison.

La prestation de garantie est valable pour des vices de matériel et de fabrication.
Cette garantie ne s'étend pas aux pigces du produit qui sont exposées & une usure
normale et peuvent de ce fait &tre considérées comme piéces d'usure, ni aux dété-
riorations de piéces fragiles, par ex. connecteur, accu, moules ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu de
maniére non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d'utilisation
doivent étre exactement respectées pour une utilisation conforme du produit. Des
buts d'utilisation et actions qui sont déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou
dont vous étes avertis doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un usage
professionnel. La garantie est annulée en cas d’entretien incorrect et inapproprié,
d'usage de la force et en cas d'intervention non réalisée par notre centre de
service aprés-vente agréé.

FR | BE 47



SILVERCREST'

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, vevillez suivre les indica-
tions suivantes :

M Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ticket de caisse et la
référence article (par ex. IAN 12345) en tant que justificatif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique, une gravure, sur la
page de garde de votre manuel d'utilisation (en bas & gauche) ou sous
forme d'autocollant au dos ou sur le dessous.

M Sides erreurs de fonctionnement ou d'autres vices venaient & apparaitre,
veuillez d’abord contacter le département service clientéle cité ci-dessous
par téléphone ou par e-mail.

B Vous pouvez ensuite retourner un produit enregistré comme étant défectueux
en joignant le ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et
quand il est survenu, sans devoir I'affranchir & I'adresse de service aprés-
vente communiquée.

Sur www.lidlservice.com, vous pouvez télécharger ce manuel ainsi que
beaucoup d'autres, des vidéos produit et logiciels.

Service aprés-vente

Service France
Tel.: 0800 919270
E-Mail: kompernass@lidl.fr

Service Belgique
Tel.: 070 270 171 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.be

IAN 313165

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse suivante n’est pas une adresse de
service aprés-vente. Veuillez d’abord contacter le service mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
ALLEMAGNE

www.kompernass.com
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Inleiding
Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe apparaat.

U hebt hiermee gekozen voor een hoogwaardig product. De gebruiksaanwij-
zing maakt deel uit van dit product. Deze bevat belangrijke aanwijzingen voor
veiligheid, gebruik en afvoer. Lees alle bedienings- en veiligheidsvoorschriften
voordat u het product in gebruik neemt. Gebruik het product uitsluitend op de
voorgeschreven wijze en voor de aangegeven doeleinden. Geef alle documenten
mee als u het product overdraagt aan een derde.

Gebruik in overeenstemming met bestemming

Dit apparaat dient voor vacuimmassage van de huid.

Het apparaat is vitsluitend bestemd voor eigen privégebruik, niet voor genees-
kundig of bedrijfsmatig gebruik. De behandeling met het apparaat kan een
medische behandeling niet vervangen. Gebruik het apparaat niet voor dieren.

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor het gebruik in droge ruimtes binnenshuis.

/\ WAARSCHUWING
Gevaar door gebruik dat niet in overeenstemming is met de
bestemming!

Er kan gevaar van het apparaat vitgaan bij gebruik dat niet in overeenstemming
is met de bestemming en/of andersoortig gebruik.

> Gebruik het apparaat uitsluitend conform de bestemming.

> Volg de in deze gebruiksaanwijzing beschreven procedures.
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Inhoud van het pakket
Het apparaat wordt standaard met de volgende onderdelen geleverd:
® Vacuiimmassageapparaat
® 2 opzetstukken
® Netvoedingsadapter
® FEtui

® Gebruiksaanwijzing

GEVAAR

> Verpakkingsmateriaal mag niet door kinderen als speelgoed worden
gebruikt. Er bestaat verstikkingsgevaar.

¢ Haal alle onderdelen van het apparaat en de gebruiksaanwijzing uit de
doos.

¢ Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

> Controleer of het pakket compleet is en of er geen sprake is van zichtbare
schade.

> Neem contact op met de servicehelpdesk (zie het hoofdstuk Service)
als het pakket niet compleet is, of indien er sprake is van schade door
gebrekkige verpakking of transport.

Apparaatbeschrijving
(afbeeldingen: zie uitvouwpagina)

Draaiknop

Aan-/uitknop

Programmaknop

Indicatielampie

Aansluiting voor netvoedingsadapter

Etui

Netvoedingsadapter

Groot opzetstuk

0000000 C

Klein opzetstuk
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Veiligheidsvoorschriften

52

A

>

Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde
netvoedingsadapter en laad het ook alleen daar-
mee op.

Sluit het apparaat vitsluitend aan op een volgens
de voorschriften geinstalleerd en geaard stopcon-
tact. De netspanning moet overeenstemmen met de
gegevens op het typeplaatie van het apparaat.

Let erop dat het snoer niet nat of vochtig wordt tijdens
het gebruik van het apparaat. Leg het snoer zodanig,
dat het niet bekneld of beschadigd kan raken.

Houd het snoer uit de buurt van hete oppervlakken.

Open of repareer de behuizing van het apparaat
nooit zelf. In dat geval is de veiligheid niet gegaran-
deerd en vervalt de garantie. Laat het apparaat als
het defect is uitsluitend door bevoegd, deskundig
personeel repareren.

Haal bij storing van het apparaat en voordat u het
apparaat schoonmaakt, de netvoedingsadapter uit
het stopcontact.

Draag of trek het apparaat nooit aan het snoer.

Laat beschadigde stekkers, snoeren of netvoedings-
adapters onmiddellijk door een erkend vakman of
door de klantenservice vervangen, om risico's te
voorkomen.

Gebruik het apparaat niet tijdens het baden of

douchen. Berg het apparaat niet op en bewaar
het niet op plaatsen waar het in een badkuip of
wastafel kan vallen.
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~ Probeer het apparaat nooit vast te pakken als het in
het water is gevallen. Haal meteen de netvoedings-
adapter vit het stopcontact.

~ Gebruik het apparaat niet wanneer het snoer
beschadigd is, de netvoedingsadapter defect is,
het apparaat niet correct werkt, wanneer het op de
grond of in het water is gevallen of wanneer het
beschadigd is geraakt.

- @ Dompel het apparaat, het snoer of de stekker
nooit onder in water of andere vloeistoffen!

A WAARSCHUWING! LETSELGEVAAR!

~ Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen
vanaf 8 jaar en door personen met beperkte fysie-
ke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of gebrek
aan ervaring of kennis, mits ze onder toezicht staan
of over het veilige gebruik van het apparaat zijn
geinstrueerd en de daaruit voortkomende gevaren
hebben begrepen.

~ Kinderen mogen zonder toezicht geen reiniging en
gebruikersonderhoud uitvoeren.

~ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
~ Gebruik het apparaat nooit voor dieren.

~ Gebruik het apparaat niet bij ernstige hart- en vaat-
klachten, chronische lever- of nieraandoeningen,
huidaandoeningen, spataderen, open wonden,
recente operatielittekens, zwangerschap.

~ Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens.

~ Stop meteen met de behandeling met het apparaat
als de behandeling onaangenaam of pijnlijk is.
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A WAARSCHUWING! LETSELGEVAAR!

~ Behandel hetzelfde lichaamsgedeelte niet te lang
of te krachtig en niet meerdere keren achtereen.

~ Ondeskundige of overmatige behandeling kan
resulteren in het ontstaan van onschadelijke maar
ontsierende bloeduitstortingen.

~ Gebruik het apparaat voor die doeleinden waarvoor
het bestemd is.

- ﬂ Gebruik de netvoedingsadapter en het appa-
raat alleen binnenshuis.
~ Maak bij het gebruik van het apparaat niet over-
matig gebruik van créme of olie. Deze kunnen
de werking van het apparaat beinvioeden en de
levensduur ervan verkorten.

~ Gebruik geen schurende of bijtende schoonmaak-
middelen. Deze kunnen het oppervlak van het appa-
raat beschadigen.
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Werking

Bij vacuimmassage wordt het weefsel door de vorming van onderdruk gestimu-
leerd. Daarbij worden de huidlagen niet zoals bij de traditionele kneedmassage
samengedrukt, maar worden ze door de onderdruk in het opzetstuk uit elkaar
getrokken.

Daardoor worden als het goed is ook diepere weefsellagen bereikt en worden
de bloedsomloop en het lymfevatenstelsel in hoge mate gestimuleerd. Daardoor
wordt de voedingsstoffenvoorziening van de huid verbeterd en wordt de ontslak-
king van het weefsel gestimuleerd.

Voor het eerste gebruik

¢ Reinig het apparaat zoals beschreven in het hoofdstuk Reinigen.
¢ Laad het apparaat volledig op voordat u het voor het eerst gebruikt:

— Verbind de netvoedingsadapter @ met de aansluiting @ van het
apparaat en steek de netvoedingsadapter @ in een stopcontact.
Tijdens het opladen brandt het indicatielampje @ rood.

~ Laad het apparaat vier uur op en haal de netvoedingsadapter daarna
uit het stopcontact als u het apparaat niet wilt gebruiken.

Het apparaat is nu klaar voor gebruik. Lees, voordat u begint, beslist in het
hoofdstuk Gebruiken de aanwijzingen voor veilige omgang met het apparaat,
om letsel te voorkomen.

> Het indicatielampje @ dooft zodra het apparaat volledig is opgeladen.
Laat het apparaat echter véér het eerste gebruik gedurende de aanbevolen
tijld aangesloten op het lichtnet.

> Als de accu ontladen is, brandt het indicatielampje @ rood. Na ca.
15 seconden gaat het apparaat uit. Sluit het apparaat aan op het
lichtnet en laad het op.

> U kunt het apparaat ook tiidens het opladen gebruiken. Gebruik het echter
niet terwijl het voor het eerst wordt opgeladen.
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Gebruiken

56

/\ WAARSCHUWING! LETSELGEVAAR!

Om bloeduitstortingen te voorkomen:

> Vergewis u er véor inschakeling van dat de laagste intensiteit is ingesteld
(draaiknop @ op “L" = LOW, laag aanzuigvermogen). Begin altijd met de
laagste infensiteit en verhoog deze desgewenst geleidelijk (draaiknop @
in de richting van “H” = HIGH, sterk aanzuigvermogen).

> Ga vooral bij de behandeling van gevoelige en niet-stevige lichaamsdelen,
zoals het gezicht, vitermate voorzichtig te werk!

> Behandel hetzelfde lichaamsgedeelte niet te lang of te krachtig en niet
meerdere keren achtereen.

> Elk lichaam reageert anders. Voelt een behandeling onaangenaam aan,
verlaag dan de aanzuigintensiteit, kies een ander lichaamsgedeelte of stop
de behandeling helemaal.

> Gebruik het apparaat om de twee dagen, totdat u tevreden bent met het
resultaat.

> Gebruik het apparaat alleen op lichaamsgedeelten met voldoende vet-
weefsel. Het gebruik op lichaamsdelen zonder vet sorteert nauwelijks effect
en wordt in de regel als onaangenaam ervaren.

> Wrijf de te behandelen plekken in met een beetje oliehoudend huidverzor-
gingsmiddel (bijv. babyolie), zodat het apparaat makkelijker over de huid
glijdt.

> Door op de draaiknop @ te drukken, kunt u het vacuiim op elk gewenst
moment opheffen.

Bevestig het passende opzetstuk @ @. Zie het hoofdstuk Opzetstukken.

Kies met de programmaknop @ het passende programma. Zie het hoofd-
stuk Programma's.

¢ Vergewis u ervan dat de draaiknop @ op “L” (= LOW, laag aanzuigvermogen)
staat.

¢ Houd de opening van het opzetstuk @ @ op de te behandelen plek en
schuif de aan-/uitknop @ naar “ON”. Het indicatielampje @ brandt groen
als het apparaat op de accu werkt resp. oranje wanneer het apparaat tege-
lijkertijd wordt opgeladen. Het apparaat begint meteen lucht aan te zuigen
en een vacuim in het opzetstuk @ @ te genereren.

¢ Beweeg het apparaat over de huid met de in het hoofdstuk Toepassings-
voorbeelden beschreven bewegingen.

¢ Ga in de aanzuigfase naar een aangrenzend gedeelte. Let er daarbij op
dat de gedeelten elkaar niet overlappen. Dezelfde plek mag nooit meerdere
keren achtereen worden behandeld!
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¢ Om het apparaat ui te schakelen schuift u de aan-/uvitknop @ naar “OFF”.
Het indicatielampje @ dooft.

Neem het opzetstuk @ @ van het apparaat aof.

Reinig de gebruikte opzetstukken zoals beschreven in het hoofdstuk Reinigen.

Opzetstukken
Er zijn twee opzetstukken meegeleverd:

Klein opzetstuk

Het kleine opzetstuk @ is bestemd voor de behandeling van kleine lichaamsge-
deelten, zoals het gezicht.

Groot opzetstuk

Het grote opzetstuk @ is bestemd voor de behandeling van grotere oppervlakken,
zoals buik, benen en rug.

U bevestigt de opzetstukken als volgt op het apparaat:

¢ Steek het opzetstuk @ @ zodanig in de kop van het apparaat, dat de palle-
ties op het opzetstuk @ @ in de vitsparingen in de kop van het apparaat
gliiden, en draai met de wijzers van de klok mee tot het opzetstuk @ ©
vastklikt.

¢ Om het opzetstuk @ @ weer te verwijderen, draait u het tegen de wijzers
van de klok in tot u het kunt losmaken van de kop van het apparaat.

Programma's
Het apparaat heeft vier programma's, elk met een andere aanzuigduur:
Programma 1 (P1)
2 seconden aanzuigen, 1 seconde aanzuigpauze

Selecteer P1 voor alle gevoelige en niet-stevige lichaamsdelen (bijv. gezicht,
binnenkant van de bovenarmen enz.), vooral voor de eerste behandelingen. Als
deze plekken goed op de behandeling reageren, kunt u na enkele behandelin-
gen ook P2 gebruiken.

Programma 2 (P2)

4 seconden aanzuigen, 2 seconden aanzuigpauze

Selecteer P2 wanneer u al met het apparaat vertrouwd bent en denkt dat u de
aanzuigduur kunt verhogen. Wanneer u het niet zeker weet, kunt u beter met P1
beginnen.

Programma 3 (P3)
6 seconden aanzuigen, 2 seconden aanzuigpauze

Selecteer P3 voor strakke en stevige lichaamsdelen. Wanneer u het niet zeker
weet, kunt u beter met P2 beginnen.
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Programma 4 (P4)

Continu aanzuigen, geen aanzuigpauze

Met dit programma kunt u de behandeling aanpassen aan uw behoeften. Selec-
teer P4 echter alleen wanneer u al voldoende ervaring met het apparaat hebt

opgedaan en weet hoe uw lichaam op de behandeling reageert. Door op de
draaiknop @ te drukken, heft u het vacuim op.

Toepassingsvoorbeelden

In dit hoofdstuk worden verschillende toepassingsvoorbeelden voor de mogelijke
lichaamsgedeelten beschreven. Volg deze voorbeelden op voor een optimaal
resultaat.

Begin altijd met de lagere aanzuigduur (bijv. P1 in plaats van P2) en de laagste
aanzuigintensiteit (draaiknop @ op “L”), vooral wanneer u nog weinig ervaring
met het apparaat hebt opgedaan.

De afbeeldingen tonen steeds de behandeling voor één lichaamshelft. Herhaal
de behandeling precies zo op de andere lichaamshelft.

De pijlen op de afbeeldingen geven de bewegingsrichting aan waarin u de
behandeling moet uvitvoeren.

Bij moeilijk bereikbare plekken, zoals de rug, kan het zinvol zijn om een tweede
persoon om hulp te vragen.

Gezicht

Selecteer uitsluitend het programma P1, aangezien het gezicht in de regel zeer
gevoelig is.

Werk altijd vanuit het midden van het gezicht naar
buiten.

Buik/taille

58

Selecteer het programma P1 of P2 voor de minst stevige lichaamsdelen.
Behandel de overige gedeelten met P2 of P3.

Al

tttt Werk verticaal van onder naar boven.

Werk horizontaal van buiten naar het midden van
het lichaam.
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Buik/rug
Selecteer het programma P1 of P2 voor de minst stevige lichaamsdelen.
Behandel de overige gedeelten met P2 of P3.

‘ Begin aan de buitenkant en werk van onder naar
Oﬁ\\) K((% boven.

‘ 3 Begin aan de buitenkant en werk schuin naar boven in
) (Q de richting van het midden van het lichaam. Sluit af met
' \ een bovenwaartse beweging naar buiten.
Benen

Selecteer het programma P1 of P2 voor de minst stevige lichaamsdelen. Behan-
del de overige gedeelten met P2 of P3.
T
. Werk licht schuin benedenwaarts van buiten naar binnen
(N Jﬂ en sluit steeds met een beweging naar boven df.

7

: \
4| | Werk horizontaal van binnen naar buiten en sluit steeds
(‘ﬁ JF} met een beweging naar boven aof.

\ Begin aan de buitenkant van het been en werk
~ diagonaal omhoog en in de richting van het midden

1~ van het lichaam.

N\ | Begin aan de binnenkant van het been en werk in
(@ - diagonale bewegingen omhoog naar de voor- resp.
I ‘/Pj) achterkant van het been.

Zitvlak

Selecteer het programma P2 of P3.

v «|| Beweeg het apparaat op elke zitvlakhelft in een boog-
~ 28 %/ | vorm van buiten naar binnen.
» s 5 | Beweeg het apparaat op elke zitvlakhelft in een boog-
\JF\/‘ vorm van binnen naar buiten.
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Decolleté

Selecteer het programma P1 of P2 voor de minst stevige lichaamsdelen.
Behandel de overige gedeelten met P2 of P3.

/Zz S\ Werk van onder naar boven.
Armen

Selecteer het programma P1 of P2 voor de minst stevige lichaamsdelen.
Behandel de overige gedeelten met P2 of P3.

f Werk vanuit de elleboog in de richting van de oksel.
Reinigen

GEVAAR VOOR EEN ELEKTRISCHE SCHOK

> Koppel het apparaat altijd los van de netvoedingsadapter @ voordat u het
reinigt.

LET OP - MATERIELE SCHADE!

> Gebruik geen agressieve schoonmaak- of oplosmiddelen. Deze kunnen de
oppervlakken beschadigen.

4 Reinig de opzetstukken na elk gebruik zorgvuldig met warm water en wat
mild afwasmiddel. Droog ze goed af voordat u ze opbergt of opnieuw
gebruikt.

¢ Reinig het apparaat met een vochtige doek. Doe zo nodig een beetje
afwasmiddel op de doek en veeg alles na met een doek die is bevochtigd
met schoon water.

<*

Veeg de netvoedingsadapter @ en het snoer zo nodig af met een vochtige
doek. Zorg ervoor dat de netvoedingsadapter @ en het snoer volledig
droog zijn voordat u ze opnieuw gebruikt.

Opbergen
4 Reinig het apparaat zoals beschreven in het hoofdstuk Reinigen.

¢ Doe het apparaat en de accessoires in het meegeleverde etui @ en berg
alles op een droge plaats op.
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Afvoeren

Apparaat/netvoedingsadapter afvoeren

Deponeer het apparaat en de netvoedingsadapter
in geen geval bij het gewone huisvuil.

Deze producten vallen onder de Europese richtlijn
2012/19/EU.

E Voer het apparaat en de netvoedingsadapter af via een erkend
I

@
i

afvalverwerkingsbedrijf of via uw gemeentereiniging. Neem de
momenteel geldende voorschriften in acht. Neem bij twijfel contact
op met uw afvalverwerkingsinstantie.

Informatie over mogelijkheden voor het afvoeren van het afgedankte
product krijgt u bij uw gemeentereiniging.

> De ingebouwde accu van dit product kan niet worden verwijderd voor
afzonderlijke afvalverwerking. Het verwijderen of vervangen van de accu
mag alleen worden uitgevoerd door de fabrikant of de klantenservice van
de fabrikant of een persoon met vergelijkbare kwalificaties, om risico's te
vermijden. Bij het afvoeren moet erop worden gewezen dat dit apparaat
accu's bevat.

Verpakking afvoeren

027 Het terugvoeren van de verpakking in de materiaalkringloop
betekent een besparing op grondstoffen en zorgt voor minder afval.
%@ Voer niet meer benodigde verpakkingsmaterialen af conform de
plaatselijk geldende voorschriften.

Let op de aanduiding op de verschillende verpakkingsmaterialen en
voer ze zo nodig gescheiden af. De verpakkingsmaterialen zijn
voorzien van afkortingen (a) en cijfers (b) met de volgende
a betekenis: 1-7: kunststoffen, 20-22: papier en karton,

80-98: composietmaterialen.

> Bewaar zo mogelijk de originele verpakking gedurende de garantie-
periode van het apparaat, om het apparaat in geval van een garantie-
kwestie volgens de voorschriften te kunnen verpakken.
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Bijlage

Technische gegevens

Apparaat
Ingangsspanning
Stroomopname

Polariteit

Accu

Netvoedingsadapter

Type
Fabrikant

Ingangsspanning

Stroomopname
Uitgangsspanning
Uitgangsstroom

Beschermingsklasse

Efficientieklasse

Nominale omgevingstem-

peratuur (ta)

Polariteit

Veiligheidstransformator

Schakelende voeding

Beschermingsgraad
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5 V === (gelijkstroom)
1A

o—(0

3,7 V === (gelijkstroom)
800 mAh lithium-ionaccu

DSO006A0500100HE
Dozen

100 - 240V ~ (wisselstroom),
50/60 Hz

0,15A
5,0 V== (gelikstroom)
1,0A
I1/[O] (dubbel geisoleerd)

@

40 °C

@r

IP 20: bescherming tegen
binnendringen van vaste oneigenlijke
voorwerpen met een diameter
> 12,5 mm.



SILVERCREST’

Garantie van KompernaB Handels GmbH
Geachte klant,

U hebt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum. In geval van
gebreken in dit product hebt u wettelijke rechten tegenover de verkoper van het
product. Deze wettelijke rechten worden door onze hierna beschreven garantie
niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantieperiode geldt vanaf de datum van aankoop. Bewaar de originele
kassabon. U hebt de bon nodig als bewijs van aankoop.

Als er binnen drie jaar vanaf de aankoopdatum van dit product een materiaal- of
fabricagefout optreedt, wordt het product door ons - naar onze keuze - voor

u kosteloos gerepareerd of vervangen. Voorwaarde voor deze garantie is dat
binnen de termijn van drie jaar het defecte apparaat en het aankoopbewijs
(kassabon) worden overlegd en dat kort wordt omschreven waaruit het gebrek
bestaat en wanneer het is opgetreden.

Wanneer het defect door onze garantie wordt gedekt, krijgt u het gerepareerde
product of een nieuw product retour. Met de reparatie of vervanging van het
product begint er geen nieuwe garantieperiode.

Garantieperiode en wettelijke aanspraken bij gebreken

De garantieperiode wordt door deze waarborg niet verlengd. Dat geldt ook voor
vervangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel al bij aankoop aanwezige
schade en gebreken moeten meteen na het uitpakken worden gemeld. Voor repa-
raties na afloop van de garantieperiode worden kosten in rekening gebracht.

Garantieomvang

Het apparaat is op basis van strenge kwaliteitsnormen met de grootst mogelijke
zorg vervaardigd en voorafgaand aan de levering nauwkeurig gecontroleerd.

De garantie geldt voor materiaal- of fabricagefouten. Deze garantie geldt niet voor
productonderdelen die blootstaan aan normale slijtage en derhalve als aan
slijtage onderhevige onderdelen kunnen worden aangemerkt, of voor bescha-
digingen aan breekbare onderdelen, bijv. schakelaars, accu’s, bakvormen of
onderdelen die van glas zijn gemaakt.

Deze garantie vervalt wanneer het product is beschadigd, ondeskundig is ge-
bruikt of is gerepareerd. Voor deskundig gebruik van het product moeten alle

in de gebruiksaanwijzing beschreven aanwijzingen precies worden opgevolgd.
Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de gebruiksaanwijzing worden afge-
raden of waarvoor wordt gewaarschuwd, moeten beslist worden vermeden.

Het product is vitsluitend bestemd voor privégebruik en niet voor bedrijffsmatige
doeleinden. Bij verkeerd gebruik en ondeskundige behandeling, bij gebruik van
geweld en bij reparaties die niet door ons erkend servicefiliaal zijn uitgevoerd,
vervalt de garantie.
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Afhandeling bij een garantiekwestie

Voor een snelle afhandeling van uw aanvraag neemt u de volgende aanwijzingen
in acht:

B Houd voor alle aanvragen de kassabon en het artikelnummer (bijv. IAN
12345) als aankoopbewijs bij de hand.

B Het artikelnummer vindt u op het typeplaatie, in het product gegraveerd, op
de titelpagina van de gebruiksaanwijzing (linksonder) of als sticker op de
achter- of onderkant van het product.

B Als er fouten in de werking of andere gebreken optreden, neemt u eerst
contract op met de hierna genoemde serviceafdeling, telefonisch of via
e-mail.

B Een als defect geregistreerd product kunt u dan zonder portokosten naar het
aan u doorgegeven serviceadres sturen. Voeg het aankoopbewijs (kassabon)
bij en vermeld waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opgetreden.

Op www.lidl-service.com kunt u deze en vele andere handboeken,
productvideo’s en software downloaden.

Service

(ND) Service Nederland
Tel.: 0900 0400223 (0,10 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lid|.nl

Service Belgié
Tel. 070 270 171 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.be

IAN 313165

Importeur
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Let op: het volgende adres is geen serviceadres. Neem eerst contact op met het
opgegeven serviceadres.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
DUITSLAND

www.kompernass.com

NL | BE
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Wstep

Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.

Wybrany produkt charakteryzuie sie wysokq jakoscig. Instrukcja obstugi jest
czesciq sktadowq produktu. Zawiera ona wazne wskazéwki na temat bezpie-
czenistwa, uzytkowania i utylizacji. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu
zapoznaj sie ze wszystkimi wskazédwkami dotyczqcymi obstugi i bezpieczenstwa.
Produkt nalezy uzytkowaé wyltgcznie zgodnie z zamieszczonym tu opisem oraz
w podanym zakresie zastosowarn. W przypadku przekazania urzqdzenia osobie
trzeciej nalezy dotqczyé do niego réwniez catq dokumentacie.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

66

To urzqdzenie stuzy do masazu prézniowego skéry.

Urzqdzenie przeznaczone jest wytqcznie do uzytku wiasnego w warunkach do-
mowych i nie nalezy go uzywaé do zastosowan medycznych ani komercyjnych.
Zabieg z uzyciem urzqdzenia nie zastepuije leczenia lekarskiego. Nie uzywaj
urzqdzenia na zwierzetach.

Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku w suchych pomieszczeniach.

/\ OSTRZEZENIE

Niebezpieczenstwo zwiqzane z uzytkowaniem niezgodnym
Z przeznaczeniem!

Uzytkowanie urzqdzenia w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem i/lub inny
rodzaj wykorzystania urzqdzenia moze wigzaé sie z réznymi zagrozeniami.

> Urzqdzenie nalezy uzytkowa¢ wylqcznie w sposéb zgodny z jego prze-
znaczeniem.

> Nalezy przestrzega¢ zasad postepowania opisanych w niniejszej instrukcji
obstugi.

PL
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Zakres dostawy
Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z nastgpujgcymi elementami:
® Masazer prézniowy
® 2 koAcéwki

® Zasilacz sieciowy

Pokrowiec

Instrukcja obstugi

NIEBEZPIECZENSTWO

> Elementéw opakowania nie wolno udostepniaé dzieciom do zabawy.
Niebezpieczenstwo uduszenia.

¢ Wyimij z kartonu wszystkie elementy urzqdzenia oraz instrukcje obstugi.

¢ Zdejmij wszystkie elementy opakowania.

> Urzqdzenie nalezy sprawdzié¢ pod kqgtem kompletnosci dostawy i wystepo-
wania widocznych uszkodzer.

> W przypadku niekompletnej dostawy bgdz wystgpienia uszkodzeri wskutek
wadliwego opakowania lub transportu nalezy skontaktowaé sie z infolinig
serwisowq (patrz rozdziat Serwis).

Opis urzgdzenia

(llustracje - patrz rozktadana oktadka)
pokretto regulacyine
wigcznik/wytqeznik
przetgcznik programéw
lampka kontrolna
przytqcze zasilacza sieciowego
pokrowiec
zasilacz sieciowy
duza kohcéwka

mata korcédwka

0000000 C
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Wskazowki bezpieczenstwa

68

PL

A

~ Uzywaj i taduj urzqdzenie tylko korzystajgc ze znaj-

dujgcego sie w zestawie zasilacza sieciowego.

~ Podtqczaj urzadzenie tylko i wytqcznie do prawi-

dtowo zainstalowanego i uziemionego gniazda
zasilania. Napiecie w sieci elektrycznej musi by¢
zgodne z danymi podanymi na tabliczce znamiono-
wej urzqdzenia/zasilacza sieciowego.

Zwracaj uwage na to, aby podczas pracy urzg-
dzenia kabel zasilajgcy nie byt mokry ani wilgotny.
Kabel uktadaj w taki sposéb, aby nie zostat zak-
leszczony ani uszkodzony.

Kabel zasilajgcy trzymaj z dala od gorgceych
powierzchni.

Nie otwieraj obudowy ani nie prébuj naprawiad
urzqdzenia we wiasnym zakresie. Stanowi to po-
wazne zagrozenie i powoduje wygasniecie gwa-
rancji. Uszkodzone urzqdzenie oddawaj wytgcznie
do autoryzowanych punktéw naprawczych.

W razie pojawienia sie jakichkolwiek zaktécer

w dziataniu oraz przed czyszczeniem urzqdzenia
wyciqgnij zasilacz sieciowy z gniazda sieciowego.
Nigdy nie przeno$ ani nie ciggnij urzqdzenia za
kabel zasilajgcy.

Naprawe uszkodzonych wtyczek, kabli sieciowych
lub zasilaczy sieciowych zleé niezwtocznie wykwao-
lifikowanemu specjaliscie lub serwisowi, aby unikngé
wszelkich zagrozen.
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/iy

~ Nie korzystaj z urzqdzenia podczas kgpieli lub
pod prysznicem. Nie przechowuj i nie chowaj go
w miejscach, w ktérych moze spaéé do wanny lub
umywalki.

~ Nigdy nie siegaj po urzqdzenie, ktére wpadto do
wody. Natychmiast odiqcz zasilacz sieciowy od
gniazda zasilania.

~ Nie uzywaj urzqdzenia, jedli kabel zasilajgcy jest
uszkodzony, zasilacz sieciowy jest wadliwy, urzg-
dzenie nie dziata prawidtowo, zostato upuszczone
lub wpadto do wody albo zostato uszkodzone.

- @ Pod Zadnym pozorem nie zanurzaj urzqdze-
nia, kabla zasilajgcego ani wiyku sieciowego
w wodzie ani w zadnej innej cieczy!

A OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO
OBRAZEN!

~ To urzgdzenie moze byé uzywane przez dzieci od
8. roku zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdol-
nosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
badZ osoby nieposiadajgce odpowiedniego do-
$wiadczenia i/lub wiedzy, wytqcznie pod nadzorem
lub po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznego uzyt
kowania urzqdzenia oraz potencjalnych zagrozen.

~ Dzieciom bez opieki oséb dorostych nie wolno
czysci¢ ani konserwowaé urzgdzenia.

» Dzieciom nie wolno bawié sie urzqdzeniem.

~ Nigdy nie uzywaj urzqdzenia na zwierzetach.
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/A OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO

OBRAZEN!

~ Nie nalezy uzywaé urzqdzenia w przypadku: po-

waznych probleméw z sercem i krqzeniem, prze-
wlektej choroby watroby lub nerek, choréb skéry,
zylakéw, otwartych ran, $wiezych blizn pooperacyj-
nych, cigzy.

Nie korzystaj z urzqdzenia pod kotdrami lub
poduszkami.

Natychmiast przerwij masaz, gdy staje sie on
nieprzyjemny lub powoduje bél.

Nie masuj tego samego obszaru ciata zbyt dtugo
lub zbyt energicznie, ani kilka razy z rzedu.

Niewtasciwe lub nadmierne uzycie moze spowodo-
waé nieszkodliwe, ale nieestetyczne siniaki.
Uzywaij urzadzenia tylko zgodnie z jego przezna-
czeniem.

ﬂ Zasilacza sieciowego i urzgdzenia uzywaj
tylko w pomieszczeniach.

Podczas korzystania z urzqdzenia nie nalezy
nadmiernie uzywaé kreméw ani olejkéw. Mogtoby
to negatywnie wptyngé na dziatanie urzqdzenia

i skrécic jego trwato$é.

Nie uzywaj $rodkéw szorujgcych powierzchnie
ani zrgcych $rodkéw czyszczqeych. Mogq one
uszkodzié powierzchnie urzgdzenia.
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Zasada dziatania

Podczas masazu prézniowego tkanka jest stymulowana podciénieniem. Warstwy
skéry nie sq przy tym éciskane, jak w tradycyjnym masazu, lecz rozciggane pod
wplywem podciénienia w koficéwce.

Zabieg ma réwniez docieraé do gtebszych warstw tkanki i w szczegdlnym stopniu

stymulowaé krqzenie krwi i limfy. Poprawia to zaopatrzenie skéry w sktadniki
odzywcze i wspomaga oczyszczanie tkanki.

Przed pierwszym uzyciem

¢ Oczyé¢ doktadnie urzgdzenie w sposéb opisany w rozdziale Czyszezenie.
¢ Nataduj catkowicie urzqdzenie przed pierwszym uzyciem:

— Podlqcz zasilacz @ do przytqcza @ urzgdzenia i wiéz zasilacz @
do gniazda sieciowego.
Podczas fadowania $wieci sig czerwona lampka kontrolna @.

— Pozwél urzqdzeniu tadowad sie przez cztery godziny, a nastepnie
odtgcz je od zasilania, jesli nie chcesz go uzywad.
Urzqdzenie jest teraz gotowe do pracy. Zanim zaczniesz, przeczytaj koniecznie
rozdziat Zastosowanie, opisujgcy bezpieczne postugiwanie sie urzqdzeniem.

> Lampka kontrolna @ gasnie z chwilg catkowitego natadowania urzqdze-
nia. Przed pierwszym uzyciem urzqdzenie nalezy pozostawié jeszcze
podtgczone do sieci przez zalecany czas.

> Gdy akumulator jest roztadowany, miga czerwona lampka kontrolna @.
Po ok. 15 sekundach urzqdzenie wytqczy sie. Podiqcz urzqdzenie do sieci
elekirycznej i nataduj je.

> Mozesz korzystaé z urzqdzenia takze podczas fadowania. Nie uzywaj go
jednak podczas pierwszego tadowania.
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Zastosowanie

/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

Aby zapobiec powstawaniu siniakdw:

> Przed wigczeniem upewnij sie, ze ustawiona jest najnizsza intensywnosé
(pokretto regulacji @ na ,L” = LOW, niska moc ssania). Zawsze zaczynaj
od najmniejszej infensywnosci i stopniowo zwiekszaj jg w razie potrzeby
(pokretto regulacji @ w kierunku ,H” = HIGH, duza moc ssania).

> Zachowaj szczegdlng ostroznoéé podczas zabiegédw na wrazliwych i
wiotkich obszarach ciata, jak np. twarzy!

> Nie masuj tego samego obszaru ciata zbyt dtugo lub zbyt energicznie, ani
kilka razy z rzedu.

> Kazde ciato reaguje inaczej. Jeéli poczujesz, ze zabieg jest nieprzyjemny,
zmniejsz infensywno$¢ ssania, zmien obszar ciata lub catkowicie przerwij
zabieg.

> Stosuj urzqdzenie co dwa dni, az bedziesz zadowolony z efektu.

> Stosuj urzqdzenie tylko na obszarach ciata o wystarczajgcej zawartosci
tkanki ttuszczowej. Stosowanie urzqdzenia w obszarach nie posiadajgcych
tkanki ttuszczowej jest mato skuteczne i zazwyczaj jest odczuwane jako
nieprzyjemne.

> Nasmaruj miejsca przeznaczone do masowania niewielkq iloéciq oleistego
kosmetyku (np. oliwkq dla dzieci), aby utatwi¢ prowadzenie urzqdzenia
po skérze.

> Naciskajgc pokrefto regulacji @ mozesz w kazdej chwili wylqczyé préznie.
Zamontuj odpowiedniq koricéwke @ @. Patrz rozdziat Koricéwki.

Za pomocq przetqcznika programéw @ wybierz odpowiedni program.
Patrz rozdziat Programy.

¢ Upewnij sie, czy pokretto regulacji @ ustawione jest w razie potrzeby na
L (= LOW, niska moc ssania).

¢ Trzymaij otwdr koricéwki @ @ na masowanym miejscu i przesuf wigeznik/
wytgcznik @ na ,ON”. Lampka kontrolna @ $wieci na zielono w trybie
bateryjnym lub na pomaranczowo, gdy urzqdzenie taduje sie w tym samym
czasie. Urzqdzenie zaczyna natychmiast zasysaé powietrze i wytwarzad
préznig w koficéwece @ @.

¢ Prowadz urzqdzenie po skérze zgodnie z ruchami opisanymi w rozdziale
Przyktady zastosowania.

¢ W fazie zasysania przesuri urzqdzenie na sgsiedni obszar. Zwré¢ przy tym
uwage, aby obszary nie naktadaly sie na siebie. Nie nalezy masowad tego
samego miejsca kilka razy z rzedul!
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¢ Aby wylgczyé urzqdzenie, przesun wigcznik/wytqgcznik @ na pozycje
,OFF”. Lampka kontrolna @ zgasnie.

Zdejmij koncowke @ @ z urzgdzenia.

Oczys¢ uzyte koncéwki w sposéb opisany w rozdziale Czyszczenie.

Koncowki
W zestawie znajdujq sig¢ dwie rézne korncéwki:
Mata koncéwka
Mata koncéwka @ przeznaczona jest do masazu mniejszych partii ciata, jak
np. twarzy.
Duza koncéwka

Duza koAcéwka @ przeznaczona jest do masazu wigkszych powierzchni jak
brzuch, nogi i plecy.

Aby zatozy¢ koricéwki na urzqdzenie, wykonaj nastepujace czynnosci:

¢ W16z kohcdwke @ @ do glowicy urzgdzenia w taki sposéb, aby elementy
ustalajgce na koncdwee @ @ weszly we wgtebienia w glowicy urzgdzenia
i obréé jg w prawo, az koicéwka @ @ zatrzasnie sie.

¢ Aby ponownie zdjq¢ koncéwke @ @, obréé jg w lewo tak, aby mozna
byto ja odiqczy¢ od gtowicy urzqdzenia.

Programy

Urzqdzenie posiada cztery wstepnie ustawione programy, z ktérych kazdy ma
rézny czas zasysania:

Program 1 (P1)
2 sekundy zasysania, 1 sekunda przerwy

Wybierz P1 dla wszystkich wrazliwych i wiotkich stref ciata (np. twarz, we-
wnetrzne partie ramion itp.), przede wszystkim do pierwszych zabiegéw. Jesli
strefy te dobrze reagujq na zabiegi, po kilku prébach mozesz réwniez uzy¢
programu P2.

Program 2 (P2)
4 sekundy zasysania, 2 sekundy przerwy

Wybierz P2, jesli jeste$ juz zaznajomiony z urzqdzeniem i uwazasz, ze mozesz
wydtuzyé czas zasysania. Jezeli nie jeste$ pewien, lepiej zacznij od P1.

Program 3 (P3)
6 sekundy zasysania, 2 sekundy przerwy

Wybierz P3 do masazu zwartych i twardszych partii ciata. Jezeli nie jeste$
pewien, lepiej zacznij od P2.
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Program 4 (P4)

Zasysanie ciggte, bez przerwy

Za pomocgq tego programu mozesz dostosowaé zabieg do wiasnych potrzeb.
Wybierz P4 jednak tylko, jesli masz juz dostateczne do$wiadczenie w pracy

z urzqdzeniem i wiesz, jak Twoje ciato reaguje na zabiegi. Naciskajgc pokretto
regulacji @ wylgczasz préznie.

Przyktady zastosowania

W niniejszym rozdziale przedstawiono rézne przyktady zastosowania dla
mozliwych partii ciata. Postepuj zgodnie z tymi przyktadami, aby uzyskaé
optymalny efekt.

Zaczynaj zawsze od krétszego czasu zasysania (np. P1 zamiast P2) i od
najnizszej intensywnoéci ssania (pokretto regulacji @ na L"), przede wszystkim,
jesli masz jeszcze mate doswiadczenie w korzystaniu z urzqdzenia.

Zdjgcia przedstawiajq zabieg wykonywany na potowie ciata. Powtérz zabieg
doktadnie w ten sam sposéb na drugiej potowie ciata.

Strzatki na ilustracjach wskazujqg kierunek ruchu, z ktérym nalezy przeprowadzi¢
zabieg.

W przypadku trudno dostepnych miejsc, jak np. partie plecéw, przydatne moze
byé poproszenie o pomoc drugiej osoby.

Twarz

Wybieraj wytgcznie program P1, partia twarzy jest zazwyczaj bardzo wrazliwa.

/A

Zaczynaj zawsze od $rodka twarzy i prowadz urzg-
dzenie na zewngtrz.

Brzuch / talia

74

Do najbardziej wiotkich partii ciata wybieraj program P1 lub P2.
Masuj pozostate partie uzywajqc programu P2 lub P3.

ARl

Tt Prowadz urzqdzenie pionowo od dotu w gére.

Prowadz urzqdzenie poziomo od zewnatrz w kierunku
do $rodka ciata.

PL
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Brzuch / plecy

Do najbardziej wiotkich partii ciata wybieraj program P1 lub P2.
Masuj pozostate partie uzywajgc programu P2 lub P3.

o

m v

b f

Nogi

Rozpoczynaj od zewngtrz i prowadz urzqdzenie
z dotu do géry.

Zaczynaj od zewngtrz i prowadz urzqdzenie na ukos
w gére w kierunku $rodka ciata. Korcz ruchem w gére
na zewngtrz.

Do najbardziej wiotkich partii ciata wybieraj program P1 lub P2. Masuj pozostate
partie uzywajgc programu P2 lub P3.

r’x

1/ 12

\W

)

B
?

M}f

Posladki

Prowadz urzqdzenie lekko na ukos w dét od zewngtrz
do wewnatrz i koficz zawsze ruchem w gére.

Prowadz urzqdzenie poziomo od wewngtrz na ze-
wnatrz i kohcz zawsze ruchem w gére.

Zaczynaj zawsze na zewngtrz uda i prowadz urzqdze-
nie po przekagtnej w gére i w kierunku $rodka ciata.

Zaczynaj zawsze na wewnetrznej stronie uda i prowadz
urzqdzenie ruchami po przekgtnej w gére do przedniej
lub tylnej strony nogi.

Wybierz program P2 lub P3.

~

7 -

AN

>
SN

Prowadz urzqdzenie na danym posladku po tuku od
zewnaqtrz do wewnaqtrz.

Prowadz urzqdzenie na danym poéladku po tuku od
wewngtirz na zewngtrz.
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Dekolt

Do najbardziej wiotkich partii ciata wybieraj program P1 lub P2.
Masuj pozostate partie uzywajqc programu P2 lub P3.

/ZES\ Prowadz urzqdzenie od dotu w gére.
Ramiona

Do najbardziej wiotkich partii ciata wybieraj program P1 lub P2.
Masuj pozostate partie uzywajgc programu P2 lub P3.

f Prowadz urzqdzenie od tokcia w kierunku pachy.
Czyszczenie

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

> Przed czyszczeniem zawsze odiqczaj urzqdzenie od zasilacza @.

UWAGA - SZKODY MATERIALNE!

> Nie stosuj agresywnych érodkéw czyszczqeych ani rozpuszczalnikéw.
Moggq one uszkodzi¢ powierzchnie.

¢ Po kazdym uzyciu oczyé¢ starannie koicéwki cieptg wodg i fagodnym ptynem
do mycia naczyh. Dobrze je osusz przed schowaniem lub ponownym
uzyciem.

¢ Urzgdzenie czy$é wilgoing $ciereczkq. W razie potrzeby natéz na szmatke
nieco ptynu do mycia naczyn, a nastgpnie przetrzyj szmatkq zwilzong
w czystej wodzie.

¢ W razie potrzeby przetrzyj zasilacz sieciowy @ wraz z kablem zasilajgeym wil-
gotng szmatkg. Upewnij sie, ze przed ponownym uzyciem zasilacz sieciowy @
i kabel zasilajgcy sq catkowicie suche.
Przechowywanie

¢ Oczys$¢ doktadnie urzgdzenie w sposéb opisany w rozdziale Czyszczenie.

¢ Urzqdzenie i akcesoria przechowuj w dotgczonym pokrowcu @ w suchym
miejscu.
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Utylizacja

Utylizacja urzqdzenia / zasilacza sieciowego

Pod zadnym pozorem nie wyrzucaj urzadzenia ani
zasilacza sieciowego do zwyktych smieci domowych.
Te produkty podlegajq dyrektywie europejskiej
2012/19/EU.

wanego zaktadu utylizacji odpadéw lub do komunalnego zaktadu
oczyszczania. Nalezy przestrzegaé aktualnie obowigzujgcych
przepiséw. W razie pytan i watpliwoéci dotyczqcych zasad
utylizacji nalezy zwrécié¢ sie do miejscowego zaktadu utylizacji
odpadéw.

ﬁ Zuzyte urzqdzenie i zasilacz sieciowy nalezy oddaé do certyfiko-
I

(]
> Informacje na temat mozliwosci utylizacji zuzytego produktu
%ﬂ mozna uzyskaé w urzedzie gminy lub miasta.

> Whbudowanego akumulatora w tym urzqdzeniu nie mozna wyjaé w celu
oddania go oddzielnie do utylizacji. W celu uniknigcia zagrozen, demontaz
lub wymiana akumulatora moze byé przeprowadzana wytqcznie przez
producenta, jego serwis lub osobe o podobnych kwalifikacjach.
W przypadku oddawania urzgdzenia do utylizacji nalezy zwrécié uwage,
ze fen produkt zawiera akumulatory.

Utylizacja opakowania
@ Oddanie opakowania do punktu zbiérki surowcéw wiérmnych pozwoli
zaoszczedzi¢ surowce naturalne i zmniejszy¢ ilos¢ odpadéw. Zbedne
materiaty opakowaniowe nalezy usuwaé zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Przestrzega¢ oznaczen na réznych materiatach opakowaniowych

i w razie potrzeby zutylizowaé je zgodnie z zasadami segregacii

odpadéw. Materiaty opakowaniowe sq oznaczone skrétami (a)

a i liczbami (b) w nastepujgcy sposéb:1-7: tworzywa sztuczne,
20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty

> W miare mozliwosci zachowaj oryginalne opakowanie na czas trwania
gwarangji, by w razie odsytania urzqdzenia méc je prawidtowo zapakowaé.
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Zatqcznik

Dane techniczne

Urzadzenie
Napiecie wejsciowe
Pobér mocy

Biegunowosé
Akumulator

Zasilacz sieciowy

Typ

Producent

Napiecie wejsciowe
Pobér mocy
Napigcie wyjsciowe
Prqd wyjsciowy
Klasa ochronnosci
Klasa efektywnosci

Znamionowa temperatura
otoczenia (ta)

Biegunowosé

Transformator
bezpieczenstwa

Zasilacz impulsowy

Stopien ochrony

78 PL

5V === (prqd staty)
1A
o—E—

Akumulator litowo-jonowy

3,7 V=== (prad staty) 800 mAh

DSO006A0500100HE
Dozen

100 -240V ~ (prgd przemienny),
50/60 Hz

0,15 A
5,0 V == (prqd staly)
1,0A

I /IE (podwdijna izolacja)

@

40°C

@r

IP 20: Ochrona przed wnikaniem
obcych ciat statych o $rednicy
> 12,5 mm.
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Gwarancja KompernaB Handels GmbH

Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie objete jest 3-letniq gwaranciq, liczgc od daty zakupu. W przypadku
wad tego produktu, masz gwarantowane ustawowo prawa w stosunku sprzedawcy.
Te ustawowe prawa nie sq ograniczone przez nasze opisane ponizej warunki
gwaranciji.

Warunki gwaranciji

Okres gwaranciji rozpoczyna sig od daty zakupu. Nalezy zachowaé oryginalny
paragon (dowéd zakupu) na przysztosé. Ten dokument jest wymagany jako
dowéd zakupu.

Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu produktu ujawni sie¢ wada materiatowa lub
produkeyjna, produkt zostanie wedle naszego uznania nieodptatnie naprawiony
lub wymieniony na nowy. Warunkiem spetnienia tego $wiadczenia gwarancyjnego
jest dostarczenie uszkodzonego urzgdzenia wraz z dowodem zakupu (paragonem
fiskalnym) oraz krétkim opisem, na czym polega wada oraz kiedy wystqpita.

Jezeli wada jest objeta naszq gwarancjq, otrzymasz z powrotem naprawiony lub
nowy produkt. Wykonanie naprawy lub wymiana produktu nie rozpoczyna biegu
nowego okresu gwarancji.

Okres gwarancji i ustawowe roszczenia gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyinej nie przedtuza okresu gwarancii. Dotyczy to
réwniez wymienionych i naprawionych czesci. Wszelkie szkody i wady wykryte
w chwili zakupu nalezy zgtosi¢ bezposrednio po rozpakowaniu urzqdzenia. Po
uptywie okresu gwaranciji wszelkie naprawy sq wykonywane odptatnie.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane i poddane przed wysytkq skrupu-
latnej kontroli jakosci.

Gwarancja dotyczy wad materiatowych lub produkeyjnych. Niniejsza gwarancija nie
obejmuje czesci produktéw, ktére sq narazone na normalne zuzycie, a zatem mogq
by¢ uwazane za czeéci ulegajace zuzyciu, ani uszkodzen czeici tatwo famliwych,
np. przefqczniki, akumulatory, formy do pieczenia lub czeéci wykonane ze szkia.

Niniejsza gwarancja traci swojq waznoéé, jesli produkt zostat uszkodzony, nie
uzywano go prawidiowo lub nie serwisowano nalezycie. W celu zapewnienia
prawidtowego stosowania produktu nalezy écisle przestrzegad wszystkich instrukeji
wymienionych w instrukcjach obstugi. Nalezy bezwzglednie unika¢ zastosowania
oraz postepowania, ktérych odradza sie w instrukeji obstugi lub przed ktérymi
sie w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wylqcznie do uzytku domowego, a nie do zastosowar ko-
mercyinych. Niewlasciwe uzytkowanie urzgdzenia, uzywanie go w sposéb niezgodny
z jego przeznaczeniem, uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokonywana
poza naszymi autoryzowanymi punktami serwisowymi, powodujq utrate gwarancii.
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Realizacja zobowigzan gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia sprawy, postepuj zgodnie z poniz-
szymi wskazéwkami:

B W przypadku wszelkich pytar przygotuj paragon fiskalny oraz numer artykutu
(np. IAN 12345) jako dowéd zakupu.

B Numer artykut mozna znalez¢ na grawerowane;j tabliczce znamionowej,
umieszczonej na stronie tytutowej instrukciji (ponizej po lewej) lub na naklejce z
tytu albo na spodzie.

B W przypadku wystgpienia btedéw dziatania lub innych wad, prosimy o
kontakt z odpowiednim dziatem serwisu telefonicznie lub przez e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mozesz wtedy wraz z dotqczonym do-
wodem zakupu (paragonem) oraz opisem i datq wystqpienia usterki wystaé
nieodptatnie na przekazany wczesniej adres serwisu.

Na stronie www.lidl-service.com mozesz pobraé te i wiele innych instrukgjj,
filméw o produktach oraz oprogramowanie.

Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

IAN 313165

Importer

Pamietaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu. Skontaktuj sie najpierw
z odpowiednim punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM

NIEMCY

WWW. komperncss.com
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Uvod

Blahopfejeme Vam k zakoupeni Vaseho nového pistroje.

Rozhodli jste se tim pro vysoce kvalitni vyrobek. Névod k obsluze je souéésti tohoto
vyrobku. Obsahuje dolezité informace o bezpe&nosti, pouZiti a likvidaci. Pred
pouzitim vyrobku se seznamte se viemi provoznimi a bezpeénostnimi pokyny.
Vyrobek pouZivejte pouze pfedepsanym zpUsobem a pro uvedené oblasti pouZiti.
Pfi pfeddavani vyrobku tietim osobdm pfedeite spolu s nim i tyto podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

82

Tento pfistroj slouZi k vakuové masdzi pokozky.

Pristroj je uréen vyhradné pro osobni potfebu v soukromém sektoru, nikoli pro
lékaFské nebo komeréni pouziti. Osetieni pfistrojem nenahrazuije lékafské
osetteni. Pristroj nepouzivejte u zvifat.

Pristroj je uréen vyhradné k pouziti v suchych vnitnich prostorach.

/\ VYSTRAHA
Nebezpedi pFi pouziti v rozporu s uréenim!

Pfi pouziti v rozporu s uréenim a/nebo pouziti jiného druhu mize byt pfistroj
zdrojem riznych nebezpedi.

> PFistroj pouzivejte vyluéné v souladu s uréenim.

> Dodrzujte postupy popsané v tomto névodu k obsluze.

Ccz



SILVERCREST’

Rozsah dodavky
Pristroj se standardné dodévd s nésledujicimi komponenty:
® vakuovy masdzni pfistroj
® 2 néstavce
® sifovy adaptér
® tasticka pro uloZeni

® ndévod k obsluze

> Déti si nesmi hrat s obalovym materidlem. Hrozi nebezpedi uduseni.

¢ Vyjméte viechny &dsti pfistroje a ndvod k obsluze z krabice.

¢ Odstrante veskery obalovy materidl.

UPOZORNENI

> Zkontrolujte, zda je doddvka kompletni a neni viditelné poskozena.

> V pfipadé neiplné doddavky nebo poskozeni vzniklého v disledku vadného
obalu nebo b&hem prepravy kontaktujte servisni poradenskou linku (viz
kapitola Servis).

Popis pristroje
(Zobrazeni viz vyklopnd strana)
@ otocny reguldtor

vypinac

prepinac programd

kontrolka

pripojka pro sifovy adaptér

tasticka pro uloZeni

sifovy adaptér

velky ndstavec

0000000

maly ndstavec

SVM 3.7 A1l (o4 83
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Bezpecnostni pokyny
A

84

>

>

Ccz

Pristroj provozuijte a nabijejte pouze s dodanym
sitovym adaptérem.

Pristroj zapojte pouze do fddné nainstalované a
uzemnéné zdsuvky. Sifové napéti se musi shodovat
s Udaji na typovém Stitku pfistroje/sifového adaptéru.
Dbeite na to, aby za provozu nebyl sitovy kabel
mokry nebo vlhky. Kabel vedte tak, aby se nemohl
nikde pfiskipnout nebo poskodit.

UdrZujte sifovy kabel mimo horké povrchy.

Pouzdro pfistroje nesmite sami otevirat ani opravo-
vat. V takovém pfipadé neni zaruéena bezpeénost
a zanikd zéruka. Vadny pfistroj svéfte do opravy
pouze autorizovanému odbornému persondlu.

V pfipadé provoznich poruch a pred &isténim
pristroje vytdhnéte sitovy adaptér ze zdsuvky.
Nikdy nepfendseijte ani netahejte pfistroj za sitovy
kabel.

Poskozené zdstreky, sitovy kabel nebo sitovy adaptér
nechte ihned vyménit autorizovanymi odborniky
nebo zdkaznickym servisem - vyhnete se tim
nebezpedi.

Pristroj nepouziveijte pfi koupdni nebo sprchovdni.
Neuchovdvejte ani neskladujte ho na mistech, kde
by mohl spadnout do vany nebo do umyvadla.
Nikdy se nedotykeite pfistroje, ktery spad| do vody.
Okamzité vytdhnéte sifovy adaptér ze zdsuvky.
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/iy

>

>

A VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI!

>

Pristroj nepouziveijte, pokud je sitovy kabel posko-

zen, sifovy adaptér vadny, pfistroj nefunguije sprév-

né, pokud spadl na zem nebo do vody nebo byl

poskozen.

@ Pfistroj, sifovy kabel ani sitovou zdstréku nikdy
neponofujte do vody & jinych tekutin!

’

Déti ve véku od 8 let a osoby s omezenymi fyzic-
kymi, smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi &i
nedostatkem zku3enosti a znalosti mohou pouZivat
tento pfistroj pouze tehdy, pokud jsou pod dohle-
dem nebo byly pouéeny o bezpeéném pouzivéni pfi-
stroje a porozumély z toho vyplyvaijicimu nebezpedi.
Cisténi a uZivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti
bez dozoru.

Déti si nesmi s pfistrojem hrdt.

Pristroj nikdy nepouZivejte u zvifat.

Pristroj by se nemél pouzivat pfi ndsledujicich sta-
vech: zdvazné srdeéni a obéhové potize, chronické
onemocnéni jater nebo ledvin, kozni onemocnéni,
kiecové Zily, oteviené rdny, nezhojené jizvy po
chirurgickych zékrocich, téhotenstvi.

Pristroj nikdy nepouZivejte pod dekami nebo polstafi.
Ogsetiovdni pfistrojem ihned preruste, pokud mate
pfi osetfovdni nepfijemny pocit nebo bolesti.
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A VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI!

~ Stejnou oblast t&la neosetfujte prilis dlouho nebo
prili§ intenzivné ani nékolikrat po sobé.

~ Nesprdvné nebo nadmérmé pouziti miZe mit za
nésledek vznik neskodnych, ale nevzhlednych
krevnich vyrond.

~ Pouziveite pfistroj pouze v souladu s jeho uréenim.

- ﬂ Pouziveijte sifovy adaptér a pfistroj pouze ve
vnitfnich prostordch.
~ Pfi pouZivéni pfistroje nepouZivejte v nadmérné
mife krémy ani oleje. To by mohlo ovlivnit funkci
pfistroje a zkrdtit jeho Zivotnost.
~ Nepouzivejte abrazivni ani leptavé Cistici prostredky.
Mohly by poskodit povrch pfistroje.
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Popis funkce
Pfi vakuové masdzi se tkd stimuluje podilakem. Vrstvy pokozky pFi tom nejsou
stlaceny k sobé jako pfi b&zné hnétaci masdzi, ale jsou G&inkem podtlaku
v néstavci odtahovény od sebe.

Tak se dosdhne i k hlubsim vrstvém tkdné a je zvl&sté stimulovén krevni a lymfa-
ticky ob&h. M&l by se zlepsit pfisun Zivin ke kiZi a podpofit detoxikace kize.

- ’ ve,
Pfed prvnim pouzitim
4 Piistroj vy&istéte tak, jak je popséno v kapitole Cigténi.
¢ Pred prvnim pouzitim pfistroj zcela nabiite:
— Zapoijte sitovy adaptér @ do portu @ pfistroje a sifovy adaptér @
do sifové zasuvky.
B&hem nabijeni sviti kontrolka nabiti @ Zervens.
— PFistroj necheijte nabijet po dobu &tyF hodin a poté jej odpojte od
elektrické sité, pokud jej jiz nechcete pouZivat.
Pristroj je nyni pfipraveny k provozu. Pfed za&dtkem se bezpodminecné infor-
mujte v kapitole Pouiiti o bezpecné manipulaci s pfistrojem, aby se vylougila
zranéni.

UPOZORNENI

> Kontrolka @ zhasne, jakmile je pfistroj zcela nabity. Pfed prvnim pouzitim
presto necheijte pfistroj zapojeny po doporuéenou dobu do elekirické sité.

> Kdyz je akumuldtor vybity, bliké kontrolka @ &ervené. Po cca 15 sekun-
ddch se pfistroj vypne. Zapoijte pfistroj do elektrické sité a nabijte jej.

> Pfistroj Ize pouzivat i b&hem nabijeni. NepouzZiveite jej viak b&hem prvniho
nabijeni.

Ccz 87



SILVERCREST'

Pouziti

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI!

Chcete-li zabrdnit tvorbé krevnich vyrond:

> Pfed zapnutim se ujistéte, Ze je nastavena nejnizsi intenzita (otoény reguld-
tor @ na ,L” = LOW, nizky saci vykon). Vzdy zaénéte s nejnizsi intenzitou
a podle potteby ji postupné zvysujte (otoény reguldtor @ smér ,H" =
HIGH, silny saci vykon).

> Postupuijte zvla3té opatrné pii oseffeni citlivych a mékkych oblasti t&la, jako
ie napfiklad oblice;!

> Stejnou oblast t&la neo3ettujte pfilis dlouho nebo pfili§ intenzivné ani
n&kolikrat po sobg.

> Kazdé t&lo reaguije jinak. Pokud je pouZiti pro Vés nepfijemné, snizte inten-
zitu séni, zméfite oblast téla nebo osetfeni zcela preruste.

UPOZORNENI

> PFistroj pouzivejte jednou za dva dny, dokud nebudete s vysledkem spoko-
jeni.

> PFistroj pouzivejte pouze na oblasti tla s dostateénym mnozstvim tukové
tkané. Pouziti na oblasti téla bez tukové tkdné mé maly G&inek a je obecné
vnimdno jako nepfijemné.

> Do mist uréenych k o3etfeni vetfete malé mnoZstvi kosmetického prostiedku
s obsahem oleje (napt. détsky olej), aby pfistroj po kiZi snadnéii klouzal.

> Stisknutim otoéného regulatoru @ Ize vakuum kdykoli uvolnit.

Namontujte vhodny ndstavec @ @. Viz kapitola Ndstavce.

Pomoci pfepinage programi @ zvolte vhodny program. Viz kapitola
Programy.

¢ Ujistéte se, Ze je otocny regulator @ pfip. v poloze ,L“ (= LOW, nizky saci

vykon).

¢ Oftvor néstavce @ @ pridrzte na misté uréeném k o3etfeni a posuiite

vypina¢ @ do polohy ,ON". Kontrolka @ sviti zelené v reZimu akumuldtoru
nebo oranzové pfi souéasném nabijeni pfistroje. Pristroj zaéne ihned nasdvat
vzduch a vytvéret vakuum v néstavci @ @.

¢ Pristrojem prejizd&jte po kizi v pohybech popsanych v kapitole Priklady

poutiti.

4 P¥i prerudeni sani prejdéte na sousedni oblast. Dbejte na to, aby se oblasti

nepfekryvaly. Stejné misto byste neméli oSetfovat vicekrdt po sobg!
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¢ Chcetedli pistroj vypnout, posufite vypina¢ @ do polohy ,OFF”.
Kontrolka @ zhasne.

Sejméte ndstavec @ @ z pristroje.

Pouzité ndstavce vycistéte podle popisu v kapitole Cigténi.

Nastavce
Soucdsti dodévky jsou dva rizné néstavce:
Maly nastavec
Maly néstavec @ je uréen k osetieni malych oblasti t&la, jako je napr. oblige;.
Velky nastavec
Velky nastavec @ je uréen k osetfeni vétich ploch, jako jsou bficho, nohy a

zéda.

Pfi nasazovani ndstaved na pfistroj postupuite takto:

¢ Néstavec @ @ zasuite do hlavy pristroje tak, aby aretace na néstavci @ @
vklouzly do vybrani v hlavé pfistroje, a oté&ejte ndstavcem @ @ ve sméru
hodinovych ru¢icek, dokud nezaskodi.

¢ Chceteli néstavec @ @ opét vyjmout, otdceite jim proti sméru hodinovych
ruci¢ek, dokud jej nebude mozné z hlavy pfistroje uvolnit.

Programy
Pristroj mé& &tyFi prednastavené programy, z nichz kazdy mé odlisnou dobu sani:
Program 1 (P1)
2 sekundy séni, 1 sekunda prerudeni sani

Na viechny citlivé a mékké oblasti t&la (napF. oblicej, vnitni strany paze atd.)
zvolte P1, pfedeviim pro prvni odetfeni. Pokud tato mista reaguji na o3etfeni
dobfe, miZete po nékolika pokusech pouzit také P2.

Program 2 (P2)
4 sekundy sani, 2 sekundy pFeruseni sani

Kdyz jste s pfistrojem obezndmeni a mdte pocit, ze dobu séni miZete prodlouzit,
zvolte P2. Pokud si nejste jisti, zacnéte lépe s P1.

Program 3 (P3)
6 sekund sdni, 2 sekundy pFeruseni sani

Na napjaté a pevné oblasti téla zvolte P3. Pokud si nejste jisti, zagnéte lépe s P2.

(o4 89



SILVERCREST'

Program 4 (P4)
Trvalé sdni, bez preruieni sani

Timto programem lze o3etieni prizpisobit svym pozadavkdm. Program P4
viak zvolte pouze v piipad8, Ze iz mdte s pristrojem dostatek zkusenosti a vite,
jak Vase télo na osetieni reaguije. Stisknutim otoéného reguldtoru @ vakuum
uvolnéte.

Priklady pouziti

V této kapitole jsou uvedeny rizné piiklady pouziti na mozné &asti t&la.
Chcete-li doséhnout optimélniho vysledku, postupuijte podle t&chto priklads.
Za&néte vzdy s niz§i dobou séni (napf. P1 misto P2) a nejniz3i intenzitou sani
(oto&ny regulétor @ na L"), predeviim pokud s pFistrojem mate jesté mdlo
zku3enosti.

Na obrdzcich je vyobrazeno vzdy o3efieni jedné poloviny t&la. Osetffeni zopa-
kujte pFesné stejné na druhé poloviné téla.

Sipky na obrdzcich ukazuji smér pohybu, kterym byste méli o3etieni provést.

U t&Zko pfistupnych mist, jako jsou napF. z&da, mize byt uZite&né pozadat

o pomoc druhou osobu.

Oblite;

Zvolte vyhradné program P1, partie obli¢eje je obvykle velmi citliva.

Vzdy postupujte od stiedu obli¢eje smé&rem ven.

Bricho/pas

90

Na nejmé&kei &asti téla zvolte program P1 nebo P2.
Zbylé &asti oseffete programem P2 nebo P3.

Al

1111\ | Postupuite svisle zdola nahoru.

Postupujte vodorovné zvenéi smérem
ke stfedu téla.

Ccz
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Bricho/zada

Na nejmékéi &asti téla zvolte program P1 nebo P2. Zbylé &&sti osetfete progra-

Nohy

mem P2 nebo P3.

ol

777N

e f

Za&néte vné a postupuijte vzdy zdola nahoru.

Za&néte vné a postupujte vzdy ve sméru Sikmo nahoru
do stfedu t&la. Zakon&ete pohybem nahoru smé&rem ven.

Na nejmé&kei &asti téla zvolte program P1 nebo P2. Zbylé &&sti oletiete
programem P2 nebo P3.

|

1

|

q) (B

PR—

L
B

Hyzdé
Zvolte program P2 nebo P3.

R

)}j\\\

Postupuijte mirné& sikmo dold zvenci smé&rem dovnitf
a zakongete vzdy pohybem nahoru.

Postupujte vodorovné zevnitf ven a zakonéete vzdy
pohybem nahoru.

Za&néte vzdy na vnéj§i strané stehna a postupujte
Ohlopfiéné nahoru a smérem ke stfedu téla.

Za&néte vzdy na vnitni strané stehna a postupuijte
diagondlné smérem nahoru k pfedni nebo zadni strané
nohy.

Pristrojem pohybuite na pfisluiné poloving hyzdé
v oblouécich zven&i smérem dovnitt.

Pristrojem pohybuite na pfisluiné poloving hyzdé
v oblouécich zevnitf smérem ven.
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Dekolt

Na nejmékei &asti téla zvolte program P1 nebo P2.
Zbylé &4sti oseffete programem P2 nebo P3.

Paze

//,T tk\\ Postupujte zdola nahoru.

Na nejmékei &sti tla zvolte program P1 nebo P2.
Zbylé &sti o3ettete programem P2 nebo P3.

Cisténi

J//iﬁ/ Postupuijte od lokte ve sm&ru podpazni jamky.

NEBEZPECi URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

> Ped ¢isténim pristroj vzdy odpoijte od sifového adaptéru @.

POZOR - HMOTNE SKODY!

> Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky ani rozpoustédla. Tyto by mohly

<>

Ulozeni

92 Cz

poskodit povrchy.
Ndstavce po kazdém pouziti peclivé umyite v teplé vodé s jemnym mycim
prostiedkem. Dobfe je osuste, nez je opét uloZite nebo pouzijete.

Pristroj offete vlhkym hadfikem. V pfipadé potieby naneste na hadfik trochu
myciho prostfedku a nakonec vy&isténé plochy otfete hadFikem navlh&enym
&istou vodou.

Sifovy adaptér @ se sifovym kabelem podle potieby offete vlhkym hadfikem.
Ujistéte se, zda sifovy adaptér @ a sitovy kabel je pred opé&tovnym pouzitim
zcela suchy.

Pistroj vycistéte tak, jak je popsano v kapitole Cisténi.

Pristroj a pfislusenstvi ulozte do dodané tasticky pro uloZeni @ a vie skladujte
na suchém misté.

SVM 3.7 Al
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Likvidace

Likvidace pristroje / sifového adaptéru
V zadném pripadé nevyhazuijte pfistroj a sitovy
adaptér do normélniho domovniho odpadu.
Tyto vyrobky podléhaiji evropské smérnici
€.2012/19/EU.

ﬁ Nechte pfistroj a sifovy adaptér zlikvidovat v autorizovaném
I

@
i

podniku pro naklddéni s odpady nebo ve Vasem komundlnim
sb&mém dvore. Dodrzujte aktudlné platné predpisy. V pfipadé
pochybnosti se informujte ve svém sb&mém dvore.

Informace o moznostech likvidace vyslouzilého vyrobku Vam podé
spréva vaseho obecniho nebo méstského Gradu.

UPOZORNENI

> Akumulétor, zabudovany do tohoto pFistroje, nelze k likvidaci vyjmout.
Demontdz nebo vyménu akumuldtoru smi provddét pouze vyrobce nebo
jeho zd&kaznicky servis nebo obdobné kvalifikovand osoba, aby se tak
zabrénilo nebezpecim. Pfi likvidaci je tfeba upozornit na to, Ze tento
pristroj obsahuje akumuldtory.

Likvidace obalu

027 Navréceni obalu do ob&hu zpracovéni materidlu 3efii suroviny
a snizuje produkci odpadd. Jiz nepotfebny obalovy materidl
zlikvidujte podle mistnich platnych predpisd.

Dbeijte na oznaceni na riznych obalovych materidlech
:‘ b: a v pfipadé potfeby tyto obaly rozffidte. Obalové materidly jsou
oznaéeny zkratkami (a) a &islicemi (b) s nésledujicim vyznamem:
a 1-7: plasty, 20-22: papir a lepenka, 80-98: kompozitni materidly

UPOZORNENI

> Uschovejte pokud moZno origindlni obal po dobu zdruéni doby pfistroje,
aby bylo mozné v pfipadé uplatnéni zaruky pfistroj fadné zabalit.
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Priloha

Technické Udaje
PFistroj
Vstupni napéti
Odbér proudu

Polarita
Akumuldtor
Sifovy adaptér

Typ
Vyrobce

Vstupni napéti
Odbér proudu
Vystupni napéti
Vystupni proud
Tfida ochrany
Trida G&innosti

Jmenovitd teplota
okoli (ta)

Polarita

Bezpecnostni transfor-

mator

Prepinaci sitovy adaptér

Typ ochrany

94 Ccz

5V === (stejnosmérny proud)
1A
o—(C

3,7 V === (stejnosmérny proud)
800 mAh Li-iontovy akumuldtor

DSO006A0500100HE
Dozen

100-240 V ~ (stfidavy proud),
50/60 Hz

0,15A
5,0 V === (stejnosmérny proud)
10A
||/|E (dvoijitd izolace)

1)

40 °C

@r

IP 20: Ochrana proti vniknuti
pevnych cizich téles s promérem
> 12,5 mm.



SILVERCREST’

Zaruka spoleénosti Kompernass Handels GmbH
Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniky,

na tento pfistroj ziskévate zdruku v trvéni 3 let od data zakoupenti. V pfipadé
zévad tohoto vyrobku méte zakonnd préva viéi prodejci vyrobku. Tato z&konné
préva nejsou omezena nasi nize uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba zaging plynout dnem ndkupu. Dobfe uschoveite origindl pokladni-
ho listku. Tento doklad je potiebny jako dikaz o koupi.

Pokud do ffi let od data zakoupeni tohoto vyrobku dojde k vad& materiélu nebo
vyrobni zavadé, pak Vém podle nadeho uvdzeni vyrobek zdarma opravime nebo
vyménime. Pfedpokladem této zdruky je, Ze bude b&hem ffileté Ihity predlozen

vadny pfistroj a doklad o koupi (pokladni listek) a struéné se popide v éem zavada
spocivd a kdy se vyskytla.

Vztahuje-li se na zdvadu nade zdruka, obdrzZite zpét bud' opraveny nebo novy
produkt. Opravou nebo vyménou vyrobku neza&ne plynout novd zéruéni doba.

Zaruéni doba a zakonné naroky vyplyvaijici ze zavad

Zé&ruénim plnénim se zdruéni doba neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a
opravené sou&ésti. Poskozeni nebo vady vyskytuiici se pfipadné jiz pfi nakupu
se musi oznamit ihned po vybaleni. Po uplynuti zaruéni doby pod|éhaiji veskeré
opravy zpoplatnéni.

Rozsah zaruky

Pristroj byl vyroben peclivé podle pfisnych smérnic kvality a pfed expedici byl
svédomité vyzkousen.

Zéaruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni vady. Tato zdruka se nevztahuje
na souddsti produktu, které jsou vystaveny normdlnimu opotfebeni, a proto je |ze
povazovat za opotiebovatelné dily nebo za poskozeni kfehkych souédsti jako jsou
napr. spinace, akumuldtory, formy na peceni nebo &ésti, které jsou vyrobeny ze skla.

Tato zaruka zanikd, pokud je vyrobek poskozen, nebyl fédné pouzivan nebo
udrZovdn. Pro zajisténi sprédvného pouzivéni vyrobku se musi piesné dodrzovat
viechny pokyny uvedené v ndvodu k obsluze. Uéelom pouziti a Gkondm, které se
v névodu k obsluze nedoporuéuji nebo se pied nimi varuje, je treba se bezpod-
mine¢né vyhnout.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé Géely a ne pro komeréni pouZiti. PFi nespravném
a neodborném pouzivéni, pfi pouziti ndsili a pfi zdsazich, které nebyly provedeny
nasimi autorizovanymi servisnimi provozovnami, zaruéni naroky zanikaj.
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Vyftizeni v pripadé zaruky
Pro zaqjidténi rychlého Vasi zadosti postupuijte podle nésledujicich pokynd:

M Pro viechny dotazy méjte pfipraven pokladni listek a &islo vyrobku (napf.
IAN 12345) jako doklad o koupi.

B Cislo vyrobku naleznete na typovém ititku, ryting, na titulni strané svého
ndvodu (vlevo dole) nebo jako ndlepku na zadni nebo spodni strané.

B Pokud by se mély vyskytovat funkéni vady nebo jiné zavady, kontaktuijte
nejprve nize uvedené servisni oddéleni telefonicky nebo e-mailem.

B Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek pak mizete pfi pfilozeni dokladu
o ndkupu (pokladni listek) a pfi uvedeni, v &em spociva vada a kdy k ni doslo,
poslat vyrobek pro Vés bez postovného na adresu, kterou Vém ozndmi servis.

Na webovych strankach www.lidl-service.com si miZete stéhnout tyto a
mnoho dal3ich pfirugek, videi o vyrobku a software.

Servis

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

IAN 313165

Dovozce

Dbejte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktujte
nejprve uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
NEMECKO

WWW. komperncss.com
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Uvod

Srdeéne vam gratulujeme ku kipe vésho nového pristroja.

Touto kipou ste sa rozhodli pre vyrobok vysokej kvality. Névod na obsluhu je
soéasfou tohto vyrobku. Obsahuje délezité upozornenia tykajice sa bezpeénosti,
pouzivania a likvidacie. Pred pouZitim vyrobku sa obozndmte so vietkymi pokynmi
na obsluhu a bezpeénostnymi pokynmi. Vyrobok pouzivajte iba podla opisu a

v uvedenych oblastiach pouZitia. Pri postdpeni vyrobku tretej osobe odovzdajte
spolu s nim aj vietky podklady.

Pouzivanie v sulade s uréenim

98

Tento pristroj sl6Zi na vakuové masirovanie pokozky.

Pristroj je uréeny na sdkromné pouzivanie, nie na medicinske alebo komeréné
G&ely. O3etrovanie s pristrojom nenahrddza lekdrske o3etrovanie.
Pristroj neaplikujte na zvieratéch.

Tento pristroj je uréeny na pouzivanie vyluéne v suchych vnitornych priestoroch.

/\ VYSTRAHA

Nebezpecenstvo pri pouzivani v rozpore s uréenym Géelom!

Pri nesprédvnom pouzivani a/alebo pouzZivani pristroja v rozpore s uréenym
O&elom mézu hrozit nebezpeenstva.

> Tento pristroj pouZivaijte vyluéne v stlade s uréenym G&elom.

> Dodrziavajte postupy uvedené v tomto ndvode na obsluhu.

SK
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Rozsah dodavky
Pristroj sa $tandardne doddva s nasledovnymi komponentmi:
® Vdkuovy masdzny pristroj
® 2 nadstavce
® Siefovy adaptér

® Vrecko na uloZenie

Névod na obsluhu

NEBEZPECENSTVO

> Deti nesmi pouzivat obalové materidly na hranie.
Hrozi nebezpeéenstvo udusenia.

¢ Vyberte vietky diely pristroja a ndvod na obsluhu z karténového obalu.

¢ Odstréiite vietok obalovy materidl.

UPOZORNENIE

> Skontrolujte kompletnost doddvky a viditelné poskodenia.

> V pripade nekompletnej doddvky alebo poskodeni, spésobenych nedos-
tato&nym balenim alebo dopravou, sa obrétte na zékaznicku linku servisu
(pozri kapitolu Servis).

Opis pristroja
(Obrazky pozri roztvdraciu stranu)
@ Otony reguldtor
@ Spinag ZAP/VYP
© Programovy spinad
O Kontrolka
@ Pripojka pre siefovy adaptér
O Vrecko na ulozenie
@ Siefovy adaptér
O Velky nadstavec
O Maly nadstavec

SVM 3.7 A1l SK 99
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Bezpecnostné pokyny
A

100

>

SK

Pristroj prevédzkujte a nabijajte len so siefovym
adaptérom, ktory je siéastou doddvky.

Pristroj zapojte iba do takej siefovej zasuvky, ktord
ie naindtalovand a uzemnend podla predpisov.
Siefové napdtie sa musi zhodovaf s Gdajmi na
typovom $titku pristroja.

Dbaijte na to, aby siefovy kébel nebol pocas pre-
vadzky nikdy mokry ani vlhky. Vedte ho tak, aby
sa nikde nemohol zovrief alebo inak poskodit.

Siefovy kdbel drzte mimo dosahu hordcich pléch.
Kryt pristroja nesmiete nikdy sami otvdratf ani opra-
vovaf. V takomto pripade je ohrozend bezpelnosf
a zanikne zdruka. Chybny pristroj nechajte opravif
len autorizovanym odbornym personélom.

V pripade prevédzkovych porich a pred &istenim
pristroja vytiahnite siefovy adaptér zo siefovej
z4suvky.

Pristroj nikdy nenoste ani nefahajte za siefovy kdbel.

Poskodend siefovi zdstreky, siefovy kdbel alebo
siefovy adaptér nechaijte ihned’ vymenit autorizova-
nym odbornym persondlom alebo v zékaznickom
servise, aby ste sa vyhli ohrozeniam.

Pristroj nepouzivajte poéas kipania a sprchovania.
Pristroj neskladuijte ani neuchovdvaite na miestach,
z ktorych méze spadnit do vane alebo umyvadla.
Nikdy nechytaite pristroj, ktory spadol do vody. Ih-
ned vytiahnite siefovy adaptér zo siefovej zdsuvky.
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/iy

~ Pristroj nepouzivaite, ked' je siefovy kédbel posko-

>

deny, siefovy adaptér chybny, pristroj nefunguje

spravne, ked' spadol dole alebo do vody alebo bol

poskodeny.

@ Nikdy nepondraijte pristroj, siefovy kdbel alebo
siefovi zéstrcku do vody ani do inych tekutin!

A VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO

\/

PORANENIA!

Tento pristroj m&Zu pouzivat deti starsie ako 8 rokoy,
ako aj osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi ale-
bo mentdlnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skdsenosti a vedomosti, ak st pod dohladom alebo
ak boli o bezpeénom pouZivani pristroja poucené

a pochopili z toho vyplyvajice nebezpedenstvd.

Deti nesm0 vykondvaf Cistenie a pouzivatelskd

Udrzbu bez dohladu.

Deti sa s pristrojom nesm hrat.

Pristroj nepouzivaijte nikdy na zvieratach.

Pristroj sa nesmie pouZivat pri: zdvaznych fazkos-
tiach so srdcom a krvnym obehom, chronickom
ochoreni pecene alebo obli¢iek, ochoreniach koZe,
ki¢ovych Zilach, otvorenych ranéch, novych operaé-
nych jazvdch, tehotenstve.

Nepouzivaijte pristroj pod dekami alebo vankddmi.

lhned' preruste o3etrovanie pristrojom, ked" ho poci-
fujete ako neprijemné alebo vam spdsobuje bolest.

SK 101



SILVERCREST'

102

A VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO

>

SK

PORANENIA!

Rovnakd oblast tela neoetrujte prili§ dlho alebo
prili§ silno a nie viackrdt za sebou.

Neodbornd alebo nadmernd aplikdcia méze viest
k vzniku nedkodnych, ale nepeknych krvnych vyronov.

Pristroj pouzivaijte len na uréeny Géel.

ﬂ Siefovy adaptér a pristroj pouzZivajte len vo
vnitornych priestoroch.

Pri aplikdcii pristroja nepouzivajte v nadmernej
mnozZstve krémy alebo oleje. To by mohlo ovplyvnif
funkciu pristroja a skrdtit trvanlivost.

NepouZivajte Ziadne abrazivne ani leptajice distia-
ce prostriedky. Tieto méZu poskodit povrch pristroja.
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Sposob funkcie

Pri vékuovej masdzi sa stimuluje tkanivo pomocou tvorenia podtlaku. Pritom sa
vrstvy koze nestld&aju ako pri beznej masdzi, ale v désledku podtlaku sa fahaijo
od seba.

Tym sa dosiahnu aj hlb3ie vrstvy tkaniva a v osobitnej miere sa stimuluje obeh
krvi a lymfy. Zlep3uje sa zdsobovanie koZe vyZivovymi latkami a podporuje sa
predistenie tkaniva.

L4 Ve s
Pred prvym pouzitim
¢ Pristroj vycistite tak, ako je opisané v kapitole Cistenie.
¢ Pristroj Gplne nabite, skér ako ho prvy raz pouzijete:
— Spojte siefovy adaptér @ s pripojkou @ pristroja a zastréte siefovy
adaptér @ do siefovej zasuvky.
Kontrolka @ poéas procesu nabijania svieti erveno.
— Nechaite pristroj nabijaf Styri hodiny a odpojte ho od elekirickej siete
vtedy, ked" ho nechcete pouzivaf.

Pristroj je teraz pripraveny na prevddzku. Skér ako zaénete, informujte sa bez-
podmieneéne v kapitole PouZitie o bezpecénej manipuldcii s pristrojom, aby ste
zabranili poraneniam.

UPOZORNENIA

> Kontrolka @ zhasne, hned' ako je pristroj plne nabity. Pred prvym
pouzitim nechaijte pristroj napriek tomu na odporiééany &as zapojeny do
elekirickej siete.

> Ak je akumuldtor vybity, blika kontrolka @ &erveno. Po priblizne 15 sekun-
ddch sa pristroj vypne. Pristroj zapojte do elektrickej siete a nabite ho.

> Pristroj mdZete pouzival aj poéas nabijania. Nepouzivajte ho ale pocas
prvého nabijania.
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Pouzitie

104

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO PORANENIA!

Aby sa zabrdnilo krvnym vyronom:

>

Pred zapnutim sa uistite, Ze je nastavend nizsia intenzita (otoény reguld-
tor @ na ,L” = LOW, nizky vystupny vykon). Vzdy zanite s niZ3ou intenzi-
tou a v pripade potreby postupuijte pozvolne (otoény regulétor @ smer
,H" =HIGH, silny vystupny vykon).

Predovietkym pri oSetrovani citlivych a ochabnutych oblasti tela, ako napr.
pri tvari, postupujte zvI&3f opatrne!

Rovnaky oblast tela neo3etrujte prilis dlho alebo prilis silno a nie viackrét
za sebou.

Kazdé telo reaguije inak. Ak aplikdciu pocitujete ako neprijemnd, znizte
intenzitu nasévania, zmefite oblast tela alebo celkom preruste o3etrovanie.

UPOZORNENIE

>

>

SK

Ak ste s vysledkom spokoijni, pristroj pouzivaijte kazdé dva dni.

Pristroj pouzivajte len na oblastiach tela s dostato&nym tukovym tkanivom.
Aplikdcia na oblastiach bez tuku sotva dosiahne G¢inok a spravidla sa
pocituje ako neprijemnd.

Osetrované miesta natrite froskou kozmetiky s obsahom oleja (napr. olej
pre babatkd), aby pristroj klzal [ah3ie po kozi.

Stlagenim otoéného reguldtora @ mézete kedykolvek uvolnit vékuum.

Namontujte vhodny nadstavec @ @. Pozri kapitolu Nadstavce.

Pomocou programového spinaca @ zvolte vhodny program. Pozri kapitolu
Programy.

Uistite sa, Ze je otocny reguldtor @), nastaveny na ,L” (= LOW, nizky nasévaci
vykon).

Podrzte otvor nadstavca @ @ na osetrovanom mieste a posufite spinad
ZAP/VYP @ na ,ON". Kontrolka @ svieti zeleno v akumuldtorovej pre-
vadzke, resp. oranzovo, ked' sa pristroj si&asne nabija. Pristroj zaéne ihned
nasdvaf vzduch a vytvérat vékuum v nadstavci @ @.

Pohybuite pristrojom cez pokozku podla pohybov opisanych v kapitole
Priklady pouiitia.
V prestavke v nasdvani prejdite na susednd oblast. Dbajte pritom na to, aby

sa oblasti neprekryvali. Rovnaké miesto by ste nemali osetrovat viackrét za
sebou!
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¢ Pristroj vypnite posunutim spinaca ZAP/VYP @ do polohy , OFF”.
Kontrolka @ zhasne.

Odoberte nadstavec @ @ z pristroja.

Vygistite opotrebované nadstavce, ako je opisané v kapitole Cistenie.

Nadstavce

V rozsahu doddvky si obsiahnuté dva rozligné nadstavce:

Maly nadstavec

Maly nadstavec @ je uréeny na o3etrovanie oblasti tela s malou plochou, ako
napriklad tvére.

Vel'ky nadstavec

Velky nadstavec @ je uréeny na oetrovanie vacsich pléch ako brucho, nohy
a chrbat.

Aby bolo mozné na pristroji upevnif nadstavce, postupujte nasledovne:

¢ Zastréte nadstavec @ @ do hlavy pristroja tak, aby aretdcie na nadstavci
O O VKizli do vyrezov v hlave pristroja a otdajte nadstavec @ @ v smere
hodinovych ru¢igiek, kym nezaskogi.

¢ Aby bolo mozné nadstavec @ @ znova vybrat, oté&aijte ho proti smeru
hodinovych rugic¢iek, az sa bude mécf uvolnit z hlavy pristroja.

Programy
Pristroj mé $tyri prednastavené programy so vzdy réznou dobou nasdvania:
Program 1 (P1)
2 sekundy nasévania, 1 sekunda prestévka v nasdvani

Zvolte program P1 pre v3etky citlivé a ochabnuté oblasti tela (napr. tvar, vnitorné
strany ramena atd’), predovietkym pre prvé o3etrenia. Ak tieto miesta dobre
reagujl na o3etrenie, mdZete po niekolkych pokusoch pouZif aj program P2.
Program 2 (P2)

4 sekundy nasdvania, 2 sekundy prestévka v nasavani

Zvolte program P2, ked' ste uz obozndmeni s pristrojom a méte dojem, Ze
mézete zvysit dobu nasdvania. Ked' si nie ste isti, lepsie bude, ak zagnete
s programom P1.

Program 3 (P3)
6 sekind nasdvania, 2 sekundy prestévka v nasavani

Zvolte program P3 pre napnuté a pevné oblasti tela. Ked' si nie ste isti, lepsie
bude, ak zaénete s programom P2.
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Program 4 (P4)
PriebeZné nasdvanie, Ziadna prestavka v nasévani

Pomocou tohto programu mézete o3etrenie prispdsobit na svoje potreby. Zvolte
program P4 aviak iba vtedy, ked' ste uz nazbierali dostatok skisenosti s pristrojom
a viete, ako vase telo reaguje na osetrenie. Po stlaceni otoéného regulétora @
uvolnite vakuum.

Priklady pouzitia

Tvar

V tejto kapitole sa predstavia rozli¢né priklady pouzitia pre mozné oblasti tela.
Sledujte tieto priklady pre optimdlny vysledok.

Zaénite vzdy s kratkou dobou nasdvania (napr. P1 miesto P2) a najnizsou in-
tenzitou nasdvania (otoény reguldtor @ na L"), predovietkym ked' s pristrojom
nemdte este vela skisenosti.

Obrazky predstavuji vzdy o3etrovanie pre polovicu tela. Osetrenie zopakujte
presne tak na druhd polovicu tela.

Sipky na obrazkoch zaddavaji smer pohybu, s ktorym méte vykonaf o3etrenie.
Pri fazko dosiahnutelnych miestach, ako napr. partia chrbta, méze byt zmysluplné
poprosif o pomoc druhi osobu.

Zvolte vyluéne program P1, partia tvére je spravidla velmi citlivd.

Pracuijte vzdy od stredu tvare smerom von.

Brucho/Driek

106

Zvolte program P1 alebo P2 pre ochabnutejsie Easti tela.
Zvy3né partie o3etrite s programom P2 alebo P3.

Pracuijte horizontalne zvonku v smere k stredu tela.

Al

$111\ | Pracujte verfikdlne zdola nahor.
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Brucho/Chrbat

Zvolte program P1 alebo P2 pre ochabnutejsie &asti tela. Zvy$né partie osetrite
s programom P2 alebo P3.

i

/‘}'/‘ \

e f

Nohy

Zaénite vonku a pracujte vzdy zdola nahor.

Zagnite vonku a pracujte vzdy dikmo hore v smere
k stredu tela. Ukoncite s pohybom nahor smerom von.

Zvolte program P1 alebo P2 pre ochabnutejsie Easti tela. Zvydné partie o3etrite
s programom P2 alebo P3.

/x

|

1

1) |

\W

« —

\/I\

?
by

Zadok

Pracujte mierne 3ikmo nadol zvonku smerom dovnitra
a skongite vzdy s pohybom nahor.

Pracujte horizontdlne zvnitra smerom von a skongite
vzdy s pohybom nahor.

Zaénite vzdy na vonkajsej strane stehna a pracujte
diagondlne nahor a v smere k stredu tela.

Zagnite vzdy na vnitornej strane stehna a pracujte
v diagondlnych pohyboch nahor k prednej, resp.
zadnej strane nohy.

Zvolte program P2 alebo P3.

Pohybuite pristrojom na prisludnej polovici zadku
vo forme obltkov zvonka smerom dovnitra.

Pohybuite pristrojom na prislusnej polovici zadku
vo forme obltkov zvnitra smerom von.

SK 107



SILVERCREST'

Dekolt

Zvolte program P1 alebo P2 pre ochabnutejsie Casti tela.
Zvy3né partie o3etrite s programom P2 alebo P3.

/Zz S\ Pracujte zdola nahor.

Horné konéatiny

Zvolte program P1 alebo P2 pre ochabnutejsie Easti tela.
Zvy$né partie osetrite s programom P2 alebo P3.

f Pracujte od lakfa smerom k podpazugiu.

Cistenie

NEBEZPECENSTVO ZASAHU ELEKTRICKYM PRUDOM

> Pred gistenim odpojte vzdy pristroj zo siefového adaptéra @.

POZOR - VECNE SKODY!

> Nepouzivajte agresivne Eistiace prostriedky alebo rozpusfadla. Tieto by mohli
poskodit povrchy.

¢ Po kazdom pouZiti starostlivo vy<istite nadstavee teplom vodou a jemnym
umyvacim prostriedkom. Vysuste ich dobre, skér ako ich uloZite alebo znova
pouZijete.

4 Pristroj ogistite vlhkou utierkou. V pripade potreby pridajte na utierku trocha

jemného umyvacieho prostriedku a ndsledne poutierajte utierkou navlhéenou
v &istej vode.

¢V pripade potreby utrite siefovy adaptér @ so siefovym kéblom vihkou
utierkou. Uistite sa, Ze je siefovy adaptér @ a siefovy kabel pred daliim
pouzivanim Oplne vysuseny.

Uskladnenie
¢ Pristroj vygistite tak, ako je opisané v kapitole Cistenie.

¢ Ulozte pristroj a prisluienstvo v dodanej Gloznej taske @ a uskladnite vietko

na suchom mieste.
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Likvidacia
Likvidacia pristroja/siefového adaptéra
Pristroj a siefovy adaptér v Ziadnom pripade
nevyhadzujte do bezného komundlneho odpadu.

Tieto vyrobky podliehaju eurépskej smernici
¢.2012/19/EU.

E Pristroj a siefovy adaptér zlikvidujte v autorizovanej prevadzke na
I
@
S

likvidéciu odpadov alebo vo vaZom miestnom zbernom dvore na
likvidéciu odpadov. Dodrziavaite pritom aktudlne platné predpisy.
V pripade pochybnosti kontaktujte va3 miestny zberny dvor.

Informdcie o moznostiach likvidécie vyrobku, ktory dosluzil, ziskate
od svojej obecnej alebo mestskej samospravy.

UPOZORNENIE

> Integrovany akumuldtor tohto pristroja sa za G&elom likvidacie nedd
vybraf. Demontéz alebo vymenu akumulétora smie vykonat iba vyrobca
alebo jeho zékaznicky servis alebo podobne kvalifikovand osoba, aby sa
zabrdnilo nebezpecenstvam. Pri likviddcii sa musi upozornif na to, Ze tento
pristroj obsahuje akumuldtory.

Likvidacia obalu
Recykldciou obalu sa 3etria suroviny a znizuju sa ndklady za odpad.
Nepotrebné obalové materidly zlikvidujte podla miestne platnych
predpisov.

pripadne zvl&sf roztriedte. Obalové materidly si oznacené skratkami (a)
a &islicami (b) s nasledujicim vyznamom: 1 - 7: plasty,
20 - 22: Papier a lepenka, 80 - 98: Kompozitné materidly

Dbaijte na oznadenie na rozliénych obalovych materidloch a tieto
b
a

UPOZORNENIE

> Pokial mozno, uschovaite si origindlny obal pocas zéruénej doby pristroja,
aby ste mohli pristroj v pripade uplatiovania zéruky sprévne zabalit.
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Priloha

Technické udaje

Pristroj
Vstupné napdtie
Odber pridu

Polarita
Akumuldtor
Siefovy adaptér

Typ
Vyrobca

Vstupné napdtie
Odber priodu
Vystupné napdtie
Vystupny prid
Trieda ochrany

Trieda Gcinnosti

Menovité teplota okolia

(ta)

Polarita

Bezpecnostny transfor-

mator

Prepinaci siefovy adaptér

Krytie

110 SK

5V === (jednosmerny prid)
1A

o—(0

3,7 V === (jednosmerny prid)
800 mAh litium-iénovy akumuldtor

DSO006A0500100HE
Dozen

100 - 240 V ~(striedavy prid),
50/60 Hz

0,15 A
5,0 V=== (jednosmerny prid)
1,0 A
||/|E (dvoijitd izolécia)
s (V)
40 °C

o

@r

IP 20: Ochrana proti vniknutiu

pevnych cudzich telies s priemerom

> 12,5 mm.
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Zaruka spoloénosti Kompernass Handels GmbH
Vézend zdkaznigka, vazeny zdkaznik,
na fento pristroj méte zaruku 3 roky od dédtumu zakipenia. V pripade nedostatkov
tohto vyrobku méte prava vyplyvajice zo zdkona voéi predajcovi tohto vyrobku.

Tieto Vase préava vyplyvajice zo z&kona nie st obmedzené nasou zérukou,
uvedenou niziie.

Zaruéné podmienky

Za&ruénd doba zadina plyndt ddtumom ndkupu. Prosim, uschovaite si origindlny
pokladnigny blok. Tento doklad sliZi ako doklad o zakdpeni.

Ak v priebehu troch rokov od détumu zakipenia tohto vyrobku déjde k chybe
materidlu alebo vyrobnej chybe, vyrobok Vém podla ndsho uvazenia bezplatne
opravime alebo vymenime. Podmienkou tohto z&ruéného plnenia je, ze pocas
trojroénej lehoty sa poskodeny pristroj a doklad o zakipeni (pokladniény blok)
predloZia so struénym popisom, v Eom spoéiva chyba pristroja a kedy k nej do3lo.

Ak je chyba pokrytd nasou zdrukou, zaleme Vam spéf opraveny alebo novy
vyrobok. Opravou alebo vymenou vyrobku nezadina plyndf Ziadna nové zdruénd

doba.

Zarucéna doba a zakonné naroky na odstranenie chyb

Z&ru&nd doba sa zéruénym plnenim nepredizi. To plati aj pre vymenené a opra-
vené diely. Poskodenia a chyby zistené pripadne uz pri kipe, sa musia hlasif
okamzite po vybaleni. Po uplynuti zdruénej doby podliehaji pripadné opravy
poplatku.

Rozsah zaruky

Pristroj bol starostlivo vyrobeny v stlade s prisnymi smernicami kvality a pred
dodanim bol svedomito preskdsany.

Z&ruéné plnenie sa vzfahuje na chyby materidlu a vyrobné chyby. Této zaruka
sa nevztahuje na &asti vyrobku, ktoré si vystavené beznému opotrebovaniu, a
preto ich moZno pokladat za opotrebované diely alebo za poskodenia krehkych
dielov, ako s napriklad spinace, akumulétory, formy na pecenie alebo diely
vyrobené zo skla.

Tato zaruka zanikd v pripade poskodenia vyrobku neodbornym pouzivanim
alebo neodbornou 4drzbou. Na spravne pouzivanie vyrobku sa musia presne
dodrziavaf vietky pokyny, uvedené v ndvode na obsluhu. Bezpodmienecne sa
musi zabrdnif pouzitiv alebo Gkonom, ktoré sa v ndvode na obsluhu neodpord-
&aju alebo pred ktorymi sa varuje.

Vyrobok je uréeny len na sikromné pouzitie a nie na priemyselné pouzivanie.
Zéaruka zanikd pri nesprédvnom a neodbornom zaobchddzani, pri pouziti nésilia
a pri zasahoch, ktoré neboli vykonané nadim autorizovanym servisom.
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Vybavenie v pripade zaruky

Na zaru&enie rychleho vybavenia Vasej Ziadosti postupujte podla nasledujicich
pokynov:

B Na vietky otdzky maite pripraveny pokladniény doklad a &islo vyrobku
(napr. IAN 12345) ako doklad o ndkupe.

B Cislo vyrobku néjdete na vyrobnom 3titku, gravire, na titulnej stranke Vésho
ndvodu na obsluhu (dole viavo) alebo ako nélepku na zadnej alebo spodnej
strane.

B Ak déjde k funkénym poruchdm alebo inym nedostatkom, kontaktujte najprv
nizsie uvedené servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.

B Vyrobok, zaevidovany ako poruchovy, mézete potom spolu s dokladom o
ndkupe (pokladni¢ny blok) a uvedenim popisu chyby a datumu, kedy k nej
doslo, bezplatne odoslaf na adresu servisného strediska, ktord Vam bude
ozndmend.

Na webovych strankach www.lidl-service.com si mézete stiahnuf tieto a
mnoho dalsich priru¢ok, vided o vyrobkoch a softvéry.

Servis

(5K Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

IAN 313165

Dovozca

Maijte na paméti, Ze nizdie uvedend adresa nie je adresou servisného strediska.
Naijprv kontaktujte uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

DE-44867 BOCHUM
NEMECKO

WWW. komperncss.com
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