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Pred čítaním si odklopte stranu s obrázkami a potom sa oboznámte so všetkými funkciami prístroja.

   

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschließend mit allen 

Funktionen des Gerätes vertraut. 
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Informácie o tomto návode na obsluhu
�Srdečne vám blahoželáme! 
Touto kúpou ste sa rozhodli pre vysoko kvalitný výrobok. Pred prvým uvedením 
do prevádzky sa oboznámte s výrobkom. Preto si pozorne prečítajte nasledujúci 
návod na obsluhu a bezpečnostné pokyny. Výrobok používajte iba podľa opisu  
a v uvedených oblastiach použitia. Tento návod na obsluhu si dobre uschovajte.  
Ak odovzdávate výrobok tretej osobe, odovzdajte výrobok spolu s týmto  
návodom.

Určené používanie
Stropná podpera je určená výlučne na súkromné použitie na podopretie pri prá-
cach nad hlavou pri vnútornej výstavbe a výstavbe za sucha. Podpera slúžia na 
použitie na schodoch alebo strmom teréne. Používanie na podnikateľské účely 
alebo priemyselné používanie nie je prípustné. V prípade používania v rozpore 
s účelom sa nepreberá žiadne ručenie.

Za škody spôsobené nesprávnym alebo neodborným používaním, aplikáciou 
násilia alebo neoprávnenými úpravami sa taktiež nepreberá žiadne ručenie. 
Riziko nesie samotný používateľ.

Technické údaje

Rozmery

Výška možnosť vytiahnutia 137 cm až 290 cm

∅ Tyč hore 12 mm

∅ Tyč dole 25 mm

∅ Rúra 32 mm

Hmotnosť

Netto hmotnosť cca 3,0 kg

Zaťaženie

Maximálne zaťaženie  
pri uhle sklonu 90°

30 kg
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Bezpečnostné pokyny

 POZOR! NEBEZPEČENSTVO PORANENIA!
►► Pred každým použitím skontrolujte podperu, či je 
v bezchybnom stave. Ak by ste mali zistiť škody, 
nemali by ste podperu viac používať.

►► Podperu používajte iba na krátkodobú montáž a nie 
trvalé podpretie stropov, trámov atď.

►► Uistite sa, že poistná skrutka podpery je pod zaťaže-
ním vždy pevne utiahnutá a že obidva zaskakovacie 
čapy sú úplne zaskočené.

►► Podpery používajte iba na čistom, nekĺzavom a 
rovnom podklade a pri bezpečnom postavení.

►► Berte do úvahy, že podpera a materiál podpery  
sa pri príliš silnom tlaku môže poškodiť.

►► Podperu nikdy nezaťažujte vyššou prípustnou 
nosnosťou ako 30 kg pri uhle sklonu 90°. 

►► Pri nižšom uhle sklonu sa prípustná nosnosť podpery 
značne zníži. Podperu používajte iba pri uhle sklonu 
medzi 65° až 90°.

►► Pred každým použitím skontrolujte podperu, či je  
v bezchybnom technickom stave.

►► Pod podopretým zaťažením sa nezdržiavajte.
►► Podperu nepoužívajte na iné účely, ako je opísané 
v tomto návode.
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Čiastkové a ovládacie prvky
(obrázky pozri roztváraciu stranu)

Stropná podpera PDS 30 A1 pozostáva z nasledovných dielov:

▯▯ Gumová vložka 1

▯▯ Horná tyč 2

▯▯ Pumpovacia páka 3

▯▯ Dolná tyč 4

▯▯ Poistná skrutka 5 

▯▯ Rúra 6

▯▯ Zaskakovací čap 7

▯▯ Aretačná páka 8 

Likvidácia obalu
Obal chráni výrobok pred poškodením počas prepravy. Obalové materiály 
sú vyberané z hľadiska ekologickej a technickej likvidácie a preto ich možno 
recyklovať.

Recykláciou obalu sa šetria suroviny a znižujú sa náklady za odpad. Nepotrebné 
obalové materiály zlikvidujte podľa miestne platných predpisov.

Obal zlikvidujte ekologicky.

Dbajte na označenie na rozličných obalových materiáloch a tieto prípadne  
zvlášť roztrieďte. Obalové materiály sú označené skratkami (a) a číslicami  
(b) s nasledujúcim významom:

1 – 7: plasty

20 – 22: papier a lepenka

80 – 98: Kompozitné materiály
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Používanie
♦♦ Uvoľnite poistnú skrutku 5 (obr. A).

♦♦ Vytlačte príp. obidva zaskakovacie čapy 7 z blokovania (obr. B) a vyťahujte 
dolnú tyč 4 na potrebnú výšku, až gumová vložka 1 bude sedieť pod 
podopieraným bremenom (obr. C).

♦♦ Nechajte obidva zaskakovacie čapy 7 zaskočiť úplne do blokovania rúry 6. 
Na orientáciu využite pritom červenú čiaru na dolnej tyči 4, ktorá označu-
je polohu zaskakovacieho čapu 7 (obr. D).

♦♦ Ak by dĺžka dolnej tyče 4 nemala postačovať, zatlačte aretačnú páku 8 
nahor (obr. E) a vytiahnite tiež hornú tyč 2 na potrebnú výšku.

♦♦ Poistnú skrutku 5 znova priskrutkujte (obr. F).

♦♦ Na jemné nastavenie výšky stačte viackrát pumpovaciu páku 3, až gumová 
vložka 1 bude sedieť pevne pod podopieraným bremenom (obr. G).

♦♦ Na opätovné uvoľnenie podpery zatlačte aretačnú páku 8 nahor, bis až 
bude horná tyč 2 znova úplne zasunutá (obr. H).

♦♦ Uvoľnite poistnú skrutku 5 (obr. A).

♦♦ Rúru 6 podržte pevne rukou a vytlačte zaskočený zaskakovací čap 7 zo 
zablokovania (obr. B).

♦♦ Dolnú tyč 4 znova úplne zasuňte.

D

A B
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Uskladnenie
♦♦ Podperu skladujte na suchom mieste a v ležatom stave, aby sa nemohla 

preklopiť.

Údržba
♦♦ Podpera si nevyžaduje údržbu.

Čistenie
♦♦ Podperu vyčistite kefou a mierne navlhčenou handrou.

Likvidácia
Výrobok zlikvidujte v autorizovanom podniku na likvidáciu odpadov alebo 
v miestnom zbernom stredisku na likvidáciu odpadov. Dodržiavajte pritom aktuál-
ne platné predpisy. V prípade pochybností kontaktujte váš miestny zberný dvor.

Informácie o možnostiach likvidácie výrobku, ktorý doslúžil, získate od svojej 
obecnej alebo mestskej samosprávy.
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Servis
	Servis Slovensko 
Tel. 0850 232001 
E-Mail: kompernass@lidl.sk

IAN 302304

Dovozca
Majte na pamäti, že nižšie uvedená adresa nie je adresou servisného strediska. 
Najprv kontaktujte uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

DE - 44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com
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Informationen zu dieser Bedienungsanleitung
�Herzlichen Glückwunsch! 
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich für ein hochwertiges Produkt entschieden. Machen 
Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit dem Produkt vertraut. Lesen Sie hierzu 
aufmerksam die nachfolgende Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise. 
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und für die angegebenen 
Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Händigen Sie 
bei Weitergabe des Produkts an Dritte diese Anleitung ebenfalls mit aus.

Bestimmungsgemäße Verwendung
Die Deckenstütze ist ausschließlich für den privaten Gebrauch zum Abstützen bei 
Überkopfarbeiten im Trocken- und Innenausbau bestimmt. Die Stütze dient nicht 
zur Verwendung auf Treppen oder abschüssigem Gelände. Die gewerbliche 
oder industrielle Verwendung ist nicht zulässig. Für nicht bestimmungsgemäße 
Verwendung wird nicht gehaftet.

Für Schäden, die von missbräuchlicher oder unsachgemäßer Behandlung, von 
Gewaltanwendung oder unautorisierter Modifikation herrühren, wird ebenfalls 
keine Haftung übernommen. Das Risiko trägt allein der Benutzer.

Technische Daten

Maße

Höhe 137 cm bis 290 cm ausziehbar

∅ Stange oben 12 mm

∅ Stange unten 25 mm

∅ Rohr 32 mm

Gewicht

Nettogewicht ca. 3,0 kg

Belastung

Maximale Belastung bei einem  
Neigungswinkel von 90°

30 kg
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Sicherheitshinweise

 ACHTUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!
►► Kontrollieren Sie die Stütze vor jedem Gebrauch auf 
einwandfreien Zustand. Sollten Sie Schäden feststel-
len, dürfen Sie die Stütze nicht mehr verwenden.

►► Verwenden Sie die Stütze nur zur kurzzeitigen 
Montage und nicht zur dauerhaften Abstützung von 
Decken, Balken etc.

►► Stellen Sie sicher, dass die Sicherungsschraube der 
Stütze unter Last immer fest angezogen ist und beide 
Rastbolzen vollständig eingerastet sind.

►► Verwenden Sie die Stütze nur auf sauberem, rutsch-
festem und ebenem Untergrund und bei sicherem 
Stand.

►► Beachten Sie, dass die Stütze oder das Abstützma-
terial bei zu starkem Druck beschädigt werden kann.

►► Belasten Sie die Stütze niemals mit einer höheren 
Traglast als 30 kg bei einem Neigungswinkel von 
90°. Bei einem niedrigeren Neigungswinkel verrin-
gert sich die Traglast der Stütze beträchtlich.

►► Verwenden Sie die Stütze nur in einem Neigungs-
winkel zwischen 65° bis 90°.

►► Überprüfen Sie die Stütze vor jedem Gebrauch auf 
ihren einwandfreien technischen Zustand.

►► Halten Sie sich nicht unter abgestützter Last auf.
►► Verwenden Sie die Stütze nicht für andere Zwecke, 
als in dieser Anleitung beschrieben.
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Teile- und Bedienelemente
(Abbildungen siehe Ausklappseite)

Die Deckenstütze PDS 30 A1 besteht aus folgenden Teilen:

▯▯ Gummipolster 1

▯▯ Obere Stange 2

▯▯ Pumphebel 3

▯▯ Untere Stange 4

▯▯ Sicherungsschraube 5 

▯▯ Rohr 6

▯▯ Rastbolzen 7

▯▯ Arretierhebel 8 

Entsorgung der Verpackung
Die Verpackung schützt das Produkt vor Transportschäden. Die Verpackungsmate-
rialien sind nach umweltverträglichen und entsorgungstechnischen Gesichtspunkten 
ausgewählt und deshalb recyclebar.

Die Rückführung der Verpackung in den Materialkreislauf spart Rohstoffe und 
verringert das Abfallaufkommen. Entsorgen Sie nicht mehr benötigte Verpackungs-
materialien gemäß den örtlich geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien 
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien 
sind gekennzeichnet mit Abkürzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeu-
tung:

1–7: Kunststoffe

20–22: Papier und Pappe

80–98: Verbundstoffe
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Gebrauch
♦♦ Lösen Sie die Sicherungsschraube 5 (Abb. A).

♦♦ Drücken Sie ggf. die beiden Rastbolzen 7 aus der Rastung (Abb. B) und 
ziehen Sie die untere Stange 4 auf die erforderliche Höhe aus, bis das 
Gummipolster 1 unter der abzustützenden Last sitzt (Abb. C).

♦♦ Lassen Sie die beiden Rastbolzen 7 komplett in die Rastung des Rohres 6 
einrasten. Nutzen Sie dabei zur Orientierung die rote Linie auf der unteren 
Stange 4, die die Position der Rastbolzen 7 markiert (Abb. D).

♦♦ Sollte die Länge der unteren Stange 4 nicht ausreichen, drücken Sie den Ar-
retierhebel 8 nach oben (Abb. E) und ziehen Sie auch die obere Stange 2 
auf die erforderliche Höhe aus.

♦♦ Schrauben Sie die Sicherungsschraube 5 wieder fest (Abb. F).

♦♦ Betätigen Sie zur Feineinstellung der Höhe mehrmals den Pumphebel 3 bis 
das Gummipolster 1 fest unter der abzustützenden Last sitzt (Abb. G).

♦♦ Um die Stütze wieder zu lösen, drücken Sie den Arretierhebel 8 nach 
oben, bis die obere Stange 2 wieder komplett eingefahren ist (Abb. H).

♦♦ Lösen Sie die Sicherungsschraube 5 (Abb. A).

♦♦ Halten Sie das Rohr 6 mit einer Hand fest und drücken Sie die eingeraste-
ten Rastbolzen 7 aus der Rastung (Abb. B).

♦♦ Schieben Sie die untere Stange 4 wieder komplett ein.

D
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G

F

H

E

Aufbewahrung
♦♦ Lagern Sie die Stütze an einen trockenen Ort und im liegenden Zustand, 

damit sie nicht umkippen kann.

Wartung
♦♦ Die Stütze ist wartungsfrei.

Reinigung
♦♦ Reinigen Sie die Stütze mit einer Bürste oder mit einem leicht angefeuchteten 

Tuch.

Entsorgung
Entsorgen Sie das Produkt über einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder 
über Ihre kommunale Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie die aktuell geltenden 
Vorschriften. Setzen Sie sich im Zweifelsfall mit Ihrer Entsorgungseinrichtung in 
Verbindung.

Möglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer 
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Service
	Service Deutschland 
Tel.: 0800 5435 111 (Kostenfrei aus dem dt. Festnetz/Mobilfunknetz) 
E-Mail: kompernass@lidl.de

	Service Österreich 
Tel.: 0820 201 222 (0,15 EUR/Min.) 
E-Mail: kompernass@lidl.at

	Service Schweiz 
Tel.: 0842 665566 (0,08 CHF/Min., Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.) 
E-Mail: kompernass@lidl.ch

IAN 302304

Importeur
Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.  
Kontaktieren Sie zunächst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

DE - 44867 BOCHUM

DEUTSCHLAND

www.kompernass.com
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