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1. Intended use

This appliance and its attachments are intended exclusively for massaging the muscles of the neck,
shoulders, arms, back (excluding the spine), thighs, calves and buttocks. Only use the attachments
intended for this purpose. Never use the appliance directly on bones.

This appliance is intended solely for personal, private use. It is not to be used for medical or commer-
cial applications and is not a substitute for medical treatment. It is not intended for use in medical /
therapeutic or commercial fields. Any other use or use beyond that specified is considered improper use.

2. Warnings and symbols used

The following warnings and symbols are used in these operating instructions, on the packaging and
on the appliance (where applicable):

A\
A\
A\
®
®
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DANGER! A warning with this symbol and the signal word "DANGER" indicates
an imminently hazardous situation that will result in death or serious injury if not
avoided.

WARNING! A warning with this symbol and the signal word "WARNING" indicates
a potentially hazardous situation that could result in death or serious injury if not
avoided.

CAUTION! A warning with this symbol and the signal word "CAUTION" indicates
a potentially hazardous situation that could result in a minor or moderate injury if
not avoided.

ATTENTION! A warning with this symbol and the signal word "ATTENTION"
indicates a potential situation that could result in property damage if not avoided.

Note: A note identifies additional information that facilitates the use of the
applionce.
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Read the instructions. Note all instructions regarding safety and use before using

the product. Please pass all product documentation on to any future owner.

DC current /voltage.

Protection class IlI: Protection through extra low voltage

Detachable supply unit.
USB® is a registered trademark of USB Implementers Forum, Inc.

This product satisfies the requirements of the applicable European and national
regulations.

Do not dispose of electrical appliances in the household waste!

Dispose of the packaging in an environmentally-responsible manner.

The packaging is made of recyclable materials. Observe the labelling on the
packaging material when sorting for disposal: The material is labelled with
abbreviations (a) and numbers (b) with the following meanings: 1-7: plastics,
20-22: paper and cardboard, 80-98: composites.

English
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3. Safety information
/) DANGER!
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Connect the mains adapter only to correctly installed mains sockets.
Ensure that the power supply corresponds with the information on the
type plate of the appliance/mains adapter.

Make sure that the charging cable does not become wet or damp. Route
the cable in such a way that it cannot be caught or damaged.

Keep the appliance and the charging cable away from hot surfaces.

Do not perform any repairs to the appliance. All repairs must be performed
by our Customer Service Unit or by a qualified specialist technician.

Never open the appliance housing. There are no parts inside the appliance
which require user maintenance. In addition, this will invalidate the warranty.

Switch off the appliance after each use and before cleaning it.

Use the appliance in dry interior rooms only; never use it outside.

Never immerse the appliance in water or other liquids!

Do not use the appliance while taking a bath or shower. Do not store

or keep the appliance in places from where it can fall info the bath tub,

sink or other containers filled with water or other liquids.

Never reach for the appliance if it has fallen into water.

Do not use the appliance if the power cable is damaged, the mains adapter
is defective, the appliance is not working properly, if the attachments show
signs of damage, if it has fallen into water or is otherwise domaged.

English



/\ WARNING!

This appliance may be used by children aged 8 years and above and by
persons with limited physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge, provided that they are under supervision or
have been told how to use the appliance safely and are aware of the
potential risks.

Cleaning and user maintenance tasks must not be carried out by children
unless they are supervised.

Children must not be allowed to play with the appliance.

People with pacemakers, artificial joints or electronic implants should
consult their doctor before using the appliance.

Do not use the appliance around your heart, face or genital area.

Do not use the appliance if you suffer from one or more of the following
diseases or medical conditions: circulatory disorders, varicose veins, open
wounds, bruises, cracked skin, phlebitis, thrombosis, diabetes or slipped
disc.

Never use the appliance on children, animals, during pregnancy, on your
head, throat or other parts of the body that are exhibiting swelling,
burns, inflammation, wounds or other sensitive areas.

Do not use the appliance under blankets or pillows. Never use the appli-
ance in the vicinity of petrol or other inflammable materials.

Do not allow children to play with packaging materials. There is a risk of
suffocation.
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/\ CAUTION!

m Do not use the appliance while sleeping or after taking substances that
may reduce your ability to react quickly (e. g. painkillers or alcohol).

m  Never use the appliance directly on bones, e. g. on your spine, shins, the
tops of your feet or similar places on your body.

m Use the appliance only on dry and clean parts of your body.

m  Stop using the appliance immediately if you find the massage unpleas-
ant or if you experience pain.

m Uninterrupted application of the appliance should not last any longer
than 15 minutes.

m Do not insert your fingers or any other objects into the opening for the
attachments. Keep long hair away from moving parts.

m Use the appliance only for its infended purpose.

(D) ATTENTION!

ﬁ Use the appliance only indoors.

m Use the appliance only with the supplied accessories.

m Use only the supplied charging cable to charge the appliance.

m Do not use any aggressive cleaning agents or solvents. They could
damage the surface.

m  Keep the ventilation slits free of dust and do not cover them.
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m Never store the device when it is discharged. Prolonged storage in a

discharged state can cause permanent damage to the battery.

If the device is stored for a longer period of time, the charge level of the
battery must be checked regularly. The optimum charge level is between
50 % and 80 %.

/\ WARNING!

This appliance contains a battery that cannot be replaced.

The appliance has an integrated lithium-ion battery. Incorrect handling
can lead to fire, explosions, leakage of dangerous substances or other
hazards!

Do not throw the appliance into an open fire.

Do not open or short-circuit the battery. This could cause the battery to
overheat and explode. There is a risk of fire!

Never leave the appliance unattended during charging.

4. Package contents
The appliance is supplied with the following components as standard:
®  Mini massage gun

4 attachments (1 ball, 1 conical, 1 U-shaped and 1 flat head)
Storage bag
USB charging cable

Operating instructions
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5. Appliance description
Figure A (see the fold-out page):

1
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Intensity display

Button () (turn device on/off/set intensity level)
Battery level indicator

Ventilation slits

USB-C port

USB charging cable (USB-A to USB-C)

Socket for attachments

Figure B:

8 Ball head

9 Flat head
10 Conical head
11 U-shaped head
12 Storage bag

6. Charging the integrated battery

/\ DANGER! RISK OF FATAL ELECTRIC SHOCK!
> Only charge the appliance indoors in dry locations away from water. For example, do not

®

>

>

8

charge the appliance next to or above a sink filled with water.

Note
Before using the appliance, the integrated battery must be completely charged.

The USB charging cable (6) and the USB-C port (5) are used only to charge the internal
battery. They are not suitable for data transmission.

The battery can be recharged at any time and at any charge level.

Only charge the appliance with a USB power adapter with protection class Il that is approved
for use with household appliances and has an output voltage of 5 V== and an output current
of max. 2 A.
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> Use only the supplied USB charging cable to charge the integrated battery. Disconnect the USB
charging cable when charging is complete.
1) Make sure that the appliance is switched off. To tum off the appliance, hold the (*) button (2)
pressed until the battery level indicator (3) goes out.
2) Connect the USB-A plug of the USB charging cable to a suitable mains adapter.
3) Connect the USB-C plug of the USB charging cable to the USB-C port on the appliance.
4) Plug the mains adapter into a mains power outlet.
When the battery level indicator remains green, the device is fully charged.
5) Pull the mains adapter from the mains power socket and disconnect the USB charging cable
from the applionce.
The battery level indicator has the following meanings:

Battery level indicator Battery charge
lights up green 70-100 %
lights up orange 40-70 %

In operation
lights up red 10-40 %
flashes red <10%
lights up green 100 %
flashes slowly green 70-99 %

During charging
flashes slowly orange 40-70 %
flashes slowly red 0-40 %

7. Before first use
1) Charge the battery as described in the section 6. Charging the integrated battery.

2) We recommend cleaning the appliance and the attachments (8) - (11) as described in the
section 9. Cleaning and care before using them for the first time. This will remove any

residues left from the production process.

The appliance is now ready for use.
English 9



8. Using the appliance

8.1. Selecting/fitting attachments
1) Depending on the extent of the tension in the part of the body to be treated, a maximum
treatment time of approx. 15 minutes is recommended. Select the appropriate attachment for
the desired treatment and body part as follows:

Attachment

(8)

(9

(10)

(1

Sarire

2

necessary.

10 English

Suitable for:

Uniform and gentle massage to relax smaller muscle groups, e. g. upper
arms, shoulders, waist and legs.

Large areas all over the body, such as buttocks, thighs and back (excluding
spine).

Targeted and selective massage of deep muscle tissue, e. g. soles of the
feet, palms of the hands, muscles of the shoulder blades.

Uniform, 2-point stimulation of deep muscles in the lower back (except
spine), neck, Achilles tendon.

) Insert the desired attachment into the socket (7) and press it as far as it will go (see fig. C).
3) To change the attachment, carefully pull it out of the socket horizontally, tumning it slightly if



8.2. Examples of use

@ Note

> Do not apply the attachments directly to a bone, only to muscle fissue.

Examples of application on arms (fig. D), thighs (fig. E), sole of the foo (fig. F) and Achilles
tendon (fig. G).

8.3. Switching the appliance on/off and selecting the intensity level
1) Tum the appliance on by holding the (1) button (2) pressed until the battery level
indicator (3) lights up.
2) The appliance immediately begins operating at the lowest intensity level. The first dot on the
intensity display (1) lights up. Press the button (!) again to increase the infensity level. Each
press increases the intensity by one level, and another dot in the intensity display lights up.

@ Note

> After reaching the highest intensity level, pressing the button (*) again will set the appliance
back to the lowest intensity level.
3) Massage the desired body part by gently moving the attachment back and forth over the
muscle area.

@ Note

> Do not apply too much pressure, otherwise the appliance will automatically switch off after a
few seconds to protect the motor from a possible overload. If the protection function is triggered,
the motor will stop, the intensity display will flash, and the appliance will then switch off. You
need to restart the appliance.

4) After you have finished using the appliance, turn it off by pressing and holding the (') button
until the battery level indicator goes out.

@ Note

> The appliance is equipped with an automatic switch-off to prevent overheating. The appliance
switches off automatically after 15 minutes of continuous operation. Allow the appliance to
cool down for at least 15 minutes before using it again.

English 11



8.4. Intensity levels
The infensity of the massage varies depending on the level selected, as follows:

Intensity display (1) Intensity
1 dot 1200 rpm
2 dots 1600 rpm
3 dots 2100 rpm
4 dots 2600 rpm
5 dofs 3000 rpm

9. Cleaning and care

/N DANGER! RISK OF FATAL ELECTRIC SHOCK!
> Do not clean the appliance while it is charging. Switch off the appliance before cleaning.
> Ensure that no moisture can penetrate the device during cleaning.

(D ATTENTION!
> Do not use abrasive or aggressive cleaning materials. These can domage the surface of the
appliance!

1) Turn off the appliance by pressing and holding the (') button (2) until the battery level
indicator (3) goes out.

2) Disconnect the USB charging cable (6), if necessary.

3) Wipe off the appliance using a damp cloth. Do not use any solvents or cleansers which can
damage plastic. If necessary, add a little mild detergent to the cloth and wipe off afterwards
with fresh water. Make sure that no water or moisture can get into the appliance!

4) To hygienically clean the attachments, wash them with water and a mild detergent and then
rinse them with clear water.

5) Mllow everything to dry thoroughly before storing the appliance or putting it back info operation.
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10. Storage

W Store the deaned appliance in the storage bag (12) in a dust-free and dry location out of
direct sunlight.

B Never sfore the device when it is discharged. Prolonged storage in a discharged state can cause
permanent damage fo the battery.

W [f the device is stored for a longer period of time, the charge level of the battery must be
checked regularly. The optimum charge level is between 50% and 80%.

W Charge the battery at regular intervals to ensure a long battery life.

11. Troubleshooting

Problem Solution

Check whether the battery is charged. To charge

the battery, follow the instructions in the section

6. Charging the integrated battery.

Too much pressure was applied during the massage. The
motor overload protection has been triggered. Restart the
appliance. Do not press too hard while massaging.

It you are unable to resolve the problem by taking any of the above-mentioned steps, please contact
the service department (see 15.1. Service section).

The appliance does not switch on
after the () button (2) is pressed.

The intensity display (1) will flash,
then the appliance will switch off.

12. Ordering replacement parts
You can order replacement parts for this product on the Intemet at www.kompernass.com.

Scan the QR code with your smartphone /tablet.
You can use this QR code to go directly fo our website to view
and order the available spare parts.

English 13



13. Disposal of appliance and packaging
The symbol of the crossed-out wheelie bin means that this appliance may not be
disposed of in regular household waste at the end of its service life. The appliance
must be deposited at an established collection point, recycling centre or disposal
company.

Please erase all personal data before returning an appliance.

Before returning an appliance, please remove any batteries that are not permanently enclosed within

the old appliance as well as any light sources that can be removed without destroying the appliance.

Then dispose of these items separately.

If the rechargeable batteries are permanently installed, you must indicate during disposal that the

appliance contains a battery.

The built-in rechargeable battery in this appliance cannot be removed for disposal.

The packaging is made from environmentally friendly material which can be disposed of at your local

recycling plant.

Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner.

14. Technical specifications

Appliance

Input voltage 50V=

Input current max. 2 A

Integrated battery (Li-ion) 1800 mAh / 7.4V =/13.32 Wh
Protection class i/ @
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15. Kompernass Handels GmbH warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this product has any faults,
you, the buyer, have certain statutory rights. Your statutory rights are not restricted in any way by
the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase. Please keep your receipt in a safe place. This will
be required as proof of purchase.

It any material or manufacturing fault occurs within three years of the date of purchase of the
product, we will either repair or replace the product for you or refund the purchase price (at our
discretion). This warranty service requires that you present the defective appliance and the proof of
purchase (receipt) within the three-year warranty period, along with a brief written description of the
fault and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired or replaced by us. The
repair or replacement of a product does not signify the beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty. This also applies to
replaced and repaired components. Any damage and defects present at the time of purchase must be
reporfed immediately after unpacking. Repairs carried out after expiry of the warranty period shall
be subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality guidelines and inspected
meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production faults. The warranty does not extend to product
parts subject to normal wear and tear or to fragile parts which could be considered as consumable
parts such as switches or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly used or improperly
maintained. The directions in the operating instructions for the product regarding proper use of the
product are to be strictly followed. Uses and actions that are discouraged in the operating instructions
or which are warned against must be avoided.

English 15



This product is intended solely for private use and not for commercial purposes. The warranty shall be
deemed void in cases of misuse or improper handling, use of force and modifications / repairs which
have not been carried out by one of our authorised Service centres.

Warranty daim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the following instructions:

W Please have the fill receipt and the item number (IAN) 514378_2510 available as proof of
purchase.

W You will find the item number on the type plate on the product, an engraving on the product,
on the front page of the operating instructions (below left) or on the sticker on the rear or
bottom of the product.

W [ffunctional or other defects occur, please contact the service department listed either by
telephone or by e-mail.

W You can return a defective product o us free of charge to the service address that will be
provided to you. Ensure that you enclose the proof of purchase (fill receipt) and information
about what the defect is and when it occurred.

15.1. Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657

E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

IAN 514378_2510

15.2. Importer
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY
www.kompernass.com
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1. Miiirdystenmukainen kiytto

Tiimi laite jo sen vaihtopidt on tarkoitettu ainoastaan niskan, hartioiden, kiisivarsien, seliin
(selkdrankaa lukuun ottamatta), reisien, pohkeiden ja pakaroiden lihasten hierontaan. Kaytd
ainoastaan siihen tarkoitettuja vaihtopiitd. Ald kaytd laitetta suoraan luiden kohdalla.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan kiyttadn yksityistalouksissa, ei lddkinniilliseen tai kaupal-
liseen kayttiion, eikii se korvaa lidkdrin antamaa hoitoa. Siti ei ole tarkoitettu lidkinnlliseen,/
hoidolliseen tai ammatilliseen kayttodn. Muu tai tdmdn ylittivd kiytto katsotaan mirdysten
vastaiseksi.

2. Kiiytetyt varoitukset ja symbolit

Tiissii kayttohjeessa, pakkauksessa ja laitteessa kiiytetiidn seuraavia varoituksia jo symboleja
(mikiili iheellista):

VAARA! Varoitus, jossa on timi symboli ja merkkisana "VAARA", osoittaa vilittomin
A vaaratilanteen, joka johtaa kuolemaan tai vakavaan loukkaantumiseen, jos sitii ei
viltet.

VAROITUS! Varoitus, jossa on timi symboli jo merkkisana "VAROITUS", osoittaa
mahdollisen vaaratilanteen, joka voi johtaa kuolemaan tai vakavaan loukkaantumi-
seen, jos sitii ei viltetd.

VARO! Varoitus, jossa on timi symboli jo merkkisana "VARO", osoittaa mahdollisen
vaaratilanteen, joka voi johtaa lieviitin tai keskivaikeaan loukkaantumiseen, jos sitd
i viiltetd.

HUOMIO! Varoitus, jossa on timi symboli ja merkkisana "HUOMIQ", osoittaa
mahdollisen tilanteen, joka voi aiheuttaa omaisuusvahinkoja, jos siti ei viltetd.

Huomautus: Huomautus sisilti lisitietoja,
jotka helpottavat laitteen kiyttod.

© o b P
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Lue ohje. Huomioi kaikki kiiyttd- ja turvallisuusohjeet ennen tuotteen kaiyttdi.
Kun lvovutat tuotteen eteenpiiin, luovuta mukana kaikki tuotetta koskevat asiakirjat.

Tasavirta/-innite

Suojausluokka III: Pienoisjdinnitelaite

Irrotettava sydttiyksikkd
USB® on USB Implementers Forum, Inc.:n rekisterdity tavaramerkki.

Tiimi tuote tiiyttiid voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten sidnndsten
vaatimukset.

R havitd sahkolaitetta kotitalousjtteen mukana!

Toimita pakkaus havitettiviksi ympdristoystiviillisesti.

Pakkaus koostuu kierriitettivisti materiaaleista. Huomioi pakkausmateriaalien
merkintd jitteitd lajiteltaessa: Ne on merkitty Iyhenteilli (a) ja numeroilla (b), joiden
merkitys on seuraava: 1-7: muovit, 20-22: paperi ja pahvi, 80-98: komposiitti-
materiaalit.
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3. Turvallisuusohjeet
/\ VAARA!

Liitdi verkkolaite vain mirdystenmukaisesti asennettuun jo maadoitettuun
pistorasiaan. Verkkojinnitteen on vastattava laitteen/verkkolaitteen
tyyppikilven tietoja.

Varmista, ettei latausjohto kastu tai kostu. Vedd johto niin, ettei se jdd
puristuksiin tai pidse vaurioitumaan.

Pid laite ja latausjohto poissa kuumien pintojen ldhettyviltd.

N korjoa koskaan laitefta millidn tavalla. Kaikki korjoukset on
annettava asiakaspalvelun tai pétevin ammattihenkilston tehtiviksi.
M koskaan avaa laitteen koteloa. Laitteen sisill ei ole huollettavia
osia. Lisiiksi menetiit oikeuden takuuseen.

Kytke laite pois pidltd aina kayton jilkeen ja ennen puhdistusta.
Kiiytd laitetta vain kuivissa sisitiloissa, il koskaan kiyti sitd ulkona.
N koskaan upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin!

N kaiytd laitetta suihkun tai kylvyn aikana. Al varastoi tai sdilytd sitd
paikoissa, joista se voi pudota kylpyammeeseen, pesualtaaseen tai
muihin vedelli tai muilla nesteilld tytettyihin astioihin.

M missiidn tapauksessa tartu veteen pudonneeseen laitteeseen.

N kaytd laitetta, jos latausjohto on vahingoittunut tai verkkolaite on
viallinen, laite ei toimi moitteettomasti, vaihtopdissi havaitaan vauri-
oita, tai jos laite on pudonnut maahan tai veteen tai vahingoittunut.

M salli lasten leikkid pakkausmateriaaleilla. Tukehtumisvaara.
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/\ VAROITUS!

Kahdeksan vuotta tdyttdneet ja sitd vanhemmat

lapset sekii henkilét, joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt ovat
rajalliset, tai joilla ei ole riittdvdd kokemusta ja/tai tietoa laitteen kay-
tistd, saavat kdyttdd fitd laitetta ainoastaan valvottuina ja kun heitd on
opastettu laitteen turvalliseen kayttosn

ja he ovat ymmiirtdneet laitteen kayttoon liittyvdt vaarat.

Lapset eiviit saa leikkid laitteella.

Lapset eiviit saa puhdistaa laitetta eivitkd tehdd kayttdjihuoltoa ilman
valvontaa.

Syddmentahdistajan, tekonivelid tai sihkaisid istutteita omaavien henki-
l6iden tulee neuvotella ldkdrin kanssa ennen laitteen kdyttdd.

N kaytd laitetta sydamen alueella, kasvojen alueella tai intiimialueello.
N kaytd laitetta, jos sinulla esiintyy yhti tai useampaa seuraavista sai-
rauksista tai vaivoista: verenkiertohiiridt, suonikohijut, avoimet haavat,
ruhjevammat, ihorepeimit, suonitulehdukset, veritulpat, diabetes tai
viililevyn pullistuma.

M koskaan kdyti laitetta lapsiin, eldimiin, raskaana oleviin, piidhin ja
kaulaan tai kehon osiin, joissa on turvotusta, palovammoja, tulehduksia,
ihottumaa, haavoja tai herkkid kohtia.

N kaytd laitetta peittojen tai tyynyjen alla. Al koskaan kytd laitetta
bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden |ihelld.
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/\ VARO!

N kaiytd laitetta nukkuessasi tai nautittuasi reaktiokykyd heikentdvid
aineita (esim. sirkylddkkeitd tai alkoholia).

N koskaan kiytd laitetta suoraan luiden kohdalla, esim. selkdrankaan,
reisiluihin, jalkapdytddn tai vastaaviin kohtiin kehoa.
Kiiytd laitetta vain kuivalla jo puhtaalla iholla.

Keskeyti laitteen kayttd heti, jos hieronta tuntuu epimiellyttaviltd tai
aiheuttaa kipua.

Kiiytto saa kestdd keskeytymittd korkeintaan 15 minuuttia.

N tynnd sormia tai esineitd vaihtopdille tarkoitettuun aukkoon.
Pidd pitkdt hiukset poissa pydrivistd osista.

Kdytd laitetta vain tarkoituksenmukaisesti.

@ Huomio!
ﬁ Kiytd laitetta vain sistiloissa.

22

Kiytd laitetta vain mukana toimitettujen tarvikkeiden kanssa.
Kiiytd laitteen lataamiseen ainoastaan mukana toimitettua latausjohtoa.

N kiytd aggressiivisia puhdistusaineita tai livotinaineita laitteen
puhdistukseen. Ne voivat vahingoittaa laitteen pintaa.

Pidd tuuletusaukot aina vapaana pélystd, likd peitd niitd.
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m Al koskaan varastoi laitetta akku purkautuneena. Pidempi varastointi
purkautuneena voi johtaa akun pysyvidn vaurioon.

m Jos laitetta varastoidaan pidempdn, akun lataustila on tarkastettava
siidnnéllisesti. Optimaalinen lataustila on alueella 50 - 80 %.

/\ VAROITUS!

m Tissi loitteessa on akku, jota ei voi vaihtaa.

m Laitteessa on integroitu litiumioniakku. Virheellinen kasittely voi johtaa
tulipaloon, rdjihdyksiin, vaarallisten aineiden vuotamiseen tai muihin
vaaratilanteisiin!

m Laitetta ei sao heittiid avotuleen.

m Al ovaa akkua, dlikd oikosulie sit. Akku saattaa ylikuumentua jo
haljeta. Seurauksena on tulipalon vaara!

m Al koskoan it laitetta valvomatta sitd ladatessosi.

4. Toimituksen sisdlto
Vakiotoimitus sisiltiid seuraavat osat:

Matkahierontalaite

4 vaihtopiitd (1 pallo-, 1 kartio-, 1 U-muotoinen ja 1 luttapi)
Siiilytyslaukku

USB-latauskaapeli

Kiiyttoohje
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5.

Laitteen kuvaus

Kuva A (katso kiidintdsivu):

S v AW N -

7

Voimakkuustason niiytto

Painike (1) (Jaitteen kytkeminen piille /sammuttaminen,/voimakkuustason valinta)
Lataustilandyttd

Tuuletusaukot

USB-CHiitdintii

USB-latausjohto (USB-A > USB-C)

Kiinnitys vaihtopiille

Kuva B:

8
9

Pallopid
Lattapdd

10 Kartiopdd
11 U-muotoinen pd
12 Siilytyslaukku

6.

Integroidun akun lataaminen

/N\ VAARA! SAHKOISKUSTA AIHEUTUVA HENGENVAARA!
> Lataa luite vain kuivissa sisiitiloissa, ld lataa siti veden ldhelld, esim. vedelld tiytetyn

pesualtaan vieressi tai pill.

(© Huomavutus

Integroitu akku on lodattava tiiyteen ennen kiyttod.

USB-atausjohto (6) ja USB-Cliitiintdi (5) on tarkeitettu ainoastaan sisdiisen akun lataukseen.
Ne eiviit sovellu tiedonsiirtoon.

Akku voidaan ladata vudelleen koska tahansa ja kaikissa akun varaustiloissa.

Kiiytii laitteen lataamiseen vain suojausluokan Il USB-verkkolaitetta, joka on hyviiksytty kiytet-
tiviksi kotitalouslaitteiden kanssa ja jonka ldhtdjinnite on 5V === ja lihtdvirta enintdiin 2 A.

Kiiyti ainoastaan mukana toimitettua USB-atausjohtoa sisiiinrakennetun akun lataamiseen.
Poista USB-latausjohto laitteesta lataustapahtuman pttymisen jilkeen.
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1) Varmista, ettii laite on kytketty pois piltd. Kytke laite pois piilti pitamdlld painiketta (1) (2)
painettuna niin kauan, kunnes lataustilandytto (3) sammuu.
2) Liiti USB-latausjohdon USB-A-pistoke soveltuvaan verkkolaitteeseen.
3) Liitd USB-latausjohdon USB-C-pistoke laitteen USB-Clitdintdidin.
4) Liiti verkkolaite pistorasiaan.
Kun lataustilan merkkivalo palaa jatkuvasti vihrednd, laite on tiysin ladattu.
5) Irrota verkkolaite pistorasiasta ja USB-atausjohto laitteesta.

Lataustilaniytdlli on sevraavat merkitykset:

Lataustilaniytto Akkulataus
palaa vihredng 70-100 %
palaa oranssina 40-70 %

Kaytdssd
palaa punaisena 10-40 %
vilkkuu punaisena <10%
palaa vihreding 100 %
vilkkuu hitaasti vihredin 70-99 %

Ladattaessa
vilkkuu hitaasti oranssing 40-70 %
vilkkuu hitaasti punaisena 0-40 %

7. Ennen ensimmiistii kayttod
1) Lataa akku kuten luvussa 6. Integroidun akun lataaminen on kuvattu.

2) Suosittelemme ennen laitteen ensimmiistd kdyttad laitteen ja vaihtopdiden (8) - (11)
puhdistamista luvussa 9. Puhdistus ja hoito kuvatulla tovalla. Néin saadaan poistettua

tuotantoprosessin mohdolliset jddmit.
Laite on nyt kiyttvalmis.
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8. Kiytto

8.1. Vaihtopdiin valitseminen/kiinnittiminen
1) Kisiteltdviin kehonosan lihaskireyden mukaan suositellaan korkeintaan noin 15 minuutin
hoitoaikaa. Valitse sopiva vaihtopiid halutun kisittelyn ja kehonosan mukaan seuraavasti:

Vaihtopiid Soveltuu sevraavaan kéyttoon:

Tasainen ja helldvarainen hieronta pienempien lihasryhmien
(8) | rentouttamiseen, esim. kisivarsissa, hartioissa, vydtirdlld jo joloissa.

Suurialaiset alueet koko kehossa, kuten esim. pakarat, reidet ja selki
(9) | (selkdrankaa lukuun offamatta).

Syviin lihaskudoksen kohdistettu ja pistemdinen hieronta,
(10) | esim. jalkapohiissa, kimmenisst, lapojen lihakse.

Syvien lihasten tasaisen voimakas 2-pistestimulaatio alaseldssd
(11) | (selkirankaa lukuun ottamatta), niska, akillesjcinne.

2) Liitd haluttu vaihtopid kiinnitykseen (7) ja paina se sisiidn rajoittimeen asti (katso kuva C).
)

3) Vaihda vaihtopid vetimilli sitd varovasti vaokasuunnass, tarvittaessa kevyesti kiertiien, pois

kiinnityksestd.
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8.2. Kdyttoesimerkkeijd

(® Huomautus
> Ali aseta vaihtopiidt suoraan luiden kohdalle, vaan ainoostaan lihaskudokselle.

Kiyttoesimerkit kasivarsissa (kuva D), reisissii (kuva E), jalkapohjassa (kuva F) jo
akillesjdinteessii (kuva G).

8.3. Laitteen kytkeminen piidlle/pois javoimakkuustason valitseminen

1) Kytke laite pdille pitimilli painiketta () (2) painettuna niin kauan, kunnes lataustilandyttd
(3) syttyy (jos akkua i ole ladattu tiiyteen, kaikki palkit eivit syty palamaan).

2) Laite alkaa somanaikaisesti toimia alhaisimmalla voimakkuustasolla. Voimakkuustason
niiytdssi (1) palaa yksi piste. Nosta voimakkuustasoa painamalla painiketta (V) uudelleen.
Jokaisella painalluksella voimakkuus lisiintyy yhden tason jo voimakkuustason niyttdsn
syttyy yksi piste lisiid.

@ Huomautus

> Jos korkeimman voimakkuustason saavuttamisen jilkeen painetaan jilleen painiketta (),
laite siirtyy takaisin alhaisimmalle voimakkuustasolle.

3) Hiero haluamaasi kehon osaa likuttamalla vaihtopitd hellivaroen edestakaisin lihaksen
alueella.

(@ Huomautus
» il kohdista kohtaan liiallista painetta, koska muuten laite sammuu automaattisesti muutaman
sekunnin kuluttua suojatakseen moottoria mahdolliselta ylikuormitukselta. Kun timi suojaus
on lavennut, moottori lopettaa tydskentelyn, voimakkuustason niyttd vilkkuu ja laite sammuu.
Laite on kaynnistettivi uudelleen.
4) Jos et halua eniid kayttid loitetto, sammuta se pitdmdlld painiketta (') painettuna niin kavan,
kunnes lataustilandyttd sammuu.

@ Huomautus
> Laite on varustettu sammutusautomatiikalla ylikuumenemisen vilttimiseksi. Laite sammuu
automaattisesti 15 minuutin jotkuvan kiyton jilkeen. Anna laitteen jihtyd vihintidn
15 minuuttia, ennen kuin otat sen uudelleen kdyttoan.

Suomi 27



8.4. Voimakkuustasot
Hieronnan voimakkuus vaihtelee valitun tason mukaan seuraavasti:

Voimakkuustason néytto (1) Voimakkuus
1 piste 1200 krs/min

2 pistettii 1600 krs/min

3 pistetti 2100 krs/min

4 pistettii 2 600 krs/min

5 pistetti 3000 krs/min

9. Puhdistus ja hoito

/\ VAARA! SAHKOISKUSTA AIHEUTUVA HENGENVAARA!

» il puhdista laitetta, kun sitd ladotaan. Sammuta laite aina ennen puhdistamista. Varmista,
ettei laitteeseen piidise puhdistuksen yhteydessii kosteutta.

@® Huomio!
» Al kaytd hankaavia tai voimakkaita puhdistusaineita. Ne voivat vauriittaa pintaa!

1) Sammuta laite pitimilld painiketta (*) (2) painettuna niin kauan, kunnes lataustilaniytto (3)
sammuu.

2) Irrota tarvittagssa USB-latausjohto (6).

3) Pyyhi laite kevyesti kostutetulla liinalla. Ald kaytd livotinaineita tai muovia vahingoittavia
puhdistusaineita. Lisiid linoan tarvittaessa mietoa astianpesuainetta ja pyyhi lopuksi pelkilld
vedelli. Varmista, ettei laitteeseen piiise tunkeutumaan vetti tai kosteuttal

4) Vaihtopiiden hygieeninen puhdistus tapahtuu puhdistamalla ne vedelld jo miedolla
puhdistusaineella ja huuhtelemalla ne lopuksi puhtaalla vedelld.

5) Anna kaiken kuivua hyvin, ennen kuin asetat laitteen siilytykseen tai ofat sen uudelleen
kiiytton.
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10. Silytys

W Vorostoi laite siilytyslaukussa (12) kuivassa ja pélyttomiissi paikassa, svojassa suoralta
auringonvalolta.

W ild koskaan varastoi laitetta akku purkautuneena. Pidempi varastointi purkautuneena voi
johtaa akun pysyviidn vaurioon.

B Jos laifetta varastoidaan pidempiidn, akun lataustila on tarkastettava sidnndllisesti.
Optimaalinen lataustila on alueella 50 - 80 %.

W Akun pitkikestoisuuden takaamiseksi on suositeltavaa ladata akku siidnndllisin viliajoin.

11. Vianetsintd

Ongelma Ratkaisu

Tarkasta, onko akku ladattu. Toimi akun latauksessa
luvussa 6. Integroidun akun lataaminen kuvatullo
tavalla.

Hieronnassa on kiytetty likaa voimaa. Moottorin ylikuormi-
tussuoja on lauennut. Kdynnistd laite uudelleen. Ald paina
liikaa hieroessasi.

Jos ongelma ei poistu ylli esitetyilli toimenpiteilli, ota yhteytti huoltoon (katso luku
15.1. Huolto).

Laite ei kiiynnisty virtapainikkeen
painiketta (V) (2) jilkeen.

Voimakkuustason (1) nytto
vilkku, jonka jilkeen laite sammuu.

12. Varaosien tilaaminen
Voit filata tdmdn tuotteen varaosia kiiteviisti internetistii osoitteessa www.kompernass.com.

Clhpo)

Tiilli QR-koodilla piset suoraan verkkosivustollemme
ja voit katsella ja ilata saatavilla olevia varaosia.
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13. Laitteen ja pakkauksen hévittdminen
Ylivivatun jiteastian symboli tarkoittaa, ettd fitd laitetta ei saa hivittdd kofita-
lousjiitteiden seassa sen kiiyttajan pédtyttyd. Laite on toimitettava kerdilypisteisiin,
kierrdityskeskuksiin tai jiitehuoltoyrityksiin.
Mikili kiiytetty laitteesi sisiiltdi henkilokohtaisia tietoja, vastaat itse niiden
poistamisesta, ennen kuin paloutat laitteen.
Poista vanhat paristot tai akut ennen kiytetyn laitteen palauttamista hévittdmistd varten, mikdli s
on mahdollista kiiytettyi laitetta tuhoamatta, jo toimita ne erilliseen keriyspisteeseen. Jos akut on
asennettu kiintedsti, mainitse hévittdmisen yhteydessi laitteen sisiiltdmastd akusta.
Tiimiin laitteen sisiiinrakennettua akkua ei voi irrottaa laitteen hévittimisen
yhteydessd.
Pakkauksessa on kiytetty ympiristéystavillisid materiaaleja, jotka voidaan toimittaa paikallisiin
kerdyspisteisiin.
Hiiviti pakkaus ympdristdystivillisesti.

14. Tekniset tiedot

Laite

Tulojéinnite 50V=

Tulovirta Maks. 2 A

Integroitu akku (litiumioni) 1800 mAh / 7,4V = /13,32 Wh
Suojausluokka /<>
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15. Kompernass Handels GmbH:n takuu

Hyvi asiakas,

Laitteen takuu on 3 vuotta ostopdivdstd. Jos havaitset tuotteessa puutteita, sinulla on oikeus
vaatia tuotteen myyjilti lakisiidteistd korvausta. Seuraava takuu ei rajoita lakisdidteisid oikeuksiasi
ostajana.

Takvuehdot

Takuuaika lasketaan ostopiiiviiyksesti alkaen. Siiilyti ostokuitti hyviissi tallessa. Tarvitset sitii
todisteeksi ostosta. Jos tiissii tuotteessa ilmenee kolmen vuoden sisiilli ostopiiiviistd materiali- tai
valmistusvirheitdi, korjaamme tai korvaamme tuotteen sinulle veloituksetta harkintamme mukaan
tai palautamme ostohinnan. Timd takuu edellyttii, et viallinen laite toimitetaan meille yhdessii
ostotositteen (kuitin) kanssa kolmivuotisen mdrdajan sisdlld. Lisiksi mukaan on litettivd lyhyt
kuvaus viasta ja sen ilmenemisajankohta.

Jos takuu kattaa vian, saat joko tuotteen korjottuna takaisin tai vuden tuotteen. Takuuaika ei ala
uudelleen tuotteen korjaamisen tai vaihdon jilkeen.

Takvuaika ja lakistdteinen virhevastuu

Takuukorjaus ei pidenni takvuaikaa. Timi koskee myds vaihdettuja ja korjattuja osia. Mahdollisesti
jo oston yhteydessi havaittavista vaurioista jo puutteista on ilmoitettava heti, kun tuote on purettu
pakkauksesta. Takuuajan pidttymisen jilkeen suoritettavat korjaukset ovat maksullisia.

Takuun lagjuus

Laite on valmistettu tiukkojen loatuvaatimusten mukaan huolella ja tarkastettu perusteellisesti
ennen foimitusta.

Takuu koskee materiaali- tai valmistusvitheitd. Tamd takuu ei kata tuotteen osia, jotka altistuvat
normaalille kulumiselle ja joita siksi voidaan pitdid kuluvina osing, eiki helposti rikki menevi osia,
kuten kytkimid tai lasista valmistettuja osia.

Tiimi takuu raukeaa, jos tuote on vaurioitunut, tai it ei ole kaytetty tai huollettu asianmukaisesti.
Tuotteen asianmukainen kiiytto edellytti kaikkien kiiyttdohjeessa esitettyjen ohjeiden tarkkaa
noudattamista. Kiyttdjdn on ehdottomasti viiltettivi kiiyttatarkoituksia jo toiminta, joita kiiyttdoh-
jeessa kehotetaan viilttdmdidn ja joista siind varoitetaan.
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Tuote on tarkoitettu ainoastaan yksityiskdyttdan, ei kaupallisiin tarkoituksiin. Laitteen viidrdnlainen
tai asiaton ksittely, vikivallan kayttd jo muut kuin valtuutetun huoltopisteen suorittamat korjaukset
aiheuttavat takuun raukeamisen.

Toimiminen takuutapauksessa

Jotta asiasi voitaisiin kiisitelld nopeasti, noudata seuraavia ohijeita:

MW Pidi kaikkia kyselyitdi varten kassakuitti ja artikkelinumero (IAN) 514378_2510 tallessa
todisteena ostosta.

W Tuotenumeron lydt tuotteen tyyppikilvestd, kaiverrettuna tuotteeseen, kiyttdohjeen otsikko-
sivulta (alhaalla vasemmalla) tai tuotteen taustapuolella tai pohjassa olevasta tarrasta.

M Mikili loitteessa ilmenee toimintahdiriditi tai muita puutteita, ofa ensin yhteyttd alla mainit-
tuun huolto-osastoon puhelimitse tai sihkapostitse.

W Voit lihettiid viallisena pitdmisi tuotteen yhdessi ostokuitin kanssa maksutta sinulle ilmoitet-
tuun huolto-osoitteeseen. Liitd mukaan selvitys viasta ja siitd, milloin se on ilmennyt.

15.1. Huolto
CFD Huolto Suomi
Tel.: 09 42453024
E-Mail: kompernass@lidl fi

IAN 514378_2510

15.2. Maahantuoja
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSA

Www.kompernuss.com
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1. Foreskriven anviindning

Den hiir produkten och dess tillbehdr ska bara anviindas for att massera muskler i nacke, axlar,
armar, rygg (med undantag v ryggraden), ldr, vader och stuss. Anviind bara de fillbehdr som dr
avsedda for produkten. Massera inte direkt pd benstrukiurer.

Produkten dir endast avsedd for privat bruk i hemmet, den ska inte anviindas medicinskt eller kom-
mersiellt och den kan inte ersiitta likarbehandling. Den dr inte avsedd for medicinsk/terapeutiskt
eller yrkesmiissigt bruk. All annan eller utdkad form av anviindning strider mot fareskrifterna.

2. Varningar och symboler
I den hir bruksanvisningen, pd férpackningen och pé produkten férekommer filjande varningar och
symboler (ndr det dr relevant):

c FARA! En varning med den hiir symbolen och signalordet FARA innebiir en akut farlig
situation som leder till dddsolyckor eller svra personskador om den inte undviks.

VARNING! En varning med den hiir symbolen och signalordet VARNING innebir en
eventuellt farlig situation som kan leda till dédsolyckor eller svira personskador om
den inte undviks.

VAR FORSIKTIG! En varning med den hiir symbolen och signalordet VAR FORSIKTIG
innebiir en eventuellt farlig situation som kan leda till mindre allvarliga eller méttliga
personskador om den inte undviks.

AKTA! En varning med den hiir symbolen och signalordet AKTA innebiir en situation
som kan leda till sakskador om den inte undviks.

Observera: Under Observera finns extra information som hjdlper dig att handskas
med produkten.

© o b P
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DD QX A b i S il D

Lis instruktionerna. Beakta alla bruks- och siikerhetsanvisningar innan du anviin-
der produkten. Om produkten dverldts till tredje part ska alla dokument som hr fill
produkten dverlimnas.

Likstrém,/-spiinning

Skyddsklass III: Skydd genom ldgspdnning

Avtagbar forstriningsenhet

USB® iir ett registrerat varumdirke som fillhér USB Implementers Forum, Inc.

Denna produkt uppfyller kraven i gillande europeiska och nationella direktiv.

Kassera inte elekiriska apparater i hushdllssoporna!

Kassera forpackningen pé ett miljovanligt sitt.

Firpackningar av dtervinningsbara material. Observera mérkningen pd férpack-
ningsmaterialet nir du sorterar avfallet: Dessa dr mérkta med férkortningar (a)
och siffror (b) som har faljonde betydelse: 1-7: Plast, 20-22: Papper och kartong,
80-98: Komposit.
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3. Siikerhetsanvisningar
/\ FARA!

Stromadaptern fér endast anslutas till ett godként och jordat eluttag.
Nitspinningen mdste verensstimma med uppgifterna pd produktens/
strimadapterns typskylt.

Akta sé att laddningskabeln inte blir vét eller fuktig. Dra kabeln sd att
den inte kan klimmas fast ndgonstans eller skadas.

Hall produkten och laddningskabeln borta frdn heta ytor.

Forsok inte sjdlv reparera produkten. Alla reparationer mdste utfdras av
kundtjanst eller kvalificerad fackpersonal.

Oppna aldrig produktens hdle. Det finns inga delar som ska servas inuti
produkten. Dessutom upphér garantin att giilla.

Sting av produkten efter varje anviindning och innan den rengdrs.
Anviind endast produkten i torra utrymmen inomhus, aldrig ute i det fria.
Doppa aldrig ned produkten i vatten eller andra viitskor!

Anviind infe produkten nr du badar eller duschar. Férvara inte produk-
ten pd ett stiille ddr den kan falla ned i badkaret eller tviittstiillet eller
ndgon annan behdllare med vatten eller annan vitska.

Forsok aldrig ta upp produkten om den har fallit i vatten.

Anvind inte produkten om laddningskabeln eller stramadaptern dr de-
fekt, produkten inte fungerar som den ska, tillbehdren skadats eller om
produkten har fallit i golvet eller i vatten eller skadats pd annat siitt.

Barn fdr inte leka med férpackningsmaterial. Kvivningsrisk.
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/\ VARNING!

Den hiir produkten tér anvindas av bar som dir minst 8 r och av personer
med begrinsad fysisk, sensorisk eller mental forméga eller bristande
erfarenhet och kunskap om de hlls under uppsikt eller har instruerats
i hur produkten anvéinds pd eft sikert sitt och inser vilka risker det
innebir.

Barn fér inte leka med produkten.

Rengdring och allmiin service fér bara géras av barn om ndgon vuxen
hdller uppsik.

Personer med pacemaker, konstgjorda leder eller elektroniska implantat
bér rddgdra med sin likare innan de anvinder produkten.

Anviind inte produkten i omrddet kring hjdrtat, i ansiktet eller vid kins-
organen.

Anviind inte produkten om du lider av en eller flera av féljande sjuk-
domar eller dkommor: cirkulationsrubbningar, dderbrdck, Gppna sdr,
bldmirken, hudsprickor, veninflammationer, frombos, diabetes eller
diskbrack.

Anvind aldrig produkten pd barn, djur eller gravida kvinnor och inte

pd huvud eller hals eller pd svullnader, brinnskador, inflammationer,
eksem, sdr eller andra omtdliga stillen.

Anviind inte produkten under tiicken eller kuddar. Anviind aldrig pro-
dukten i ndrheten av bensin eller andra lttantdndliga Gmnen.
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/\ VAR FORSIKTIG!

Anvind inte produkten nér du ska sova eller om du dr pdverkad av
medel som forsimrar reaktionsformdgan (t ex smiirtstillande medel eller
alkohol).

Massera inte direkt pd benstrukturer som ryggrad, skenben, ovansidan
av foten eller liknade stiillen.

Anviind endast produkten pd torra och rena kroppsdelar.

Avbryt genast behandlingen om du upplever obehag eller smirtor.
Anviind inte produkten liingre dn 15 minuter i strick.

Stick inte in fingrar eller ndgra féremdl i Gppningarna dar tillbehdren ska
fiistas. Hall langt hdr pd avstdnd fran rérliga delar.

Anviind endast produkten enligt foreskrifterna.

(D AKTA!
ﬁ Anviind endast produkten inomhus.

38

Anviind endast produkten med medféljande tillbehdr.
Anviind endast medféljande loddningskabel for att ladda produkten.

Anviind inga starka rengdrings- eller [dsningsmedel for att rengdra
produkten. De kan skada ytan.

Ldt det inte samlas damm i ventilationséppningama och tiick infe
dver dem.
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m Forvara aldrig produkten nir den dr urladdad. Om produkten férvaras en
lingre tid i urladdat skick kan batteriet f& permanenta skador.

m  Om produkten ska logras under en lingre tid mdste batteriets laddnings-
nivd kontrolleras med jamna mellanrum. Den optimala laddningsnivén
ligger mellan 50 % och 80 %.

/\ VARNING!

m Den hdr produkten innehdller ett uppladdningshart batteri som inte kan
bytas ut.

m  Produkten dr utrustad med eft inbyggt litiumjonbatteri. Felaktig hante-
ring kan resultera i eldsvada, explosioner, utslipp av farliga Gmnen och
andra farliga situationer!

m Produken fér infe kastas i Gppen eld.

m  Forsok aldrig 6ppna eller kortsluta batteriet. Dd kan batteriet dverhettas
och explodera. Brandrisk!

m Limna aldrig produkten utan uppsikt nir den loddos.

4. Leveransens innehall
Produkten levereras med fdljande delar som standard:

®  Min-massagepistol

4 tillbehor (1 kulformat, 1 koniskt, 1 U-format och 1 platt massagehuvud)
Férvaringsviska

USB-laddningskabel

Bruksanvisning
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5. Beskrivning av produkten
Bild A (se uppfillbar sida):

1 Intensitetsvisare

2 Knapp () (koppla pd/stiinga av/stilla in intensitet)
3 Laddningsnivdvisare

4 Ventilationsdppningar

5 USB-Canslutning

6 USBladdningskabel (USB-A till USB-C)

7 Tillbehirsfiste

Bild B:

8 Kulformat massagehuvud

9 Platt massagehuvud

10 Koniskt massagehuvud

11 U-ormat massagehuvud

12 Forvaringsviiska

6. Ladda det inbyggda batteriet

/\ FARA! RISK FOR LIVSFARLIGA ELCHOCKER!
> Ladda bara produkten pd en torr plats inomhus och inte t ex intill eller ovanfér ett vattenfyllt
fvittstill.

(@ Observera
> Innan du bdrjar anviinda produkten méste det inbyggda batteriet laddas upp fullstdndigt.

> USBaddningskabeln (6) och USB-Canslutningen (5) ska bara anviindas for att ladda upp
det inbyggda batteriet. De dr inte limpliga for datagverféring.

> Batteriet kan loddas ndir som helst, oberoende av laddningsnivdn.

> Ladda bara produkten med en USB-adapter i skyddsklass Il som dr godkiind fér hushdlls-
produkter och har en utspnning pd 5 V === och en utgéngsstrom pd max 2 A.

> Anviind endast medfdljande USB-laddningskabel for att ladda det inbyggda batteriet.
Niir laddningen dr klar méste USB-laddningskabeln kopplas bort fran produkten.
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1) Forsikra dig om att produkten dr avstiingd. Hall knappen (1) (2) inne tills laddnings-
nivivisaren (3) slocknar for att stiinga av produkten.
2) Koppla USB-laddningskabelns USB-A-kontakt till en limplig stimadapter.
3) Koppla USB-laddningskabelns USB-Ckontakt till produktens USB-Canslutning .
4) Siitt stromadaptem i ett eluttag.
Nr laddningsindikatorn lyser gront hela tiden r enheten fulladdad.
5) Dra ut strdmadaptern ur eluttaget och koppla bort USB-laddningskabeln frén produkten.

Laddningsnivévisaren har féljande funkfioner:

Laddningsnivavisare Batteriladdning
lyser gront 70-100 %
lyser orange 40-70 %

Vid anviindning
lyser ritt 10-40 %
blinkar rott <10%
lyser gront 100 %
blinkar langsamt grént 70-99 %

Vid uppladdning
blinkar langsamt orange 40-70 %

blinkar langsamt rétt 0-40 %

7. Fore forsta anviindningen
1) Ladda batteriet s som beskrivs i kapitel 6. Ladda det inbyggda batteriet.

2) Vi rekommenderar att produkten och tillbehéren (8)-(171) rengdrs enligt beskrivningen i kapitel
9. Rengéring och skotsel. D forsvinner eventuella rester frén illverkningsprocessen.

Produkten dr nu klor aft anviindas.
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8. Anviindning
8.1. Viilja/Sdtta pa tillbehor

1) Beroende pd hur stora spinningarna dir i den kroppsdel som ska behandlas rekommenderas en
maximal massagetid pd ca 15 minuter. Vilj det tillbehdr som passar biist for den massage du
vill ha och den kroppsdel som ska masseras:

Tillbehor Passar for:

Jiimn och mjuk massage for att minska spanningar i smd muskelgrupper,
(8) | texdverarmar, axlar, midja och ben.

(9) Massage dver stdrre kroppsytor, t ex stuss, ldr och rygg (utom ryggraden).

Riktad punktmassage for djupt liggande muskelvivnad,
(10) |t ex pd fotsulor, handflator, muskler vid skulderbladen.

Jiimn och kraftig 2-punkismassage for att stimulera djupt liggande muskler
(11) | iryggslut (utom ryggraden), nacke, hilsenor.

=[O

2
3

Siitt det tillbehér du vill ha i fastet (7) och tryck indt tills det tar stopp (se hild C).
Dra forsiktigt tillbehtret rakt ut ur fiistet for att byta det. Vrid lite somtidigt om det behévs.

= =
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8.2. Exempel pd anviindning
() Observera
> Placera bara produkten pd muskelvivnad, inte direkt pd benstrukiurer.
Exempel pd massage av armar (bild D), ldr (bild E), fotsula (bild F) och hiilsena (bild G).

8.3. Koppla pa och stiinga av produkien, vilja intensitet
1) Koppla pd produkten genom att hdlla knappen ¢t (2) intryckt tills laddningsnivévisaren (3)
tinds (alla staplar lyser inte om batteriet bara dr delvis uppladdat).

2) Produkten brjar massera med den ldgsta infensiteten. Pd intensitetsvisaren (1) lyser bara den
forsta punkten. Tryck pd knappen (1) en gdng till for att Ska intensitet. Intensitetsniviin Skar
ett steg och ytterligare en punkt tiinds i infensitetsvisaren varje géing man trycker pd knappen.

(@ Observera
> Om du kommit till den hégsta intensitetsnivin och trycker pd knappen (1) igen vixlar pro-
dukten till den ligsta nivén igen.
3) For tillbehdret fram och tillbaka med mjuka rérelser dver den kroppsdel som ska masseras.

(© Observera
> Tryck inte for hdrt, dd stings produkten av automatiskt efter ndgra sekunder for att motorn
inte ska Gverbelastas. Om dverbelastingsskyddet aktiveras stannar motom, intensitetsvisaren
birjar blinka och produkten stiings av. Sedan méste produkten startas om.
4) Nir du inte ska anvéinda produkten liingre stinger du av den genom att hélla knappen (D
inne tills laddningsnivévisaren slocknar.

(@ Observera

> Produkten dr utrustad med en automatisk frankopplingsfunktion for att inte dverhettas. Efter
15 minuters oavbruten anvéindning stiings produkten av automatiskt. Lt produkten std och
svalna i minst 15 minuter innan du anviinder den igen.
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8.4. Intensitetsnivaer
Massagens intensitet varierar pé foljande siitt, beroende pé vilken nivd som stillts in:

Intensitetsvisare (1) Intensitet
1 punkt 1200 varv/min.
2 punkter 1600 varv/min.
3 punkter 2100 varv/min.
4 punkter 2600 varv/min.
5 punkter 3000 varv/min.

9. Rengoring och skotsel

/\ FARA! RISK FOR LIVSFARLIGA ELCHOCKER!

> Rengdr inte produkten nir den laddas. Stiing alltid av produkten innan den rengdrs.
Féirsiikra dig om att det infe kan komma in fukt i produkten néir den rengdrs.

@® AKTA!
> Anviind inga slipande eller starka rengdringsmedel. D& kan ytan skadas!

1) Stiing av produkten genom att hdlla knappen (V) (2) inne tills laddningsnivévisaren (3)
slocknar.

2) Dra ev. ut USB-laddningskabeln (6).

3) Torka av produkten med en litt fuktad trasa. Anviind inga losningsmedel eller reng@ringsmedel
som angriper plastytorna. Hill ndgra droppar milt diskmedel pé trasan om det behdvs och
torka sedan av med rent vatten. Akta sé att det inte kommer fukt eller viitska i produkien!

4) For att tillbehdren ska bli riktigt rena ska du anvéinda vatten och ett milt rengéringsmedel och
sedan skélja dem med rent vatten.

5) Ldt alla delar bli helt torra innan du ligger undan produkten eller anvénder den igen.
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10. Forvaring

Férvara produkten i forvaringsviiskan (12) pd ett torrt och dammiritt stille utan direkt solljus.

Férvara aldrig produkten nir den dr urladdad. Om produkten férvaras en liingre tid i urloddat
skick kan batteriet fd permanenta skador.

Om produkten ska lagras under en liingre tid mdste batteriets laddningsniv kontrolleras med
jamna mellanrum. Den optimala loddningsnivén ligger mellan 50 % och 80 %.
Ladda batteriet med jimna mellanrum sd riicker det lingre.

11. Atgiirda fel

Problem Losning

Produkten startar inte ndr man | Kontrollera om batteriet dr laddat. Lodda batteriet s& som
trycker pd knappen (1) (2). | beskrivs i kapitel 6. Ladda det inbyggda batteriet.

Intensitetsvisaren (1) blinkar
och produkten stiings av.

Du har tryckt fér hart med massagepistolen. Motorns Gverbe-
lastningsskydd har aktiverats. Starta om produkten. Tryck inte
for hdrt niir du masserar.

Om det inte gdr aft lso problemet med hiéilp av ovanstdende tips ber vi dig att kontakta vér kund-
service (se kapitel 15.1. Service).

12. Bestiilla reservdelar
Du kan enkelt bestilla reservdelar till den hir produkten pd Internet pd www.kompernass.com.

=liaE]

Den hiir QR-koden tar dig direkt till vir webbplats
dir du kan se och bestilla tillgdngliga reservdelar.
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13. Kassera produkten och forpackningen

Symbolen med den dverstrukna soptunnan betyder att produkten inte fdr sldngas i
hushdllssoporna nr den dr uttjdnt. Produkten ska limnas ill speciella insamlings-
stiillen, dtervinningsanliggningar eller dtervinningsforetag.

Om din uttjiinta produkt innehdller personliga data ansvara du sjéilv for att ta bort
dem innan du lgmnar in produkten fér dtervinning eller kassering.

Om det gdr aft ta ut batterierna utan att férstéra den uttjiinta produkten ska du géra det och limna
in dem till eft sirskilt insamlingsstille. Om produkten innehdller ett fast inbyggt batteri ska du
informera om detta vid kassering/tervinning.

Produktens inbyggda batteri kan inte tas ut nér det ska kasseras.
Férpackningen bestdr av milidviinligt material som kan limnas in fill den lokala Gtervinningen.
Tiink pd miljtn ndr du kasserar forpackningen.

14. Tekniska data
Produkt
IngGngsspdnning 50V=
Ing@ngsstrom Max. 2 A
Inbyggt batteri (litiumjon) 1800 mAh / 7,4V = /13,32 Wh
Skyddsklass i/ @
15. Garanti fran Kompernass Handels GmbH
Kiira kund

Fér den hiir produkten ldmnar vi 3 drs garanti fran och med inkdpsdatum. Om det skulle vara ndgot
fel pd produkten finns en logstadgad reklomationsriitt frin dterforsiljaren. Dina lagstadgade riittig-
heter begriinsos inte av den garanti som beskrivs i féljande avsnitt.

Garantivillkor

Garantitiden bérjar fran och med inkdpsdatumet. Ta vil vara pd kassakvittot. Kassakvittot r ditt
kipbevis. Om ett material- eller fabrikationsfel uppstdr pé produkten inom tre dr fréin inkdpsdatumet
reparerar vi, byter ut den gratis, eller ersiitter kipesumman beroende pé vad vi anser limpligast.
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En forutsiittning for att utnyttja garantin dr att den defekta produkien och kipbeviset (kassakvittot)
uppvisas inom den tredriga garantitiden tillsammans med en kort beskrivning av felet och nir det
uppstod.

Om felet tiicks av vdr garanti kommer du att fd tillbaka en reparerad eller en ny produkt. Garanfiti-
den barjar inte om fréin bérjan for en reparerad eller ny produk.

Garantitid och lagstadgad ersattningsritt

Garantitiden farldngs inte for att man utnyttjat garantin. Det giller dven for utbytta och reparerade
delar. Eventuella skador och brister som existerar redan vid kiipet méste rapporteras s snart produk-
ten packats upp. Nér garantitiden dr slut mdste man sjlv betala for eventuella reparationer.

Garantins omfattning

Produkten har tillverkats med omsorg enligt striinga kvalitetskriterier och testats noga fére leveransen.
Garantin giiller bara for material- eller fabrikationsfel. Garantin tiicker inte delar av produkten som
utsiitts for normalt slitage och déirfor betraktas som forslitingsdelar och inte heller skador pd dmtdli-
ga delar som t ex knappar eller delar av glas.

Garantin upphdr att géilla om produkten skadas eller anviinds och servas pé fel sitt. Alla anvisningar
i bruksanvisningen méste faljas exakt for att produkten ska kunna anviindas pé réitt siitt. Produkten
far aldrig anviindas i andra syften eller hanteras pd eft siitt som man avrdder frdn eller varar for i
bruksanvisningen.

Produkten dr endast avsedd fér privat bruk och ska inte anvéndas yrkesmiissigt. Garantin giller inte
vid missbruk och felaktig behandling, anviindande av véild och vid ingrepp som inte gjorts av vdr
auktoriserade servicefilial.

Behandling av garantitrenden
Foir att snabbt kunna behandla ditt drende ber vi dig filja nedanstdende anvisningar:
B Ha alltid kassakvittot och artikelnumret (IAN) 514378_2510 i beredskap vid alla forfragningar.

W Artikelnumret finns pd typskylten pd produkten, en gravyr pd produkten, pé bruksanvisningens
titelblad (nere till viinster) eller pd klistermiirket pd produktens bak- eller undersida.

W Vid funktionsfel eller andra defekter ber vi dig att forst kontakta den serviceavdelning som
anges nedan pa telefon eller med e-post.

MW En produkt som Klassas som defekt kan tillsammans med képbeviset (kassakvittot) och en
beskrivning av felet samt niir det uppstod skickas in portofitt till den angivna serviceadressen.
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15.1. Service

(SE) Service Sverige
Tel.: 0770 930739

E-Mail: kompernass@lidl.se
CFD Service Suomi

Tel.: 09 42453024

E-Mail: kompernass@lidl fi

IAN 514378_2510

15.2. Importor
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND
www.kompernuss.com
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1. Anvendelsesomrade

Dette produkt og dets tilbeharsdele er udelukkende beregnet til massage af muskulaturen pé nakke,
skuldre, arme, ryg (undtagen rygsejlen), ldr, laegge og seede. Brug kun de dertil beregnede tilbehars-
dele. Brug aldrig produktet direkte pd knogleme.

Produkret er udelukkende beregnet til anvendelse i private hjem og ikke til medicinsk eller kom-
mercielt brug, og det kan ikke erstatte leegebehandling. Det er ikke beregnet il medicinsk eller
terapeutisk brug eller til erhvervsmaessige formdl. Enhver anden anvendelse betragtes som veerende
uden for anvendelsesomrddet.

2. Anvendte advarsler og symboler

I denne betjeningsvejledning anvendes falgende advarsler og symboler pd emballagen og produktet
(hvis de er relevante):

FARE! En advarsel med dette symbol og signalordet “FARE” angiver en umiddelbart
A forestdende farlig situation, som medfarer daden eller alvorlige kvaestelser, hvis faren
ikke undgds.

ADVARSEL! En advarsel med dette symbol og signalordet "ADVARSEL" angiver en
mulig farlig situation, som kan medfere daden eller alvorlige kvaestelser, hvis faren
ikke undgds.

FORSIGTIG! En advarsel med dette symbol og signalordet "FORSIGTIG" angiver en
mulig farlig situation, som kan medfare mindre eller moderate kvaestelser, hvis faren
ikke undgds.

OBS! En advarsel med dette symbol og signalordet "0BS" angiver en mulig situation,
som kan medfare materielle skader, hvis situationen ikke undgds.

Bemaerk: "Bemaerk" henviser il yderligere oplysninger, som gor det nemmere at
bruge produktet.

© o b P
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IIII Laes vejledningen. Overhold alle produktets betjenings- og sikkerhedsanvisninger far

brug. Hvis produktet gives videre til andre, skal alle dokumenter falge med.

— —— | laenstrem/-spanding

@ Beskyttelsesklasse lI: Beskyttelse med lavspaending.

D{HC | Aftagelig forsyningsenhed
<> | USB® er et registreret varemaerke filharende USB Implementers Forum, Inc.

C € Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europzeiske og nationale direkfiver.

K Bortskaf ikke elapparater sammen med husholdningsaffaldet!

@n Aflevér emballagen fil miljgmaessigt korrekt bortskaffelse.

®

vy
%(9 Emballage of genbrugsmaterialer. Vaer opmasrksom pd markeringen af emballagema-

terialerne ved affaldssortering: De er maerket med forkortelsere (a) og tallene (b)
& med felgende betydning: 1-7: Plast, 20-22: Papir og pap, 80-98: Kompositmaterialer.
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3. Sikkerhedsanvisninger

/\ FARE!

52

Tilslut kun netadapteren til en forskriftsmasssigt installeret og jordet
stikkontakt. Stramspaendingen skal stemme overens med oplysningerne
pd produktets/netadapterens typeskilt.

Serg for, at ladekablet ikke bliver vidt eller fugtigt. Leeg kablet, sa det
ikke kommer i klemme eller beskadiges.

Hold produktet og ludekablet borte fra varme overflader.

Foretag ikke reparationer pd produktet. Alle reparationer skal udfares
af kundeservice eller af en kvalificeret reparatar.

Abn aldrig produktets kabinet. Der er ikke dele indeni, der skal vedlige-
holdes. Desuden mister du dine garantirettigheder.

Sluk altid for produktet efter brug og fer rengaring.

Brug kun produktet i tarre indendars rum og aldrig udendars.

Laeg aldrig produktet ned i vand eller andre veesker!

Brug ikke produkret i badekarret eller under bruseren. Opbevar ikke
produktet pd steder, hvor det kan falde ned i badekarret, handvasken
eller andre beholdere, der er fyldt med vand eller andre vaesker.

Prav ikke pd af tage produktet op igen, hvis det falder ned i vand.

Brug ikke produktet, hvis ledningen er beskadiget, netadapteren er de-
fekt, hvis produktet ikke fungerer korrekt, eller tilbeharsdelene har tegn
pd skader. Produktet md heller ikke anvendes, hvis det har veeret faldet
pd gulvet eller ned i vand eller er blevet beskadiget.

Barn ma ikke lege med emballeringsmaterialet. Der er fare for kvaelning.
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/\ ADVARSEL!

Dette produkt kan bruges af bam fra 8 dr og derover og af personer med
nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring
og/eller viden, hvis de er under opsyn eller undervises i sikker brug of
produktet og de farer, der kan veere forbundet med det.

Barn md ikke lege med produkiet.

Rengaring og generelt vedligeholdelsesarbejde md kun udfares af bamn
under opsyn af en voksen.

Personer med pacemaker, kunstige led eller elektroniske implantater
skal konsultere lasgen, far produktet anvendes.

Produktet md ikke anvendes i hjerteregionen, ansigtet eller infimomrddet.
Brug ikke produktet, hvis du lider of en eller flere af falgende sygdomme
eller problemer: kredslabsforstyrrelser, dreknuder, dbne sdr, bld maerker,
hudafskrabninger, venebetaendelse, trombose, diabetes eller diskusprolaps.
Brug aldrig produktet il barn, dyr, under graviditet, pd hovedet og
halsen eller pd kropspartier, som er hasvede, forbraendte, betendte, har
eksem eller pd anden mdde er falsomme.

Brug ikke produktet under tespper eller puder. Brug aldrig produktet i
naertheden af benzin eller andre letantasndelige stoffer.
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FORSIGTIG!
Brug ikke produktet, mens du sover eller efter indtagelse of midler, som
svaekker reaktionsevnen (f.eks. smertestillende midler eller alkohol).

Brug aldrig produktet direkte pd knoglerne, f.eks. pd rygsailen, skinnebenet,
vristen eller lignende steder pd kroppen.

Brug kun produktet pd kroppen, nér denne er tar og ren.

Afbryd omgdende behandlingen med produktet, hvis massagen fales ubeho-
gelig eller gar ondt.

Brug ikke produktet i mere end 15 minutter uden afbrydelse.

Stik ikke fingrene eller genstande ind i dbningerne til tilbeharsdelene.
Hold langt hdr pé afstand af bevaegelige dele.

m  Brug kun produkfet som angivet under anvendelsesomrédet.
0BS!

Brug kun produktet indendars.
Brug kun produktet med det medfalgende tilbehar.

m Brug udelukkende det medfalgende ladekabel fil opladning af produkfet.

54

Brug ikke kraftige rengaringsmidler eller oplasningsmidler. De kan adelag-
ge overfladen.

Hold ventilationsébningen fri for stav, og deek den ikke til.
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m  Opbevar aldrig produktet i aflodet tilstand. Leengere opbevaring i afladet
tilstand kan medfare, at batteriet beskadiges permanent.
m  Huis produktet skal opbevares i lengere tid, skal batteriets opladningstil-

stand kontrolleres regelmaessigt. Den optimale opladningstilstand er mellem
50 - 80 %.

/\ ADVARSEL!

m Dette produkt indeholder et genopladeligt batteri, som ikke kan udskiftes.

m Produktet har et integreret genopladeligt litium-ion-
batteri. Forkert handtering kan fare til brand, eksplosioner, udlab of
farlige stoffer eller andre farlige situationer!

m  Kost aldrig produktet ind i dben ild.

m  Abn ikke det genopladelige batteri, og kortslut det ikke. Batteriet kan
derved overophedes og eksplodere. Der er risiko for brand!

m Lod aldrig produktet vaere uden opsyn ved opladning.

4. Pakkens indhold

Produktet leveres som standard med falgende dele:

®  Minimassagepistol

4 tilbeharsdele (1 kugle- og 1 konisk hoved, 1 U-formet og 1 fladt hoved)
Opbevaringstaske

USB-ladekabel

Betjeningsvejledning
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5. Beskrivelse af produktet

Figur A (se klap-ud-siden):

1 Infensitetsindikator

Knap (D) (teend/sluk for produktet/indstilling of intensitetstrin)
Ladeindikator

Ventilationsdbninger

USB-Cilslutning

USBadekabel (USB-A il USBC)

Optag il tilbeharsdele

N o wvoewN

Figur B:

8 Kuglehoved

9 Fladt hoved
10 Konisk hoved
11 U-formet hoved
12 Opbevaringstaske

6. Opladning af det integrerede batteri

/\ FARE! LIVSFARE PA GRUND AF ELEKTRISK STOD!
> Oplad kun produktet indendars under tarre forhold og ikke i nastheden of vand, f.eks. en vask,
der er fyldt med vand.

(i) Bemark

> Far produktet tages i brug, skal det integrerede batteri oplades helt.

> USB-adekablet (6) og USB-Cilslutningen (5) bruges til opladning af det integrerede batteri.
De er ikke beregnet til dataoverfarsel.

> Brug kun en USB-netadapter til opladning af produktet af beskyttelsesklasse II, som er god-
kendt til anvendelse med husholdningsapparater, og som har en udgangsspaending pd 5V ==
0g en udgangsstrem pd maks. 2 A.

> Brug udelukkende det medfelgende USB-ladekabel il opladning of det integrerede batteri.
Fiemn USB-adekablet fra produktet, ndr opladningen er slut.
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1) Sarg for, at produktet er slukket. For at slukke for produktet skal du trykke pd knappen (V) (2)
og holde den inde, indtil lodeindikatoren (3) slukkes.
2) Forbind USB-A-stikket pd USB-adekablet med en egnet netadapter.
3) Forbind USB-C-stikket pd USB-ladekablet med USB-Cilslutningen pé produktet.
4) Sest netadapteren ind i en stikkontakt.
Nér opladningsindikatoren lyser grant konstant, er enheden fuldt opladet.
5) Tag netadapteren ud of stikkontakten og USB-ladekablet of produktet.

Ladeindikatoren har falgende betydninger:

Ladeindikator Batteriets opladning
Lyser grent 70-100 %
Lyser orange 40-70 %
I drift
Lyser radt 10-40 %
Blinker radt <10%
Lyser grant 100 %
Blinker langsomt grant 70-99 %
Under opladning
Blinker langsomt orange 40-70 %
Blinker langsomt radt 0-40 %

7. For produktet bruges forste gang
1) Oplad batteriet som beskrevet i kapitlet 6. Opladning af det integrerede batteri.

2) Vi anbefaler af rengare produktet og tilbeharsdelene (8) - (11) som beskrevet i kapitlet
9. Rengoring og vedligeholdelse for farste anvendelse. Dermed fiemes eventuelle rester

fra produktionsprocessen.
Nu er produktet klar il brug.
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8. Anvendelse

8.1. Valg/indsztning of tilbehorsdel
1) Ahaengigt af spaendingere i kropsdelene, der skal behandles, anbefales en behandlingstid

pd maksimalt ca. 15 minutter. Vaelg tilbeharsdelen, der passer til den anskede behandling og
kropspartiet pd falgende made:

Tilbehorsdel Egnet til:

Rolig og blid massage til afspaending of mindre muskelgrupper, f.eks. pd
(8) | overarme, skuldre, talje og ben.

Starre omrdder pd hele kroppen som f.eks. seede, ldr og ryg (undtagen
(9) | ygsailen).

m Mdlrettet og punktuel massage af dybe muskelvaey, f.eks. pé fodsdlerne,
(10) | handflademe, musklerne pd skulderbladene.

Rolig og kraftig 2-punkts-stimulation af den dybe muskulatur i den nederste
(11) | del of ryggen (undtagen rygsjlen), nakken, akillessenen.

2) Seet den anskede tilbeharsdel ind i optaget (7) og tryk den ind indtil stop (se fig. C).
)

3) For at skifte tilbeharsdelen skal du traekke forsigtigt i den vandret og evt. dreje den en smule
ud of optaget.
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8.2. Anvendelseseksempler
(@ Bemark
> Seet ikke tilbeharsdelene direkte pd knoglerne, men kun pd muskelvavet.

Anvendelseseksempler pd armene (fig. D), larene (fig. E), fodsdleme (fig.F) og akillessenen
(fig. 6).

8.3. Teend/sluk for produktet og valg af intensitet
1) Teend for produktet ved at trykke pd knappen (1) (2), indtil ladeindikatoren (3) lyser (hvis
produktet ikke er ladet helt op, lyser kun nogle of bjselkerne).
2) Produktet begynder at fungere pd det laveste intensitetstrin. Pd intensitetsindikatoren (1) lyser
det farste punkt. Tryk pd (Drknappen igen for at forheje infensitetstrinet. Ved hvert tryk ages
intensiteten med et trin, og endnu et af infensitetsindikatorens punkter lyser.

(@ Bemark
> Huis du trykker pd knappen (1) igen, efter at det hojeste intensitetstrin er ndet, vender pro-
dukfet tilbage til det laveste infensitetstrin.
3) Massér det anskede kropsparti ved at bevaege tilbeharsdelen blidt frem og tilbage pd muskel-
omrddet.

(@ Bemark
> Tryk ikke for kraftigt, da produktet ellers slukkes automatisk efter nogle sekunder for at beskytte
motoren mod mulig overbelastning. Hvis denne beskyttelsesanordning er udlast, holder moto-
ren op med at fungere, intensitetsindikatoren blinker, og produktet slukker derefter. Du skal sd
starte produkfet igen.
4) Hvis du ikke skal bruge produktet lzngere, skal du slukke det ved at trykke pd knappen (D),
indtil ladeindikatoren slukkes.

(D Bemark

> Produktet er udstyret med en automatisk slukning for at undgd overophedning. Efter
15 minutters kontinuerlig drift, slukker produktet automatisk. Lad produktet kele of i mindst
15 minutter, for du seetter det i gang igen.
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8.4. Intensitetstrin
Massagens intensitet varierer pd falgende mdde afhaengigt of det valgte trin:

Intensitetsindikator (1) Intensitet
1 punkt 1.200 o/min.
2 punkter 1.600 o/min.
3 punkter 2.100 o/min.
4 punkter 2.600 o/min.
5 punkter 3.000 o/min.

9. Rengoring og vedligeholdelse

/\ FARE! LIVSFARE PA GRUND AF ELEKTRISK ST@D!

> Rengar ikke produkiet, mens det lades op. Sluk alfid for produktet far rengering. Serg for, at
der ikke kommer fugt ind i produktet under rengaring.

@ o8s!

> Brug ikke skurepulver eller starke rengaringsmidler. De kan beskadige overfladen!
1) Sluk for produktet ved at trykke pd knappen (1) (2), indtil lodeindikatoren (3) slukkes.
2) Tag evt. USBHadekablet (6) of.

3) Tar produktet af med en let fugtet klud. Brug ikke oplasningsmidler eller rensemidler, som angriber
plast. Ved behov tilsattes lidt opvaskemiddel il kluden. Skyl of med rent vand. Serg for, at der
ikke traenger fugt eller vaeske ind i produkfet!

4) For at renger tilbeharsdelene hygiejnisk skal du rengare dem med vand og et mildt rengarings-
middel og derefter skylle dem af med rent vand.

5) Lad delene tarre godt, inden de opbevares eller tages i brug igen.
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10. Opbevaring
M Opbevar produktet i opbevaringstasken (12) et rent, tart og stavfrit sted uden direkte sol.

M Opbevar aldrig produkiet i afladet tilstand. Leengere opbevaring i afladet tilstand kan medfare,
at batteriet beskadiges permanent.

B Hvis produktet skal opbevares i lasngere tid, skal batteriets opladningstilstand kontrolleres
regelmasssigt. Den optimale opladningstilstand er mellem 50 - 80 %.
B Oplad batteriet med jeevne mellemrum for at sikre det lang levetid.

11. Afhjelpning aof fejl
Problem Losning

Produkret starter ikke efter tryk | Kontrollér, om batteriet er ladet op. Oplad batteriet som be-
pd knappen (D (2). skrevet i kapitlet 6. Opladning af det integrerede batteri.

Der er trykket for hdrdt under massagen. Beskyttelsen mod
overbelastning er udlast. Start produktet igen. Tryk ikke for
kraftigt, ndr du masserer.

Intensitetsindikatoren (1) blinker,
produktet slukkes derefter.

Huis du ikke kan lase problemet ved at falge de angivne trin, bedes du henvende dig til vores service-
afdeling (se kapitlet 15.1. Service).

12. Bestilling of reservedele
Du kan altid bestille reservedele til dette produkt pd intemettet pd www.kompernass.com.

Ohiin)

Med denne QR-kode kommer du direkte til vores webside
0g kan se og bestille de tilgaengelige reservedele.
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13. Bortskaffelse af produkt og emballage
Symbolet med den overstregede affaldscontainer betyder, at dette produkt ikke md
bortskaffes med husholdningsaffaldet, ndr dets levetid er slut. Produktet skal afleveres
pd de angivne indsamlingssteder, genbrugsstationer eller renovationsselskaber.
Du bedes slette alle personlige data far returneringen.
Fiern de gamle batterier fra produktet, hvis det kan ske uden at adelagge produktet, og aflever dem
til separat indsamling, far det udtjente produkt bortskaffes. Ved indbyggede genopladelige batterier
skal der gares opmeerksom pé ved bortskaffelsen, at produktet indeholder et genopladeligt batteri.
Det integrerede genopladelige batteri i dette produkt kan ikke tages ud til
bortskaffelse.
Emballagen bestdr af miljgvenlige materialer, som kan bortskaffes pd de lokale genbrugspladser.
Bortskaf emballagen miljavenligt.

14. Tekniske data

Produkt

Indgangsspaending 50V=

Indgangsstram Maks. 2 A

Integreret genopladeligt batteri (li-ion) 1.800 mAh / 7,4V == /13,32 Wh
Beskyttelsesklasse i/ @
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15. Garanti for Kompernass Handels GmbH

Kaere kunde

Pd dette produkt fir du 3 drs garanti fra kebsdatoen. | tilfaelde af mangler ved produktet har du en
reekke juridiske rettigheder i forhold til seelgeren af produktet. Dine juridiske rettigheder forringes
ikke af den nedenfor anferte garanti.

Garantibetingelser

Garantiperioden begynder pd kabsdatoen. Opbevar venligst kvitteringen et sikkert sted. Den er nad-
vendig for at kunne dokumentere kabet. Hvis der inden for tre dr fra dette produkts kabsdato opstér
en materiale- eller fabrikationsfejl, vil produktet - efter vores valg - blive repareret eller udskiftet,
eller kabsprisen vil blive refunderet grafis til dig. Denne garantiydelse forudsastter, at det defekte
produkt afleveres, og kebsheviset (kvitteringen) forevises i labet of fristen pd tre dr, og af der gives
en kort skiiftlig beskrivelse of, hvori manglen bestdr, og hvorndr den er opstéet.

Huis defekten er dakket of vores garanti, far du et repareret eller et nyt produkt retur. Reparation
eller ombytning af produket udlaser ikke en ny garantiperiode.

Garantiperiode og juridiske mangelkrav

Garantiperioden forlzenges ikke, hvis der geres brug af garantien. Det gaelder ogsd for udskiftede og
reparerede dele. Skader og mangler, som eventuelt allerede fandtes ved kab, samt manglende dele,
skal anmeldes straks efter udpakningen. Nér garantiperioden er udlabet, er reparation af skader
betalingspligtig.

Garantiens omfang

Produktet er produceret omhyggeligt efter strenge kvalitetsretningslinjer og testet grundigt inden
leveringen.

Garantien daskker materiale- og fabrikationsfejl. Denne garanti omfatter ikke produkidele, der er
udsat for normal slitage og derfor kan betragtes som sliddele, eller skader pd skrabelige dele som
.eks. kontakter eller dele af glas.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet beskadiget, ikke er forskriftsmaessigt anvendt
eller vedligeholdt. For at sikre forskriftsmaessig anvendelse af produktet skal alle anvisninger naevnt
i betjeningsvejledningen naje overholdes. Anvendelsesformdl og handlinger, som frarddes eller der
advares imod i betjeningsvejledningen, skal ubetinget undgds.
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Produktet er kun beregnet til privat og ikke til kommercielt brug. Ved misbrug og uhensigtsmaessig
brug, anvendelse af vold og ved indgreb, som ikke er foretaget af vores autoriserede serviceafdeling,
bortfalder garantien.

Afvikling af garantisager

For at sikre en hurtig behandling af din anmeldelse ber du falge nedenstdende anvisninger:

B Ved alle forespargsler bedes du have kvitteringen og artikelnummeret (IAN) 514378_2510
klar som dokumentation for kabet.

W Atikelnummeret kan du finde pd typeskiltet pd produktet, som indgravering pé produktet,
pd betjeningsvejledningens forside (nederst til venstre) eller som klzbemaerke pd bag- eller
undersiden of produktet.

M Hvis der opstér funktionsfejl eller avrige mangler, bedes du farst kontakte nedennevnte ser-
viceafdeling telefonisk eller via e-mail.

W Etprodukt, der er registreret som defekt, kan du derefter indsende portofrit til den oplyste
serviceadresse med vedlaeggelse af kabshevis (kvittering) og en beskrivelse of, hvori manglen
bestdr, og hvorndr den er opstdet.

15.1. Service

Service Danmark
Tel.: 32 710005

E-Mail: kompernass@lidl.dk

IAN 514378_2510

15.2. Importor
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND
www.kompernass.com
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1. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przeznaczone wylgcznie do masazu mig$ni szyi, ramion,

1k, plecow (z wyjatkiem kregostupa), ud, tydek i posladkéw. Uzywaj wytqcznie przystawek przezno-
czonych do tego celu. Nie uzywaj urzqdzenia bezposrednio na kosciach.

Urzqdzenie jest przeznaczone wytgcznie do samodzielnego uzytkowania w warunkach domowych i
nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani komercyjnego oraz nie moze zastepowac terapii
medycznej. Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowari medycznych/terapeutycznych ani
komercyjnych. Inny sposéb uzycia lub uzycie wykraczajgce poza powyzszy zakres uznaje sig za
niezgodne z przeznaczeniem.

2. Zastosowane wskazowki ostrzegawcze i symbole
W niniejszej instrukeji obstugi, na opakowaniu i na urzgdzeniu uzyto nastepujacych ostrzezen i
symholi (o ile majq zastosowanie):

NIEBEZPIECZENSTWO! Ostrzezenie zawierajqee fen symbol i stowo sygnatowe
A  NIEBEZPIECZENSTWO” oznacza sytuacie bezposrednio niebezpisczng, kidra, jedli sig jej
nig uniknie, moze spowodowa¢ $mier¢ lub powazne obrazenia ciata.

OSTRZEZENIE! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym ,OSTRZEZENIE”
wskazuje na mozliwos¢ wystqpienia niebezpiecznej sytuacii, kidra, jesli sig jej nie
uniknie, moze spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenia ciota.

PRZESTROGA! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym ,PRZESTROGA”
wskazuje na mozliwos¢ wystapienia niebezpiecznej sytuacii, kidra, jesli sig jej nie
uniknie, moze spowodowa¢ niewielkie lub umiarkowane obrazenia ciota.

moliwg sytuacje, kidra, jesli sig jej nie uniknie, moze spowodowac szkody materialne.

Wskazowka: Wskazéwka oznacza dodatkowe informacie, utatwiajgee korzystanie
7 urzqdzenia.

@ UWAGA! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym , UWAGA” oznacza
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Przeczytaj instrukcje. Przed uzyciem produktu uwzglednij wszystkie wskazéwki
obstugi i bezpieczeristwa. W przypadku przekazania urzqdzenia osobie trzeciej nalezy
dotgezy¢ do niego réwniez cotg dokumentacje.

Prqd /napiecie state
Klasa ochronnosci llI: ochrona przez niskie napigcie

Demontowany zasilacz
USB® jest zarejestrowanym znakiem towarowym USB Implementers Forum, Inc.

Ten produkt spefnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych.

Urzqdzen elekirycznych nie wolno wyrzucac z odpadami domowymi!

Opakowanie utylizuj zgodnie z przepisami ochrony $rodowiska.

Opakowanie z materiatow przeznaczonych do recyklingu. Przestrzegaj oznaczenia
materiatéw opakowaniowych podczas segregacji odpadéw: sq one oznaczone skrétami
() i cyframi (b) w nastepujqcy sposéb: 1-7: tworzywa sztuczne, 20-22: papier

i tektura, 80-98: kompozyty.
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3.

Wskazowki bezpieczenstwa

/\ NIEBEZPIECZENSTWO!

Podtqczaj zasilacz sieciowy tylko i wytgeznie do prawidtowo zainstalo-
wanego i uziemionego gniazda sieciowego. Napigcie w sieci elekrycznej
musi by¢ zgodne z danymi podanymi na tabliczce znamionowe;
urzqdzenia / zasilacza sieciowego.

Iwracaj uwage na to, aby kabel tadowania nie byt mokry ani wilgotny.
Kabel uktadaj w taki sposab, aby nie zostat zakleszczony ani uszkodzony.
Urzqdzenie oraz kabel fadowania trzymaj z dala od gorqcych powierzchni.
Nie wolno samodzielnie wykonywa¢ zadnych napraw urzqdzenia.
Wszelkie naprawy mogq by¢ wykonywane tylko przez serwis lub przez
wykwalifikowanych specjalistow.

Nigdy nie nalezy otwiera¢ obudowy urzgdzenia. Wewngrz nie ma
zadnych elementéw wymagajgeych konserwadji. Ponadto spowoduje to
utrate uprawnien gwarancyjnych.

Lawsze wytqczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i przed czyszczeniem.
Korzystaj z urzqdzenia tylko w suchych pomieszczeniach, nigdy na
zewnqtrz.

Nigdy nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie ani w innych cieczach!

Nie korzystaj z urzqdzenia podczas kgpieli lub pod prysznicem. Nie prze-
chowuj go w miejscach, z ktérych moze wpas¢ do wanny, umywalki lub
innych zbiornikw wypetnionych wodgq albo innymi ptynami.
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Nie siegaj po urzqdzenie, jesli wpadto ono do wody.

Nie uzywaj urzgdzenia, jesli kabel zasilajgcy jest uszkodzony, zasilacz
sieciowy jest wadliwy, urzgdzenie nie dziata prawidtowo, gtowice sq
uszkodzone, jesli urzqdzenie zostato upuszczone lub wpadto do wody
albo zostato uszkodzone.

Elementéw opakowania nie wolno udostepnia¢ dzieciom do zabawy.
Niebezpieczeristwo uduszenia.

/\ OSTRZEZENIE!

To urzqdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8. roku zycia oraz
przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych bgdz osoby nieposiadajgee odpowiedniego doswiadczenia
i/lub wiedzy, wytqcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia oraz potencjalnych zagrozen.
Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowac urzqdzenia bez nadzoru.
Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub implantami elektro-
nicznymi powinny przed uzyciem urzgdzenia skonsultowac sig z lekarzem.
Nie uzywaj urzqdzenia w okolicach serca, twarzy ani w okolicach
intymnych.

Nie nalezy uzywac urzqdzenia, jesli wystepuje jedna lub wigcej z po-
nizszych chordb bqdz standw medycznych: zaburzenia krgzenia, zylaki,
otwarte rany, siniaki, peknigcia skory, zapalenie 2yt, zakrzepica, cukrzyca
lub dyskopatia.
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Nigdy nie uzywaj urzqdzenia u dziedi, zwierzqt, kobiet w cigzy, na gtowie
i szyi lub na czesciach ciata z obrzgkiem, oparzeniami, stanami zapalnymi,

egzemq, ranami lub wrazliwymi obszarami.

Nie korzystaj z urzqdzenia pod kotdrami lub poduszkami. Nie wolno uzy-
wac urzqdzenia w poblizu benzyny ani innych tatwopalnych materiatow.

/\ PRZESTROGA!

Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zazyciu lekéw ostabiajg-
cych zdolnos¢ reakgi (np. Srodkow przeciwbdlowych lub alkoholu).
Nigdy nie uzywaj urzqdzenia bezposrednio na kosciach, np. na kregostu-
pie, podudziach, grzbiecie stopy lub w podobnych miejscach na ciele.
Uzywaj urzqdzenia wytqcznie na suchej i czystej powierzchni ciota.
Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sig on nieprzyjemny lub powo-
duje bdl.

Jedno uzycie nie powinno trwac dfuzej niz 15 minut w sposéb ciggly.
Nie wktadaj do otworu na gtowice palcéw ani zadnych przedmiotow.
Dtugie wiosy trzymaj z dala od ruchomych czgsi.

Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

(D UWAGA!
ﬁ Korzystaj z urzqdzenia tylko w pomieszczeniach.

Uzywaj urzqdzenia tylko z dotgczonymi akcesoriami.

Do tadowania urzqdzenia uzywaj wytgeznie dostarczonego kabla tado-
wania.
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Nie stosuj agresywnych $rodkow czyszczgeych ani rozpuszezalnikéw.
Mogq one uszkodzi¢ powierzchnie.

Szczeliny wentylacyjne powinny by¢ zawsze wolne od kurzu i nie wolno
ich zakrywac.

Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie roztadowanym. Diuzsze prze-
chowywanie urzqdzenia w stanie roztadowanym moze doprowadzic do
trwatego uszkodzenia akumulatora.

W przypadku dtuzszego przechowywania urzqdzenia nalezy regulamie
kontrolowac stan natadowania akumulatora. Optymalny stan natado-
wania wynosi pomigdzy 50 % a 80 %.

/\ OSTRZEZENIE!

To urzqdzenie ma niewymienny akumulator.

Urzqdzenie ma whudowany akumulator litowo-jonowy. Nieprawidfowe
obchodzenie sig z akumulatorami moze doprowadzi¢ do pozaru, wybuchu,
wycieku substancji niebezpiecznych lub powstania innych niebezpiecznych
sytuagji!

Urzqdzenia nie wolno wrzucac do otwartego ognia.

Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to doprowadzic do prze-
grzania i rozerwania akumulatora. Niebezpieczeristwo pozaru!

Podczas tadowania nie wolno pozostawiac urzqdzenia bez nadzoru.
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4. Zakres dostawy

Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z nastepujgcymi elementami:

Mini Massage Gun - Mini pistolet do masazu

4 glowice (1 kulowa, 1 stozkowa, 1 w ksztatcie litery Ui 1 ptaska)
Pokrowiec do przechowywania

Kabel fadowania USB

Instrukcja obstugi

5. Opis urzqdzenia
Rysunek A (patrz rozktadana okfadka):

1

(- S . BN LR ]

7

Wskaznik infensywnosci

Przycisk () (wqczanie/wytaczanie urzodzenia/regulacja stopnia intensywnosc)
Wskaznik stanu natadowania

Otwory wentylacyjne

Gniazdo USB-C

Kabel fadowania (USB-A na USB-C)

Uchwyt na glowice

Rysunek B:

8
9

Gtowica kulowa
Glowica ptaska

10 Glowica stozkowa
11 Glowica w ksztatcie litery U
12 Pokrowiec do przechowywania
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6. kadowanie whudowanego akumulatora

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! SMIERTELNE NIEBEZPIECZENSTWO NA SKUTEK
PORAZENIA PRADEM!

> Urzqdzenie nalezy fadowac tylko w suchych pomieszczeniach wewnetrznych i nie w bezposred-
nim sqsiedztwie wody, np. obok lub nad umywalkg wypetniong wodg.

@® Wskazéwka

> Przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia nalezy w petni natodowac whudowany akumu-
lator.
> Kabel tadowania USB (6) oraz gniazdo USB-C (5) stuzg do tadowania wewngtrznego akumu-
latora. Nie nadajg sig do transmisji danych.
> Akumulator mozna dotadowac w dowolnym momencie i przy dowolnym poziomie natadowania.
» Do fadowania urzqdzenia uzywaj wytgeznie zasilacza sieciowego USB o klasie ochronnosci ll,
dopuszczonego do uzytku w urzgdzeniach gospodarstwa domowego, o napieciu wyjsciowym
5V =1 prqdzie wyjsciowym maks. 2 A.
> Do tadowania whudowanego akumulatora uzywaj wytgcznie dostarczonego kabla tadowania
USB. Po zakericzeniu tadowania odtqcz kabel tadowania USB od urzqdzenia.
1) Upewnij sig, e urzqdzenie jest wytgczone. Aby wytgczy¢ urzqdzenie, przytrzymaj
przycisk (V) (2) weisnigty do momentu, az zgasnie wskaznik poziomu natadowania (3).
2) Podtqcz wiyk USB-A kabla tadowania USB do odpowiedniego zasilacza sieciowego.
3) Podtgcz wiyk USB-C kabla fadowania USB do gniazda USB-C urzqdzenia.
4) Podtqez zasilacz sieciowy do gniazda sieciowego.
Jesli wskaznik poziomu natadowania $wiedi sig na zielono, urzgdzenie jest w petni natadowane.
5) Odtacz zasilacz sieciowy z gniazda zasilania i kabel tadowania USB od urzqdzenia.
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Wskaznik stanu natodowania ma nastepujqce znaczenia:

Wskainik stanu natadowania Natadowanie akumulatora
$wiedi sie na zielono 70-100%
Swieci sig na pomarariczowo 40-70%
W czasie pracy
Swiedi sig na czerwono 10-40%
miga na czerwono <10%
$wieci sie na zielono 100%
miga powoli na zielono 70-99%
Podczas tadowania
miga powoli na pomaraiiczowo 40-70%
miga powoli na czerwono 0-40%

7. Przed pierwszym uzyciem

1) Nataduj akumulator, jak opisano w rozdziale 6. kadowanie whudowanego
akumulatora.

2) Przed pierwszym uzyciem zalecomy wyczyszczenie urzadzenia oraz glowic (8) - (11),
jok opisano w rozdziale 9. Czyszezenie i pielegnacja. W ten sposéb usunigte zostang
ewentualne pozostatosci po procesie produkgji.

Teraz urzqdzenie jest gotowe do pracy.
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8. Zastosowanie

8.1. Wymiana/zaktadanie gtowicy
1) W zaleznosci od stopnia napiecia w czesdi ciata poddawanej zabiegowi zalecany jest maksymalny
czas zabiegu wynoszqcy okoto 15 minut. Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego zabiegu i
azesci ciata w nastepujacy sposab:

Koncowka

(8)
= oo
/AR

(1
2

obracajgc.

Przeznaczenie:

Rownomierny i delikatny masaz w celu rozluznienia mniejszych grup
migsni, np. ramion, barkdw, talii i ndg.

Duze obszary na catym ciele, takie jak posladki, uda i plecy (z wyjatkiem
kregostupa).

Ukierunkowany i punktowy masaz gfebokiej tkanki migsniowe;,
np. podeszwy stop, dtoni, miesni fopatek.

Jednolicie silna 2-punktowa stymulacja gtebokich migsni dolnej czesc
plecéw (z wyjgtkiem kregostupa), szyi, $ciegna Achillesa.

) Whoz zqdang glowicg do uchwytu (7) i wisnij jq do oporu (patrz rys. C).
3) Aby wymieni¢ glowice, ostroznie wyciggnij jg poziomo z uchwytu , w razie potrzeby lekko jg

8.2. Przyktady zastosowania

@ Wskazéwka

> Nie stosuj gtowic bezposrednio na kosciach, a jedynie na tkance migsniowej.

Przyktady zastosowania na ramionach (rys. D), udach (rys. E), podeszwie stopy (rys. F) i Sciggnie

Achillesa (rys. G):
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8.3. Wiqczanie /wylqgczanie urzqdzenia i wybér poziomu

intensywnosci
1) Whyez urzqdzenie, przytrzymuiqc przycisk (1 (2) weisnigty do momentu, az wskaznik poziomu
natadowania (3) zaswiedi sig (jesli akumulator nie jest catkowicie natadowany, nie wszystkie
paski sie zaswiecq).
2) Urzqdzenie rozpoczyna jednoczesnie prace na najnizszym poziomie infensywnosci.
Na wskazniku intensywnosci (1) zaswiedi sig pierwszy punkt. Nacisnij przycisk (1) ponownie,
aby zwigkszy¢ poziom infensywnosci. Kazde nacisnigcie przycisku powoduie zwigkszenie infen-
sywnosci o jeden stopieri i pojawienie sig kolejnego punktu na wskazniku intensywnosdi.
@ Wskazéwka
> Jesli po osiqgnigciu najwyzszego poziomu infensywnosci ponownie naciniesz przycisk wt./
wyt. (1), urzqdzenie przetqeza sig na najnizszy poziom infensywnosci.
3) Masuj wybrang czgs¢ ciata, delikatnie przesuwajgc glowice tam i z powrotem po obszarze
migsnia.
(@ Wskazéwka
> Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w przeciwnym razie urzqdzenie po kilku sekundach wytqczy
sig automatycznie w celu ochrony silnika przed ewentualnym przecigzeniem.

Gdy zadziata to urzgdzenie zabezpieczajgce, silnik przestaje pracowaé, wskaznik infensywnosci
miga, a urzqdzenie sig nastepnie wytqcza. Nalezy ponownie uruchomic urzqdzenie.

4) Jedli nie uzywasz juz urzqdzenia, wytqez je, przytrzymai przycisk (1) weisnigty do momentu, az
wskaznik poziomu natadowania zgasnie.
@ Wskazéwka
> Urzqdzenie jest wyposazone w automatyczny wytgcznik, aby zapobiec przegrzaniu.

Po 15 minutach ciggtej pracy urzgdzenie wytqcza sig automatycznie. Przed ponownym
uruchomieniem urzqdzenia odczekaj co najmniej 15 minut, aby ostygto.
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8.4. Poziomy intensywnosci
Intensywno$¢ masazu zmienia sig w zaleznosci od wybranego poziomu w nastepujacy sposab:

Wskaznik intensywnosci (1) Intensywnos¢
1 punkt 1200 obr./min

2 punkty 1600 obr./min

3 punkty 2100 obr./min

4 punkty 2600 obr./min

5 punktw 3000 obr./min

9. Czyszczenie i pielegnacja

/N NIEBEZPIECZENSTWO! SMIERTELNE NIEBEZPIECZENSTWO NA SKUTEK
PORAZENIA PRADEM!
> Nie czys¢ urzdzenia w trakeie fodowania. Przed przystgpieniem do czyszczenia zawsze wy-
tqczaj urzgdzenie. Podczas czyszezenia nalezy pamietac o tym, aby do wnetrza obudowy nie
przedostata sig wilgoc.

@ UWAGA!
> Nie uzywaj Sciemych ani agresywnych Srodkéw czyszczqeych. Mogg one uszkodzic powierzchnig!

1) Wytgez urzadzenie, przytrzymujge przycisk (1) (2) weisnigty do momentu, az wskaznik poziomu
nafadowania (3) zgasnie.

2) Odtgez kabel tadowania USB (6).

3) Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotng $ciereczkg. Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikow ani Srodkéw
azyszezqeych, niszezqeych tworzywo sztuczne. W razie potrzeby natdz na szmatke nieco plynu
do mycia naczyri, nastepnie przetrzyj szmatkq zwilzong w czystej wodzie. Uwazaj, aby do
wnetrza urzqdzenia nie dostota sig wilgo¢ ani ciecz!

4) Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie glowic, nalezy je czysci¢ wodg z fagodnym Srodkiem
azyszezacym, a nastepnie sptukaé czystq wodg.

5) Przed schowaniem urzgdzenia do przechowywania lub ponownym uruchomieniem urzqdzenia
pozostaw je do catkowitego wyschnigcia.
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10. Przechowywanie

W Urzqdzenie przechowuj w pokrowcu do przechowywania (12) w suchym i wolnym od kurzu
miejscu, bez bezposredniego dostepu swiatta stonecznego.

W Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie roztadowanym. Duzsze przechowywanie urzqdzenia
w stanie roztadowanym moze doprowadzic do frwatego uszkodzenia akumulatora.

B W przypadku dhuzszego przechowywania urzgdzenia nalezy regulamie kontrolowac stan
natadowania akumulatora. Optymalny stan natadowania wynosi pomiedzy 50 % a 80 %.

W taduj akumulator w regularnych odstepach czasu w celu zapewnienia jego diugiej zywotnosdi.

11. Rozwigzywanie probleméw

Usterka Rozwigzanie

Urzqdzenie nie wigcza sigpo | Sprawds, czy akumulator jest natadowany. W celu natado-
nacisnigciu przycisk wt. /wyt. wania akumulatora postepuj w sposdb opisany w rozdziale
O(2) 6. tadowanie whudowanego akumulatora.

Wskaznik intensywnosci (1) Podczas masazu byt wywierany byt zbyt duzy nacisk. Zadziotata
miga, a urzqdzenie nastepnie | ochrona przed przecigzeniem silnika. Uruchom ponownie urzg-
sie wylqeza. dzenie. Podczas masowania nie wywieraj zbyt silnego nacisku.

Gdy powyzsze czynnosdi nie rozwigzq problemu, zgtos usterke do dziatu serwisu (patrz rozdziot
15.1. Serwis).
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12. Zamawianie czesci zamiennych

(zesci zapasowe dla tego produktu mozna zamawia¢ przez caty czas w Infernecie na stronie
www.kompernass.com.

[=] [m]
13. Utylizacja urzqdzenia i opakowania
Symbol przekreslonego kosza na $mieci oznacza,
7e po zakoriczeniu eksploatacji fego urzqdzenia nie wolno go utylizowac z odpadami

domowymi. Urzqdzenie nalezy odda¢ do wyspecjalizowanych punktéw zbirki odpa-
déw, zaktaddw recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadaw.

Za pomocg tego kodu QR mozesz przejs¢ bezposrednio do naszej
strony infernetowej i przegladac oraz zamawiac dostepne czgsi
zZamienne.

Tuiyty sprzgt moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng
zawartos¢ nigbezpiecznych substancji, mieszanin oraz czgsci sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia wang rolg w przyczynianiu sig do ponownego uzycia i odzysku surowcéw widrnych, w tym
recyklingu zuzytego sprzgtu. Na tym etapie ksztattuje sig postawy, kidre wptywajg na zachowanie
wspdlnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

Jedli stare urzqdzenie zawiera dane osobowe, uzytkownik jest odpowiedzialny za ich usuniecie przed
wrotem urzqdzenia.

Jeslijest to mozliwe bez niszczenia starego urzqdzenia, przed oddaniem go do utylizacji nalezy wyjoc
7 niego zuzyte baterie lub akumulatory i przekazac je do oddzielnego punktu zbidrki. W przypadku
zainstalowanych na state akumulatordw, przekazujge do utylizacii nalezy zwrdci¢ uwage, ze urzqdze-
nie zawiera whudowany akumulator.

Whudowanego akumulatora w tym urzqdzeniu nie mona wyjgé w celu oddania go
oddzielnie do utylizacji.
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Opakowanie urzqdzenia jest wykonane z materiatéw przyjoznych dla Srodowiska naturalnego i
mozna je oddac w lokalnych punktach recyklingu.
Opakowanie nalezy utylizowac w sposéb przyjazny dla $rodowiska.

14. Dane techniczne

Urzqdzenie

Napigcie wejsciowe 50V=

Prad wejsciowy maks. 2 A

Whudowany akumulator (litowo-jonowy) 1800 mAh / 7,4V = /13,32 Wh
Klosa ochronnoci I/ <

15. Gwarancja KompernaB Handels GmbH

Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie objgte jest 3-letniq gwarancjq, liczqc od daty zakupu. W przypadku wad tego produkiy,
masz gwarantowane ustawowo prawa w stosunku sprzedawcy. Te ustawowe prawa nie sg ograniczo-
ne przez nasze opisane ponizej warunki gwarangji.

Warunki gwarangji

Okres gwarandji rozpoczyna sig od daty zakupu. Nalezy zachowa¢ paragon. Jest on wymagany jako
dowdd zakupu. Jezeli w ciggu trzech lat od daty zakupu produktu ujawni sig w nim wada materiato-
wa lub produkeyina, produkt zostanie wedle naszego uznania nieodptatnie naprawiony, wymieniony
na nowy lub zostanie zwrécona jego cena. Warunkiem spetnienia tego $wiadczenia gwarancyjnego
jest dostarczenie w trakcie tego trzyletiego okresu uszkodzonego urzqdzenia wraz z dowodem
zakupu (paragonem) oraz krétkim opisem wady i daty jej wystgpienia.

Jezeli wada jest objgta naszq gwarancig, ofrzymasz z powrotem naprawiony lub nowy produkt.
Igodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang produktu lub jego istotnej czesci
rozpoczyna sig nowy okres gwarancyjny.
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Okres gwarancji i ustawowe roszczenia gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie przedtuza okresu gwarandji. Dotyczy o réwniez wymienionych i
naprawionych czesci. Wszelkie szkody i wady wykryte w chwili zakupu nalezy zglosic bezposrednio po
rozpakowaniu urzqdzenia. Po uplywie okresu gwarancji wszelkie naprawy sg wykonywane odptatnie.

Zakres gwarandji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane i poddane przed wysytkg skrupulatnej kontroli jakosci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyjne. Ninigjsza gwarancia nie obejmuje czgsci

produktu, podlegajgcych normalnemu zuzyciu, ani uszkodzeri czesci tatwo tamliwych, np. przetgezni-

kéw lub czg$ci wykonanych ze szkfa.

Niniejsza gwarancjo traci swojq waznosc, jesli produkt zostat uszkodzony, nie uzywano go prawidto-

wo lub nie serwisowano nalezycie. W celu zapewnienia prawidtowego stosowania produktu nalezy

§cisle przestrzegac wszystkich instrukeji wymienionych w instrukcjach obstugi. Nalezy bezwzglednie

unika¢ zastosowania oraz postepowania, kiérych odradza sie w instrukji obstugi lub przed ktdrymi

sig w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wytqcznie do uzytku domowego, a nie do zastosowari komercyjnych.

Niewtasciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie go w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem,

uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokonywana poza naszymi autoryzowanymi punktami

serwisowymi, powodujq utrate gwarandji.

Realizacja zobowigzan gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia sprawy, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

W W przypadku wszelkich pytan przygotuj paragon fiskalny oraz numer artykutu
(IAN) 514378_2510 jako dowdd zakupu.

W Numer artykutu mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej na produkcie, wygrawerowany na
urzqdzeniv, zapisany na stronie tytutowej instrukeji obstugi (w dolnym lewym rogu) lub na
naklejce z tyt bqdz na spodzie urzqdzenia.

B W przypadku wystapienia btedéw dziatania lub innych wad, prosimy o kontakt z odpowiednim
dziatem serwisu telefonicznie lub przez e-mail.

| Torejestrowany joko wadliwy produkt mozesz wtedy wraz z dotgczonym dowodem zakupu
(paragonem) oraz opisem i datq wystgpienia usterki wysta¢ nieodptatnie na przekazany
wezesniej adres serwisu.
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15.1. Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4994

E-Mail: kompernass@lidl.pl

IAN 514378_2510

15.2. Importer
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY
www.kompernass.com
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1. Naudojimas pagal paskirtj

Sis pristaisas ir jo antgaliai skirti fik sprando, petiy, ranky, nugaros (Sskyrus stuburg), 3launy,
blouzdy ir sédmeny raumenims masazuoti. Naudokite ik tam skirtus antgalius. Nenaudokite prietai-
so tigsiai ant kauly.

Sis pristaisas skirtas tik asmeninio naudojimo buityje tikslams, jis néra skirtas medicininéms ar
komercinéms reikméms ir negali pakeisti gydymo. Jo negalima naudoti medicininiams / gydomie-
siems ar komerciniams tikslams. Bet koks kitoks naudojimas arba naudojimas ne pagal nurodymus
laikomas naudojimu ne pagal paskirtj.

2. Naudojami jspéjimai ir Zenklai
Sioje naudojimo instrukcijoje, ant pakuotés ir prietaiso rasite toliau aprasyty ispéjimu ir Zenkly
(jei tinka):

c PAVOJUS! |spéjimas su Siuo Zenklu ir signaliniu ZodZiu PAVOIUS nurodo tiesiogiai
gresiandiq pavojingg situacijg, kurios nevengiant patirsite mirtiny arba sunkiy suZalojimy.

ISPEJIMAS! [spajimas su Siuo Zenklu ir signaliniu ZodZiu [SPEJIMAS nurodo galimg
pavojingq situacijg, kurios nevengiant kyla pavojus patirti mirtiny arba sunkiy suZalo-
jimy.

ATSARGIAI! |spéjimas su Siuo Zenklu ir signaliniu ZodZiu ATSARGIAI nurodo galimg
pavojingq situacijg, kurios nevengiant kyla pavojus patirti nedideliy arba vidutiniy
suzalojimy.

DEMESIO! [spéjimas su Siuo Zenklu ir signaliniu ZodZiu DEMESIO nurodo galimg
situacijg, kurios nevengiant kyla pavojus patirti materialings Zalos.

Nurodymas: Nurodymu pateikiama papildomos informacijos, padedancios lengviau
naudoti prietaisq.

© o b P
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Perskaitykite instrukeijg. Pries naudodami gaminj perskaitykite visus naudojimo
ir saugos nurodymus. Perduodami gaminj tretiesiems asmenims, kartu perduokite visus
jo dokumentus.

Nuolatiné srové / nuolating jtampa

I1I apsaugos klasé: saugi Zemiausioji jtampa

Atjungiamasis maitinimo blokas

USB® yra registruotasis prekiy Zenklas, priklausantis ,USB Implementers Forum, Inc.”".

Sis gaminys afitinka galiojantiy Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus.

Elektrinio prietaiso neiSmeskite su buitinémis atliekomis!

Pakuote pasalinkite saugodami aplinkg.

Pakuoté pagaminta i§ perdirbamy medziagy. RuSivodami atliekas atsizvelkite |
pakuotés medziagy Zenklinimg. Jos Zenklinamos Siais trumpiniais (a) ir skaiciais (b):
1-7: plastikai, 20-22: popierius i kartonas, 80-98: sudétinés medziagos.
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3. Saugos nurodymai
/\ PAVOJUS!

86

Tinklo adapterj junkite tik j tinkamai jrengtq ir jZemintq elektros lizdg.
Tinklo jtampa turi afitikti jfampa, nurodytq prietaiso / tinklo adapterio
duomeny lenteléje.

Pasirdpinkite, kad jkrovimo laidas nesuslapty ir nesudrékty. Maitinimo
laidq nutieskite taip, kad jis nejstrigty ir jo nebaty galima paZeisti.
Pasirdpinkite, kad prietaisas i jkrovimo laidas bty atokiai nuo karty
pavirsiy.

Netaisykite prietaiso patys. Taisyti prietaisq gali tik Klienty aptarnavimo
tarnybos darbuotojai arba kvalifikuoti specialistai.

Niekada nebandykite atidaryti prietaiso korpuso. Viduje néra jokiy daliy,
kurioms reikéty technings priezidros. Be to, tokiu atveju prarasite garantijg.
Kas kartq baige naudoti ir pries valydami iSjunkite prietaisq.

Prietaisq naudokite tik sausose patalpose, niekada nenaudokite lauke.
Prietaiso niekada nenardinkite j vandenj ar kitus skyscius!

Nenaudokite prietaiso maudydamiesi vonioje ar po dusu. Prietaiso
nelaikykite ir nedékite j tokias vietas, i kuriy jis galéty jkristi j vonig,
kriaukle ar kitas vandens ar kitokiy skysciy pripildytas talpyklas.

Jokiu badu netraukite j vandenj jkritusio prietaiso.
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Nenaudokite prietaiso, jei paZeistas jkrovimo laidas, sugedo tinklo adap-
teris, prietaisas netinkamai veikia, apgadinti antgaliai arba jei prietaisas
buvo nukrites ar jkrites j vandenj ir yra apgadintas.

Neleiskite vaikams Zaisti su pakuotés medZiagomis. Kyla pavojus uzdusti.

/A ISPEJIMAS!

i prietaisq gali naudoti 8 mety amziaus ir vyresni vaikai, taip pat
silpnesniy fiziniy, jutiminiy arba protiniy gebéjimy ar mazai patirties ir
Ziniy turintys asmenys, jei jie yra prizidrimi arba buvo iSmokyti saugiai
naudoti prietaisg ir supranta jo keliamus pavojus.

Vaikams su prietaisu Zaisti draudZiama.

Valymo ir naudotojo atliekamy techninés priezitros darby neleidziama
atlikti nepriZigrimiems vaikams.

Asmenys, kuriems implantuotas Sirdies stimuliatorius, dirbtiniai sgnariai
ar elektroniniai implantai, prieS naudodami prietaisq turéty pasitarti su
gydytoju.

Nenaudokite prietaiso Sirdies, veido ar intymioje srityje.

Nenaudokite prietaiso, jei sergate kuria nors ar keletu toliau iSvardyty
ligy arba skundZiatés Siais negalavimais: kraujotakos sutrikimais, iSsi-
plétusiomis venomis, veny uzdegimu, tromboze, diabetu, turite atviry
7aizdy, sumusimy, odos jtrakimy ar disko iSvarzy.
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m Niekoda nemasazuokite prietaisu vaiky, gyviny, galvos ir kaklo arba
patinusiy, nudeginty, paveikty uzdegimo, Zaizdoty, paZeisty egzemos ir
jautriy kino viety, nenaudokite jo néStumo metu.

m Nenaudokite prietaiso po antklodémis ar pagalvémis. Niekada nenaudo-
kite prietaiso arti benzino ar kity labai degiy medZiagy.

/\ ATSARGIAI!

m  Nenaudokite prietaiso miegodami arba pavartojg gebéjimq reaguoti
silpninanciy medziagy (pvz., vaisty nuo skausmo ar alkoholio).

m Niekada nenaudokite prietaiso tiesiai ant kauly, pz., stuburo, blauzdi-
kaulio, pédos kelfies ar panaSiose kino vietose.

m Prietaisq naudokite tik ant sauso ir Svaraus kino pavirsiaus.

m Jei masazas tapty nemalonus ar pajustuméte skausmg, prietaisu atliekamg
procedurg nedelsdami nutraukite.

m  Nepertraukioma proceddra turéty trukti ne ilgiau kaip 15 minudiy.

m  Nekiskite pirsty ar daikty | antgaliams skirtq angg. Pasirapinkite, kad ilgi
plaukai bty atokiai nuo judamyjy daliy.

m Prietaisq naudokite tik pagal paskirtj.
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(D DEMESIO!
ﬁ Prietaisg naudokite tik patalpose.

Prietaisq naudokite tik su kartu tiekiamais priedais.

Prietaisq jkraukite tik kartu tiekiamu jkrovimo laidu.

Nevalykite prietaiso agresyviais valikliais ar tirpikliais. Tokios priemonés
gali sugadinti pavirsiy.

Visada pasirapinkite, kad védinimo angose nebity dulkiy, ir neuzdenkite
angy.

Niekada nelaikykite iSsikrovusio prietaiso. llgesnj laikq laikant iSsikrovusj
prietaisg, akumuliatorius visam laikui gali biti sugadintas.

Jei prietaisas laikomas ilgesnj laikg, reikia requliariai patikrinti akumu-
liatoriaus jkrovos lygj. Tinkamiausias jkrovos lygis yra 50-80 %.

/\ |SPEJIMAS!

Siame prietaise yra nekeitiamas akumuliatorius.

Prietaise jtaisytas licio jony akumuliatorius. Netinkamai elgiantis gali
kilti gaisras, jvykti sprogimas, iStekéti pavojingy medziagy ar susidaryti
kitokiy pavojingy situacijy!

Prietaisq draudZiama mesti j atvirg ugn;.

Neardykite akumuliatoriaus ir nejunkite jo trumpuoju jungimu.

Dél to akumuliatorius gali perkaisti ir sprogti. Kyla gaisro pavojus!
Niekada nepalikite nepriziorimo jkraunamo prietaiso.
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4. Tiekiamas rinkinys
Paprastai tiekiamos Sios prietaiso dalys:
®  Nedidelis masaZuoklis
4 antgalioi (1 apvali, 1 kugiskai siouréjanti, 1 U formos ir 1 plokstia galvute)

Laikymo krepsys
USB jkrovimo luidas
Naudojimo instrukdija

5. Prietaiso aprasymas
A paveikslélis (Zr. iskleidZiamajj puslapi)
1 Intensyvumo rodmuo
Mygtukas () (prietaiso jjungimas / iSjungimas / intensyvumo lygio nustatymas)
lkrovos lygio indikatorius
Védinimo angos
( tipo USB jungtis
USB jkrovimo laidas (su A tipo USB ir C tipo USB)
Antgaliy laikiklis
B paveikslélis

Nowv AR N

8  Apvali galvute

9 Plokitia galvuté

10 Kagiskai siauréjonti galvuté
11 U formos galvuté

12 Laikymo krepsys

6. |taisytojo akumuliatoriaus jkrovimas

/\ PAVOJUS! Mirtinas elektros smigio pavojus!
> Prietaisq jkraukite tik sausose patalpose, nedarykite to prie pat vandens, pvz., Salia arba virs
vandens pripildyto praustuvo.

® Nurodymas
> Prie$ naudojant prietaisq batina visiskai jkrauti jame jtaisytq akumuliatoriy.
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> USB jkrovimo laidas (6) ir C tipo USB jungtis (5) skirti tik vidiniam akumuliatoriui jkrauti.
Jie neskirti duomenims perduoti.
> Akumuliatoriy galima bet kada vél jkrauti esant bet kokiam jkrovos lygiui.
> Prietaisui jkrauti naudokite tik Il apsaugos klasei priskiriamg USB tinklo adapter, kurio iS&jimo
jfampa yra 5 V==, 0 i3jimo srové ne didesné nei 2 A ir kurj leidzioma naudoti buitiniams
prietaisams.
> |taisytajom akumuliatorivi jkrauti naudokite tik kartu tiekiamg USB jkrovimo laidg. [krove
prietaisq, afjunkite USB jkrovimo laidg.
1) Isitikinkite, kad prietaisas yra jungtas. Norédami jungti prietaisq mygtukg (1) (2) spauskite
tol, kol jkrovos lygio indikatorius (3) uzges.
2) USB jkrovimo laido A tipo USB kiStukg prijunkite prie tinkamo tinklo adapterio.
3) USB jkrovimo laido C tipo USB kistukg jkiskite j prietaiso C tipo USB jungtj.
4) Tinklo adapter jkiskite | elekiros lizdg.
Jei krovos indikatorius nuolat Sviecia Zalia spalva, tai reiskia, kad jrenginys yra visiskai fkrautas.
5) Tinklo adapterj iStraukite is elektros lizdo, o USB jkrovimo laidg atjunkite nuo prietaiso.
lkrovos lygio indikatoriaus reiksmés:

Ikrovos lygio indikatorius Akumuliatoriaus jkrova
Svietia Zaliai 70-100 %
Sviecin oranziai 40-70 %
Naudojant
Sviecia raudonai 10-40 %
mirksi raudonai <10%
Sviecia Zaliai 100 %
[étai mirksi Zaliai 70-99 %
Jkraunant
[étai mirksi oranZiai 40-70 %
[étai mirksi roudonai 0-40 %
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7. Pries navdojant pirmg kartq
1) [kraukite akumuliatoriy, kaip apradyta skyrivje 6. ltaisytojo akumuliatoriaus jkrovimas.
2) Prieg naudojant pirma kartq, rekomenduojame prietaisq ir antgalius (8) - (11) nuvalyti, kaip
aprasyta skyrivie 9. Valymas ir prieziura. Taip posalinsite visus gamybos likugius, kuriy dar
gali bati.
Dabor prietaisas paruo3tas naudoti.
8. Naudojimas

8.1. Antgalio pasirinkimas ir vidéjimas
1) Priklausomai nuo to, kiek masazuojama kaino dalis jsitempusi, rekomenduojoma jg masazuoti
ne ilgiau nei mazdaug 15 minuciy. Norimai procedarai ir kino daliai tinkamq antgalj pasirinkite
vadovaudamiesi foliau pateikta informacija:

Antgalis Paskirtis

Tolygus ir 3velnus masaZas, skirtas mazesnéms raumeny grupéms
(8) | atpalaiducti, pvz., Zasty, petiy, juosmens ir kojy.
Dideliems viso kuno plotams, pvz., sédmenims, Slaunims ir nugarai
(isskyrus stuburg) masazuoti.
M‘ﬂ
=

Tikslingas ir taskinis giliyjy raumeny audiniy, pvz., pady, delny, mentiy
(10) raumeny, masazas.

Giliyjy raumeny apatingje nugaros dalyje (iSskyrus stuburg), sprando,
(11) | Achilo sausgyslés stimuliacijai 2 taskuose vienodu stiprumu.

2
3

Norimg antgal; jkiskite { laikiklj (7) ir iki galo j jspauskite (zr. C pav.).
Kai antgal; norite pakeisti, jj atsargiai horizontaliai ir, jei reikia, lengvai sukdami itraukite i
laikiklio.

)
)
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8.2. Naudojimo pavyzdiiai
® Nurodymas
> Antgaliy nedékite tiesiai ant kaulo, naudokite tik ant raumeny audinio.

Naudojimo ant ranky (D pav.), Slauny (E pav.), pado (F pav.) ir Achilo sausgyslés (G pav.)
pavyzdziai.

8.3. Prietaiso jjungimas ir iSjungimas bei intensyvumo lygio parinkimas
1) Norédami jjungti prietaisq mygtuka (%) (2) spauskite tol, kol jkrovos lygio indikatorius (3)
isiziebs (jei akumuliatorius nevisiskai jkrautas, Svies ne visos juostelés).
2) Tuo pat metu prietaisas ima veikti maziausiv intensyvumu. Intensyvumo rodmenyje (1)
isiziebia pirmasis taskas. Norédami padidinti intensyvumo lygj, dar kartq paspauskite
mygtukg (1. Kas kartq paspaudus mygtukg, intensyvumas padidinamas vienu lygiu ir jsiziebia
vis kitas intensyvumo rodmens taskas.

@® Nurodymas
> Jei pasieke aukstiausig intensyvumo lygj vél paspausite mygtukg (1, prietaisas persijungs
{ maZiausiq intensyvumo lygj.
3) Norimg kino dalj masazuokite antgal; Svelniai j visas puses judindami raumeny srityje.
(® Nurodymas
> Prietaiso per stipriai nespauskite, antraip saugant variklj nuo galimos perkrovos prietaisas
po keliy sekundziy automatikai isijungs. Suveikus Siai apsauginei funkdijai, variklis nustoja
veikti, intensyvumo rodmuo mirksi ir paskui prietaisas iSsijungia. Tada prietaisg turite jjungti
iS navjo.
4) Kai prietaiso nebenorite naudoti, j iSjunkite mygtukg () spausdami tol, kol jkrovos lygio
indikatorius uZges.

@ Nurodymas

> Kad prietaisas neperkaisty, jis yra su automatinio isijungimo funkgija. Nepertraukiamai
naudojus 15 minugiy, prietaisas automatiskai iSsijungia. Pries vél naudodami, bent 15 minutiy
palaukite, kol prietaisas atvés.

Lietuviy k. 93



8.4. Intensyvumo lygiai

Priklausomai nuo pasirinkto lygio, masazo intensyvumas skiriasi, kaip nurodyta toliau:

Intensyvumo rodmuo (1) Intensyvumas
1 ta3kas 1200 aps./min.
2 taskai 1 600 aps./min.
3 toskai 2100 aps./min.
4 to3kai 2 600 aps./min.
5 to3kai 3000 aps./min.

9. Valymas ir prieZivra

/\ PAVOJUS! Mirtinas elektros smigio pavojus!
> Nevalykite prietaiso, kai jis jkraunamas. Kas kartq pries valydami prietaisq Sjunkite.
Pasirapinkite, kad | valomg prietaisq nepatekty drégmeés.
(D DEMESIO!
> Nenaudokite Sveiciamujy ar agresyviy valymo priemoniy. Jos gali sugadinti pavirsiy!

1) Kjunkite prietaisq mygtukg (*) (2) spausdami tol, kol krovos lygio indikatorius (3) uZges.

2) Jei prijungtas, atjunkite USB jkrovimo laidg (6).

3) Prietaisq nuvalykite Siek tiek sudrékinta Sluoste. Nenaudokite firpikliy ar plastikq gadinantiy
valikliy. Prireikus Sluoste sudrékinkite Svelniu plovikliu, o paskui prietaisq nuvalykite Svariu
vandeniu. Stebékite, kad  prietaisq nejsiskverbty drégmeés ar skystio!

4) Antgalius higieniskai nuvalysite naudodami vanden; su 3velniu valikliv ir paskui nuploudami
Svariv vandeniu.

5) Prie3 padédami ar vél naudodami prietaisq, viskg gerai i¥dZiovinkite.
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10. Laikymas

W Prietaisq laikykite laikymo krepsyje (12) sausoje, nuo dulkiy ir tiesioginiy saulés spinduliy
apsaugotoje viefoje.

W Niekda nelaikykite Ssikrovusio prietaiso. llgesn; laikg laikant iSsikrovus] prietaisq, akumu-
liatorius visam laikui gali bati sugadintas.

W Jei prietaisos laikomas ilgesnj laikg, reikia reguliariai patikrinti akumuliatoriaus jkrovos lyg.
Tinkamiausias jkrovos lygis yra 50-80 %.

B Kad akumuliatorius ilgai tarnauty, j reguliariai jkraukite.

11. Trik¢iy Salinimas
Problema Sprendimas

Patikrinkite, ar jkrautas akumuliatorius. |kraukite akumuliatoriy,
kaip apradyta skyrivje 6. Jtaisytojo akumuliatoriaus
jkrovimas.

Masazuojant prietaisas buvo per stipriai spaudziamas. Suveiké
variklio apsaugos nuo perkrovos funkdija. 13 naujo jjunkite
prietaisq. Masazuodami prietaiso per stipriai nespauskite.

Jei negalite iSspresti problemos pirmiau nurodytais veiksmais, kreipkités j Klienty aptarnavimo
tarnybq (7. skyriy 15.1. Priefiura).

Paspaudus mygtukg (D (2),
priefaisas nejsijungia.

Intensyvumo rodmuo (1) mirksi
ir tada prietaisas iSsijungia.

12. Atsarginiy daliy uzsakymas
Atsarginiy Sio gaminio daliy visada galite patogiai uZsisakyti internetu adresu
www.kompernass.com.

Clhpo)

Sis QR kodas jus nukreips tiesiai | mdsy svetaine, kurioje
galésite perZioréti mdsy turimas atsargines dalis ir jy uZsisakyti.
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13. Prietaiso ir pakuotés salinimas
Perbrauktos Siuksliy dézés Zenklos reiskia, kad, pasibaigus naudojimo laikotarpiui,
Sio prietaiso negalima iSmesti su buitinémis atliekomis. Prietaisq reikia pristatyti |
tam skirtq surinkimo vietq, perdirbimo centrq arba atlieky Salinimo jmone.
Jei nenaudojamame prietaise yra asmens duomeny, prie3 grgZindami Jds patys
privalote juos pasalinti.
Jei tik jmanoma tai padaryti nesuardant nenaudojamo prietaiso, isimkite senas baterijas arba aku-
muliatorius pries atiduodami nenaudojomg prietaisq pasalinti ir pristatykite juos | atskirg surinkimo
punktq. Kai akumuliatoriai nei§imamai jmontuoti, Salinant reikia informuoti, kad prietaise yra
akumuliatorius.

Siame prietaise jtaisyto akumuliatoriaus iSimfi ir iSmesti negalima.

Pakuoté pagaminta i§ aplinkq tausojanciy medziagy, kurias galite pristatyti | vietos perdirbimo
jmones.

Pakuote imeskite saugodami aplinkg.

14. Techniniai duvomenys

Prietaisas

Jéjimo jtampa 50V=

|éjimo srové maks. 2 A

[taisytasis akumuliatorius (licio jony) 1800 mAh / 7,4V ==/13,32Wh
Apsaugos klasé |||/@
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15. KompernaB Handels GmbH garantija

Gerb. kliente,

Siam prietaisui nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. lsry3kejus $io gaminio trokumams,
gaminio pardavéjas uztikrina jums teisés aktais reglamentuojamas teises. Toliau iSdéstytos garantijos
teikimo sqlygos 3iy jusy teisés aktais reglamentuojamy teisiy neapriboja.

Garantijos teikimo sqlygos

Garantijos teikimo laikotarpis skaiciuojamas nuo pirkimo datos. Ssaugokite kasos ceki. Jo reikia
kaip pirkimo dokumento. Jei per trejus metus nuo Sio gaminio pirkimo datos iSrySkéty medziagy ar
gamybos frikumy, gaminj savo nuoZidra nemokamai pataisysime, pakeisime arba grgZinsime sumo-
kétq sumaq. Norint pasinaudoti garantija, sugedusj gaminj ir pirkimo dokumentq (kasos ¢ekj) batina
pateikti trejy mety laikotarpiu trumpai aprasius trakuma ir nurodZius trokumo atsiradimo laikg.

Jei trokumui taikoma masy garantija, jums groZinsime sutaisytq arba pristatysime naujq gaminj.
Sutaisius ar pakeitus gaminj, garantijos teikimo laikotarpis nepratesiamas.

Garantijos teikimo laikotarpis ir teisés aktais reglamentuojama trikumy pasalinimo
garantija

Garantijos teikimo laikotarpiu suteikus garantiniy paslaugy, garantijos teikimo laikotarpis neprate-
siamas. Ta pati sglyga taikoma ir pakeistoms bei sutaisytoms dalims. Apie jsigyto gaminio pazeidi-
mus ir frokumus bdtina pranesti vos iSpakavus gaminj. Pasibaigus garantijos teikimo laikotarpiui uz
remonto darbus imamas mokestis.

Garantijos apréptis

Prietaisas kruop3iai pagamintas vadovaujantis grieztomis kokybés gairémis ir prie$ pristatant buvo
isbandytas.

Garantija taikoma tik medZiagy arba gamybos trokumams. Sis garantiia netaikoma jprastai dylan-
tioms dalims, priskiriamoms prie susidévinciy daliy kategorijos, arba liZtandiy (duZiy) daliy, povyz-
dZivi, jungikliy ar is stiklo pagaminty daliy, paZeidimams.

Garantijo netaikoma, jei gaminys apgadinamas, netinkamai naudojamas ar netinkamai prizidrimas.
Gaminys tinkamai naudojamas tik tada, jei tiksliai laikomasi visy naudojimo instrukcijoje pateikty
nurodymy. Gaminj draudZiama naudoti tokiems tikslams ar tokiu badu, kurie nerekomenduojomi
naudojimo instrukcijoje arba dél kuriy joje jspéjama.
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Gaminys skirtas tik buitinio, 0 ne komercinio naudojimo reikméms. Garantija netaikoma piktnaudzia-
vimo, netinkamo naudojimo atvejais, jei naudojama jéga ir jei remontuoja ne misy jgaliotoji Klienty
aptarnavimo tarnyba.

Garantiniy jsipareigojimy vykdymas

Kad galétume greitai sutvarkyti sy prasyma, praSome vadovautis toliau nurodytais nurodymais:

W Kreipdamiesi bet kokiu klousimu dél gaminio, turékite kasos ekj kaip pirkimo dokumentq ir
gaminio numerj (IAN) 514378_2510.

M Gaminio numerj rasite gaminio duomeny lenteléje, iSgraviruotq ant gaminio, nurodytq ant
naudojimo instrukcijos virselio (apacioje kairéje) arba uZklijuotq gaminio uZpakalingje puséje
ar apacioje.

W Jei iSryskéty prietaiso veikimo ar kitokiy trakumy, pirmiausia telefonu arba elektroniniu
pastu kreipkités j toliau nurodytq klienty aptarnavimo skyriy.

W Toda sugedusiu pripazintq gaminj, pridéje pirkimo dokumentq (kasos cekj) ir nurode trakumg
bei jo atsiradimo laikq, nemokamai galésite Esiysti jums nurodytu techninés prieZidros tamy-
bos adresu.

15.1. Prieziura

(D) Prieivra Lietuva
Tel. 08 00 33144
Elektroninio pasto adresas:
kompernass@lidlIt

IAN 514378_2510

15.2. Importuotojas
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VOKIETLA
www.kompernass.com
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1. Sihiptirane kasutamine

See seade ja selle otsakud on ette nihtud ainult muskulatuuri masseerimiseks kaelal, dlgadel,
kiisivartel, seljal (viilja arvatud selgroog), reitel, siidrtel ja tuharatel. Kasutage ainult selleks ettendh-
tud otsakuid. Arge kasutage seadet otse luudel. Seade on ette ndhtud ainult isiklikuks kasutamiseks,
mitte meditsiiniliseks vdi drialaseks kosutamiseks ja seade ei soa asendada meditsiinilist protseduuri.
Seade ei ole ette ndhtud kasutamiseks meditsiinilistes/terapeutilistes vdi tionduslikes valdkondades.
Muud vi sellest erinevat kasutamist loetakse mittesihipiraseks.

2. Kasutatud hoiatusjuhised ja simbolid
Kiiesolevas kasutusjuhendis, pakendis jo seadmel kasutatakse jirgmisi hoiatusjuhiseid ja simboleid
(kui see on asjakohane):

A

EHNCHCENE N .

100

OHT! Selle simboli ja mérgusdnaga , OHT” tiihistatud hoiatusjuhis viitab vahetult
ohtlikule olukorrale, mille eiramine pdhjustab surma vai raske vigastuse.

HOIATUS! Selle simboli jo mérgusonaga ,HOIATUS" tihistatud hoiatusjuhis viitab
voimalikule ohtlikule olukorrale, mille eiramine vdib pahjustab surma vdi raske vigas-
tuse.

ETTEVAATUST! Selle simboli ja mérgusdnaga , ETTEVAATUST” téhistatud hoiatus-
juhis viitab vaimalikule ohtlikule olukorrale, mille eiramine vdib pahjustada kerge vdi

modduka vigastuse.

TAHELEPANU! Selle simboli ja margusanaga , TAHELEPANU“ tihistatud hoiatusjuhis
viitab vaimalikule olukorrale, mille eiramine vdib pahjustada materialse kahju.

Juhis: Juhis tihistab lisateavet, mis lihtsustab seadme kasutamist.

Lugege juhendit. Jilgige enne toote kasutamist kaiki kiisitsus- ja ohutusjuhiseid.
Toote kolmandatele isikutele edasiandmisel andke kdik dokumendid kaasa.
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——— | Nalisvool /-pinge

@ Kaitseklass II: Kaitse viiikepingega.

DI diravdetav toiteplokk

&> | USB® on USB Implementers Forum, Inc. registreeritud kaubamirk.

C € See foode vastab kehtivatele Euroopa ja siseriiklike direktiivide nduetele.

ﬁ irge kiiidelge elektriseadet olmejidtmete hulgas!

Suunake pakend keskkonnasdbralikku jddtmekiitiusse.

Q=

g

% Taaskasutatavatest materjalidest pakend. Jilgige tihistust pakkematerjalil jiidtmete
sorteerimisel: Need on tahistatud jdrgmise tdhendusega lihenditega (a) ja numbritega
& (b): 1-7: plustid, 20-22: paber ja papp, 80-98: komposiitmaterjalid.
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3.

Ohutusjuhised

/\ ELEKTRILOOGI OHT!

Uhendage vérguadapter ainult eeskirjadekohaselt paigaldatud jo maan-
datud pistikupessa. Vargupinge peab ihtima seadme/vérguadapteri
tibisildil toodud andmetega.

lilgige, et laadimiskaabel ei muutu mirjaks vdi niiskeks. Paigutage
laadimiskaabel nii, et seda ei saa kinni kiiluda véi kahjustada.

Hoidke seade ja laadimiskaabel kuumadest pealispindadest eemal.
Arge tehke seadmel remonditdid. Igasugused remondid peab teostama
Klienditeenindus vdi kvalifitseeritud spetsialist.

Arge mitte kunagi avage seadme korpust. Selle sisemuses ei ole hoolde-
tavaid osi. Lisaks sellele kaotab garantii kehtivuse.

Lillitage seade piirast iga kasutamist ja enne puhastamist viilja.
Kosutage seadet ainult kuivades siseruumides, mitte kunagi vilitingi-
mustes.

Arge mitte kunagi asetage seadet vette vai teistesse vedelikesse!

Arge kasutage seadet vannis vai dusi all. Arge hoiustage vdi hoidke sea-
det kohtades, millest seade vaib kukkuda vanni, valamusse vai teistesse
vee vdi muude vedelikega tiidetud anumatesse.

Rrge mitte mingil juhul haarake seadmest, kui see on kukkunud vette.
Arge kasutage seadet, kui vargukaabel on kahjustatud, vérguadapter on
defekine, seade ei talitle laitmatult, kui otsakutel on kahjustusi vai kui
seade on kukkunud vette vdi saanud kahjustada.

Lapsed ei tohi pakkematerjale kasutada mingimiseks. Esineb limbumisoht.
102 Eesti



/\ HOIATUS!

Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast, somuti
piiratud fiidsiliste, sensoorsete vdi vaimsete vdimetega isikud vdi isikud,
kellel ei ole piisavalt kogemusi ja teadmisi, kui on tagatud nende jdrele-
valve vdi neid on instrueeritud seadme ohutu kasutamise osas ning nad
on sellest tulenevatest ohtudest aru saanud.

Lapsed ei tohi ilma jirelevalveta teostada puhastamist ja kasutajo-
poolset hooldust.

Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Sidameritmurite, tehisliigeste vdi elektrooniliste implantaatidega
inimesed peaksid enne seadme kasutamist konsulteerima arstiga.

Arge kasutage seadet sidome piirkonnas, néio- vdi infiimpiirkonnas.
Arge kasutage seadet, kui teil on ks vai mitu jdrgmistest haigustest véi
kaebustest: verevarustushdired, veenilaiendid, lahtised haavad, parutu-
sed, naharebendid, veenipdletikud, tromboos, suhkurtbi vdi lilidevahelise
ketta sopistumine.

Arge mitte kunagi kasutage seadet lastel, loomadel, raseduse ajal, pea
ia kaela peal vdi kehaosadel, millel esineb turseid, paletusi, pdletikke,
ekseeme, haavu vdi tundlikke kohti.

Arge kasutage seadet tekkide vai patjade all. Arge mitte kunagi kasutage
seadet bensiini vdi teiste kergesti siittivate ainete |dheduses.
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/\ ETTEVAATUST!

Arge kasutage seadet magamise ajal vdi péirast reaktsioonivaimet
ndrgendavate vahendite (nt valuvaigistid vai alkohol) tarbimist.

Arge mitte kunagi kasutage seadet otse luudel, nt selgrool, sireluul,
ialaseljal vai sarnastel kohtadel kehal.

Kasutage seadet ainul kuival ja puhtal kehapinnal.

Katkestage koheselt protseduur seadmega, kui massaaz tundub teile
ebomeeldiv vdi teil on valud.

Uks protseduur ei peaks ilma katkestusteta kestma kavem kui 15 minutit.

Rrge pistke sormi vai esemeid otsakute avasse. Hoidke pikad juuksed
liikuvatest osadest eemal.

Kasutage seadet ainult sihipdraselt.

(® TAHELEPANU!
ﬁ Kasutage seadet ainult siseruumides.

Kasutage seadet ainult tarnekomplekti kuuluvate tarvikutega.

Kasutage seadme laadimiseks ainult tarekomplekti kuuluvat
loadimiskaablit.

Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid vai lahusteid.
Need vdivad pealispinda kahjustada.
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Hoidke Ghutusavad alati tolmust vabad ja drge katke neid kinni.
Arge kunagi hoiustage seadet tihjenenud akuga. Seadme pikacjaline
hoiustamine tiihja akuga vdib pdhjustada aku piisiva kahjustuse.

Kui seadet hoitakse pikemat aega, tuleb requlaarselt kontrollida aku
loetuse taset. Optimaalne laetuse tase on 50 - 80 %.

/\ HOIATUS!

Toode on varustatud liitiumioonakuga vdi see on lisatud tootele.

See seade sisaldab akut, mida ei soa vahetada.

Seadmel on integreeritud liitiumioonaku. Vale kisitsemine vdib tekitada
tulekahju, plahvatusi, ohtlike ainete lekkimist vdi teisi ohuolukordi!
Seadet ei tohi visata lahtisse tulle.

Arge avage akut ja drge lihistage seda. Selle tottu vdiks aku ile
kuumeneda ja [5hkeda. Esineb tuleoht!

Arge jiitke seadet laadimisel mitte kunagi jdrelevalveto.

4. Tarnekomplekt

Seade tamitakse seeriaviisiliselt koos jirgmiste osadega:

®  Minimassaazipistol

4 otsakut (1 kuul-, T kooniline, 1 Ukujuline ja 1 lapik pea)
Hoiukott

USB-aadimiskaabel

Kasutusjuhend
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5. Seadme kirjeldus
Joonis A (vt lahtip@ratav leht):
1 Infensiivsuse ndidik
Klahv () (seadme sisse-/viljalilitamine/intensiivsusastme seadistamine)
Laetustaseme nidik
Ohutusavad
USB-C shendus
USB-laadimiskaabel (USB-A - USB-C)
7 Otsakute kinnitus
Joonis B:

(- B, B N FUR L]

8 Kuulpea
9 Lapik pea
10 Kooniline pea
11 Ukujuline pea
12 Hoiukott

6. Integreeritud akv laadimine

/\ OHT! ELUOHT ELEKTRILGGGI TOTTU!
> laadige seadet ainult kuivades siseruumides jo mitte vee otseses liheduses, nt veega tiidetud
valamu karval vdi kohal.
@ Juhis
> Enne seadme kasutamist tuleb integreeritud aku tiielikult s loadida.
> USBlaadimiskaablit (6) ja USB-C ihendust (5) kasutatakse ainult sisemise aku laadimiseks.
Need ei ole andmesideks sobivad.
> Akut saab igal ajal ja igal loetustasemel uuesti loadida.
> Kasutage seadme laadimiseks ainult Il kaitseklassi kuuluvat USBvarguadapterit, mida on
lubatud majapidamisseadmetega kasutada jo mille viljundpinge on 5 V== ja viljundvool
maksimaalselt 2 A.
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> Kasutage integreeritud aku laadimiseks ainult tarnekomplekti kuuluvat USB-laadimiskaablit.
Piirast laadimistoimingu [appu eemaldage USB-laadimiskaabel seadmelt.
1) Veenduge, et seade on vilja lilitatud. Seadme viljalilitamiseks hoidke klahvi (') (2) all,
kuni lagtuse indikaator (3) kustub.
2) Uhendage USB-laadimiskaabli USB-A pistik sobiva varguadapteriga.
3) Uhendage USB-loadimiskaabli USB-C pistik seadme USB-C Ghendusega.
4) Uihendage vérguadapter pistikupessa.
Kui loadimistaseme indikaator pdleb pidevalt roheliselt, on seade tiielikult laetud.
5) Tommake vérguadapter pistikupesast vilia jo USB-aadimiskaabel seadme killjest dra.
Laetustaseme ndiidikul onn jrgmised tihendused:

Laetustaseme niiidik Aku laetus
poleb roheliselt 70-100 %
pdleb oranzilt 40-70 %

Kiitamisel
poleb punaselt 10-40 %
vilgub punaselt <10%
poleb roheliselt 100 %
vilgub aeglaselt roheliselt 70-99 %

Laadimisel
vilgub aeglaselt oranilt 40-70 %
vilgub aeglaselt punaselt 0-40 %

7. Enne esimest kasutamist

1) Laadige akut nii, nagu peatiikis 6. Integreeritud aku laadimine kirjeldotud.

2) Me soovitame enne esmakordset kasutamist seadet ja otsakuid (8) = (11) puhastada, nagu
peatiikis 9. Puhastamine ja hooldamine kirieldatud. Nii eemaldate véimalikud tootmis-
protsessi jidgid.

Seade on nijiid kasutusvalmis.
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8. Kasutamine

8.1. Otsaku valimine/paigaldamine
1) Olenevalt pingetest tgdeldavas kehapiirkonnas on soovitatav protseduuri aeg maksimaalselt
umbes 15 minutit. Valige sobiv ofsak soovitud protseduuriks jo kehaosale jiirgmiselt:

Otsak Sobiv:

Uhtlane ja 6m massa? viiksemate lihasegruppide ldvestamiseks,
(8) | nt dlavartel, Glgadel, taliel ja jalgadel.

%ﬁ Suured pinnad kogu kehal, nagu nt tuharad, reied ja selg (viilja arvatud
(9

selgroog).

m Siigavama lihaskoe suunatud ja punktikujuline massaaZ, nt jolataldadel,
= (10) | kiielabadel, aboluude lihastel.

Uhtlase tugevusega sigava muskulatuuri 2-punktiline simulatsioon seljo
(11) | alumisel osal (vilja arvatud selgroog), kaelal, Achilleuse kdalusel.

2) Uhendage soovitud otsak kinnitusse (7) ja suruge kuni takiseni sisse (vt joonis C).

3) Otsaku vahetamiseks tommake seda ettevaatlikult horisontaalselt, vajadusel kergelt keerates,
kinnitusest vilja.
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8.2. Kasutusniiited

@ Juhis

> firge asetage otsakuid ofse luudele vaid ainult lihaskoele.

Kasutusniited kiisivartel (joonis D), reitel (joonis E), tallal (joonis F) ja Achilleuse kddlusel
(joonis G).

8.3. Seadme sisse-/viljaliilitamine ja intensiivsusastme valimine
1) Lilitage seade sisse, selleks hoidke klahvi (1) (2) umbes 2 sekundit vajutatult. Uksteise jarel
siittivad intensiivsuse niidiku (1) punktid. Seejdrel sitfib letustaseme ndiidik (3) (mittetie-
likult laetud aku korral i siitti kdik tulbad).
2) Seade hakkab samaaegselt madalaima intensiivsusastmega tdéle. Intensiivsuse ndidikul 1
sittib esimene punkt. Intensiivsusastme suurendamiseks vajutage klahvi () uuesti. Igal vaju-
tamisel suureneb infensiivsus Ghe astme vdrra ja intensiivsuse ndidiku jdrgmine punkt sittib.

@ Juhis
> Kui te pirast maksimaalse intensiivsusastme saavutamist vajutate uuesti klahvi (1) , liiheb
seade madalaimale intensiivsusastmele tagasi.

3) Masseerige soovitud kehaosa, selleks liigutage otsakut Grnalt lihase piirkonnas edasi ja tagasi.

@ Juhis
> firge avaldage liiga suurt survet, sest vastasel juhul llitub seade mane sekundi parast mootori
voimaliku iilekoormuse eest kaitsmiseks automaatselt viilja. Kui see kaitseseadis on rakendunud,
[petab mootor tidtamise, infensiivsuse niidik hakkab vilkuma ja seade liilitub seejirel viilja.
Te peate seadme vuesti kiivitama.
4) Kui te ei soovi seadet enam kasutada, lilitage seade viilja, selleks hoidke klahvi V) all, kuni
laetuse indikaator kustub.

@ Juhis

> Seade on illekuumenemise viiltimiseks varustatud viljalilitusautomaatikaga. Péirast 15-minu-
tilist pidevat kditamist lilitub seade automaatselt viilja. Enne uuesti kasutusele vatmist laske
seadmel viihemalt 15 minutit johtuda.
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8.4. Intensiivsusastmed
Massaazi intensiivsus varieerub olenevalt valitud astmest jdrgmiselt:

Intensiivsuse nidik (1) Intensiivsus
1 punkt 1200 p/min
2 punkfi 1600 p/min
3 punkti 2100 p/min
4 punkti 2600 p/min
5 punkti 3000 p/min

9. Puhastamine ja hooldamine

/\ OHT! ELUOHT ELEKTRILOOGI TOTTU!
> firge puhastage seadet laadimise ajal. Lilitage seade iga kord enne puhastamist vilic.
Veenduge, et puhastamisel ei tungi niiskust seadmesse.

(D TAHELEPANU!
> firge kosutage abrasiivseid vi agressiivseid puhastusvahendeid. Need vivad pealispinda
kahjustada!

1) Liilitage seade vilia, selleks hoidke klahvi () (2) all, kuni loetuse indikaator (3) kustub.

2) Tommake vajadusel USB-aadimiskaabel (6) dra.

3) Pihkige seadet kergelt niisutatud lapiga. Arge kosutage lahusteid vai puhastusvahendeid,
mis vivad plasti lagundada. Vojadusel lisage lapile veidi neutraalset ndudepesuvahendit ja
loputage puhta veega ile. lilgige, et niiskus vGi vedelik ei tungi seadmesse!

4) Otsakute higieeniliseks puhastamiseks puhastage neid vee jo neutraalse puhastusvahendiga
ja loputage seejiirel puhta veega ile.

5) Laske enne seadme hoiukohta panemist vdi uuesti kasutusele vétmist kdigil osadel hiisti
kuivada.
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10. Hoiustamine
W Hoidke seadet hoiukotis {12) kuivas ja tolmuvabas ilma otsese piiikesekiirguseta kohas.
W Aku pika kasutusea tagamiseks loadige akut regulaarsete ajovahemike jirel.

B Kui seadet hoitakse pikemat aega, tuleb regulaarselt kontrollida aku laetuse taset. Optimaalne
loetuse tase on 50 - 80 %.

B Laadige akut regulaarselt, et tagada aku pikk kasutusiga.

11. Vigade kdrvaldamine

Probleem Lahendus

Seade ei kiivitu parast Kontrollige, kas aku on laetud. Toimige aku laadimiseks peatikis
klahvi (V) (2) vajutamist 6. Integreeritud aku laadimine kirjeldatud viisil.

Massaazil avaldati liiga suurt survet. Mootori iilekoormuse
vastane kaitse on rakendunud. Kaivitage seade uvesti. Arge
suruge masseerimisel liiga tugevasti.

Kui te ei suuda eelnevalt nimetatud toimingutega probleemi lahendada, pérduge palun teeninduse
poole (vt peatiikk 15.1. Teenindus).

Intensiivsuse ndidik (1) vilgub,
seejiirel lilitub seade vilja.

12. Varvosade tellimine
Varuosi sellele tootele soate alati mugavalt jdreltellida interetist aadressil www.kompernass.com.

Ohiin)

Selle QR-koodiga liigute otse meie veehilehele ja saate seal
vaadata jo tellida sellele seadmele saadaolevaid varuosi.
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13. Seadme ja pakendi jiatmekditlus
Libikriipsutatud prijgikonteineri simbol niiitab, et seda seadet ei tohi kasutuaja
E [apul kiiidelda olemjiicitmete hulgas. Seade tuleb anda ra rajatud kogumiskohtades,
taaskasutuskeskustes vdi jiidtmekditlusettevdtetes.

Kui teie seade sisaldab isikvandmeid, vastutate ise nende kustutamise eest enne kasutatud seadme
tagasiandmist.

Kui see on ilma kasutatud seadet purustamata vaimalik, vétke enne kasutatud seadme jiidtme-
kiiitlusse tagasiandmist vanad patareid véi akud viilja ja andke need eraldi kogumiskohta. Pisivalt
paigaldatud akude korral tuleb jidtmekditlusel viidata, et seade sisaldab akut.

Pakend koosneb keskkonnasdbralikest materjalidest, mille saate suunata kohalike taaskasutuskes-
kuste kaudu jiidtmekditlusse.

Kiiidelge pakend keskkonnasbralikult.
14. Tehnilised andmed

Seade

Sisendpinge 50V=

Sisendvool max 2 A

Integreeritud aku (Lioon) 1800 mAh / 7,4V == /13,32 Wh

Kaitseklass I/ <
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15. KompernaB Handels GmbH garantii

Viga austatud Klient

Sellele seadmele kehtib alates ostukuupievast 3-aastane garantii. Sellel tootel ilmnevate puuduste
korral on teil miidja suhtes seadusega ettendhtud Gigused. Neid seadusega ettendhtud Gigusi meie
poolt antud garantii ei piira.

Garantii tingimused

Garantii aega arvestatakse alates ostukuupievast. Palun hoidke kassatSekk alles. Seda ldheb vajo
ostu toendamiseks.

Kui kolme aasta jooksul alates selle toote ostukuupievast ilmnevad tootel materjali- véi tootmisvead,
siis toode meie valikul kas remonditakse tasuta vdi tagastatakse ostuhind. Selle garantiingude eeldu-
seks on, et kolmeaastase tihtaja jooksul esitatakse defekine seade ja ostudokument (kassatSekk) ja
kirjeldatakse lahidalt kirjalikult toote puuduseid ning nende ilmnemise aega.

Kui defekt kuulub meie garantii alla, soate tagasi remonditud vdi uue toote. Toote remontimise vdi
viiliovahetamisega uut garantiinega ei arvestata.

Garantiineg ja seadusega etteniihtud reklamatsioonid

Garantiiaega ei pikendata. See kehtib ka asendatud ja remonditud osade kohta. Vaimalikest
kahjustustest ja puudustest, mis olid olemas juba ostu ajal, tuleb teavitada kohe pirast pakendist
viiljovGtmist. Parast garantiiajo magdumist tehtavad remondid on tasulised.

Garantii ulatus

Seade on valmistatud rangeid kvaliteedingudeid jiirgides ning on enne viljosaatmist hoolikalt
kontrollitud.

Garantii kehtib materjali- vdi tootmisvigade korral. See garantii ei laiene toote osadele, mis kuluvad
tavakasutuse kiigus jo mida vaadeldakse seetdttu kui kuluvosi, samuti osadele vdi kahjustustele
kergesti purunevatel osadel, nt. lilititel vai kloasist valmistatud osadel.

See garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on kahjustatud, asjatundmatult kasutatud vai valesti
hooldatud. Toote asjatundlikuks kasutamiseks tuleb tiipselt jdirgida kaiki selles kasutusjuhendis
toodud juhiseid. Kindlasti tuleb viiltida kasutusviise ja toiminguid, mida kasutusjuhendis ei soovitata
vdi mille eest hoiatatakse.
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Toode on méeldud vaid isiklikuks kasutuseks jo mitte drialaseks kasutuseks. Garantii kaotab
kehtivuse, kui toodet on valesti ja asjatundmatult kasutatud, kui selle juures on rakendatud joudu

voi

selle juures libiviidud toiminguid ei teostanud meie volitatud teenindusesindus.

Garantiijuhtumi menetlemine
Teie probleemi kiireks kiitlemiseks jirgige palun jirgnevaid juhiseid:

Palun hoidke kdikige piringute jooks alles kassatSekk ja toote number (IAN) 514378_2510,
mis tGendab teie ostu.

Toote numbri leiate toote tiabisildilt, tootele tehtud graveeringu niol, kasutusjuhendi fiitelle-
helt (all vasakul) vi toote tagakiliel vai all olevalt Kleebiselt.

Kui tootel iimnevad talitlusvead vi muud puudused, vitke kdigepealt Ghendust alltoodud
teenindusosakonnaga telefoni véi e-posti tesl.

Defekiseks hinnatud toote saate seejirel tasuta saata teile teavitatud teenindusaadressil,
lisades ostudokumendi (kassat3eki) jo selgituse, milles puudus seisneb ning millal see ilmnes.

15.1. Teenindus
CEED Teenindus Eestis

Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

IAN 514378_2510

15.2. Importija
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSAMAA
www.kompernass.com
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1. Paredzétais lietojums

Si ierice un tds uzgali ir paredzati vienigi spranda, plecu, roku, muguras (iznemot mugurkaulu),
augsstilbu, ikru un séZas muskuju mas&Sanai. lzmantojiet tikai tiem paredzétos uzgalus. Nelietojiet
ierici tiesi uz kaula.

lerice ir paredzeta tikai privatai lietoSanai. Ta nav paredzéta mediciniskiem nolakiem vai komercidlai
lietosanai, un ar to nevar aizvietot medicinisku aprapi. Ta nav paredzéta izmantoSanai medicinas/
terapijos vai komercdarbibas joma. Citu veidu lietojums vai izmantoSana, kas neatbilst nordditajam
lietojumam, tiek uzskatita par noteikumiem neathilsto3u.

2. Izmantotas bridinajuma norades un simboli
Suj lietosanas instrukcijd, uz iepakojuma un uz ierices tiek izmantotas $adas bridingjuma norddes un
simboli (ja atfiecingms):

BISTAMI! Bridingjuma nordde ar $o simbolu un signdlvrdu , BISTAMI” apzimé
A tulitgju opdraudejuma situdciju, kuru nenovarSot, iestdsies nave vai tiks giti smagas

pakipes miesas bojdjumi.

BRIDINAJUMS! Bridingjuma norade ar o simbolu un signalvardu , BRIDINAJUMS”

A pzimé iespgjamu apdraudgjuma situdciju, kuru nenovérSot, var iestdties nave vai tikt
gati smagas pakapes miesas bojgjumi.

IEVEROT PIESARDZIBU! Bridingjuma nordde ar $o simbolu un signdlvrdu
A IEVEROT PIESARDZIBU” apzimé iesp&jamu apdraudajuma situdiciju, kuru nenovarsot,
var tikt giti nenozimigi vai vidgjas pakapes miesas bojgjumi.

@ UZMANIBU! Bridingjuma nordde ar So simbolu un signlvirdu , UZMANIBU” apzimé
iespgjamu situdciju, kuru nenovérSot, var tikt nodarits materidlois kaitgjums.

@ leveribai: Nordde , levarihai” apzim@ papildu informaciju, kas atvieglo darbu ar ierici.
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DoQEm. g adi Sl O

Izlasit instrukeiju. Pirms izstradgjuma lietoSanas izlasiet visus lietoSanas un
droibas norddijumus. Nododot izstriddjumu lietoSand citiem, iedodiet lidzi ari visus
dokumentus.

Lidzstrava/-spriegums
IIl aizsardzibas klase: aizsardziba ar mazspriegumu

Nonemams baro3anas bloks
USB® ir USB Implementers Forum, Inc. registréta preczime.

Sis izstrddjums atbilst piemérojamo Eiropas un ekspluatdcijas valsts direkfivu prasibm.

Neizmetiet elektroierici sadzives atkritumos!

lepakojumu nodot videi nekaitigai likvidacijai.

lepakojums izgatavots no parstradajamiem materidliem. Skirojot atkritumus, ieve-
rojiet iepakojuma materialu markgjumus: tie ir apziméti ar saisingjumiem (a) un

cipariem (b), un tiem ir $ada nozime: 1-7: plastmasa; 20-22: papirs un kartons;
80-98: kompozitmateridli.
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3. Drosibas noradijumi
/\ BISTAMI!

Pievienojiet fikla adapteri tikai pie atbilsto3i noteikumiem uzstaditas un
iezemétas fikla kontaktligzdas. Tikla spriegumam jaatbilst ierices / fikla
adaptera tehnisko datu plaksnité nordditajiem parametriem.

Raugieties, lai ladesanas kabelis nek|atu slapis vai mitrs. lzvietojiet
kabeli 1, lai tas nefiktu iespiests vai sabojts.

Nodrosiniet, lai ierice un ladaSanas kabelis atrastos drosd attdluma no
karstdm virsmam.

Neveiciet iericei nekadus remontdarbus. Jebkadi remontdarbi ir javeic klien-
tu apkalpoSanas dienestam vai kvalificgtiem specidlistiem.

Nekad neatveriet ierices korpusu. lek3pusé nav neviena remontéjama
detala. JUs zaudgsiet tiesibas uz ierices garantiju.

Pac katras lieto3anas un pirms tiriSanas izslédziet ierici.

Lietojiet ierici tikai sausds iektelpds; nekada gadijuma drpus telpam.
Nekada gadijuma neiegremdgiiet ierici odent vai citos Skidrumos!
Neizmantojiet So ierici, mazgdjoties vannd vai dusd. Neuzglabdjiet vai
nenovietojiet ierici vietds, no kurienes ta var iekrist vannd, izlietng vai kada
citd ar deni vai citu Skidrumu piepildita tvertng.

Nekada gadijuma netveriet pac ierices, ja ta ir iekritusi Odeni.

Nelietojiet ierici ar bojtu tikla kabeli vai tikla adapteru, ka ari tad, ja
ierice darbojas ar fraucgjumiem, uzgalos ir radusies bojdjumi, ja erice ir
nokritusi zeme, iekritusi Gdeni vai ir tikusi bojata.
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Bami nedrikst rotalties ar iepakojuma materidliem. Pastdv nosmakSanas
risks.

/\ BRIDINAJUMS!

So ierici drikst ligtot b&mi, sakot no 8 gadu vecuma un vecaki, ka arf per-
sonas ar ierobeZotdm fiziskajam, sensorajam vai mentdlajam spéjam vai
personas, kurdm ir nepietiekama pieredze un zindSanas, ja ts ierici lieto
citu personu uzraudzibd, vai kuras ir tikusas instrugtas par drosu ierices
lietoSanu un saprot ar to saistitos iesp&jamos apdraudgjumus.

Barni nedrikst veikt ierices firiSanu un apkopi bez pieauguso uzraudzibas.
B&mi nedrikst rotalties ar ierici.

Cilvekiem ar sirds stimulatoru, maksligajam locitavam vai elektronisko-
jiem implantiem pirms lietoSanas bitu jakonsult&jas ar drstu.

Nelietojiet ierici sirds rajond, sejas vai infimajd zond.

Nelietojiet ierici, jo jums ir viena vai vairdkas no $adam slimibam vai
sidzibam: asinsrites traucgjumi, paplasingtas vénas, atkldtas brices,
sasitumi, ddas bojajumi, vénu iekaisumi, tromboze, diabéts vai interver-
tebrald diska trice.

Nekad neizmantojiet 3o ierici barniem, dzivniekiem, gratniecibas laika,
galvas un kakla masazai vai uz tadam kermena dajam, kur ir pietokumi,
apdegumi, iekaisumi, ekzémas, briices vai jufigas vietas.

Neizmantojiet 3o ierici zem segam vai spilveniem. Nekad nelietojiet ierici
benzina vai citu viegli uzliesmojosu vielu tuvuma.
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/\ IEVEROT PIESARDZIBU!

m  Nelietojiet ierici miega laikd vai péc tadu lidzeklu iekskigas lietosanas,
kas vdjina reakcijas sp&jas (piem., pretsapju lidzekli vai alkohols).

m  Nekad nelietojiet ierici tiesi uz kaula, piem&ram, uz mugurkaula, liel
lielakaula, papéza kaula vai tamlidziggm kermena dajam.

m  Lietojiet ierici tikai uz sausam un tirdm kermena virsmam.

m  Nekavéjoties partrauciet proceddru, jo masdza klst nepatikama vai
sapiga.

m  Vienam nepdrtrauktam seansam nevajodzétu bt ilgakam par 15 minGtém.

m  Nelieciet pirkstus vai priekmetus uzgalu ievietoSanai paredzétajd atvers.
Sargiet garus matus no kusfigdm detalam.

m lerici izmantojiet tikai atbilstigi noteikumiem.

(1) UZMANIBU!
ﬁ Lietojiet ierici tikai iekstelpds.
m Lietojiet ierici tikai ar komplektd iekautajiem piederumiem.

m  Lai uzladétu ierici, izmantojiet tikai komplektd ieklauto ladasanas kabeli.

m  Nelietojiet agresivus tiriSanas lidzeklus vai Skidinatdjus. Tie var sabojat
virsmu.

m  NodroSiniet, lai ventildcijas atveres vienmér butu brivas no putekliem, un
nenosedziet tds.
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Nekad neuzglabdjiet ierici izladeta stavokl. llgsto3a uzglabasana
izladeta stavokli var izraisit akumulatora neatgriezeniskus bojgjumus.
Ju ierice tiek uzglabdta ilgaku laiku, requlari jakontrolé akumulatora
uzlades limenis. Optimalais uzlades limenis ir starp 50-80%.

/\ BRIDINAJUMS!

Izstradajums ir aprikots ar litija jonu akumulatoru, vai arf tas ir pievienots
izstradgjumam.

Si ierice satur akumulatoru, kuru nevar nomainit.

lericé ir iebdvets litija jonu akumulators. Nepareiza apie3ands ar to var
izraisit ugunsgreku, eksploziju, bistamu vielu iztecgSanu vai citas bistamas
sifudcijas!

lerici nedrikst mest ugun.

Neatveriet akumulatoru un neveidojiet tajd isslegumu. Ta rezultta
akumulators var parkarst un eksplodat. Pastav aizdegSands risks!

Nekad neatstjiet iericei ladejamies bez uzraudzibas.

4. Piegades komplektacija

Standarta variantd ierice tiek piegadata ar Sadiem komponentiem:

Mazizméra masazos ierice

4 uzgali (1 lodveida, 1 koniska, 1 Uveida un 1 plakanas formas galvina)
uzglabaSanas soma

USB ladesanas kabelis

lieto3anas instrukeijo
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5.

lerices apraksts

A attéls (skatiet atlokamo lapu):

1

2
3
4
5
6
7

Intensittes pakapes radijums

Taustips ") (ierices ieslagSana/izslég3ana / intensitdtes pakapes iestatiSana)
Uzlades limena indikators

Ventildcijos atveres

USB-C pieslegvieta

USB ladzsanas kabelis (USB-A uz USB-()

Uzgalu ietvere

B aitéls:

8
9

Lodveida galvina
Plakanas formas galvina

10 Koniska galvina
11 U-veida galvina
12 Uzglabasanas soma

6.

lebuveta akumulatora vzlade

/\ BISTAMI! DRAUDI DZIVIBAI, KO RADA STRAVAS TRIECIENS!
> Ladajiet ierici tikai sausds iekStelpds, un neladgjiet to Gdens tuvum, pieméram, lidzds ar ddeni

piepilditai izlietnei vai virs tds.

@ leveribai

Pirms ierices lietoSanas iebdvatais akumulators ir pilniba jauzlade.

USB ladasanas kabelis (6) un USB-C pieslegvieta (5) ir paredzéti iekssja akumulatora uzladei.
Tie nav pieméroti datu parsitisanai.

Akumulatoru jebkurd bridi un jebkurd uzlades liment iesp&jams atkal vzladat.

lerices uzladei izmantojiet tikai Il aizsardzibas klases USB fikla kabeli, kas ir apstiprindts
lietosanai kopd ar majsaimniecibas iericém un kura izejas spriequms ir 5 V === un maks. izejos
strava ir 2 A.
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> lebdvéta akumulatora uzladei izmantojiet vienigi kit pievienoto USB ladesanas kabeli.
Kad uzlade ir pabeigta, atvienojiet USB ladesanas kabeli no ierices.
1) Parliecinieties, ka ierice ir izslégta. Lai ierici izslégtu, turiet taustinu () (2) nospiestu, lidz
uzldes indikators (3) nodziest.
2) Savienojiet USB ladeSanas kabea USB-A spraudni ar piemérotu fikla adapteri.
3) Savienjiet USB ladesanas kabela USB-C spraudni ar ierices USB-C pieslagvietu.
4) lespraudiet tikla adapteri tikla kontaktligzda.
Ju uzlades limena indikators ilgstosi deg zala krds, ierice ir pilniba vzladata.
5) Atvienojiet tikla adapteri no kontaktligzdas un nonemiet USB ladaSanas kabeli no ierices.
Uzlades limena indikatoram ir $adas nozimes:

Uzlades limena indikators Akumulatora uzlade

deg zad kidsa 70-100%

deg oran7d krdsa 40-70%
Darbibas rezima

deg sarkand krdsd 10-40%

mirgo sarkand krdisd <10%

deg zald kidsd 100 %

[&ni mirgo zafa krdsa 70-99 %
Uzlades loika

[&ni mirgo oranza kidsd 40-70 %

[&ni mirgo sarkand krdsg 0-40%

7. Pirms pirmas lietosanas
1) Veiciet akumulatora uzladi 1, ka aprakstits nodala 6. lebuveta akumulatora uzlade.

2) lesakam pirms pirms lieto3anas reizes gan ieridi, gan uzgalus (8) - (11) izfirit, ka aprakstits
nodaa 9. Tirisana un kopsana. Sidi s notirisiet iespgjamis paliekas, kas radusis razosanas
procesa laika.

Tagad ierice ir sagatavota lieto3anai.
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8. Pielietojums

8.1. Uzgala izvéle un ievietosana
1) Atkaribd no savilkumu apméra kermena dajd, kurai tiks veikta procedara, vienas procedaras
maksimalojom ilgumam nevajadzétu parsniegt 15 mindtes. lzvélieties vélomajai procedra un
kermena zonai atbilstoSo uzgali, vadoties péc §is tabulas:

Uzgalis Piemérots:

Vienmariga un maiga masaza mazaku muskulu grupu atslabingSanai,
(8) | pieméram, augsdelma, plecu, vidukla un kdju zond.
%ﬁ Plasakas zonas visd kerment, piemaram, séZas, augsstilbu un muguras zond

(9) | (iznemot mugurkaulu).

Mérktieciga un preciza dzilo muskulu audu masiza, pieméram, pédas
(10)  pamatnes, plaukstu, [apstinu muskulu masaza.

Vienmariga, spéciga dzilas muskulataras divpunktu stimulgSana muguras
(11) | apaksgja dala (iznemot mugurkaulu), spranda, Ahilleja cipsls.

2) lespraudiet vélamo uzgali ietvers (7)) un iespiediet to lidz galam iek3d (skatiet € att.).
3) Lai nomainitu uzgali, uzmanigi izvelciet to horizontdld virziend (ja nepiecieSams, viegli
pagriezot) no ietveres.
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8.2. Lietojuma piemeri
@ levéribai
> Nenovietojiet uzgali tiesi uz kaula, bet gan uz muskuja audiem.
Lietojuma pieméri uz rokam (D att.), augsstilbiem (E att.), pédu pamatném (F att.) un Ahillejo
dpslam (G att.).

8.3. lerices ieslegsana/izslegsana un intensitates pakapes iestatisana

1) lesledziet ierici, aptuveni 2 sekundes paturot nospiestu taustinu () (2). Viens aiz ofra
izguismojas infensitates pakapes indikatora (1) punkti. P&c tam iedegas uzlades limena
indikators (3) (jo akumulators nav pilniha uzladats, visi stabini neizgaismosies).

2) Vienlaikus ierice sak darboties zemkajd intensitdtes pakapé. Intensitdtes pakdpes indikatord
iedegas pirmais punks. Lai akfivizétu augstaku intensitates pakapi, nospiediet taustinu ()
vélreiz. Katru reizi nospiezot taustinu, masdzas intensitdte palielings par vienu pakapi un
intensittes pakapes indikatord iedegas vel viens punkfs.

@ levéribai
> Kad pac maksimalds intensitates pakapes sasniegSanas velreiz nospiedisiet taustinu (1), ierice
pirslagsies atpaka| uz zemako intensitdtes pakapi.
3) Masgjiet vélamo kermena dalu, uzgali maigi virzot pari muskuju zonai turp un atpakal.
@ leveribai
> Nespiediet pardk stipri, preféjd gadijuma ierice péc dazam sekundém automitiski izslegsies, lai
aizsargdtu moforu no iespéjamas parkarsanas.

Ju'ir nostradaijusi §i aizsargierice, motors pdrstdj darboties, intensitdtes pakapes indikators
mirgo un péc tam ierice izslédzas. Jums ierice jdieslédz no jauna.

4) Ja ierici vairs nevélaties izmantot, izslédziet to, turot taustinu (*) nospiestu, lidz uzlades
indikators nodziest.
@ levéribai
> lerice ir aprikota ar izslagSands automtiku, lai nepielautu tds parkarsanu. Péc 15 mindsu ilgas

nepdrtrauktas darbibas ierice automatiski izslgdzas. Laujiet iericei vismaz 15 mindtes atdzist,
pirms to atkal liefojat.
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8.4. Intensitates pakapes
Atkariba no iestaitds pakapes masgSanas intensitdte mainds $adi:

Intensitates pakapes indikators (1) Intensitate
1 punkts 1200 apgr/min
2 punkii 1600 apgr/min
3 punkti 2100 apgr/min
4 punki 2600 apgr/min
5 punkii 3000 apgr/min

9. Tirisana un kopsana

/\ BISTAMI! DRAUDI DZIVIBAI, KO RADA STRAVAS TRIECIENS!
> Nefiriet ierici, kamér notiek uzldde. Pirms katras firiSanas izslédziet ierici. NodroSiniet, ka
firisanas laika ierica neiekldst mitrums.

(D UIMANIBU!
> Neizmantojiet abrazivus vai agresivas iedarbibas firiSanas lidzeklus. Tie var sabojat ierices
virsmu!

1) lzsledziet ierici, turot taustinu (') (2) nospiestu, lidz uzlades indikators (3) nodziest.

2) Awvienojiet USB ladasanas kabeli (6), ja tas ir pievienots.

3) Noslaukiet ierici ar viegli samitringtu draninu. Nekad nelietojiet Skidinatdjus vai firSanas
lidzeklus, kas agresivi iedarhojas vz plastmasu. Ja vajadzigs, uzlejiet uz lupatinas saudzigas
iedarbibas trauku mazgasanas lidzekli un pac tam noslaukiet virsmu ar fird odeni somitrindgtu
drnu. Raugiet, lai iericé neieklatu mitrums vai Skidrums!

4) Lai uzgaliem veiktu higinisko fiiiSanu, nofiriet tos ar Gdeni un maigas iedarbibas firiSanas fidzekl,
péc tam tos vélreiz noskalojot ar firu Gdeni.

5) Pirms novietojat ierici glab@Sand vai atsikat tds lietosanu, laujiet visam tds dajam kartigi
nozt.
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10. Glabasana

W Uzglabajiet ierici uzglabaSanas soma (12) sausd un no putekliem aizsargata vietd, kas nav
paklauta tie3u saules staru iedarbibai.

W Regulari uzladajiet akumulatoru, lai nodrosingtu ilgu akumulatora kalpo3anas laiku.

W Jaierice tiek uzglabta ilgaku laiku, regulari jakontrolg akumulatora uzlades limens.
Optimalais uzlades limenis ir starp 50-80%.

B Ladsjiet akumulatoru regularos intervilos, lai nodrosingtu ta ilgu kalposanas laiku.

11. Problemu novérsana

Traucejums Risinajums
Jefce pic tausina €1 (2) Parbaudiet, vai ir uzladats ierices akumulators. Lai uzladatu

. p A akumulatoru, rikojieties, ka aprakstits nodald 6. lebuveta
nospiesanas neieslédzas. _ ‘

akumulatora vzldde.

lemirgojas intensittes Masazas laikd ar ierici ir izdarits pdrak spécigs spiediens. Nostrada-
indikators (1), péc tam jusi aizsardziba pret motora pirslodzi. ledarbiniet ierici no jouna.
jerice izsledzas. Masazas laika nespiediet ierici parak stipri pret kermena virsmu.

Ja ar ieprieks mingtajam darbibam problemu neizdodas novérst, lodzu, sazinieties ar servisu (skatiet
nodaju 15.1. Serviss).

12. Rezerves dalu pasutisana
Sim izstradgjumam inferneta vietné www.kompernass.com varat &ti un pastavigi papildus
pasifit rezerves dajos.

=l

lzmantojot 30 kvadrdtkodu, uzreiz atvarsies mdsu fimek]a vietne,
kur vargsiet apskafit un pasiit pieejamds rezerves dalas.
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13. lerices un iepakojuma utilizesana

Parsvitrots atkritumu tvertnes simbols nozimé, ka 3o ierici péc tas kalposanas laika
beigam nediikst izmest sadzives atkritumos. lerice ir janodod noteiktos savaksanas
punkfos, parstrades poligonos vai atkritumu apsaimnieko3anas uzngmumos.
Ju josu nolietotd ierice satur personas datus, jusu atbildiba ir tos dzést, pirms nododat
ierici atpakal.
Pirms nolietotds ierices atpakajnodo3anas, ja to iespgjams izdarit bez pasas ierices sabojasanas, izne-
miet no tds vecds baterijas un akumulatorus un nododiet tos atseviska nodoSanas punktd. lebiveta
akumulatora gadijuma, nododot ierici likvidaSanai, janorada, ka 3ajd iericé atrodas akumulators.

oooooo

14. Tehniskie parametri

lerice

leejas spriegums 50V =

leejas strdva maks. 2 A

lebavats akumulators (litija jonu) 1800 mAh / 7,4V = /13,32 Wh
Aizsardzibas klose i/ @

15. Uznémuma «KompernaB Handels GmbH» garantija

Loti cientd kliente, augsti godatais Klient!

Sai iericei jds sanemat 3 gadu garantiiu, sakot ar pirkuma datum. Sai iericé konstatgjot defektus,
jums ir likumigas tiesibas versties ar prasibu pie ierices prdevaja. Sis likumigds tiesibas msu turp-
mak aprakstitd gorantija nekada veidd neierobezo.

Garantijas nosacijumi

Garantijo sakas spekd, sakot ar pirkuma datumu. Lidzu, saglabdjiet pirkuma Ceku. Tas bis nepiecie-
sams ka pirkumu apliecinoss dokuments. Ja tris gadu laika kops 3is ierices pirkuma datuma iericé tiks
konstatéts materidla vai razo3anas defekts, produktam - péc misu izvéles - tiks veikis bezmaksas
remonts, produkts fiks aizstits ar jounu produktu vai jums tiks atgriezta pirkuma summa.
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Lai sanemtu So garantijas pakalpojumu, ierice, kurai tris gadu laik tiek konstatéts defekts, kopa ar
pirkuma ¢eku ir jGiesniedz mdsu uzngmumd, pievienojot Tsu konstatétd defekta aprakstu un kad tas
ir konstatéts.

Ju uz 30 defektu attieksies misu garantii, jis sanemsiet atpaka] salabotu vai ari jaunu produktu.
Péc produkta saremont@Sanas vai nomainas datuma garantijas darbibas periods nesakas no jauna.

Garantijas laiks un likumd noteikto reklamiiciju iesniegSana saisfiba ar produkta
kvalitati

Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas darbibas laiks nepagarings. Tas attiecas ari uz nomaini-
tam un salabotdm detajam. Ja bojgjumi vai defekti iericé jau ir bijusi pirkuma brid, par tiem jdzino
uzreiz péc produkta izpako3anas. Garantijas darbibas laikam beidzoties, visi remonta darbi tiks veikti
par maksu.

Garantijas pakalpojuma apjoms

lerice ir izgatavota athilstosi visstingrakajam kvalitates prasibam un pirms piegades Klientam rdpigi
parbaudita.

Garantijas pakalpojums atfiecas uz materidla vai razo3anas defektiem. ST garantija neattiecas uz
produkta sastavdalam, kas ir paklautas dabiskam noligtojumam un tapéc var ikt uzskatitas par
dilstosam detalam, vai vz trauslu un plistosu detalu, pieméram, sladzu vai no stikla izgatavotu
detalu bojdjumiem.

Garantija beidzas bridi, kad produktam tiek nodariti bojajumi, tas tiek lietots vai tam tiek veikta
apkope neathilstosi paredzetajiem noteikumiem. Lai garant@tu pareizu produkta lietoSanu, ir Gievéro
visi liefoanas pamacihd ietvertie noradijumi. Obligdti jGizvairds no tadiem lietoSanas mérkiem un
darbib@m, no kuram lieto3anas pamaciba produkta lietotdjam tiek ieteikts atturties vai par kuru
veikSanu vin pamiciba tiek bridindts.

Produkts ir paredzats tikai privtai lietoSanai, un tas nav paredzéts komercidlai lietosanai. Rikojoties
ar ferici pretaji aprakstitajiem izmanto3anas mérkiem vai lietojot to neatbilstoi noteikumiem, iedar-
bojoties uz ierici ar speku un atverot tds korpusu (iznemot, ja to i darfjusi msu pilnvarotds servisa
filidles darbinieki), garantija zauda savu spaku.
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Procedira garantijas iestasands gadijuma

Lai nodrosindtu dtru josu pieprasijuma apstradi, ladzu, sekojiet Sim noradam:

M Saistibd ar visu veidu pieprasijumiem, ldzu, sagatavojiet preces numuru (IAN) 514378_2510
un pirkuma ¢eku ka pirkumu apliecino3u dokumentu.

B Preces numurs i noradits produkta tehnisko datu plaksnite, gravéjuma vz produkta, liefoSanas
pamacibas titullapa (apaksa kreisajd puse) vai uzlimg, kas pieliméta produkta aizmugur@ vai
apakspusé.

W Konstatgjot ar ierices funkeiju darbibu saistitus defektus vai cita veida defektus, vispirms sazi-
nieties ar pazinoto servisa centru, zvanot pa talruni vai rakstot e-pastu.

MW Péc tam produktu, kas ir fikséts ka bojats, klat pievienojot pirkumu apliecino3u dokumentu
(pirkuma ceku) un aprakstot konstatéto defektu, ka arf noradot @ konstatéSanas laiky, jos
varat bez maksas nosifit uz msu pazinoto servisa adresi.

15.1. Serviss
QD Serviss Latvija
Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

IAN 514378_2510

15.2. Importetajs
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VACIA

www.kompernass.com
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1. BestimmungsgemiiBe Verwendung

Dieses Gerdit und seine Aufsiitze sind ausschliefilich zum Massieren der Muskulatur an Nacken,
Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelsiiule), Oberschenkeln, Waden und Gesifl bestimmt.
Verwenden Sie nur die dafiir vorgesehenen Aufsiitze. Verwenden Sie das Geriit nicht direkt auf den
Knochen.

Das Gert ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fiir den medizinischen
oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann eine drztliche Behandlung nicht ersetzen. Es ist
nicht fiir den Einsatz in medizinischen/therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen.
Eine andere oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemiif.

2. Verwendete Warnhinweise und Symbole

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Gerit werden folgende
Warnhinweise und Symbole verwendet (falls zutreffend):

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort , GEFAHR” kenn-
A zeichnet eine unmittelbar bevorstehende Gefihrdungssituation, die, wenn sie nicht
vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.

WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort ,WARNUNG”
A kennzeichnet eine mégliche Gefhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird,
den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort , VORSICHT”
A kennzeichnet eine mégliche Gefahrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird,
eine geringfigige oder mifige Verletzung zur Folge haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort , ACHTUNG”
kennzeichnet eine mgliche Situation, die, wenn sie nicht vermieden wird, einen
Sachschaden zur Folge haben kannte.

Hinweis: Ein Hinweis kennzeichnet zusiitzliche Informationen, die den Umgang mit
dem Gerdt erleichtern.
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DHTL A bl O

Bedienungsanleitung beachten! Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts
mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Hindigen Sie alle Unterlagen
bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Gleichstrom /-spannung.
Schutzklasse lI: Schutz durch Kleinspannung

Abnehmbare Versorgungseinheit.
USB® ist ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum, Inc.
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden europiiischen und nationalen

Richtlinien.

Elekirogert nicht in den Hausmill entsorgen!

Fiihren Sie die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu.

Verpackung aus recyclebaren Materialien. Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpa-
ckungsmaterialien bei der Abfalltrennung: Diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen
(a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe, 20-22: Papier und
Pappe, 80-98: Verbundstoffe.
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3. Sicherheitshinweise
/\ GEFAHR!

SchlieBien Sie den Netzadapter nur an eine vorschriftsmifi installierte
Netzsteckdose an. Die Netzspannung muss mit den Angaben auf dem
Typenschild des Gerdites/des Netzadapters iibereinstimmen.

Achten Sie darauf, dass das Lodekabel nicht nass oder feucht wird. Fish-
ren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt oder beschadigt werden kann.
Halten Sie Geriit und Ladekabel von heiBien Oberfliichen fem.

Fiihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerdt durch. Jegliche Reparatu-
ren miissen durch den Kundendienst oder von qualifiziertem Fachperso-
nal durchgefiihrt werden.

Offnen Sie niemals das Gehduse des Gertes. Es befinden sich keine zu
wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren verlieren Sie lhren Garantiean-
spruch.

Schalten Sie das Gerdt nach jeder Benutzung und vor der Reinigung aus.
Nutzen Sie das Gerdit nur in trockenen Innenrdumen, niemals im Freien.
Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten!
Benutzen Sie das Gerdt nicht, wihrend Sie baden oder duschen. Lagern
oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf, von denen aus es in die
Badewanne, das Waschbecken oder in andere mit Wasser oder anderen
Flisssigkeiten gefiillten Behdltnisse fallen kann.

Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Geriit, falls es ins Wasser gefallen
ist.
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m Benutzen Sie das Gerdit nicht, wenn das Ladekabel oder der Netzadap-
ter defekt sind, das Gerdit nicht einwandfrei funktioniert, die Aufsiitze
Schiiden aufweisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefallen oder
beschidigt worden ist.

m Verpackungsmaterialien dirfen nicht von Kinder zum Spielen verwendet
werden. Es besteht Erstickungsgefahr.

/\ WARNUNG!

m Dieses Gerdit kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit redu-
zierten physischen, sensorischen oder mentalen Fiihigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
beziiglich des sicheren Gebrauchs des Geriites unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.

m  Kinder dirfen nicht mit dem Geriit spielen.

m Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht durch Kinder ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.

m Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken oder elek-
tronischen Implantaten sollten vor Benutzung des Geriites einen Arzt zu
Rate ziehen.

m Verwenden Sie das Gerdit nicht im Herzbereich, im Gesichts- oder Intim-
bereich.

m Verwenden Sie das Geriit nicht, wenn Sie an einer oder mehreren der
folgenden Krankheiten oder Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen,
Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Venenentziindungen,
Thrombose, Diabetes oder Bandscheibenvorfall.
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m Benutzen Sie das Gerdit niemals an Kindern, Tieren, bei Bestehen einer
Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder an Kérperpartien, die
Schwellungen, Verbrennungen, Entziindungen, Ekzeme, Wunden oder
empfindliche Stellen aufweisen.

m Benutzen Sie dus Gerdit nicht unter Decken oder Kissen. Verwenden Sie
das Geriit nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren
Stoffen.

/\ VORSICHT!

m Benutzen Sie dus Geriit nicht, wihrend Sie schlafen oder nach der
Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermégen schwiichen
(2. B. Schmerzmittel oder Alkohol).

m Verwenden Sie das Geriit niemals direkt auf den Knochen, z.B. an
Wirbelsiiule, Schienbein, FuBriicken oder dhnlichen Stellen am Korper.

m Verwenden Sie das Gerdt nur auf einer trockenen und sauberen Korper-
oberfldche.

m Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerit sofort ab, wenn Sie die
Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen haben.

m Fine Anwendung sollte ununterbrochen nicht liinger als 15 Minuten
davern.

m Stecken Sie keine Finger oder Gegenstiinde in die Offnung fr die Auf-
siitze. Halten Sie lange Haare von beweglichen Teilen fern.

m Benutzen Sie das Gerdit nur bestimmungsgemi.
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(D ACHTUNG!
ﬁ Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Zubehtr.

Verwenden Sie zum Laden des Gerites nur das mitgelieferte Ladekabel.
Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Losemittel fir die
Reinigung des Gerites. Diese kinnten die Oberfliche beschdigen.
Halten Sie die Liftungsiffnungen stets frei von Staub und decken Sie sie
nicht ab.

Lagern Sie das Gerdit niemals im entlodenen Zustand. Das lingere
Lagern im entladenen Zustand kann zu einer daverhaften Beschidigung
des Akkus fihren.

Wenn das Gerdit ldngere Zeit gelagert wird, muss regelmifig der Lade-

zustand des Akkus kontrolliert werden. Der optimale Ladezustand liegt
zwischen 50-80 %.

/\ WARNUNG!

Dieses Gerdt enthilt einen Akku, der nicht ausgetauscht werden kann.

Das Geriit besitzt einen infegrierten Lithium-lonen-Akku. Eine falsche
Handhabung kann zu Feuer, Explosionen, Auslaufen gefdhtlicher Stoffe
oder anderen Gefahrensituationen fishren!

Das Gerdt darf nicht ins offene Feuer geworfen werden.

Offnen Sie den Akku nicht und schlieBien Sie diesen nicht kurz. Dadurch
kiinnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht Brandgefahr!

Lassen Sie das Gerdit beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.
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4. Lieferumfang
Das Gerdit wird standardmifig mit folgenden Komponenten geliefert:

Mini-Massage-Gun

4 Aufsiitze (1 Kugel-, 1 konisch zulaufender, T Ugrmiger und 1 flacher Kopf)
Autbewahrungstasche

USB-Ladekabel

Bedienungsanleitung

5. Geriitebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):

S EBRW N -

7

Intensitditsanzeige

Taste () (Geriit ein-/ausschalten/Intensitditsstufe einstellen)
Ladestandsanzeige

Liftungstffnungen

USB-C-Anschluss

USB-Ladekabel (USB-A auf USB-C)

Aufnahme fir Aufsiitze

Abbildung B:

8
9

Kugelkopf
Flacher Kopf

10 Konisch zulaufender Kopf
11 U-formiger Kopf
12 Autbewahrungstasche
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6. Integrierten Akku laden

/\ GEFAHR! LEBENSGEFAHR DURCH STROMSCHLAG!

> Laden Sie dos Gerit nur in trockenen Innenriiumen und nicht in der direkten Niihe von Wasser,
2.B. neben oder iiber einem mit Wasser gefiillren Waschbecken.

(@ Hinweis
> Vor der Nutzung des Geriites muss der integrierte Akku vollstiindig geladen werden.
> Das USB-Ladekabel (6) und der USB-C-Anschluss (5) dienen nur zum Aufladen des internen
Akkus. Sie sind nicht zur Dateniibertragung geeignet.
> Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladestand wieder aufgeladen werden.
> Verwenden Sie zum Laden des Geriites nur einen USB-Netzadapter der Schutzklasse Il, der fir
die Verwendung mit Haushaltsgeriiten zugelassen ist und eine Ausgangsspannung von 5V =
und einen Ausgangsstrom von max. 2 A hat.
> Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte USB-Ladekabel zum Aufladen des integrierten
Akkus. Entfernen Sie das USB-Ladekabel nach Beendigung des Ladevorgangs vom Gerit.
1) Stellen Sie sicher, dass das Geriit ausgeschaltet ist. Um das Gerdt auszuschalten, halten Sie die
Taste (! (2) so lange gedriickt, bis die Ladestandsanzeige (3) erlischt.
2) Verbinden Sie den USB-A-Stecker des USB-Ladekabels mit einem geeigneten Netzadapter.
3) Verbinden Sie den USB-(-Stecker des USB-Ladekabels mit dem USB-C-Anschluss des Gerites.
4) Stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.
Wenn die Ladestandsanzeige daverhaft griin leuchtet, ist das Geriit voll aufgeladen.
5) Ziehen Sie den Netzadapter aus der Netzsteckdose und das USB-Ladekabel vom Gerit ab.
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Die Ladestandsanzeige hat folgende Bedeutungen:

Ladestandsanzeige Akkuladung
leuchtet griin 70-100 %
leuchtet orange 40-70 %

Im Betrieb
leuchtet rot 10-40 %
blinkt rot <10%
leuchtet griin 100 %
blinkt langsam griin 70-99 %

Beim Aufladen
blinkt langsam orange 40-70 %
blinkt langsam rot 0-40 %

7. Vor dem ersten Gebrauch
1) Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel 6. Integrierten Akku laden beschrieben.
2) Wir empfehlen, vor der erstmaligen Verwendung das Gerdit und die Aufsiitze (8) = (11) zu
reinigen, wie in dem Kapitel 9. Reinigen und Pflegen beschrieben. So entfemen Sie ggf.
vorhandene Riickstinde aus dem Produktionsprozess.

Das Gerdit ist nun betriebsbereit.

8. Anwendung

8.1. Aufsatz wiihlen/einsetzen
1) Je nach Ausmaf der Verspannungen in der zu behandelnden Korperpartie wird eine Behand-
lungszeit von maximal ca. 15 Minuten empfohlen. Wihlen Sie den passenden Aufsatz fiir die

gewiinschte Behandlung und Korperpartie wie folgt aus:
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Aufsatz Geeignet fiir:

Gleichmifige und sanfte Massage zur Entspannung Kleinerer Muskel-
(8) | gruppen, z.B. an Oberarmen, Schultern, Taille und Beinen.

% GroBfliichige Bereiche am ganzen Karper, wie z. B. Gesifl, Oberschenkel
(9

und Riicken (ausgenommen Wirbelsiiule).

/AR
m Gezielte und punktuelle Massage von tiefem Muskelgewebe, z.B. an
= (10) | Fusohlen, Handflichen, Muskeln der Schulterblitter.

Gleichmdfig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskulatur im unteren
(11) | Ricken (ausgenommen Wirbelsiule), Nacken, Achillessehne.

2) Stecken Sie den gewinschten Aufsatz in die Aufnahme (7) und driicken Sie ihn bis zum
Anschlag hinein (siehe Abb. C).

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter leichtem Drehen,
aus der Aufnahme heraus.
8.2. Anwendungsbeispiele
@ Hinweis
> Setzen Sie die Aufsiitze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf Muskelgewebe.

Anwendungsheispiele an Armen (Abhb. D), Oberschenkeln (Abb. E), Fuisohle (Abb. F) und
Achillessehne (Abb. G).
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8.3. Geriit ein-/ausschalten und Intensitiitsstufe wiihlen

1) Schalten Sie das Geriit ein, indem Sie die Taste (! (2) so lange gedriickt halten, bis die
Ladestandsanzeige (3) aufleuchtet.

2) Das Gerdit beginnt gleichzeitig mit der niedrigsten Intensitditsstufe zu arbeiten. Auf der
Intensitiitsanzeige (1) leuchtet der erste Punkt auf. Driicken Sie die Taste () emeut, um die
Intensitiitsstufe zu erhdhen. Bei jedem Driicken erhéht sich die Intensitiit um eine Stufe und ein
weiterer Punkt der Infensititsanzeige leuchtet auf.

(© Hinweis
> Wenn Sie nach Erreichen der hichsten Intensitiitsstufe die Taste (') wieder driicken, geht das
Gerdt auf die niedrigste Intensitiitsstufe zuriick.

3) Massieren Sie die gewiinschte Karperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft auf dem Muskel-
bereich hin- und herbewegen.
(@® Hinweis
> (Iben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerit sich sonst automatisch nach einigen
Sekunden abschaltet, um den Maotor vor einer méglichen Uberlastung zu schiitzen. Wenn
diese Schutzvorrichtung ausgeldst hat, hart der Motor auf zu arbeiten, die Intensitiitsanzeige
blinkt und das Gerit schaltet sich anschlieBend aus. Sie miissen das Geriit erneut starten.
4) Wenn Sie das Geriit nicht mehr verwenden mdchten, schalten Sie es aus, indem Sie die Taste
() so lange gedriickt halten, bis die Ladestandsanzeige erlischt.
(© Hinweis
> Das Gerdit ist it einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhitzung zu vermeiden.
Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betriebs schaltet sich das Gerdit automatisch aus. Lassen Sie
das Gerdit mindestens 15 Minuten abkiihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.
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8.4. Intensititsstufen
Die Intensitdt der Massage variiert je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:

Intensitiitsanzeige (1) Intensitiit
1 Punkt 1200 U/Min.
2 Punkte 1600 U/Min.
3 Punkte 2100 U/Min.
4 Punkte 2600 U/Min.
5 Punkte 3000 U/Min.

9. Reinigen und Pflegen

/\ GEFAHR! LEBENSGEFAHR DURCH STROMSCHLAG!
> Reinigen Sie das Gert nicht, wihrend es aufgeloden wird. Schalten Sie das Geriit vor jeder
Reinigung aus. Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das Gerit
gindringt.
(D ACHTUNG!
> Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel. Diese kinnen die Ober-
fliiche beschidigen!

1) Schalten Sie das Geriit aus, indem Sie die Taste () (2) so lange gedriickt halten, bis die
Ladestandsanzeige (3) erlischt.

2) Tiehen Sie ggf. das USB-Ladekabel (6) ab.

3) Wischen Sie das Gerit mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden Sie keine Lisungs-
mittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kinnen. Bei Bedarf geben Sie ein mildes Spil-
mittel auf das Tuch und wischen Sie mit klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit oder Fliissigkeit in das Geriit eindringen!

4) Tur hygienischen Reinigung der Aufsiitze reinigen Sie diese mit Wasser und einem milden
Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Geriit verstauen oder wieder in Betrieb nehmen.
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10. Autbewahrung

M Lagern Sie das Gerit in der Aufbewahrungstasche (12) an einem trockenen und staubfreien
Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

M Lagern Sie das Gerit niemals im entlodenen Zustand. Das lingere Lagern im entladenen
Lustand kann zu einer dauerhaften Beschidigung des Akkus fishren.

B Wenn dos Geriit lingere Zeit gelagert wird, muss regelmiifig der Lodezustand des Akkus
kontrolliert werden. Der optimale Ladezustand liegt zwischen 50-80 %.

B Loden Sie den Akku in regelmdfigen Abstdnden auf, um eine lange Lebensdauer des Akkus zu
gewihrleisten.

11. Fehlerbehebung

Problem Lasung

Uberprifen Sie, ob der Akku geladen ist. Gehen Sie zum Laden
des Akkus vor, wie in Kapitel 6. Integrierten Akku laden
beschrieben.

Das Gerdit geht nach Driicken der
Taste (") (2) nicht an.

Es wurde zu viel Druck bei der Massage ausgeiibt. Schutz gegen
Motoriiberlastung hat ausgeldst. Starten Sie das Geriit neu.
Driicken Sie nicht zu fest beim Massieren.

Die Intensitiitsanzeige (1)
blinkt, das Gert geht dann aus.

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht lisen kinnen, wenden Sie sich
bitte an den Service (siehe Kapitel 15.1. Service).
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12. Ersatzteile bestellen

Sie kannen Ersatzteile fur dieses Produkt bequem im Internet unter www.kompernass.com
daverhaft nachbestellen.

[=] %% ]
13. Geriit und Verpackung entsorgen
Das Symbol der durchgestrichenen Mlltonne bedeutet, dass dieses Gerdt am Ende der

Nutzungszeit nicht iiber den Haushaltsmilll entsorgt werden darf. Das Gerit ist bei
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhfen oder Entsorgungshetrieben abzugeben.

Fiir den deutschen Markt gilt:

Zudem sind Vertreiber von Elektro- und Elektronikgeriten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur
Riicknahme verpflichtet. LIDL bietet hnen Riickgabemaglichkeiten direkt in den Filialen und Markten
an. Riickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei. Beim Kauf eines Neugeriites haben Sie das
Recht, ein entsprechendes Altgeriit unentgeltlich zuriickzugeben. Zusiitzlich haben Sie die Maglich-
keit, unabhiingig vom Kauf eines Neugerites, unentgeltlich (bis zu drei) Altgeriite abzugeben, die in
keiner Abmessung grofer als 25 cm sind. Sofern Ihr Altgeriit personenbezogene Daten enthilt, sind
Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf unsere Webseite
und kdnnen die verfiigharen Ersatzteile einsehen und bestellen.

Bitte ldschen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.

Sofern dies ohne Zerstérung des Altgeriites méglich ist, entnehmen Sie die alten Batterien oder Akkus
bevor Sie das Altgerdit zur Entsorgung zuriickgeben und fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei
fest eingebauten Akkus ist bei der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerit einen Akku enthilt.

Der fest eingebaute Akku dieses Geriites kann zur Entsorgung nicht entfernt werden.

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie Gber die drtlichen Recycling-
stellen entsorgen kdnnen.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
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14. Technische Daten

Geriit

Eingangsspannung 50V =

Eingangsstrom Max. 2 A

Integrierter Akku (Li-lonen) 1800 mAh / 7,4V = /13,32 Wh
Schutzklasse /<>

15. Garantie der KompernaB Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerit 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Mangeln dieses Produkis
stehen thnen gegen den Verkiufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte
werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrinkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon gut auf. Dieser wird
als Nachweis fiir den Kouf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Johren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfeh-
ler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der
Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte
Gerdt und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin der
Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues Produkt
zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein never Garantiezeitraum.
Garantiezeit und gesetzliche Miingelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewihrleistung nicht verldngert. Dies gilt auch fiir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schiiden und Mingel miissen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kosten-
pflichtig.
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Garantieumfang

Das Geriit wurde nach strengen Qualitiitsrichtlinien sorgfiltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft geprilft.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht
auf Produkteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als VerschleiBteile angesehen
werden konnen oder fiir Beschiidigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile, die aus
Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfiillt, wenn das Produkt beschiidigt, nicht sachgemiif benutzt oder gewartet wurde.
Fiir eine sachgemiifie Benutzung des Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefishrten
Anweisungen genau einzuhalten. Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedie-
nungsanleitung abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei miss-
briuchlicher und unsachgemiier Behandlung, Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von
unserer autorisierten Serviceniederlassung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens zu gewhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden

Hinweisen:

W Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer (IAN) 514378_2510
als Nachweis fir den Kauf bereit.

M Die Arfikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer Gravur am Produkt,
dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder dem Aufkleber auf der Riick- oder
Unterseite des Produktes.

M Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie zuniichst die nachfol-
gend benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kinnen Sie dann unter Beifigung des Kautbelegs (Kassenbon)
und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist, fiir Sie portofrei an die
Ihnen mitgeteilte Serviceanschrift Gbersenden.

Deutsch 147



15.1. Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 117 (kostenfrei

aus dem dt. Festetz / Mobilfunknetz)

E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich

Tel.: 0800 447 744

E-Mail: kompernass@lidl.at
Service Belgien

Tel.: 0800 12089

E-Mail: kompernass@lidl.be
(CH Service Schweiz

Tel.: 0800 56 44 33

E-Mail: kompernass@lidl.ch

IAN 514378_2510

15.2. Importeur
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND
www.kompernuss.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernass.com
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