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Inainte de a citi instructiunile, priviti imaginile si familiarizativa cu toate functii-
le aparatului.

Mpeau aa npoueteTe OTBOPETE CTPAHMLATA C GUIYpPHUTE M CNed TOBA ce
30MO3HAMTE € BCMUKM GYHKLUMM HA ypena.

@
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Beire pe Oheg Tig Aemoupyieg TG cuokeung.

@

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen
Sie sich anschlieBend mit allen Funktionen des Gerétes vertraut.
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1. Introducere

Felicitari pentru cumpdrarea noului dvs. aparat.

Ai decis s& achizitionati un produs de calitate superioard.

Instructiunile de utilizare fac parte integranta din acest produs.
Acestea cuprind indicatii importante privind siguranta, utilizarea si elimi-
narea. Inainte de a utiliza produsul, familiarizati-vé cu toate indicatiile
privind utilizarea si siguranta. Utilizati produsul numai in modul descris si
numai in domeniile de utilizare mentionate. Pastrati intotdeauna instructi-
unile de utilizare ca sursa de referintd, in apropierea produsului. in cazul
transmiterii produsului unei alte persoane, predati-i toate documentele
aferente acestuia.

2, Utilizarea conform destinatiei

Acest aparat se utilizeazd pentru m&surarea neinvazivd a tensiunii arferiale
sistolice si diastolice, precum si a frecventei pulsului pe bratul superior al
adultilor.

Aparatul nu este adecvat pentru utilizarea pe nou-ndscuti si copii mici sau
pentru persoanele cu aritmie cardiacd severd.

Aparatul este adecvat pentru mésurarea individuald. Nu sunt necesare
cunostinfe de specialitate, pacientul poate utiliza aparatul de unul singur.
Aparatul este potrivit pentru orice circumferintd a bratului, asa cum este
indicat pe mansetd.

Acest aparat este destinat exclusiv utilizarii in gospodariile private.

Este interzisg utilizarea in scopuri comerciale sau industriale.

2.1. Contraindicatii

I timpul sarcinii, vé recomandém s& consultati un medic inainte de utili-
zare. Este interzisa utilizarea aparatului de catre pacientele cu preeclam-
psie.

Aparatul nu este potrivit pentru pacientii cu aparate electrice implantate,
cum ar fi stimulatoarele cardiace sau defibrilatoarele. Nu utilizafi aparatul
dac& avefi implanturi metalice.
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3. Furnitura

Furnitura confine urm&toarele componente:
® Tensiometru

Mansetd cu furtun

Tabel pentru notarea tensiunii arteriale
3 x baterii alcaline micro AAA (LRO3)
Sdculet de depozitare

Instructiuni de utilizare

4. Avertismente si simboluri utilizate
in cadrul acestor instructiuni de utilizare, pe ambalaj si aparat sunt folosite
urmd&toarele averfismente si simboluri (dacd sunt aplicabile):

PERICOL! Un avertisment insofit de acest simbol si de
Q cuvantul de avertizare ,PERICOL” indicd o situatie pericu-
loas& iminentd care, dacd nu este evitatd, duce la deces
sau la vat&dmari grave.

AVERTIZARE! Un avertisment insofit de acest simbol si
de cuvantul de avertizare , AVERTIZARE" indicé o posibila
situafie periculoasd care, dacd nu este evitatd, poate
duce la deces sau la v&tamari grave.

PRECAUTIE! Un avertisment insofit de acest simbol si

la v&t&mari minore sau moderate.

ATENTIE! Un avertisment insofit de acest simbol si

de cuvéntul de avertizare ,ATENTIE” indic& o posibil&
situatie care, dacd nu este evitatd, poate duce la pagube
materiale.

Indicatie: o indicatie marcheaza informatii suplimentare
care faciliteazd manipularea aparatului.

de cuvantul de avertizare ,PRECAUTIE” indicd o posibila
situafie periculoasd care, dacd nu este evitatd, poate duce

@A Citifi instrucfiunile.
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Tensiune/curent continuu

Clasa de protecfie II: protectie prin izolatie dubld sau
ranforsatd intre componentele aflate sub tensiune si cele
care pot fi atinse.

Dispozitiv medical

Reprezentant autorizat al UE pentru producdtorii de
dispozitive medicale

Importator

Tip BF: aparatul, manseta si furtunul au fost concepute
pentru a proteja pacientul impotriva socurilor electrice.

Protejat impotriva p&trunderii corpurilor strdine solide
cu un diametru de 12,5 mm sau mai mare, precum si
impotriva picaturilor de apd care cad vertical.

Anul de fabricatie/luna

Unique Device Identifier (identificator unic al dispozitivu-
lui): identificator pentru identificarea unicd a produsului

Numdr de serie

Numar de tip

Interval de temperaturd

Interval de umiditate

Interval de presiune atmosfericd

Mowe~HEER 3 »-@EE O

Nu eliminati aparatul electric impreund cu deseurile
menaijere!
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o\.

Eliminati ambalajul in mod ecologic.

B
N Ambalaj din materiale reciclabile. La sortarea deseurilor,
(9 respectati marcajul de pe materialele de ambalare: Aces-
tea sunt marcate cu abrevieri (a) si cifre (b) cu urmdtoarea
& semnificatie: 1-7: materiale plastice, 20-22: hartie si
carton, 80-98: materiale compozite.

c € Acest produs indeplineste cerinfele directivelor europene

si nationale in vigoare.

Adresa producdtorului

5. Indicatii de siguranta
/\ AVERTIZARE!

m Acest aparat nu este destinat utilizérii de catre
persoane (inclusiv copii) cu abilitdti fizice, sen-
zoriale sau mentale reduse sau far& experientd
si/sau fard cunostintele necesare, cu exceptia
cazului in care acestea sunt supravegheate de o
persoand responsabild pentru sigurana lor sau
au fost instruite cu privire la utilizarea aparatului.

m Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura
cd nu se joacd cu aparatul.

m Nu I&safi furtunul de aer la indeména copiilor
pentru a evita riscul de strangulare.
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Nu utilizafi aparatul dacd avefi implanturi
electrice (de exemplu, stimulatoare cardiace).
Nu utilizafi aparatul dacd avefi implanturi metalice.
Nu utilizafi aparatul pe nou-néscuti, copii si ani-
male de companie.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreund cu

un dispozitiv chirurgical cu inaltd frecventd.
Utilizati aparatul numai pe persoane care au

o circumferinta a brajului care se inscrie in
intervalul specificat.

Nu asezafi manseta peste rdni, pentru cd acest
lucru poate duce la rani suplimentare.

Evitafi aplicarea si umflarea mansetei pe un
brat cu un acces intravascular, terapie intravas-
culard sau un sunt arterio-venos (A-V), deoare-
ce o intrerupere temporard a fluxului sanguin
poate duce la leziuni.

La pacientele care au suferit o mastectomie
(amputarea sanilor) sau indepértarea ganglio-
nilor, manseta nu se va aseza pe bratul de pe
partea operatd.

Valorile pe care le masurati singuri se pot utili-
za doar pentru monitorizarea proprie - acestea
nu inlocuiesc un consult medicall

Romana



Discutati valorile cu medicul dvs. Nu vé bazatfi
in niciun caz propriile decizii medicale (medica-
mentele si dozarea lor) pe aceste valoril

m Bolile cardiovasculare pot duce la m@surdtori
incorecte sau la o afectare a preciziei masurd-
torilor. Acest lucru se aplica si pentru tensiune
arteriald foarte scazutd, diabet, tulburdri de
circulatie si aritmii cardiace, precum si in cazul
frisoanelor si tremorului.

m V& rugdm sd refineli cd umflarea mansetei poate
afecta temporar funcfionarea altor dispozitive
medicale de mé&surare care sunt utilizate simultan
pe acelasi brat pentru monitorizare.

A\ PRECAUTIE!

m V& rugdm sd refineti cd in timpul umflarii manse-
tei, bratul pe care aceasta a fost asezatd poate
fi afectat.

m Verificati, de exemplu, prin observarea mem-
brului afectat, daca funcfionarea tensiometrului
nu duce la afectarea prelungitd a circulatiei
sanguine.
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Circulatia séngelui nu trebuie intreruptd pe o pe-
rioadd indelungatd in timpul m&surdrii tensiunii
arteriale, dacd nu este necesar. In cazul functio-
ndrii defectuoase a aparatului, opriti- si scoateti
manseta de pe braf.

Evitali constrictia mecanicd, strivirea sau indoirea
furtunului de aer in timpul mé&surdrii. Presiunea
permanentd rezultatd a mansetei poate duce la
tulburdri de circulatie sangvind si leziuni grave.
Evitati presiunea prelungitd in mansetd si repeta-
rea frecventd a masurétorilor. Acestea pot influ-
enfa circulafia séngelui si pot produce leziuni.

(1) ATENTIE!

8

Utilizati doar accesorii care sunt continute in
furnitur& sau care sunt recomandate de produ-
cator.

Protejati aparatul impotriva umezelii, prafului,
temperaturilor crescute si a radiatiei solare di-
recte.

Dacé aparatul a fost depozitat la o temperaturd
apropiatd de valorile limit& pentru temperatura
de depozitare si transport si este adus intr-un me-
diu cu o temperaturd de 20 °C, asteptati apro-
ximativ 2 ore inainte de utilizare pentru a aduce
aparatul la temperatura camerei.
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Evitati deteriorarea mansetei si a furtunului de
aer.

Nu deschidefi, nu dezasamblati sau nu reparati
carcasa aparatului. In caz contrar, calibrarea
presiunii specificate de producétor nu va fi
respectatd. In plus, nu mai este asiguratd
siguranta, iar garanfia se anuleaza.

Nu scépati aparatul si nu-l expuneti la vibratii
puternice.

Intrucat aparatul confine componente electronice
sensibile, evitati utilizarea directd a acestuia
intr-un mediu cu interferente electromagnetice
puternice (de exemplu, telefoane mobile, cup-
toare cu microunde etc.), deoarece acest lucru
poate determina rezultate inexacte.

Conditiile extreme de temperaturd, umiditate si
altitudine pot afecta performanta tensiometrului.
Este posibil ca tensiometrul pentru brat s& nu
indeplineasca specificatiile de performantd de-
clarate in aceste conditii.

Nu reparafi sau nu reglati singur aparatul, de-
oarece altfel nu mai este garantatd funcfiona-
rea corespunzdtoare.
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5.1. Indicatii de siguranta privind

manipularea bateriilor

/\ AVERTIZARE! Manipularea eronatd a

bateriilor poate provoca incendii, explozii,
scurgerea substantelor periculoase sau alte situ-
atii periculoase!
@ Nu lasati niciodatd bateriile la
indeména copiilor.
Asigurati-vd cd nimeni nu inghite bateriile.
Solicitafi neintérziat asistent&d medicald daca
dvs. sau altcineva a inghifit o baterie.
Utilizati exclusiv tipul de baterie mentionat.
Nu reincdreati niciodatd bateriile care nu
sunt reincércabile.
Inainte de a le incérea, indepdrtati bateriile re-
incdrcabile din aparat.
@ Nu aruncati niciodatd bateriile in
foc sau in apa.
Nu expunefi bateriile la temperaturi ridicate
sau la razele solare directe.

@ Nu deschidefi si nu deformati niciodatd

bateriile.

@ Nu scurtcircuitati bornele de conexiune.

10 | Roménd



Indepértati bateriile descarcate din aparat si
eliminati-le in siguranta.
@ Nu utilizati simultan tipuri diferite de

' baterii sau baterii noi si baterii uzate.
@ En Introduceti intotdeauna bateriile cu

polaritatea corectd in aparat.

Dacd nu utilizati aparatul o perioadd mai inde-
lungatd, scoateti bateriile.
Verificati bateriile in mod regulat. Bateriile care
curg pot provoca raniri si deteriordri ale apara-
tului.
In cazul in care s-au scurs bateriile, folositi mé-
nusi de protectie! Curdfati contactele bateriilor
si ale aparatului, precum si compartimentul
pentru baterii cu o lavetd uscatd. Evitafi contac-
tul pielii si membranelor mucoase, in special al
ochilor, cu substantele chimice. In caz de con-
tact, clatifi substantele chimice cu multd apd si
solicitati imediat asistentd medicald.
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6. Descrierea aparatului

(a se vedea figurile de pe pagina pliatd)

Figura A:

@ Ecran

@ Tastd Pornire/Oprire @

© Tastd de memorare B

O Capacul compartimentului pentru baterii (pe partea din spate)
© Port USB-C

O Orificiu de aerisire

(7]

Indicator de risc

Figura B

O Orassidata

© Tensiunea sistolica

@ Tensiunea diastolicd

® Valoarea pulsului

@ Simbol puls @

® Simbol aritmie cardiaca @)

@ Memorie de utilizator (@

® Afisare interval de tensiune arteriald 4

@ Verificator de asezare a mansetei @)

® Afisaj de miscare 7%

@ Afisaj de memorie: valoare medie (avg), dimineata @, seara €
@ Simbol inlocuire baterie [}

@ Simbol de memorie cu numérul locatiei de memorie @

Figura C:

@ Furtun de aer

@ Racordul furtunului de aer
@B Mansetd

@ Sé&culet de depozitare

12 | Roménd



7. Punerea in functiune

1) Scoateti din ambalaj toate componentele aparatului si instructiunile
de utilizare.

2) Indepaértati toate materialele de ambalare, precum si eventualele folii
si autocolante.

7.1. Introducerea/schimbarea bateriilor

@ Indicatie
> Introduceti intotdeauna numai 3 baterii alcaline de tip AAA (LRO3)
in compartimentul pentru baterii.

1) Scoateti capacul compartimentului pentru baterii @.

2) Dacd sunt introduse, indepdrtati bateriile uzate.

3) Introduceti 3 baterii noi potrivit polaritdtii indicate in compartimentul
pentru baterii.

4) Glisati la loc capacul compartimentului pentru baterii @ péné la
fixarea acestuia.

5) inlocuiti bateriile atunci cénd pe ecran @ lumineazd intermitent
simbolul ,Inlocuire baterie” @ [[J . Altfel, aparatul nu poate func-
tiona.

@ Indicatii

> Cand bateriile sunt aproape epuizate, pe ecran @ apar literele Lo si
aparatul se opreste. Schimbati imediat bateriile sau utilizafi aparatul
in regim de conectare la retea.

> Dupa fiecare inlocuire a bateriilor trebuie reintrodusd data si ora.
Valorile masurate memorate sunt pdstrate.

7.2. Functionarea la retea

in plus sau ca alternativé la funcfionarea pe baterii, aparatul poate functi-
ona si cu curent continuy, la reteaua electricd. Pentru aceasta avefi nevoie
de un cablu USB (fie tip A-C sau tip C-C, neinclus in furniturd), care va fi
conectat prin portul USB-C @, precum si un adaptor de refea (neinclus in
furnitur&) care va fi conectat la refeaua electricd.

Roménd 13



Utilizati numai un adaptor de retea din clasa de protectie Il cu o tensiune
de iesire de 5 V === si un curent de iesire de max. 1 A care este aprobat
pentru aparate medicale.

1) Conectati un capét al cablului USB la portul USB-C @ i celdlalt

capét la adaptorul de refea.

2) Introduceti adaptorul de retea intr-o priza.

3) Porniti aparatul cu ajutorul tastei Pornire/Oprire @ @
Adaptorul de refea poate fi utilizat si dac sunt montate baterii. In acest
caz, alimentarea se face prin intermediul adaptorului de refea si nu prin
intermediul bateriilor.

7.3. Efectuarea setdrilor

Trebuie s& setali data si ora atunci cand utilizati aparatul pentru prima

datd si dupd fiecare schimbare a bateriei. Configurati corect aparatul

inainte de utilizare pentru a putea utiliza toate functiile, de exemplu, ape-
larea valorilor m&surate salvate cu datd si ord.

B Dupd introducerea bateriilor, ecranul @ se aprinde scurt si se afi-
seazd toate simbolurile. Utilizati tasta de memorare € @ pentru a
seta valorile dorite, iar cu ajutorul tastei Pornire/Oprire @ @ putefi
confirma inregistrdrile.

@ Indicatie

> De fiecare datd cénd este apdsatd tasta de memorare @ @, va-
loarea creste cu 1. Dacd finefi tasta de memorare @ [3 apdsatd,
atunci valorile se vor derula rapid.

B Ordinea setdrilor este urmatoarea: Format ord > datd > ord.

Formatul orei

B Formatul orei 21k lumineazd intermitent. Apdsati tasta de memorare
(3] B pentru a comuta la formatul de 12 ore Ich si/sau confirmatfi
cu tasta Pornire/Oprire @ @

14  Roménd



Data

®

>

Afisajul pentru an lumineazd intermitent. Setati anul si apoi confirmati
inregistrarea.

Indicatie
Setarea implicitd este 2025. Prin ap&sarea tastei de memorare @
B valoarea creste pé&né la maximum 20539, dupd care reincepe de

la 2025,

Afisajul pentru lund lumineazd intermitent. Apdsati tasta de memo-
rare ©@ @ in mod repetat sau mentinefi-o apdsatd, pand cénd afi
setat luna corectd. Confirmati inregistrarea.

Procedati in acelasi mod pentru a seta ziua de indatd ce cifra aferentd
zilei lumineazd intermitent.

Indicatie

> Dacd afi selectat formatul de 12 ore, afisajul datei este lund/zi, in
cazul formatului de 24 de ore, acesta este zi/lund.

Ora

B Maiintdi se afiseazd cifra aferentd orelor 0:00 (format de 24 ore),

respectiv {c:00 (format de 12 ore), dupd care se afiseazd cifra afe-
rent& minutelor. Setafi ora si confirmati inregistrarea de fiecare datd.

Indicatie

Dacd dfi selectat formatul de 12 ore, atunci in dreptul orei se va afisa
AM sau PM, pentru a indica dimineata sau dup&-amiaza. Setafi ora in
mod corespunzdtor.

Indicatie

Dupd 30 de secunde de inactivitate, ecranul @ se opreste automat

pentru a economisi energie. Ap&safi din nou tasta Pornire/Oprire @
(D pentru a reporni aparatul.

Aparatul este acum pregdtit pentru funcfionare.
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8. Masurarea tensiunii arteriale

Evitati s& mancati, s& fumati sau s& faceti exerciii fizice inainte de
mésurare, deoarece acestea pot afecta rezultatele. Incercati s& v&
relaxati intr-un mediu linistit si s& v& odihniti timp de aproximativ
10 minute inainte de mdsurare.

Dacd purtati haine groase, scoatefi-le de pe brat.

Alegeti bratul pe care dorifi s& mdasurafi tensiunea arterial& (in mod
normal braful sténg) si masurati tensiunea arteriald pe acelasi brat si
in acelasi loc.

M@surati regulat tensiunea arteriald la aceeasi ord in fiecare zi,
deoarece aceasta se modificd in timp.

M&surdtorile comparative ale tensiunii arteriale trebuie efectuate in
aceleasi conditii.

Dac& manseta @B este deasupra nivelului inimii, valorile mésurate vor
fi prea mici. Dacd aceasta este sub nivelul inimii, tensiunea arterial&
va fi prea mare.

O mansetd @ prea largd duce la o mésurare incorectd a tensiunii
arteriale.

in timpul masurdrilor repetate, bratul comprimé vasele de sange. Acest
lucru duce, de asemeneaq, la o valoare eronatd a tensiunii arteriale.
Atunci cénd efectuati m&surdri repetate, asigurativa c& v& odihniti 3-5
minute sau finefi braful ridicat timp de 3 minute ca sa reduceti congestia.

8.1. Asezarea mansetei

/\ AVERTIZARE!
> Nu asezati manseta @ peste réni, deoarece acest lucru poate duce

la rani suplimentare.

Evitali aplicarea si umflarea mansetei € pe un brat cu un acces
intravascular, terapie intravasculard sau un sunt arterio-venos (A-V).
La pacientele care au suferit o mastectomie (amputarea sanilor) sau
indepdrtarea ganglionilor, manseta € nu se va aseza pe bratul de
pe partea operatd.

16  Roména



> In timpul m&surérii, aparatele medicale care sunt in funcfiune in ace-
lasi timp pe acelasi brat se pot defecta.

(1) ATENTIE!
> Utilizati numai manseta originald € care indeplineste cerintele teste-
lor clinice.

1) Asigurafi-vé c& racordul furtunului de cer @ este introdus complet
in orificiul de aerisire @ al tensiometrului.

2) Scoateti articolele de imbr&caminte groase, nu purtati accesorii,
dezgolitivd bratul sau purtati o cdmasa subtire pentru mésurare.

3) Glisati manseta @ deschisa peste brat, formand un inel, trageti ca-
pé&tul care a fost introdus prin inelul metalic si inchidefi scaiul.

4) Nu inf&surafi manseta € prea stréns, dedesubt trebuie sa poatd
incdpea doud degete. Partea inferioard a mansetei €8 trebuie sd fie
la 2-3 cm de incheietura cotului (a se vedea fig. D).

@ Indicatie

> Dupd asezarea mansetei @ , marcajul > de pe partea exterioard
acesteia frebuie sd se afle in zona OK de pe mansetd €. In caz
contrar, manseta @ nu este potrivitd pentru dvs. Manseta @ este
prevdzutd pentru o circumferintd a brafului cuprinsd intre 22 si 42 cm.

5) Dupé ce afi infasurat manseta @ in jurul bratului, plasati furtunul de
aer @ pe partea interioard a bratului in dreptul degetului mijlociu
(a se vedea fig. D). Asigurati-vé ¢ nu striviti furtunul de aer @ cu
bratul.

8.2. Adoptarea unei posturi corecte

| timpul m&surdtorii, asezafi-vd pe un scaun, puneti-vd picioarele
pe podea si puneti bratul relaxat si usor indoit pe mas& (a se vedea
fig. E).

B Asigurativd c& manseta @ se afl& la nivelul inimii (a se vedea fig. F).

W Pastrati linistea in timpul m&surdtorii si nu vorbiti pentru a nu distorsi-
ona rezultatul.

Romand 17



8.3. Selectarea utilizatorului si inceperea

7

procesului de masurare
Aparatul are doud memorii de utilizator pentru 120 de rezultate de
mésurare fiecare. Acest lucru permite ca doud persoane s& isi salveze
separat rezultatele mésurdtorilor. Dacd aparatul este utilizat de mai multe
persoane, utilizatorul corespunzdtor trebuie sd fie setat inainte de fiecare
mdsurare.

1) Apésati tasta Pornire/Oprire @ @ pentru a porni aparatul.

Ecranul @ se aprinde scurt si se afiseaz& toate simbolurile.

2) La scurt timp dupd& aceea se afiseazd memoria de utilizator @. Se
ofiseazé ultimul utilizator selectat § sau B). Dacd nu s-a efectuat nicio
setare, sau dacd memoria a fost stearsd, se afiseazé utilizatorul 0.

3) Apdsati tasta de memorare @ @ pentru a schimba utilizatorul.

4) Apoi, apésati tasta Pornire/Oprire @ (D pentru a confirma utilizatorul
si a incepe procesul de mésurare.

B Manseta @ se va umfla incet. Se afiseazd cresterea presiunii in
mansetd. Imediat ce este detectat un puls, simbolul puls (B @ lumi-
neazd intermitent.

@ Indicatie
> Putefi anula mdsurarea in orice moment prin apdsarea tastei Pornire/
Oprire @ @, manseta @ se va dezumfla automat.

B Simbolul @)} de pe verificatorul de asezare a mansetei @ apare
pe ecran @ dacd manseta @ este ajustatd corect pentru mdsurare.
Dacd manseta @B este prea largd, se afiseazd Er- 03 impreund cu
simbolul Q)), iar masurarea este anulatd. Oprifi aparatul, corectafi
asezarea mansetei si repetati mdsurarea.

B Dacd vd miscati sau vorbiti in timpul mé&surdrii, aceasta nu poate fi
efectuatd corect. Pe ecran @ apare E-04 cu simbolul #% afisajului
de miscare @, iar m&surarea este anulatd. Oprifi aparatul si repetafi
mdsurarea.
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B Odatd ce mdsurarea a fost efectuatd cu succes, manseta € se
dezumfla imediat. Valorile determinate apar pe ecran @, asa cum
se aratd in fig. 1, de exemplu:

D
ZC30 832, 003
| (1o

D b
T

i LIl o
®—=4 ] P

——a L QS e 1]

Fig. 1

B impreund cu valorile tensiunii arteriale @+ si valoarea pulsului @
sunt afisate ora si data @, numérul locatiei de memorie @), memoria
de utilizator @ si intervalul tensiunii arteriale @.

B Valorile sunt ofisate timp de 30 de secunde si sunt salvate pentru
utilizatorul selectat, dupd care aparatul se opreste automat. De ase-
menea, putefi opri manual aparatul ap&sénd tasta Pornire/Oprire
o®

5) Apoi, scoatefi manseta 9.

9. Evaluarea tensiunii arteriale

B Mdsurarea reprezintd o monitorizare proprie, dar nu un diagnostic
sau un tratament. Dacd aveti valori anormale ale tensiunii arteriale,
adresafi-va imediat medicului dvs. si urmati instrucfiunile acestuia
privind administrarea medicamentelor.

B Frecventa pulsului afisatd de acest aparat nu este adecvatd pentru
utilizarea ca regulator de ritm pentru a controla ritmul cardiac.

B Daca utilizatorul are un istoric de aritmie cardiacd severd, tensiunea
arteriald mésuratd in acest moment trebuie confirmatd de un medic.
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9.1. Informatii generale despre tensiunea
arteriala

Ce este tensiunea arterial&?

Tensiunea arteriald este forta pe care séingele o exercit& asupra peretilor

arterelor. Acesta este exprimat in milimetri coloand de mercur (nmHg).

Se face o distincfie intre doud valori ale tensiunii arteriale:

— Valoarea mai mare indicd tensiunea sistolicd din vase atunci cand
inima se contractd si pompeazd sangele in vase.

— Valoarea mai mic& indicd tensiunea diastolica atunci cénd muschiul
inimii se relaxeazad si inima se umple din nou cu sénge.

Fluctudtiile tensiunii arteriale sunt normale. Chiar si in cazul masurétorilor

repetate, pot apdrea diferente considerabile intre valorile méasurate. Prin

urmare, m&surdtorile unice sau neregulate nu oferd o indicatie fiabild a

tensiunii arteriale reale. O evaluare fiabild este posibild numai dacd tensi-

unea arteriald este masuratd in mod regulat si in conditii comparabile.

De ce tensiunea arteriald méasuratd la domiciliv este mai
mica decét tensiunea arteriald masuratd de medic?
Oamenii tind s& fie stresati sau emotionati atunci cand tensiunea arteriald
este mdsuratd intr-un mediu medical, astfel incat valoarea mésuratd este
adesea mai mare acolo. Deoarece starea de spirit este mai relaxatd
atunci cdnd mé&surati acasd, valoarea de aici este uneori cu 20 pénd la
30 mmHg mai micd.

Chiar dac& punctul de mésurare se afl& mai sus decdt inima, de exemplu,
pentru c& manseta @ este pozitionatd incorect sau pentru c& masa pe
care este amplasat aparatul este prea inaltd, valoarea tensiunii arteriale
mésurate va fi prea scdzutd.
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9.2. Valori orientative OMS
Organizafia Mondial& a S&nétatii (OMS) a stabilit urm&toarele valori
orientative generale - f&rd a lua in considerare sexul si varsta - pentru
evaluarea tensiunii arteriale:

arteriala?

Culoarea | . .. .|.. .
.o .| Sistolica | Diastolica _
Evaluare indicatorului Mésura
de risc (mmHg) | (mmHg)
Hipertensiune arte-
riald de gradul 3
2180 2110
(hipertensiune arte- rosv A
rialg severd) 4
Hipertensiune arte- Consultai
[Eg’ei:ni;:::'qzﬁe_ portocaliu | 160-179| 100-109 | un medic
riald moderatd)
Hipertensiune arte-
riald de gradul 1
(usoard hiperfen- galben 140 -159| 90-99 é by
siune arteriald) Controale
late |
Normal ridicat verde 130-139| 85-89 | 'c9VEE
medic
Normal verde 120-129, 80-84 ®?J
Optim ! verde <120 <80 | Monitorizare
proprie
. . b
Hipotensiune portocaliu <90 <60 8

Consultati
un medic

1Sursd: OMS, 1999; 2Sursa: National Health Service, 2023
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@ Indicatie

> V& rugdm sd& refinefi c& acestea sunt valori standard si sunt destinate
doar ca orientare generald. Tensiunea arteriald individuala poate
varia de la o persoand la alta in functie de sex, vérstd, stil de viafd si
eventuale afectiuni preexistente.
Prin urmare, este important s& v& mdsurati regulat tensiunea arteriald
si s& o comunicati medicului dvs. Acest lucru permite medicului sa v&
clasifice valorile normale individuale si nivelul tensiunii arteriale care
este considerat periculos.

De asemeneq, tensiunea arteriald sc&zutd poate fi periculoasd pentru
s&ndtate si poate provoca ameteli sau lesin. Solicitati ajutor medical
dacd va scade brusc tensiunea arteriald.

9.3. Indicator de risc

Dup& mésurare, intervalul de tensiune arteriald ® 4 apare pe marginea
stéingd a ecranului, corespunzétor nivelului valorii tensiunii arteriale. Cu
ajutorul indicatorului de risc asociat @ puteti vedea in ce interval se afld
tensiunea dvs. arferiald in conformitate cu definitia OMS (a se vedea
tabelul).

@ Indicatie

> Dacd valorile sistolice si diastolice se afld in doud zone diferite ale
scalei de evaluare (de exemplu, sistolicd ,normald ridicatd” si dias-
tolic& ,normal&”), se afiseazd intotdeauna zona superioard (in acest
exemplu ,normald ridicatd”).

9.4. Aritmii cardiace

Aparatul poate identifica eventuale nereguli in batdile inimii (aritmie) care
pot apérea in timpul masurdtorii. In acest caz, simbolul aritmiei cardiace
® W) este afisat la sfarsitul mésurétorii (simbolul este ofisat si atunci
cand mé&surarea este reapelatd din memorie).

Aritmiile apar atunci cénd semnalele electrice catre inimd, care coor-
doneazd bétdile inimii, nu functioneaz& corect. Atunci, inima bate prea
repede, prea incet, prea devreme sau neregulat.
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Aritmiile cardiace pot fi un indiciu al bolilor de inim&, dar pot fi cauzate
si de factori precum vérsta, predispozitia, consumul excesiv de stimulente
precum alcoolul, tutunul sau cafeaua, precum si de stres sau de lipsa
somnului. Numai examindrile medicale pot clarifica cauzele patologice
ale unei aritmii.

B Dacé simbolul ® @) apare dupd mdsurare, repetati masurarea
dupd un minut. Aveti grija s& nu v& miscati sau s& vorbiti in timpul
masurdtorii.

B Dacé simbolul ® @) este afisat frecvent, consultati medicul dvs.
Evitafi autodiagnosticul sau automedicafia pe baza rezultatelor m&-
surdtorilor si urmati instructiunile medicului dvs.

10. Citirea/stergerea valorilor masurate
salvate

Rezultatele m&suré&torilor sunt salvate impreun& cu data si ora in memoria
de utilizator @ selectatd. Dacd un utilizator efectueazd mai mult de 120
de masurdtori, cele mai vechi masurdtori sunt sterse.

B Cu aparatul oprit, apdsati tasta de memorare @ @
Dacé nu a fost efectuatd incd nicio mdsurare, se afiseaza ,--".
In caz contrar, sunt afisate datele ultimului utilizator setat.

B Pentru a schimba utilizatorul, apdsati din nou tasta de memorare @ @

B Confirmati selectia utilizatorului cu tasta Pornire/Oprire @ ®

Valori medii
B Pe ecran @ apare afisajul de memorie ® si valorile medii ale
tuturor masurétorilor salvate de utilizator.
B De fiecare datd cand apdsati din nou tasta de memorare @ [z sunt
afisate succesiv urmatoarele:
- & valorile medii ale ultimelor 7 mé&surdtori de dimineatd
(dimineata: 5:00-9:00);
- ¢ valorile medii ale ultimelor 7 mé&surdtori de seard
(seara: 18:00-20:00).
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Masurdatori individuale

Dacd apdsati din nou tasta de memorare € @, simbolul se
stinge si este afisatd ultima mdsurdtoare individuald. De fiecare datd
cand apdsati tasta de memorare @ @, puteti vizualiza celelalte
mdsurdtori individuale pand la cea mai veche. Numérul locatiei de
memorie aferent @) este afisat corespunzdtor. Puteti fine ap&satd
tasta de memorare @ @ pentru a activa inaintarea rapidd.

Pentru a iesi din meniul de memorie, ap&sati tasta Pornire/Oprire @ (D

Stergerea memoriei

Pentru a sterge toate valorile salvate pentru un utilizator, in meniul de
. . ol . o [ ]
memorie selectafi utilizatorul respectiv f sau @.

Mentinefi apdsate tasta de memorare € @ si tasta Pornire/
Oprire @ (D simultan timp de aprox. 3 secunde.

Pentru numdrul locatiei de memorie, la sistolicd, diastolicd si puls este
afisat ,~-". Valorile celuilalt utilizator sunt pastrate.

Repetati procesul pentru celdlalt utilizator pentru a sterge toate valorile.

Introduceti valorile in tabelul pentru tensiunea arterial&

Introduceti fiecare valoare individuald in tabelul pentru tensiunea arteriald.

Apelati valoarea medie dupd fiecare 30 de mésurdtori ale tensiunii
arteriale introduse.

Introduceti valoarea medie in cémpul special prevézut in tabelul
pentru tensiunea arterial&.
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11. Remedierea defectiunilor

Mesaje de eroare pe ecran
Ecranul @ indic& un avertisment de eroare dacd apare unul dintre urmé-

toarele cazuri:

tervalului de mdsurare

Codul ]
Cauza Solutie

de eroare

ErOi Pulsul nu o putut fi
deferminat corect Repetati masurdtoarea dupé
Tensiunea arteriald ma- | | minut. Evitafi s va miscati si s&

Er02 suratd este in afara in- vorbiti in timpul mdsurdtorii.

Er03 On

Nu se poate umfla

Repetati masurarea. Asigurafi-va
cd manseta @B si furtunul de aer
@ sunt pozitionate corect. Evitafi
s& v& miscati si s& vorbifi in timpul
masurdtorii.

Médsurarea nu a putut

Repetali masurdtoarea dupd

functionare necesard

EriM &% . . 1 minut. Evitati s& va miscati si s&
fi efectuata T A
vorbiti in timpul mésurdtorii.
Efectuati o nou& mdsurare pentru
. a verifica dac& manseta @ poate
Presiune de umflare ) . ; .
- ) fi umflatd corect. Asigurafi-vé ca
EFO5 mai mare de . S
nici braful dvs., nici obiecte grele
295 mmHg Ly
nu se sprijind pe furtunul de cer @
si 8 acesta nu este indoit.
) Luati legatura cu departamentul
E-OB Eroare de sistem "9 P
de service.
Tensiunea bateriei mai
Lo micd decét tensiunea de | Schimbati bateriile.
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Remediati defectiunilor minore
Dacé apar defectiuni (sau conditii anormale) in timpul funcfiondrii, acestea
pot fi verificate si remediate folosind punctele enumerate in tabelul urméator:

Defectiune

Solutie posibila

Dupad intfroducerea bateriilor si
pornire, ecranul @ nu se aprinde.

Verificati dacd aparatul este alimen-
tat cu energie.

Pompa de aer incepe s& func-
tioneze, dar presiunea din man-
setd @B nu creste.

Verificati dac& racordul furtunului de
aer @ este neetans sau dacd furtunul
de aer @ este introdus complet in ori-
ficiul de aerisire @.

Valorile tensiunii arteriale mésu-
rate sunt foarte neregulate sau

tensiunea arteriald este neobis-
nuit de ridicatd sau de scazutd.

Asezati manseta @B corect.

Dacd braful este acoperit de méneci
sau alte articole de imbr&céminte,
scoatefi-le. M&surati-vé din nou tensi-
unea arteriald.

Valoarea mésuratéd individual
diferd de valoarea masuratd de
medic.

Notati valorile zilnice si consultafi-va
medicul.

Dupd ce aparatul a fost presuri-
zat, presiunea aerului din mansetd
@ creste lent sau nu creste deloc.

Racordul furtunului de aer @ s-a des-
prins din orificiul de aerisire @. Rein-
troduceti racordul furtunului de cer €.

Dacé nu reusiti s& remediati defectiunea in ciuda acestor mé&suri, va ru-
gdm s& contactati service-ul.

12. Curatarea
/\ PERICOL!

> Nu introducefi niciodat& aparatul in apd sau in alte lichide!

(1) ATENTIE!
> Nu utilizali agenti de cur&tare sau solventi abrazivi sau corozivi.
Acestea pot ataca suprafafa si pot deteriora ireparabil aparatul.
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B Curdtati aparatul, manseta €8 si furtunul de aer @ cu o cérpd usor
umezitd. Pentru a dezinfecta manseta € va recomanddm sé o curd-
tafi cu o cérpd moale inmuiatd in alcool medicinal de 75 %. Lasati
aparatul s& se usuce complet inainte de o utiliza din nou sau de o
depozita. Recomand&m curdfarea cel pufin o datd pe lund.

B Dacd este necesar, stergefi sculetul de depozitare cu o lavetd umeda.

13. Depozitarea

B Scoatefi furtunul de aer @ din aparat. indoiti cu grija furtunul de
aer @@ fard ol indoi si introducefi-l in mansetd B .

B Depozitati aparatul in s&culetul de depozitare @ intr-un loc uscat si
fard praf. Respectati conditiile de depozitare si transport (a se vedea
15. Date tehnice).

B P&strati aparatul intr-un loc uscat si lipsit de praf.

14. Eliminarea

14.1. Eliminarea aparatului
Simbolul pubelei tgiate indic& faptul g, la finalul duratei sale
de utilizare, acest aparat nu trebuie eliminat impreund cu dese-
urile menajere. Aparatul trebuie predat centrelor de colectare,
centrelor de reciclare sau unitdtilor de eliminare a deseurilor.
V& rugdm sé& stergeti, inainte de predare, toate datele cu caracter personal.
inainte de predare, v rugém s& indepartati bateriile sau acumulatorii
care nu sunt integrati in vechiul aparat, precum si becurile care pot fi
scoase fard a fi deteriorate si predati-le spre colectare separatd.

14.2. Eliminarea ambalajelor
Ambalajul este format din materiale ecologice pe care le putefi elimina
prin intermediul centrelor locale de reciclare.

Eliminati ambalajul in mod ecologic.
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14.3. Eliminarea bateriilor
Bateriile/acumulatorii trebuie tratafi ca deseuri speciale si
trebuie eliminafi in mod ecologic prin intermediul centrelor
corespunzdtoare (distribuitori, distribuitori de specialitate,
centre locale publice, companii de eliminare a deseurilor).

Bateriile/acumulatorii pot confine metale grele toxice.

Metalele grele continute sunt marcate cu litere sub simbol:

Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb = plumb.

Prin urmare, nu aruncati bateriile/acumulatorii impreund cu gunoiul

menaijer, ci eliminafi-i prin sistemul de colectare separatd a deseurilor.

Predati bateriile/acumulatorii numai in stare descércatd.

15. Date tehnice

Denumirea aparatului,
model

SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

Masurare oscilometricd, neinvazivé

Metodd de mé&surare S . .
a tensiunii arteriale pe braful superior

Interval de mdsurare

Presiunea nominald 0-295 mmHg
a mansetei
Presiune de masurare sistolica:  60-250 mmHg
diastolica: 30-195 mmHg
Puls 40-199 batai/min.
Abaterea maximd de mé- |, 3 mmHg
surare a presiunii mansetei
Abaterea maximd 459

a masurdrii pulsului

Abaterea standard max. in | sisfolica: 8 mmHg
functie de examenul clinic | diastolicd: 8 mmHg

Memorie 2 utilizatori, 120 de md&surdtori fiecare
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Conditii de functionare

+5 °C péné la +40 °C temperaturd
ambiant&

15%-90% umiditate relativé

(fara condensare)

700-1060 hPA presiunea aerului

Conditii de transport/de-
pozitare

25 °C pénd la +55 °C temperatura
ambiantd
<93% umiditate relativa (faré condensare)

Alimentarea cu energie

3 x 1,5V === baterii AAA (LRO3)
Functionare la retea cu cablu USB si

adaptor de refea (neinclus):
50V=== max. 1,0 A

Durata de viafd a bateriei

aprox. 150 de cicluri de mdsurare, in
functie de nivelul tensiunii arteriale sau de
presiunea de umflare

Dimensiuni (L x | x 1)

125 x 95 x 55 mm

Greutate aprox. 210 g (aparat principal fara baterii)
Alimentare internd, IP21, nu face parte din
Clasificare categoria AP sau APG, functionare conti-

nu&, parte aplicatd tip BF

Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

B Aparatul este adecvat pentru functionare in toate mediile specificate
in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv in mediul casnic.

/\ AVERTIZARE!

B Acest aparat este in conformitate cu standardul EN 60601-1-2 si
face obiectul unor precautii speciale cu privire la compatibilitatea

electromagneticd. V& rugdm sd refinefi c& dispozitivele de comunicatfii

cu RF portabile si mobile (inclusiv dispozitivele periferice, cum ar fi

cablurile antenelor si antenele externe) pot afecta performanta aces-

tui aparat. Evitafi interferentele electromagnetice puternice in timpul

utiliz&rii, de exemplu, in apropierea telefoanelor mobile, cuptoarelor
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cu microunde etc. Tinefi toate componentele tensiometrului pentru
brat SPBDM 1.5 A1, inclusiv toate cablurile incluse in furniturg, la cel
pufin 30 cm distantd de astfel de aparate.

B Trebuie evitatd utilizarea acestui tensiometru pentru brat direct 1angd
sau suprapus cu alte aparate, deoarece acest lucru poate duce la
o funcfionare eronatd. in cazul in care o asemenea utilizare este
necesard, aparatul si celelalte aparate trebuie monitorizate pentru
a se asigura cd acestea funcfioneazd corect.

B Utilizarea altor accesorii, transductoare si cabluri decét cele speci-
ficate sau furnizate de producdtor poate duce la cresterea emisiilor
electromagnetice sau la scdderea imunitdfii electromagnetice a apa-
ratului si la funcfionarea necorespunzétoare.

B Nerespectarea poate duce la o reducere a performantei aparatului.

B Acest tensiometru pentru brat nu poate fi utilizat intr-un mediuv RMN.

B Aparatul este conform cu urmétoarele standarde, legi si directive:
— Directiva UE privind dispozitive medicale MDR (EU) 2017/745
- Legea privind dispozitivele medicale (MPDG)
— EN 60601-1
— EN 60601-1-2
— EN 60601-1-11
- ENIEC 80601-2-30

Raportarea evenimentelor adverse pentru utilizatorii/
pacientii din tarile UE

Tn cazul in care utilizatorii/pacientii considerd c& au suferit un incident
grav legat de produs, utilizatorii/pacientii sunt incurajati s& raporteze
incidentul producétorului si/sau reprezentantului sdu autorizat, precum
si autoritdfii competente a statului membru in care se afl& utilizatorul/
pacientul.
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16. Garantia Kompernass Handels GmbH
Stimate client,

Pentru acest aparat se acord& o garantie de 3 ani de la data cumpérérii.
in cazul in care produsul prezintd defecte, beneficiati de drepturi legale
fat& de vanzé&torul produsului. Aceste drepturi legale nu sunt limitate prin
garantia noastrd prezentatd in cele ce urmeazd.

Conditii de garantie

Perioada de garantie incepe de la data cumpdrdrii. Pé&strafi cu grijé bonul
fiscal. Acesta este necesar pentru a dovedi cumpérarea.

Dacd in decurs de trei ani de la data cumpdrdrii acestui produs apare

un defect de material sau de fabricatie, produsul va fi reparat, inlocuit de
cdtre noi in mod gratuit sau vi se va restitui preful de cumpdrare, la alege-
rea noastrd. Garanfia presupune ca in timpul perioadei de trei ani sa se
prezinte aparatul defect si dovada cumpérdrii (bonul fiscal), precum si o
scurtd descriere in scris, in care s& se specifice in ce constd defecfiunea si
cdnd a survenit aceasta.

Dacd defectul este acoperit de garantia noastrd, vefi primi inapoi produ-
sul reparat sau unul nou. Timpul de nefunctionare din cauza lipsei de con-
formitate apé&rute in cadrul termenului de garantie prelungeste termenul
de garantie legald de conformitate si cel al garantiei comerciale si curge,
dupé caz, din momentul la care a fost adusé la cunostinta vanzéatorului
lipsa de conformitate a produsului sau din momentul prezentdrii produ-
sului la vénzdtor/unitatea service pénd la aducerea produsului in stare
de utilizare normald i, respectiv, al notificarii in scris in vederea ridicérii
produsului sau preddrii efective a produsului cétre consumator.

Produsele de folosintd indelungatd care inlocuiesc produsele defecte in
cadrul termenului de garantie vor beneficia de un nou termen de garanfie
care curge de la data preschimbaérii produsului.
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Perioada de garantie si pretentiile legale privind defectele
Perioada de garantie nu este prelungitd dupd efectuarea repardtiilor realiza-
te in perioada de garanfie. Acest lucru este valabil si pentru piesele inlocuite
si reparate. Eventualele deteriordri si deficienfe prezente deja la cumpdrare
trebuie semnalate imediat dupd dezambalarea produsului. Reparatiile nece-
sare dup& expirarea perioadei de garanfie se efectueaz& contra cost.

Domeniul de aplicare a garantiei

Aparatul a fost produs cu grij&, in conformitate cu orientdrile stricte pri-
vind calitatea si verificat cu rigurozitate inaintea livrrii.

Garanfia se acordd in caz de defecte de material sau de fabricafie.
Aceastd garanfie nu se extinde asupra componentelor produsului care
sunt expuse uzurii normale si care, prin urmare, pot fi considerate piese
de uzur& sau asupra deteriordrilor apdrute la componentele fragile, de
exemplu comutatoare sau componente realizate din sticld.

Aceastd garantie se pierde in cazul in care produsul a fost deteriorat, a
fost utilizat sau intrefinut in mod necorespunzdtor. Pentru utilizarea cores-
punzdtoare a produsului trebuie respectate cu strictefe toate indicatiile
prezentate in instructiunile de utilizare. Trebuie evitate in mod obligatoriu
utiliz&rile si actiunile nerecomandate sau care fac obiectul unor avertiz&ri
in cadrul instructiunilor de utilizare.

Aparatul este destinat numai uzului privat si nu ufilizérilor comerciale. in
cazul manevrérii abuzive sau necorespunzdtoare, al uzului de fortd si al
interventiilor care nu au fost realizate de cétre filiala noastrd autorizatd
de service, garantia isi pierde valabilitatea.

Procedura de acordare a garantiei

Pentru a se asigura prelucrarea rapidd a solicitdrii dvs., urmati instructiunile

de mai jos:

B Pentru toate solicitdrile p&strati la indeménd bonul fiscal si numérul
articolului (IAN) 487612_2501 ca dovadd a cumpdrdrii.

B Numdrul articolului poate fi consultat pe pléicuta cu date tehnice de
pe produs, pe o gravurd de pe produs, pe coperta instructiunilor de
utilizare (in partea stdngd, jos) sau pe autocolantul de pe partea din
spate sau de jos a produsului.
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B in cazul in care apar defecte functionale sau alte defectiuni, contac-
tafi mai intéi telefonic sau prin e-mail departamentul de service
mentionat in continuare.

B Apoi putefi expedia produsul inregistrat ca fiind defect la adresa de
service care v-a fost comunicatd, f&rd a pldti taxe postale, anexand
dovada cumpdrdrii (bonul fiscal) si indicand in ce constd defectul si
cand a apdrut acesta.

# | Acest manual, precum si multe alte manuale, videoclipuri
L} . . . . -
cu produsele si software-uri de instalare pot fi descércate

(=] de pe www.lidl-service.com.
PD\FmPNI’-!NE

Cu ajutorul acestui cod QR putefi accesa direct pagina
Lidl de service (www.lidl-service.com) si puteti deschide instructiunile de
utilizare prin infroducerea numdrului de articol (IAN) 487612_2501.

16.1. Service-ul

Service Roméania

Tel.: 0800896637
E-Mail: kompernass@lidl.ro

[IAN 487612_2501]

16.2. Importator

V& rugdm s& avefi in vedere faptul cd urmdtoarea adresd nu reprezintd o
adres& pentru service. Contactati mai intéi centrul de service indicat.
KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA

www‘kompernclss.com
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1. BbBenenue

MosppassBame BM 30 MOKYMKATA HA BALIMS HOB ypea.

M3bpanu cre BUcOKOKadeCTBEH NPOAYKT. PrkoBOACTBOTO 30

notpebutens e HEPA3AENHA YACT OT TO3K NPOAYKT. TO ChABPXKA
BAXKHM YKO3QHMS OTHOCHO Be3onacHocTTa, ynotpebara 1 npenasaHeto
3a otnamsuu. [peamn na M3nonssare NPoOAYKTA, Ce 3aNO3HAMTE C BCUUKM
yKa3aHus 30 obcnyxsaHe 1 6esonacHoct. M3nonssarite npoaykTa enmH-
CTBEHO CMOPEN OMUCAHMETO M 3a YKA3AHMTE OBNACTM HA NPUIOXKEHME.
BuHaru chxpanssalite pbkoBOACTBOTO 30 NoTpebuTens 30 CNpaBka B
6nusoct no nponykta. Mpenasariite NPORYKTA HA TPETU TULA 30EAHO C
LANaTa [OKYMeHTaLMS.

2. Ynorpeba no npeaHasHavyeHue

To3n ypen cny>ku 30 HEMHBA3MBHO M3MEPBAHE HA CMCTONMYHATA M M-
QCTONMYHATA CTOMHOCT HA KPBBHOTO HANSTGHE, KAKTO M HO 4ecToTaTa Ha
MyNCa HA FOPHATA YACT HA PLKATA HA BL3PACTHM.

Ypentt He e Noaxonsiy 3a M3NON3BAHE NPU HOBOPOAEHW M MAMKM AeLa,
KQKTO M 30 IMLA CbC CEPMO3HM HAPYLIEHMS HA CbPAEYHNS PUTBM.
Ypentt e nonxopnsiy 3a CAMOCTOSTENHO M3MepBaHe. He ce usmcksar
0co6eHM crneumantm NosHaHus. NauneHtsT moxe Aa pabotn camoctos-
TenHo ¢ ypena.

Ypentt e nonxonsiy 30 BCIKA OGMKONKA HA PbKATA, NOCOYEHA HA MAH-
wera.

Tosn ypen e NpenHA3HAYEH EOMHCTBEHO 30 YNoTpe6a B YACTHM OMA-
KmHcTBA. He usnonssaiite ypena 3a NpodecuoHantu Mnm npoMMLIneHH
uenu.

2.1. NpoTueonokasanus

Hpel‘lOp'b‘-lBOMe M3MNON3BAHETO MO BpeMe Ha 6peMeHHOCT na ce cwrna-
CyBQ NPEABAPUTENHO C NEKap. Ypenbr He TpS6Ba AA CE M3MON3BA OT
NAUNEHTKHN C npeeanMncm.

)’pemﬂ' He e noaxoasdl, 3ad NAauneHTM C UMNINAHTUPAHK eNeKTpU4eCcKHm
YCTPOMCTBA KATO KAPAMOCTUMYNATOPH Min Aeprbpunaropm. He
M3non3eamre YPEeAa, ako nMMare MetanHm UMNIaHTu.
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3. OKOMNNEeKTOBKA HA AOCTABKATA
OKOMNNEKTOBKATA HA [OCTABKATA C& CbCTOM OT CeAHUTE KOMMOHEHTM:
® Qnapart 30 UIMEPBAHE HA KPBHO HANSraHe

MHEBMATMYEH MAHLLET C MAPKYY

NAcnopT 30 KPbBHO HANSraHe

3 x ankantu 6atepun Micro AAA (LRO3)

TOPBMUKA 30 CbXpAHEHHWe

PBKOBOACTBO 30 noTpeburens

4. isnon3eaHu npeaynpeauTenHu
YKA3aHUSA U CUMBONMU

B HacToswoTo pbkoBoAcTBO 30 NOTpebuTens, BbpXy ONAKOBKATA U BbPXY
YPena ce M3non3ear cneaHuTe NpeaynpeanTenti yKasaHMs M CUMBONM
(ako e npunoxumo):

OMNACHOCT! lNpenynpenuntenHo ykasaHue ¢ To3u
cmmeon u curHantata pyma ,OMACHOCT” obosHauasa
HENOCPEACTBEHO NPEACTOSWA ONACHA CUTYaums, KOSTO,
ako He 6bae U3berHaTa, BOAM A0 CMBPT MAU TEXKO HAPA-
HeBAHE.

NPEAYNPEXXOEHUE! MNpenynpenutento ykasauue ¢

1031 cMMBON M curHanHara ayma ,[TPEOYTPEXKOEHME”
A 0603HQUABA BB3MOXKHA ONACHA CUTYALMS, KOSTO, OKO He

6'I:J:le M36e|’HQTO, MOXe Aa nosene 0o CMbPT UMK TEXKO
HApAaHgBAHE.

NMOBULUEHO BHUMAHME! lNpenynpenutenyo yka-
3aHMeE C To3u cumBon u curHantara ayma ,lMOBULLEHO
BHMMAHME" o603HauaBa Bb3MOXHG OnacHa cutya-
ums, KOSTO, aKo He bbae u3berHata, Moxe oA aosene Ao
NEKO MK CPeaHO HAPAHIBAHE.

BHUMAHME! lNpenynpenuntento ykasaHue ¢ 1031
cumeon m curHantata ayma ,BHUMAHME” o6osHauasa
Bb3MOXHA OMACHA CUTYaLMs, KOSTO, aKo He 6bae u3be-
FHATQ, MOXeE AC AOBEeAe A0 MATEPMANHM LETH.
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YKkaszaHue: Yka3aHMeTo 0aBa AOMbIHUTENHA
MHPOPMALMS, KOSTO ynecHssa pabotata ¢ ypeaa.

I pouerete pbKOBOACTBOTO.

MocrosHen Tok/MocTosHHO HanpexeHue

Knac Ha 3awmra lI: 3awmta upes asorHa mnm ycunexa
usonaums Mexxay NPOBEXAALM HAMPEXEHWUE YACTH, A0
KOMUTO MMA JOCTbM

MenuumHcko nsnenue

YnwvnHomoueH npeacrasuten 8 EC 3a npoussoguren Ha
MEAMULMHCKM M3aenms

Brocuren

Tun BF: ypenbt, NHEBMATUUHMAT MOHLLET M MAPKYYBT Ca
pa3paboTeHH TAKA, Ye MALMEHTLT AQ € 3ALMTEH OT TOKOB

ynap.

Che 30WmMTa OT NPOHMKBAHE HA TBLPAM UYy>KAM TeNnd ¢
avMametsp ot 1 Haa 12,5 mm, KaKTO 1 OT BEPTUKANHO
Kanewa BoAA.

loanHa/Meceu Ha npounssoacTso

Unique Device Identifier: kon 30 eaHosHauHa naeHtndu-
KAUMs Ha M3nenmeTo

Cepuen Homep

Tunoe Homep

TeMnepatypeH aAnANasoH

e~BEEE ¢ Bl & HED

D.MCII'IO3OH HQ BNCO>XKHOCT
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Inanason Ha atMocdepHo HansraHe

He u3sxsbpnaiite enekrpudeckm ypen ¢ 6urosmre otnanbum!

ﬂpenaﬁﬂ'e OMNAKOBKATA 30 M3XBBbPJIHE B CbOTBETCTBME C
€KOJTOTMYHMNTE M3NUCKBAHUA.

L5500 Q&L 4 @

Onakoska ot peumknupyemn matepuanu. [Mpu pasgens-
He Ha OTNaAbUMTE B3eMeTe Nof BHMMAHWe 06o3HaueHUe-
TO HO OMAKOBBLYHUTE MaTepuanu: Te ca 06O3HAYEHM CbC
cvkpawehms (a) u undpw (6) cve cnearoto sHaueHue:

1 - 7: nnactmack, 20 - 22: xaptus 1 kaptoH, 80 - 98:
KOMMO3MTHW MaTepHUani.

‘)

€

Tosun NpPOoAYKT M3MbNHABA M3MCKBAHMATA HA BANMOHUTE
eBponeﬁcm M HOUMOHANHM AMPEKTUBU.

-l

Anpec Ha npoussonutens

5. YkaszaHus 3a 6e3onacHocT

A NPEAYNPEXXAEHUE!

m To3u ypen He e NPeAHA3HAYEH 3a M3MON3BAHE
oT nmua (BkntouMTENHO Heua) ¢ orpaHUYeH!
bU3MUECKM, CETUBHM UM YMCTBEHM BH3IMOX-
HOCTU UnK nnua 63 onuT U/unKr NO3HAHMS,
OCBEH OKO Te He ca noa HabnoaeH1e Ha oTro-
BOPHOTO 30 TAXHATA 6€30MACHOCT NMLE UK He
CA MONYYMUM OT HEro YKA3aHMS 30 U3MON3BAHe-
TO Ha ypena.
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Heuara Tps6sa na ce Habntopasar, 3a aa ce
[APAHTMPQ, Ye He UTpasT ¢ ypenaa.
CbxpaHaBaMTE Bb3AYLWHMS MAPKYY M3BbH
obcera Ha Aeua, 30 A NPenoTBPATUTE
OMACHOCTTA OT yAyLWaBAHe.
He usnonssarire ypena, ako Mmare enekrpu-
YeCKM MMMNAaHTK (Hanp. kapanocTMynarop).
He usnonseasire ypena, ako MMate MeTanHm
MMIANQHTH.
He usnonssarire ypena npu HosopoaeHy,
[EeLa M QOMALIHU XMBOTHM.
Ypenst 30 M3MepBAHE HA KPBBHO HAMSraHe
He Tps6BA AG Ce M3MNON3BA 30€AHO C BUCOKO-
YECTOTEH XMPYPIMUYECKM anapar.
WM3nonssare ypena camo npum nmua ¢ obu-
KOMKQ HA FOPHATA YACT HA PbKATA B YKA3AHMS
LMANA30H.
He nocrassitte MaHwWweTa BbpXy pPaHM, Thit KATO
TOBQ MOXe [0 NOBefe A0 AOMbAHUTENHM HAPA-
HABAHMS.
M36srsarite NOCTABIHETO M HAQYBAHETO HA MAH-
LWeTA HO PBKA, MOANEXALLA HA MHTPABACKY Q-
PeH [OCTbI, PECMN. MHTPABACKYNAPHA Tepanus
unu aptepuoseHoseH (A-V) 6arnac (wbHT), Toi
KATO BPEMEHHO NPEKbCBAHE HA KPbBHMS MOTOK
MOXe [0 [OoBede A0 HOPAHIBAHE.
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m [laumenTtkn ¢ MacTekTomms (amnyTaums Ha
MbPAa) UK OTCTPaHABAHE HA NMMbeH Bben He
Tps6Ba 4G NOCTABAT MAKM HAQYBAT MAHLETA HA
PBKATA OT ONEPUPAHATA CTPAHA HA TSNOTO.

m CamocrostenHo onpepeneHu1re oT Bac Mmepe-
HM CTOMHOCTM MOFQT A CAYXAT CAMO 30 COMO-
koHTpon. Te He 3aMeHsT nperneg ot nekap!
O6cbaete CTOMHOCTMTE C BALWMS NEKAp.

B HMKaKbB Cyuart He apryMeHTUpaiTe ¢ Tax
coBCTBEHU MEAMUMHCKM peLleHms (Meauka-
MEHTU 1 TAXHOTO fo3mpaHe)!

m CvpaoeuHocbnosu 3060n8aHMS MOTaT AA [O-
BEOAT A0 HEMPABUIHM M3MEPBAHMS, PECH. HA-
PYLIGBOHE HA TOYHOCTTA HA M3MepBaHe. Tosa
BAXKM CBLUO MPM MHOTO HUCKO KPBBHO HANSTAHE,
n1abert, HapyLeHUs Ha KPbBOCHABAIBAHETO M
CbPAEYHMS PUTBM, KOKTO M MPM BTPUCAHE UM
TpenepeHe.

m O6bpHeTe BHUMAHMWE, Ye HOAYBAHETO HA MQH-
LIETA MOXE AA HAPYLUM BPEMEHHO YHKLMOHM-
POHETO HA APYMM MEAMUMHCKM M3IMEPBATENHM
ypenu, KouTo ce M3MOoN3BaT EAHOBPEMEHHO 30
KOHTPON HA ChLIATA PBKA.
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A NOBULLEHO BHUMAHME!

O6bpHeTe BHMMAHME, Ye NP Cb3DABAHE HA
HOMNAraHe € Bb3MOXXHO HAPYLIABAHE HA PYHK-
LMATA HO CbOTBETHATA PBKA.

Mposepssaitte, Hanp. Ypes HabRoneHUe Ha
CbOTBETHUTE KPAMHMLM, OANN M3NON3BAHETO
HO Ypena 3a M3MepPBAHE HA KPbBHO HAMSTAHE
He BOOM O NPOABIKMTENIHO HOPYLIABAHE HA
KPbBOOOPALLEHHETO.

KpbBoobpatuerneto He TpsbBa Aa ce NpekbCBa
HEHY>XXHO ABNTO NMPU U3MEPBAHETO HA KPBBHOTO
HansraHe. [Tpu HemsnpaBHoOCTH M3kNOYeTE
ypena 1 oTCcTpaHeTe MaHLIeTa OT PbKATA.
N369rBaMTE MEXAHMYHO CTECHSBAHE, MPUTMC-
KQHE MNKW NperbBaHe HA Bb3AYLWHUS MAPKYY
no Bpeme Ha u3mepsaHeTo. Cb3naealoro ce
BCNEACTBME HA TOBA TPAMHO HANATAHE HA MAH-
LeTa MoXe Aa foBeae A0 CMYLIEHWUS B KPbBO-
OPOCABAHETO M CEPUO3HM HAPAHABAHMS.
M36arsaitte NPOLBIKMTENHO HANSTAHE B MOH-
LIeTa M YecTo NoBTAPSHM M3MepBaHus. C ToBa
MO>Xe 10 C€ HAPYLM KPBBHMAT NOTOK M Oa
nocnenBaT HAPAHSIBAHMS.
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(D) BHUMAHMUIE!

N3non3sarite caMO NPMHAANEXHOCTH, BKITHO-
YeHM B OKOMMNEKTOBKATA HA NOCTABKATA UMM
NPenopPbYAHU OT NPOU3BOAMTENS.

MNasete ypena ot Bnara, npax, BUCOKM Temne-
PATYPU M NPSKA CbHYEBA CBETNMHA.

Ako ypensT e Ui CbXpaHIBAH Npwm TeMnepa-
Typa 61130 [0 TPAHUYHMTE CTOMHOCTM 30 TEM-
nepaTtypa npu CbXpaHEHWe M TPAHCMOPTUPO-
He 1 6bae NpemMecTeH B Cpeaa C Temneparypa
20 °C, npenu u3non3saHe M34aKAMTE OKOMNO
2 yaca, 30 o npuseneTe ypead A0 CTAMHA
TemMneparypa.

364rearite noBpean HO MAHLIETA M Bb3AYLIHMS
MOpPKYWY.

He oteapsitte, He pasrnobsearite u He pe-
MOHTMPQTE Kopnyca Ha ypena. B npotmeen
CNyYai He ce CnasBa YKA3AHOTO OT MPOM3BO-
outens kanubpupare Ha Hansraseto. OceeH
ToBa 6E30MACHOCTTA HE € TAPAHTMPAHA U ra-
paHUMSTA OTNAAa.

He nonyckarite nanaHe Ha ypena u He m3na-
raMTe ypena Ha cuiHu Bubpaumm.
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B YpenbT CbObPXKA YYBCTBMTENHM €NEKTPOHHM
KOMMOHEHTH, 3aTOBA M3B4rBaiTe AMPEKTHO
M3NON3BAHE B CMITHA €NeKTPOMArHMTHA Cpeaa
(Hanp. MobuneH TenedoH, MUKPOBBIHOBA
GypHa 1 p.), Thit KATO TOBO MOXe Aa foBene
[0 HETOYHM Pe3ynTaTM.

B EkcTpeMHuM ycnoeus Ha TeMnepatypa, BRax:-
HOCT M BUCOYMHA MOTAT A HApywar paborara
Ha n3mepeatenHus ypen. [1pu Takmea ycnosus
€ Bb3MOXHO YPenbT 30 M3MEPBAHE HA KPbBHO
HONArQHE HA TOPHATA YACT HA PBKATA A He
OTIOBAPS HA MNOCOYEHMTE creumdrKaLmm 3a
pabora.

m He pemoHTHpaliTe 1 He tOCTMPAKTE CaMM
ypena, Tbi KaTo B NPOTUBEH Cryyai Hesynpey-
HOTO PYHKLMOHMPAHE MOBeYe He € FapaHTH-
PaHO.

5.1. YkasaHusg 3a 6e3onacHoOcT npu
6opaseHe ¢ 6arepun

A NPEAYNPEXXAEHUE! Henpasunto 6opa-
BeHe ¢ HaTepmm MOXe 0a [oBeae A0 MOXap,
€KCMNo3MK, U3TMYAHE HA OMACHM BELLEeCTBa
WRK OPYTM ONACHU CUTyduUmMM!

n @ Hukora He nonyckarre 6atepum aa

nonandar B pbuUeTe HA Aeud.
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BHumaBakTe HaKoM na He norbiHe 6atepum.

Mpu normblare Ha Gatepus oT BAC UK ApPyro

nuue He3abaBHO NOTbPCETE MEAMLMHCKA MO-

moL.

M3nonssaitte eamMHCTBEHO NocoyeHus Tmn 6a-

Tepum.

@ Hukora He 3apexnarite NOBTOPHO

Henpesapexaalm ce 6atepmu.

Orcrpaterte npesapexaalymte ce 6arepmm

OT ypena, Npeau Od v 3apeaure.

@@ Hukora He xebpnsitte 6atepuu B
OrbH MM BOAA.

He w3narasite 6atepuu Ha BUCOKM Temnepary-

PY M HA MPSKQA CIbHYEBA CBETNMHA.

@@ Hukora He otBapsvTe 1 He nedop-
MupaiiTte 6arepmu.

@ He cBbp3Baiite HOKBCO KNEMMTE 30 CBBP3-

BAHE.

OrcrpaHere msTolLeHnTe Hatepmm oT ypena m

M npenaite 30 6€30MaCHO YHMLOXABAHE.

@ He m3nonseakirte 3a0enHo pasnmuxm
TMnoBe 6ATEPUM UM HOBK U yrOTpe-
6s8aHm Gatepum.

@ Bunaru cnaseaiite nonspHocTTa npm

nocraesHe Ha H6arepum B ypeaa.
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N3sapete batepmure, KO HIMA OO M3MON3BA-
Te ypend Ob/ro Bpeme.

Mposepssarite penosHo 6arepuure. Msreknu
6arepmu MOraT 0a AOBEAAT A0 HOPAHABAHMS M
0a NPUYMHST NOBPenM Ha ypena.

Mpw usteknu Gatepmm M3NOM3BAMTE 3ALUMTHM
pbkasmum! [Nouncrete cbe cyxa Kkbpna KOHTAK-
TMTE Ha BatepuuTe M ypena, KaKTo u otaene-
HWeTo 3a Hbatepuute. M36areamTe KOHTAKT HO
KOXATA M NUIaBULMTE, OCOBEHO HA OYMTE, C
XMMUKAnK. [1pu KOHTAKT OTMUITE XMMKUKANMTE
¢ 06MNHO KONMYECTBO BOAA M HE3ABABHO No-
TbpceTe MeOMLMHCKA MOMOLL.

6. OnucaHue Ha ypena
(Bx. purypure Ha pasrbeawiara ce ctpatuua)

Ourypa A:

Q00000

Hucnnen

Byron Crapt/Cron @

BytoH 30 3anamerssane

Kanak Ha otnenenueto 3a 6atepuute (o1 3aaHata ctpaHa)
USB-C 6ykca 3a cabp3saHe

Otsop 30 M3MycKaHe HA Bb3AYXQ

MHaoukarop 3a puck
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Qurypa B:
O Yac v nara
© Cucronuuno Hansraxe

@ [Ouacronmuro HansraHe

® CroitHoct Ha nynca

® Cumson 3a nync @

® Cumeon 30 HapyLEHME HA CbPAEYHMS PUTBM L )]

@ Mamer 3a notpeburens (i A

@ WHoukaums 30 AMana3oHa HA KPBLBHOTO HaNsraHe <

@ Kowrpon Ha nonoxeHmeto Ha makiweta @)L

® Wuoukaums 3a geuxerme 5%

® WHoukaums 30 3anameTtsBaHe: cpeaHa CToMHOCT
cyTpuH @, Bevep €

@ Cumson 3a cmsHa Ha 6atepumre [I_Y

@ Cumeon 30 3aNaMeTIBAHE C HOMEP HA MACTOTO 30 3aNAMeTIBaHe [z

Qurypa C:

@ Buanywen mapkyu
@ KoHekTop Ha BB3AYLLHMS MAPKYY

@ Manwer

@ Topbuuka 3a cbxpaHeHue

7. NMyckaHe B ekcnnoaraums
1) MsBapete Bchukm YacTv Ha ypena v pxkOBOACTBOTO 3a notpebutens
OT ONAKOBKATA.

2) OrctpaHeTte BCUUKM OMNAKOBBYHW MATEPUANM W EBEHTYANHMU Gonma
U CTUKepU.
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7.1. NocraesHe/CmaHa Ha 6atepunte

@ Yxasauume

> BuHaru noctassitte camo 3 ankanuu 6arepun an AAA (LRO3) 8
otnenenueto 3a 6arepumre.

1) Ceanerte kanaka Ha otaenenueto 3a 6atepumte @.

2) Ako ca noctaeeHu, u3BaneTe usToweHMTe Harepmu.

3) Mocraeete 3 HoBM 6atepuu, kaTO CNA3BaTe NOASPHOCTTA, MOKA3AHA
B OTAEneHueTo 3a barepumte.

4) Mocrasete oTHOBO kaNAKa Ha otaeneHueto 3a barepuute @ Taka,
ye na ce dukeHpa.

5) Cmenete 6atepuurte, korato Ha aucnnes @ Mura cUMBORLT 30 CMs-
Ha Ha 6atepumte O ). B npotueen cnyuait ypenst He Moxe aa
byHKUMOHMPQ.

@ YkazaHus

> Korato 60Tep|4me CA NOYTU M3TOLLEHM, HA Oamncnnes o ce nogsssd
HAOMNUCHT Lowu YpenwT Ce M3Knto4sa. CMmeHerte He3abaBHO 60TepMMTe
MAKU U3NON3BAMTE YpPena B PeXmnM HA 3aXPAHBAHE OT MpexaTta.

> Cnen BC4KA CMSAHA HA 60TepMMTe Tpﬂ6BC| 0a pbBeaere OTHOBO oatata
M yaca. 3anameteHute M3MepeHn CTOMHOCTM Ce 3aMa3Bar.

7.2, Pe>xum Ha 3aXpPaHBAHE OT MpeXXard
LlonbAHUTENHO MM ANTEPHATUBHO HA PEXMMA HA 30XPAHBAHE OT
6atepum ypensT MoxXe Aa GpyHKLMOHMPA C NOCTOSHEH TOK B PEXMM HA
30XpaHBAHE OT Mpexata. 3a uenta 1 e Heobxoamm USB kaben (Mnu
n A-C, nan un C-C, He e BKNIOYEH B OKOMMNEKTOBKATA HA [OCTABKA-
Ta), KOMTO ce cBbP3BA KbM enekTpuyeckara mpexa upes USB-C bykcara
3a cebp3sare @ v mpexoe aaanTep (He e BKNIOUEH B OKOMNAEKTOBKATA
Ha pocraskara). Msnonseaite camo Mpexos AAANTEP € KNAC HA 3ALWMTA
I, usxopswo Hanpexenme ot 5 V === u m3xopswy Tok ot makc. 1 A,
pa3pELLEH 30 MEAMLIMHCKM YPEenu.

1) Cebpxxete eamtuns kpart Ha USB kabena ¢ USB-C 6ykcara 3a

cebp3sare @ u Apyrus kpait ¢ Mpexoeus agantep.
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2) BkrtoueTe MpexoBms anantep B KOHTAKT.

3) Bknrouete ypena c 6ytora Crapt/Cron @ (D
M3n0on3BaHETO HO MPEXOB QRANTEp € Bb3MOXHO CbLLO NPK NOCTABEHM
6atepun. B rakbe cyualt enekTpo3axpaHBAHETO Ce M3BBLPLIBA YPE3
MpEexoBMs aaanTep, a He upes barepuure.

7.3. MspbpLuBaHe HAO HACTPOMUKM

Mpu MPBOHAYANHOTO MYCKAHE B EKCMNOATALIMS M CNEMl BCAKA CMIHA HA

6arepumre Tps6Ba Na BbBEAETE AATaTA M Yaca. Hactporite npasmnto ype-

na npeau ynotpe6a, 30 A MOXETe A M3MON3BATE BCMUKM BYHKLUMM, HAMP.

M3BMKBAHE HA 3AMAMETEHMTE OT BAC M3MEPEHM CTOMHOCTM C [IATA M YaC.

B Cren nocrasste Ha 6atepumte aucnnest @ csetsa 3a kpatko u no-
kassa Bemukm cumsonn. C BytoHa 3a sanametssare @ [3 HacTpoi-
Te xenaHuTe croliHoctu, ¢ bytona Crapr/Cron @ @ MoxeTe Aa
noTBbLPAMTE BbBEAEHUTE OT BAC CTOMHOCTM.

@ YkaszaHue
> [lpu BCsko HaTMckaHe Ha ByToHa 3a 3anametssaHe €@ @ cTon-

HocTTa ce ysenuuasa ¢ | eamHuua. Korato sambpikute HatMcHaAT
6yToHa 3a 3anamerssare €@ [z, CTOMHOCTUTE Ce NpeBbPTAT 6bP30.

B TocnenosarenHoctra Ha HacTpovikuTe e: Qopmar Ha yaca
> [ara > Yac.
@opmar Ha yaca

B Dopmarst Ha yaca 9k Mura. HatueHete B6yToHa 3a 3anameTtssare
O |5, 30 na npeskmoumte kbM 12-4acos dopmat Ha yaca ich u/
unm notebpaete ¢ 6ytona Crapt/Cron @ (D

Hara
B Yucnoro Ha rognHara mura. Hactporite roamtiara 1 cnen toBa ro-
TBbpOETE BBENEHOTO OT BAC YMCHO.
@ Ykazanue
> T[lo nonpasbupane e HactpoeHo £c'5. Ypes HatmckaHe Ha GyToHa

3a 3anametssare @ CTOMHOCTTA C€e YBEeNMUaBA 0O MAKCUMYM
2099. Cnen toBa ce 3anoysa otHoso ot £0C5.
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Yucnoto Ha meceua mura. Hatuckaiite 6ytoHa 30 3anametssaqe
(3] B UMM TO 3a0PBXKTE HATUCHAT, AOKATO Ce& HACTPOM NPABUITHMST
Meceu. [NoTBbpaete BbBEOEHOTO OT BAC YMCHIO.

Mocrbnete Mo ChbLMs HAUYMH 30 HACTPOMKATA HA [EHS, BEAHATA WOM
YMCIIOTO HA [EHS MMra.

YkazaHue

Axo cre usbpanu 12-uacoems bopmar Ha Yaca, MHAMKALMITA
3a narata e Meceu/en, npu 24-uacoe dopmat Ha uaca 19 e

[en/Meceu.

Yac

Mepeo mura umcnoto Ha yaca J:00 (24-uacos dopmar Ha yaca),
pecn. i£:00 (12-uacos dopmart Ha yaca), cnea TOBA MUFa YMCROTO
Ha MuHyTHTe. Hactporite uaca m notebpaeTte BbBefeHOTO OT BAC
umncno.

YkasaHue

Ako cre usbpanu 12-4acosus popmar Ha Yaca, A0 YACA ce NosBsBa
unu AM, vnu PM, 30 na nokaxe aManasoHa npep- unu cnepobean.
Hacrporiire chotsetHo yaca.

YkazaHue
Cne.u 30 CeKyHﬂM HEeAKTUBHOCT amcnnesrt o ce MU3KKOYBA ABTOMO-

TMuHO, 30 Aa ce nectu eHeprus. Hatuckere 6ytona Crapt/Cron @
, 30 10 BK/IOUMTE OTHOBO ypend.

Ypenst e rotos 3a pabora.

VlsmepBaHe HO KPBbBHO HANfAraHe

Mpenu namepsaHe m3bsraiTe Aa ce XPAHMTE, A MyLWMTE UM
Aa CROPTYBATE, ThI KATO TOBA MOXE AA HAPYLIM M3MEPBAHETO.
Onurasite na ce otnycHeTe B CNOKOMHA OBCTAHOBKA M Npeau
M3MepBaHe cu nounHete okono 10 MUHYTM.

Ako HocuTe ne6eno O6J'IeKJ'IO, ro cBanete OT ropHATa 4acrt Ha pbuKATA.
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M3bepete pbKata, HA KOSTO Xenaete Ad UMEpHTE KPbBHOTO
Hansraxe (0BMKHOBEHO NIBATA PBKA), M M3MEPETE KPBBHOTO
HANAraHE HA €AHA M CBLLA PBKA M B €AHA M ChLIA 30HA.

VI3B'I:pLLIBOI>’1Te PEAOBHO M3MEPBAHMATA HO KOBBHOTO HANAraHe
BCEKM OEH MO €0HO M CbLO BpeEME, TbM KATO KPBbBHOTO HandraHe
Ce NPOMEHS C Te4YEHME HO BPEMETO.

CpOBHVITeJ‘IHM M3MEepPBAHMA HA KPBBHOTO HANdraHe Tpﬂ630 na ce
M3BBPLUBAT NPK €0HAKBM YCNOBUA.

Korato maHwetsT @B ce HOMMPA HAL BUCOUMHATA HA CbPLETO, NO-
nyyaBsare TBbPAE HUCKM M3MEPEHM CTOMHOCTU. AKO TOM Ce HaMMPA
nof BUCOYMHATA HA CbPLLETO, NONYyYaBATE TBbPAE BUCOKM CTOMHOCTU
HO KPBBHOTO HANSTAHE.

Xnabas maHwet € BoaM [O rPELIHO U3MEPBAHE HA KPLBHOTO
Hansraxe.

Mpu MHOTOKPATHO M3MEPBAHE PBKATA MPUTUCKA KPbBOHOCHMTE
cbaose. TOBA CbLO BOAM A0 HEBSPHA CTOMHOCT HA KPBLBHOTO HANSIO-
He. 3aTOBA NPW MHOTOKPATHM M3MEPBAHMs TPI6BA 4G CH NOYMHETE
3 - 5 MUHYTM MM A BAMIHETE PBLKATA 30 3 MUHYTH, 30 AA HOMAMMUTE
3acToS.

8.1. MNocraBsHe HaO MaHLWeTa
/\ NPEOYNPEXXOEHMUE!

>

He nocraesitte manwerta @ sbpxy paHm, Thit KaTo TOBA MOXe A
nosefe 00 OAOMbAHUTENHU HGPOHSIBCIHMSI.

WM3bsreaiite noctaesHeTo 1 HaRyBaHeTo Ha maHweTta ) Ha pbka,
noAnNeXaula Ha MHTPABACKYNAPEH OOCTLM, PECn. MHTPABACKYNap-
Ha Tepanms unau aptepuoseroseH (AV) 6arnac (wbHT).
MaumeHTKM ¢ MacTekToMMS (aMAyTaums Ha rPAA) MK OTCTPAHABA-
He Ha numdeH Bb3en He Tps6Ba Aa NocTassT MaHweta ) Ha pvkaTa
OT OMEePUPAHATA CTPAHA HA TIMOTO.

Mo BpeMe HQ M3MEPBAHETO CA Bb3MOXHM HEU3MNPABHOCTU HO MEOM-
LMHCKM YPeam, KOUTO Ce M3MOMN3BAT €AHOBPEMEHHO HA eHA M Chlya
pBKA.
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(O BHUMAHMUE!

> Wsnonssalite camo opuHantms manwet €9, koiito otroBaps Ha
KIMHUYHUTE M3MCKBAHMS 30 TECTBAHE.

1) Yeepete ce, ue KOHEKTOPBT HA BL3AYLIHMA MapKyy B e BkapaH
M3LANO B OTBOPA 3a M3MycKaHe Ha Bbayxa @ Ha ypena 3a
M3MEPBAHE HA KPBBHO HAMSIAHE.

2) 3a m3mepsaHeTo cvbrevete nebenm opexu, He HoceTe akcecoapu,
oronete rOPHATA YACT HA PBKATA UM HOCETE TbHKA PU3a.

3) Haxnysete otBopeHus kato npbcter maHiwet @) Ha ropHata yacT Ha
PBKATA, 3aTerHeTe BKAPAHMS B MeTaNHATA ckoba KpaK u sanenete
BEMKPOTO.

4) He ysuearite t8bpae crerHato maxiera @9, a Taka, ue nog Hero aa
Morar aa ce mbxHaT asa npera. [JonHust kpad Ha maHwerta @& Tpa6-
Ba 4 e Ha pascTosHue 2 - 3 cm o crbBKaTa Ha pbkata (ex. ¢ur. D).

@ Yxazaume

> Cnen nocrassHe Ha manweta @ mapkuposkara P ot suHwHaTa
CTPAHA HA MaHLWeETA TPS6BA AG Ce HaMMPA B pamkuTe Ha 3oHata OK
Ha maHweta 0. B npotuseH cnyuait manwerst @ He e noaxoaswy 3a
Bac. Matwetst @ e npensmaeH 30 06KMKONKA HA FOPHATA YACT HA
pbkata Mexay 22 n 42 cm.

5) Cnen karo cte ysunun maHweta @) okono ropHata 4actT Ha pbkatq,
nocrasete Bb3AYLWHMS MapKyd @) oT BBTpelHaTa cTpaHa Ha pBKaTa
HQ eaHa MMHKS cbe cpenHms npbet (ex. pur. D). Buumasarite
pBKATA AA He NPUTMCKA Bb3AYLWHMS MapKyy ).

8.2. 3aemaHe Ha NpaBUIIHO NONOXEHNE
Ha TanoTo

B [lo Bpeme Ha M3MepBaHE CENHETE HA CTON, NOCTABETE CTHMNANATA
HOPABHO BLPXY MOMAA M MOMOXETE PLKATA OTMYCHATA M NEKO CrbHATA
BbpXy Maca (ex. dur. E).

B Bhumasarite maHweTsT @B A0 ce HAMMPA HA BMCOYMHATA HA CHPLETO

(8. ur. F).
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Mo Bpeme Ha nimepeaHe CTOMTE HEMOMABUXHO U He rosopere, 3a na
He HapyLlwuTe pes3yntara otr MKSMEepPBAHETO.

8.3. UsbupaHe Ha noTpeburten n ctrapTupaHe

Ha npouec Ha unsmepeaHe

Ypentt pasnonara ¢ ase namet 3a norpeburens 3a no 120 pesynrara
OT M3MepBAHMA. Taka ABE NMLA MOTAT [id 3ANAMETSBAT OTAENHO €NHO
OT APYTO CBOWTE PE3ynTaTH OT U3MepPBaHMA. AKO ypensT ce M3nonssa ot
HAKONKO MWL, CLOTBETHMST NoTpebuTen TPI6Ba AA Ce HACTPOM Npeam
BCAKO M3MEPBAHE.

1) Hatuchere 6ytona Crapt/Cron @ @, 30 Aa BKIOYMTE Ypeaa.

ucnnest @ ceeTBa 30 KPATKO M NOKA3BA BCHMYKM CUMBONMU.

2) Marnko cnen Toea ce nosssea namerta 3a notpebutens @.

(] (]
MocnenHo HactpoeHmsT notpeburen [ wnu @A Mura. Ako Bee ole
He € U3BBPLIEHA HACTPOMKA MMk AKO NAMETTA € U3TPUTA, Ce MOKA3BA
(]
notpeburen .

3) Hatuchere 6ytoHa 3a 3anametssare @ @, 30 00 CMeHuTe

notpeburens.

4) Cnen tosa HatmcHete 6ytona Crapt/Cron @ @, 30 a NOTBLPAMTE

I'IOTpe6MTeJ'Iﬂ n oa CTClpTMpCITe npoueccl Ha M3MedeHe.

MGHLIJeT'bT @ ce HOﬂyBCl 6CIBHO. )’Benchaomom ce HangraHe

HO MOHLUETA Cce NoKa3sa. Beanro wom 61>ne pCIBI'IOSHCIT I'IyJ'IC, CUM-
BomsT 30 nync @ QP mura.

YkasaHue

Moxxete na npekbCHETE M3MEPBAHETO MO BCAKO BPEME Ype3 HATU-

ckaHe Ha 6ytona Crapt/Cron @ @, MPU KOETO Bb3AYXbT OT MAH-
weta @ ce U3NyCKa ABTOMATUYHO.

Cumsonst @) 30 KOHTPO/ HA MONOXEHUETO HA MaHLWeTa @ ce
nogBsgBA HA gMcnnes o, KOrato MAHLWETLT @ € NOCTaBEH NPABUIHO
3G M3MEepBAHETO. AKO MAHLWWETLT @ € NocTaBeH Tebpae XJ'IG6CIBO, ce
nokKasea Er03 30eHO CbC CMMBONQ @), M U3IMEPBAHETO Ce npe-
KpaTtgsa. Mskniouete Ypeaaq, Kopmrwpcufﬁe NONOXEHUNETO HAO MaHLe-
Ta 1 NOBTOPETE M3MEPBAHETO.
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B Axo no Bpeme Ha M3MEPBAHETO Ce ABMXKMTE UMM TOBOPUTE, M3IMEPBA-
HEeTo He MOXe Aa ce u3Bbplum npasunHo. Ha aucnnes @ ce nossssa
Er04 cve cumeona 4% Ha uHamkaumsta 3a asmxenme @ 1 usmepsa-
HeTo ce npekpartsea. M3kniouete ypena v nosTopete M3MepBAHETO.

B Korato u3smepBaHeTo e M3BLPLIEHO YCMewWwHo, MaHweTsT ¢ ce
otnycka momertanHo. Onpenenexmre CTOMHOCTM Ce NOSBSBAT HA
aucnnes @, kakto e nokazaHo Hanpumep Ha dur. 1:

D 0
& 030 832, 009
[ R
: Lird o
®— . ’-"- mimHg
—1 N o Lo _ o

Qur. 1

B 3aenHo cbe croltHocTUTe Ha kpbeHoTo Hansrade @+ u croriHoctTa
Ha nynca @ ce nokasear yacs 1 aarara @, HomeptT Ha MacTOTO
30 3anamertssare @), namerta 3a notpebutens @ v pranasoHsT Ha
kpbBHOTO HansraHe (B.

B CroiHocture ce nokasear B npoabixkerue Ha 30 cekyHam m ce
30MAMETIBAT 30 M3BPaHKs NoTpebuTen, CNed TOBA YpemsT ce
M3KIIOYBA OBTOMATHMYHO. MoOXeETE Aa M3KNIOUMTE YPena Chlio
pBuYHO upes Hatuckare Ha byToHa Crapt/Cron @ @

5) Cnen toa ceanete maHweta 8.

9. OueHsiBaHE HO KPBHBHO HansraHe

B CamocrostenHoto M3MepBAHE NPeAcTaBniaBa CAMOKOHTPOS, HO He
ONArHo3a mnu nevyeHu1e. AKO CTOMHOCTMTE HO BALIETO KPBBHO HANS-
raHe He ca HopMarnHH, He3abaBHO noceTeTe BALIMA nekap v cnen-
BAMTE HETOBUTE MHCTPYKLUMK 30 NPpHUEM HO MEAMKAMEHTH.
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B [NokasaHara ot To3m ypen 4ectota Ha nynca He e noaxonaswa sa
M3MNON3BAHE KATO PErynartop 3a KOHTPO HA ChbpAeYHATa YecToTta.

B Ako notpebutenst MMa ceprosHa NPEaMCTOPMS HA HOPYLIEHMS HA
CbPLOEYHUS PUTBM, U3MEPEHOTO KbM TO3M MOMEHT KPBBHO HansraHe
Tps6Ba Aa ce NoTBBLPAM OT Nekap.

9.1. O6wa nHpopmaLus OTHOCHO KPbBHOTO
HansraHe

Kakeo npencraenssa KpbBHOTO HansraHe?

KpbBHOTO HaNdraHe e c1naTta, KOSTO YNPAXKHSBA KPBBTA BbPXY CTEHUTE

Ha aptepuute. [okasea ce B MUnUMETpH xuBadeH crbnb (mmHg).

[Mpu KPBBHOTO HaNAraHe ce NPABKM PA3NMKA MEXAY fBE CTOMHOCTH:

— Bucokara nokasea CHCTONMUHOTO HAMSTAHE B KPBBOHOCHMTE CHOOBE, KO-
TATO CPLIETO CE CBMBA M KPBBTA CE M3MOMMBA B KPbBOHOCHMTE CbAOBE.

— Huckata nokassa AMACTONMYHOTO HANSTAHE, KOTATO ChbPAEYHMAT
MYCKyn Ce OTMycKa U CbPLETO Ce MbiHW OTHOBO C KPbB.

KonebaHusa B KpbBHOTO HANSraHe ca HopMantm. [pu HAKONKOKPATHO

M3MEPBAHMS MOTAT AA HACTBMST 3HAYUTENHMU PANUKM MEXTY M3MEpPE-

HWUTE CTOMHOCTW. 30TOBA €AHOKPATHM MKW HEPELOBHU U3MEPBAHMS HE

NO3BOMSBAT HAAEXAHO M3KA3BAHE OTHOCHO AEMCTBMTENHOTO KPBBHO HA-

nsraHe. HapexaHa oueHKa e Bb3MOXHA CAMO KOTraTo KPbBHOTO

HangraHe ce M3MEPBA PEAOBHO M MPM ChMOCTABUMM YCHOBMS.

3awo M3MepeHOTO BKbLUM KPBBHO HAMSFAHE € MO-HUCKO OT
M3MEPEHOTO OT NeKAp KPbBHO HansraHe?

Xopara ca CKNoHHM 1A €A CTPECHUPAHM MMM HEPBHM, KOTATO KPbBHOTO
HONAraHe ce M3MEPBA B MEAMLIMHCKA OBCTAHOBKA, 3ATOBA M3MEpeHaTa
TOM CTOMHOCT YeCTO € NO-BMCOKA. Thi KaTo aTMocdepaTa npu M3MepBa-
HETO BKbLUM € MO-CMOKOMHA, TaM cTorHocTTa noskora e 20 no 30 mmHg
no-Hucka.

[lopu Koraro MACTOTO HA M3IMEPBAHE € NO-BMCOKO OT CbPLETO, HAMP.
30W0TO MaHWeTsT éB) e NocTaBEeH HEMPABMAHO MAW 3ALWOTO MACaTa,
BbPXY KOSTO C& HOMMPQ YPEObT, € TBbPAE BUCOKA, M3IMEPEHATA CTOMHOCT
HQ KPBBHOTO HANArGHE € TBbPAE HUCKA.
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9.2. OpueHTUpPOBBUHM cTOMHOCTM Ha C30
CaetoeHara 3apasHa opranmsaums (C30) e ycranosuna cnepHute
0611 OPUEHTUPOBBYHM CTOMHOCTH - 6e3 Aa B3eMa Nog BHUMAHKUe

nona m Bb3pactrd - 3d OUEHKA HA KPbBHOTO HANAraHe:

KPBBHO HansraHe?

Llgat Ha Cucro- | Owuacro-
OueHka MHOMKATOPA | NMYHO NUYHO Mspka
3a puck | (mmHg) | (mmHg)
Xunepronus 3-1a cre-
neH (cepuosHo Buco- | uepseH 2180 2110 A
KO KPbBHO HansraHe) 4
XuneptoHus 2-pa MoceleHne
cteneH (cpenHo suco- | opatxes |160-179/100 - 109 npw nekap
KO KpbBHO Hansraxe)
Xunepronus 1-8a
cTeneH (neko BUCOKO XKBAT 140 - 159, 90 -99 (S >
KPBBHO HanaraHe)
Penosen
Bucoko Hopmanto 3eneH 130-139| 85-89 | KoHTpon
ot nekap
Hopman+o 3enex 120 -129| 80-84 @\’?
Ontmumanto! 3eneH <120 <80 Camokon-
Tpon
d
Tevpae nucko OpaHXEB <90 <60 8

[MocewweHnune
npu nekap

"Msrounmk: C30, 1999; 2Mstounmk: National Health Service, 2023
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@ Yxazaume

> Wmaiite npensuma, ye Te31 CTOMHOCTM NPEACTABSBAT CTAHAAPTHM
CTOMHOCTM, KOMTO CY>KAT CAMO KaTo obuia Hacoka. Muanemayan-
HOTO KPBBHO HANSrAHE MOXeE AA CE PA3NMYABA NPW PA3NMYHKUTE
XOpa B 30BMCMMOCT OT NONA, BL3PACTT, CTMNA HA XMBOT U €BEHTY-
QrHKU NPEnULIHM 3a60NIBAHMS.
3aToBa e BAXKHO AG M3MepBATE PENOBHO BALIETO KPBBHO HAMSrAHe
¥ Aa ro cbobLiaBaTe Ha BawMs nekap. Taka nekapst Moxe Ad
CTerneHyBa BALIMTE MHOMBMAYAMHM OBMUYQIHK CTOMHOCTH, KAKTO
M HMBOTO HO CYMTOHOTO 30 ONACHO KPBBHO HANSTAHE.

TBbpne HUCKO KPBBHO HANAraHE ChLO MOXe Aa € ONACHO 33 30paBeTo
M 0a NpenmsBmKa BUEHE HA CBAT MK NpUnanbLUm. I'IorbpceTe nekapcka
NoMoll, aKO BHE3AMHO CTpanaTe Ot T8BbpAe HMCKO KPBBHO HANAraHe.

9.3. Unpukarop 3a puck

Crnen M3MepBAHETO B NEBMS KPAM HA AMCTINES Ce MOSBIBA MHAMKALMSTA
30 [MANA3oHa Ha KPbBHOTO Hansraxe B { crnopen roneMMHaTa Ha CToM-
HOCTTA HA KPbBHOTO HansraHe. C MOMOLTA HO CbOTBETHUS MHAMKATOP 3a
puck @ BUXAATE B KOV AMANG30H C& HOMMPA BALETO KPbBHO HANSraHe
cvrnacHo pedunuumata Ha C30 (Bx. Tabnmuata).

@ Yxasaume

> AKO CMCTORMUYHATA M AMACTONMYHATA CTOMHOCT C& HOMMPAT B ABA
PO3AMYHM AMANA30HA HA CKANATA 30 OLEHKA (Hanp. cuctonuuHa
BbB ,BUCOKO HOPMAMHO" M AMACTONMYHA B ,HOPMAnHO") BUHAM ce
NOKA3BQ MO-BUCOKMST AMANA30H (B TO3M NPUMEP ,BUCOKO HOPMATHO").

9.4. HapyweHuns Ha CbpAEYHUSA PUTDM

Mo BpeMe Ha M3MEPBAHE YPEeAbT MOXe AA YCTAHOBK €BEHTYANHO NOSBS-
BALO ce HepaBHoMepHO BueHe Ha cbpueto (aputmus). B Takse cnyuai
B KPQS HO M3MEPBAHETO Ce NOKA3BA CMMBOBT 30 HOPYLUEHME HA ChpAey-
Hus putsm ® @) (cmsontt ce nokassa chilo koraTo MsMepeaHeTo ce
M3BMKBQ OT NameTTa).
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ApUTMIMM Ce NOABABAT, KOFATO ENEKTPUYECKMTE CUTHAMM KbM CbPLIETO,
KOMTO KOOPOMHMPAT YAAPHMTE HA CbPLETO, He GYHKLMOHUPAT MPABMIHO.
Torasa cbpueto 6ue TBbpOE 6bP30, TBBPAE BABHO, TBBPAE PAHO MMM
HEPABHOMEPHO.

HapywweHus Ha cbpaeuHMs puTbM MOFAT AQ €A MPM3HAK 30 CbPAEYHM
3060M9BaHMA, HO MOTAT CBLLO AA €A OBYCNOBEHM OT GAKTOPM KATO Bb3-
pacT, NpeApasnonoXeH1e, MPeKOMEPHA KOHCYMALMs Ha Bb3GYXAALLM
CPencTBa KATO AnKOXOf, TIOTIOH MK Kade, KAKTO M OT CTPeC Nk Heaoc-
™r Ha cbH. CaMO MEAMLIMHCKM M3CNEeNBAHMS MOTAT AA M3ACHAT 6ONeCcTHM-
T€ NPUUYMHM 30 APUTMMS.

B Axo cnen vsmepsare ce nossn cumeonst @ @), nosropere
M3MEpPBAHETO cnefd edHd MuHyTa. [1o Bpeme Ha M3MepBAHETO He
Tps6Ba [Q Ce ABUXMTE MAM AA FOBOPMTE.

B Axo cumsonst ® @) ce nokassa yecto, ce KoHcynTMpaiiTe ¢
BAWMS nekap. M3barearite camoamarHosa unu camoneyeHme Bb3
OCHOBO HQ PE3YNTATM OT U3MEPBAHMS M CMIeNBAMTE MHCTPYKLMMTE
HO BALWMS nekap.

10. OtuuraHe/U3TpuBaHE Ha 3aNAMETEHN

N3MEepEeHN CTOUHOCTH

Pesyntatite oT M3MepBAHMS Ce 3aNAMETIBAT C 4ATA M 4AC B CHOTBETHO

wsbpawata namer 3a notpebutens @. Mpu noeeue ot 120 nsmepeaHus

Ha noTpebuTen HaM-CTapMTE M3MEPBAHMS Ce U3TPMBAT.

B [lpu usknioueH ypen HamucHete ByTona 3a 3anamerssare @ (7.
Ao Bce olue He e U3BBPLLEHO M3MEpBaHe, ce nokassa ,~ ="
B npotueeH cnyuart ce Nokasear AGHHKTE HA NOCNEAHO HACTPOEHMS
notpeburen.

B 3a na cMenuTe notpebutens, HaTCHeTe OTHOBO ByTOHA 30
sanametssare @ 5.

B [lorsbpaete msbopa Ha notpebuten c bytona Crapr/Cron @ @
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CpenHu cromHocTH

B Ha ancnnes o Cce nosBsaBA MHOMKAUMATA 30 3anamMeTaBaHe @
M Ce NoKassaT cpeaHnTe CTOMHOCTM OT BCUUKM 3AMAMETEHM n3Mep-
BAHWMS HQ I'IOTpe6I/ITeJ'|9L

B pwu Bcako cneasawo HatMckare Ha GyToHa 3a 3anametseaqe @ B
NoCnefoBATENHO Ce NOKA3BA CNefHOTO:

- & CpemHuTe CTOMHOCTM Ha nocnenHute 7 CyTpeLuHm
usMmepsarus (cytpun: 5:00 - 9:00 yaca);

(AVG) cpenHumTe cTOMHOCTM Ha NocnenHuTe 7 BeYepHU
usMmepsanus (seyep: 18:00 - 20:00 yaca).

Ornentun UsmepBanms

B Korato HaTucHeTe ole BeaHbx GyToHa 3a 3anameTtssare @ @,
cumBonbT (AVG) yracsa u ce NOKA3BA MOCNERHOTO OTAENHO M3MEPBAHE.
Mpu Bcsko Hatickake Ha GyToHa 3a 3anametseaqe @ @ MoxeTe
Aa BMAMTE CNEeBaliMTE OTAGNHU M3MEPBAHMS A0 HAM CTAPOTO.
CpOTBETHMST HOMEp Ha MAcTOTO 3a 3anamertssaxe @) ce nokassa
BCeku mbT. MoxeTe na 3a0bpXMTE HATUCHAT BYTOHA 30 3aNAMETS-
saHe @ @, 30 00 aKTMBMpPATE 6bP30 NPEBBLPTAHE.

B 30 na m3neserte OT MEHIOTO 30 30NAMETIBAHE, HATUCHETe BYTOHA
Crapt/Cron @ @

UstpmsaHe Ha namer
30 na MsTpHeTe BCUMUKM 3aNAMETeHM CTOMHOCTM Ha noTpebuten, m3be-
] ]

peTe cboTBETHMA NoTpebuten f MM A B MEHIOTO 30 3aNAMeTIBaHe.

B 3agpbxTe eqHOBPeMEHHO HaTUCHATH ByToHa 3a 3anametseaqe @
@ u 6ytona Crapt/Cron @ @ 30 okono 3 cekyHaM.

B [lpu HOMepa HA MSCTOTO 30 3ANAMETSBAHE, MPM CUCTONMYHATA
CTOMHOCT, AMACTONMYHATA CTOMHOCT M CTOMHOCTTA 3a Nynca ce
nokassa cvoteetHo ,~ = . CTolHOCTUTE Ha ApyrMs notpebuTten ce
3anasear.

B Tlosropete npouenypara 3a apyrms notpeburen, 3a aa UTpreTe
BCMUKM CTOMHOCTM.
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3anuceaHe HQ CTOMHOCTM B NACMOPTA 3d KPLBHO HANArAHe

3anuceamTe BCska OTAEMNHA CTOMHOCT BbB BALIMS nacnopT 3a KPbBHO

Hangrade.

| | Cne.u scekm 30 3anmcaHm M3MEPBAHMSA HA KPBBHOTO HAnNdraHe

M3BUKAMTE CPEAHATA CTOMHOCT.

B 3anmwere cpenHarta CTOMHOCT B CMEUManHo npensMoeHoTo 3a

uenTa none BbLB BALWMA NACMNOPT 34 KPBBHO HANAraHe.

11. OTcTpaHaBaHe Ha rpewkKkn

CbobuweHms 3a rpewwkmn Ha aucnnes
ucnnest @ nokassa npenynpexaeHue 3a rpeLka, Korato HacTbm
HSKOM OT cnenHuTe cny4vyam:

Kon Ha
Mprunna Pewenne
rpewka
Myncwt He e onpene-
EFD 4 P
NeH NPaBuHO
MoeToperte M3mepBaHeTo crepn
OnpeneneHoto kpue-| | MuHyTa. M36sreaitte oBuxeHms m
E-02 HO HANArGHE Ceé HA- | ropopeHe NoO BpeMe HA M3MEPBAHETO.
MMpa M3BbH AMana-
30HA HO M3MEpPBAHE
lNosToperte M3mepeaHeto. BHrmasarite
30 MPABMITHO MONOXEHME HO MAH-
Er03 He e Bb3amoxHo P
weta € v Bb3AYWHMS Mapkyy ).
on HamysaHe .
M3barsaiite ABMXKEHUS 1 TOBOPEHE MO
BPEME HO M3MEPBAHETO.
MosToperte m3mepsaHreto cnen 1 mu-
ErO4 He e m3sbpweHo P "ep
oX HyTa. M3barsaitte ABMXKEHMS U rOBO-
(o U3MepBaHe
peHe Mo Bpeme Ha M3MepPBaHeTo.
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Kon Ha
MpuumHa Pewenne
rpewka
M3ebpLueTe NOBTOPHO M3MepBaHe, 30
0Q NpoBepwUTe AANM MaHLWeTLT B
Hansraneto Ha Ho-
- MO>e [a ce HapyBa NpasunHo. Bruma-
ErOS AyBaHE € NO-BUCOKO .
BQMTE PHKATA BM MM TEXKM MPEOMETH
ot 295 mmHg
0Q He Ce HOMMPAT BbPXY Bb3AYLLIHMS
mapkyy @ 1 Tol1 aa He ce nperbsa.
Er0B Cucremna rpewka | CebpxeTe ce Cbc cepaMsa.
HanpexeHueto Ha
6atepuute e no-
Lo Hucko oT Heobxoam- | CmeHete 6atepumre.
MOTO HanpexeHue
Ha 6atepuute

CamocrosTenHo OTCTPAHABAHE HA MANKKX HEU3NPABHOCTU

Ako no Bpeme Ha paboTa ce NOSBST HEM3NPABHOCTH (MK HeOBMUAMHM
CBCTOSHMS), Te MoraT Aa GbAAT NPOBEPEHM M OTCTPAHEHM C NOMOLITA HA
MOCOYEHMTE B CNEBALLATA TABAMLA TOUKM:

HeusnpasHocr

Bb3moxxHo peleHue

Cnen noctassHe Ha 6atepuuTe
u Bkntousare amcnnest @ oc-
TABA TbMEH.

MNposepete nanu ypensr ce
30XPAHBA C TOK.

Bb3nywHara nomna sanousa na
paboTH, HO HANATAHETO B MAH-
weta @ He ce nokausa.

MpoBepeTe AANU KOHEKTOPDBT HA Bb3-
LywWHMs Mapkyy € He nponycka unu
[ANM BH3AYLWHMST MapKyy @) e mbx-
HQT M3UANO B OTBOPA 30 M3MyCKAHE
Ha sb3gyxa @.
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HeusnpasHocr

Bb3moxxHo pelueHme

M3mepeHure croiHocTH Ha
KPBBHOTO HANSIAHE CA MHOTO
HEPUBHOMEPHM MU KPBBHOTO
HansraHe e HeobUYaiHoO BUCO-
KO MK HUCKO.

Mocrasete npasmnHo MaHwera €B.
AKO ropHaTa YaCT HA PBLKATA € Mo~
KPUTA OT PBKAB UMK APYTU APEXM, T
otctpaHere. M3mepete 0THOBO KpbB-
HOTO Hansraxe.

CamocrosgtenHo M3MepeHara
CTOMHOCT ce pasnmuyasa ot ms-
MepeHaTa oT nekap CTOMHOCT.

3anuceanTe cm €>XXeaHEeBHO M3Mepe-
HWUTE CTOMHOCTU U Ce KOHCyJ'ITIApGlZTe
C BALWKMA nekap.

Cren Kato ypensT e noctaseH
noa Hangaraxe, B'b3ﬂyLUHOTO HQO-
narave B MaHweta @ ce cvino-
BA MHOTo 6aBHO MK M30bwWwo
He Cce Cb3naBa.

KonekropsT Ha BB3ayWHMS MapKyy €
ce e OTAenMn oT OTBOPA 3a M3MYCKa-
He Ha Bb3nyxa @. Bkapaiire otHoso
KOHEKTOpA HA Bb3AyLLHMS MapKyy .

Ako BBLMPEKN TE3U MEPKM HE MOXEeTe Nd OTCTPAHUTE HEU3NPABHOCTTA, Ce

obbpHETE KbM CEPBM3A.

12. MoumcreaHe
/\ OMACHOCT!

> Hukora He notansite ypena BbB BOAA MNM APYTH TeuHoCTM!

(O BHUMAHMUE!

> He m3nonssarite abpasmBHK MK PA3SXKOALLM NPENAPATH 30
NOYKCTBAHE MMM PA3TBOPUTENM. Te MOraT Aa PA3sSAAT NOBLPXHOCTTA
M [A NOBPENsST HEMOMPABMMO YPenda.

B [louncreaiite ypena, maHweta € 1 BbapylwHMs mapkyd @ cneko
HaBRAXHEHa kbpna. 3a pesuHdekums Ha maHweta &) npeno-
PBUYBAME MOYMCTBAHE C MEKA KbPMd, HANOeHa CbC 7 5-NpoLeHToB
menuumHcku cnmpt. OcraseTte ypeaa A U3CbXHE HAMBAHO, NPeam
[Q O M3MoM3BATE OTHOBO MNK Aa ro npubeperte. Mpenopbusame
NOYMCTBAHE MUHMMYM EMH MBT B Meceua.

B Mpu HeobxonmMMocT M3bbpLIETE TOPEMUKATA 30 CHXPAHEHME C

BNICAXKHA KbpNa.
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13. CbxpaHeHue

B Orcrparere b3aywHus mapkyd @ ot ypena. OrsHete BHMMATENHO
Bb3AYWHMS Mapkyy @), 6e3 na ro npevyneare 1 ro BKApaTe B MAH-

weta €.
B M3sanete 6arepumte, KO HIMA A M3NON3BATE YPEOA ObATO OT BPEME.
B Cuxpanssadite ypena B Topbuukara 3a chxparerme @ Ha
HenpaleHo 1 cyxo macto. CnassajTe yCrnoBMATA 30 CbXpaHeHue
u Tpancnoptipate (Bx. 15. TexHuueckn aaHHm).

14. NpenasaHe 3a oTnapsum

14.1. NpenaesaHe Ha ypena 3a oTnagbum
CHMBOTBT HQ 3Q4EPKHAT KOHTEMHEP 30 OTNAAbLM O3HAYABA,
4Ye Cnef M3TMYAHE HA CPOKA HA MOM3BAHE TO3M ypen He Tps6-
BA G CE& M3XBBPIS C BUTOBMTE OTNambUM. Ypenst Tpsbea na
ce Npenaae B OPraHU3MpPaH CbbMparteneH MyHKT, AENo 3a

06paboTka M peumKNMpaHe Ha OTNAABLM MK BbB GUPMA 30 ynpaBne-

HMe Ha OTNAAbLM.

Mons, ustpuitte BCUUKM NMUHKM DAHHK NPenM BPBLIAHETO.

Mpenu BpbLYAHETO MOMUM AA M3BAAMTE BATEPUM MM OKYMYNATOPH,

KOMTO HE CA MHTETPUPAHM B CTAPMS Yped, KAKTO M NAMMM, KOMTO MoraT

[0 ce oTCTpaHAT 6e3 paspyllasaKe, 1 A4 T NpenaneTe B oTaeneH chou-

paTeneH NyHkT.

14.2. NpenasaHe Ha ONAKOBKATA 3a OTNAABUM
OI'I(JKOBK(JTO € npousBeneHd OT EKONTOTMYHK MOTepMOJ‘IM, KOMUTO MOrar oa
ce npenaear B MeCTHUTE MYHKTOBE 30 peuMKnmpaHe.

I_Ipenciﬂe ONAKOBKATA 34 OTNAAbUM B CbOTBETCTBME C EKOJNTOTUYHUTE
MN3NCKBAHMS.
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14.3. NpepasaHe Ha 6aTtepuuTe 3a OTNAABLLMU
Barepuure/Axymynaroprute 6atepun Tpsbea na ce Tpetu-
paT KaTo CreumaneH oTNAAbK M 3aToBA Te TPA6BA Aa ce
M3XBBLPNST CMOPEA EKONOTMUYHUTE U3MCKBAHMS OT CbOTBETHMUTE
cnyx6u (TbproBuM, CNELMANM3MPaHK THProBLM, OBLIECTBEHN

KOMYHQIHK Cry>k61, NPOGECHOHANHN GUPMM 30 U3XBLPNSHE HA OTNALb-

un). barepumre/AkymynaroprmTe 6atepim MOraT AA ChABPXKAT TOKCHY-

HM TeXKM MeTanm.

ChobpiKalLmTe Ce TEXKM METanM ce 0603HAUABAT ¢ BYKBK MO CMMBONA:

Cd = xaamui, Hg = xueak, Pb = onoso.

3arosa He usxsbpnsKTe Gatepumre/akyMynarophure 6atepum B GuTosmTe

otnagsum, am npeﬂOBGﬁTe B cneuMmaneH C'b6MpOTeﬂeH MYHKT.

Bpswarire 6arepumte/akyMynatopHute 6atepumn camo B paspeneHo

CBCTOSHME.

15. TexHuueckn gaHHU

HarmeHoBaHKe Ha ypena,
Mmoaen

SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

OCLI,MJ'IOMeTpMHHO, HEMHBA3MBHO M3MEP-
MeTOﬂ Ha 1M3MepBaHe BAHE HA KPBHBHOTO HANAIAHE HA ropHara
HY4ACT HA pbKaTa

ﬂMGI‘IG3OH HA M3MepBaHe

HomwuHanno HansraHe Ha |0 - 295 mmHg

MaHLEeTa

Hansrane npu cuctronmuro: 60 - 250 mmHg
u3IMepBaHe anacronmuno: 30 - 195 mmHg
Mync 40 - 199 ynapa/mumH

Makc. otknoreHwme npu
u3MepBaHe Ha HansraHeto |+ 3 mmHg
HQ MaHwWweTa

Make. otknoHeHue npu
M3MepBaHe Ha nynca

+5%
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Make. craHnaptHo otknoHe-
HWME CMOPEN KNMHUUYEH TecT

cucronuuro: 8 mmHg

amacronmyro: 8 mmHg

Mamer

2 notpeburenu, no 120 usmepsaHms

Ycnosus npu pabora

+ 5 no + 40 °C okonHa temneparypa
15% - 90% oTtHOCHTENHA BAAXKHOCT HA
Bb3Ayxa (6e3 KoHaeHsauwms)

700 - 1060 hPA Bb3aywHo Hansraxe

Ycnosus npu TpaxcnopTu-

- 25 no + 55 °C okonHa temneparypa
<93% oTHOCUTENHA BAAXHOCT HA

paHe/cbxpaHeHme
Bb3nyxa (6e3 KoHaeHsauwms)
3 x 6arepun 1,5 V === AAA (LRO3)
Pexum Ha 3axpareare ot Mpexara ¢ USB
EnekrposaxpaHsaHe kaben 1 MpexxoB agantep (He ca BkNoYe-

HM B OKOMMNEKTOBKATA HA [OCTABKATA):
5,0V =—==makc. 1,0 A

Excnnoaraumonen xwsot
Ha 6atepuute

okono 150 umkbna Ha M3MepBaHe, B 30BK-
CMMOCT OT HMBOTO HO KPBLBHOTO HAMATAHE,
pecn. HansSraHeTo HA HamyBAHE

Pasmepw (Ox LU x B)

125 x 95 x 55 mm

okono 210 g (ocHoseH ypen 6e3

Temo 6arepun)
Buvrpewro saxpansane, IP21, 6e3 AP mnm
Knacuepmkaums APG, HenpekbcHata pabota, nprnoxHa

yacrt n BF

YKa3aHMS OTHOCHO €NeKTPOMArHMTHATa CbBMECTUMOCT

| | )’pemﬂ' € noaxoasduw sa pG6OTG BbB BCAKAKBM Cpenn, NoCoYeHU
B HAOCTOSLLOTO PBKOBOACTBO 30 no1'pe6mens|, BKITFOYUTENHO B

AOMdLWHa cpena.
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/\ NMPEAYNPEXKOEHUE!

To3u ypen cvotsetctsa Ha ctangapta EN 60601-1-2 1 noanexu Ha
Cneumantm NPeanasH MEPKM MO OTHOLLEHWE HA eNEeKTPOMArHMT-
HaTa ckBMecTMMOCT. Mons, B3eMeTe nop BHUMAHKE, Ye NPeHOCHMM
1 MobmnHM BY KoMyHMKauMoHHM ycTporicTea (BkntounTento nepu-
dbepHM YCTPOMCTBA KATO QHTEHHM KABENU 1 BbHLWIHKM aHTeHM) Morat
[a BAMAST BbPXY pabotata Ha To3u ypen. Mpu usnonssaxe m3bsr-
BAMTE CUMHM ENEKTPOMATHUTHU CMYLLEHMS, KATO HaNp. B 6aM30CT A0
MOBUNHM TenedOHM, MUKPOBBIHOBM ypeau 1 ap.n. [pbxre Bcuuku
4ACTM HA YPEend 30 M3MEPBAHE HA KPBBHO HAMSTAHE HA rOpHATA
yact Ha pekata SPBDM 1.5 AT, skntountenHo Bcuukm BKtOUEHH B
OKOMMNEKTOBKATA HA OCTABKATA KABENM, HO PA3CTOSHME OT MUHM-
mym 30 cm cnpsmo Takmea ypenu.

M3non3BaHeTo Ha TO3M ypen 30 M3MepPBAHE HA KPBBHO HAMSIAHE HA
TOPHATA YACT HA PBKATA HEMOCPEACTBEHO [0 MM 3A€AHO C APYTH
ypenw Tps6sa aa ce m3bsarea, Thi KATO TOBA MOXe 04 AOBEE [0
HenpaBuieH HauMH Ha pabota. Ako e HeOBXOAMMO TAKOBA W3-
Non3saHe, ypeabT M OpyruTe ypeau Tpabsa na ce Cneasr, 3a ad ce
FAPAHTUPA, Ye Te GYHKUMOHMPAT NPABUIHO.

MsnonssaHeto Ha NPUHAONEXHOCTH, npeo6pd3yBcTenM 14 KC|6eJ'IM,
KOMTO HE Ca onpeneneHn nnn npenoctaseHn oT NnpomsBoamTens,
MOXXe na nosene 0o NOoBMLLEHU eNneKTPOMArHUTHKU eMUCHUn Unn Ha-
ManeHa yCTOlZ‘-H/IBOCT HO eNeKTPOMArH1THK CMyLLIeHKa 1 BCrneacreme
HQA TOBA OO HENpaBUNEH HAYMH HA pO6OT0.

Hecnassare Ha ToBa M3MCKBAHE MOXE A AOBEAE [O HOMANSBAHE
HO epeKTUBHOCTTA Ha ypena.

Tosu ypen 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HANSTAHE HA FOPHATA YacT
HQ PBKATA HE MOXe Ad ce m3non3sa B cpena ¢ AMP.
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- )’pemﬂ CbOTBETCTBA HA CcnegHumTe CTOHﬂOpTM, 30KOHU U ﬂMpeKTMBMI
- ﬂVIpeKTMBO OTHOCHO MegULMHCKUTE mnigenms
MDR (EU) 2017/745

— 3akoH 3a meamumnHckute minenms (MPDG)

- EN 60601-1
- EN 60601-1-2
- EN60601-1-11

— ENIEC 80601-2-30

HoknansaHe Ha HexenaHW cbbutHs 3a notpebuten/
nauueHTu B crpanmte ot EC

Ako notpebuten/naumenT ca Ha MHEHUE, Ye NPM TIX € HACTBMMA
CepMO3eH MHUMOEHT BbB Bp'b3KQ c usnenuerto, I'IOTpe6|/1Te]'|VITe/I'IGLlMeH-
™mTe ce I'IpMKGHBGT 04 0oKnaneaT MHUMOEHTA HA npoM}BOﬂMTeﬂﬂ M/MHM
HEeroBoTo yl'l'b]'IHOMOU.I,eHO nuue, KaKTO U HQ KOMNEeTEeHTHUS OprGH HQ
CTPAHATA UNEHKA, B KOSTO C& HAOMMPA NOTPebuTensT/naumeHTb.

16. TapaHums

YBaXKaeMu KNMEHTH, 30 TO3M ypen nonyyasare 3 roamHu rapaHLms ot
Aarata Ha nokynkara. B cnyuait Ha HecvoTBETCTBIE HO NPOAYKTA C
noroeopa 3a npoaax6a Bue nmare 3akoHHo NpaBo Aa npenssure pe-
KNAaMaLms Npea NPOAABAYA HA NPOAYKTA MPM YCHOBMSTA M B CPOKOBETE,
onpepenexu B masa tpeta, pasgen Il v Il v maea yetsbpra or 3akoHa
30 NPEAOCTaBAHE HA LMPPOBO CABPXKAHME W LMPPOBK YCIYTH 1 3a
nponax6a Ha crokum (3MLICLYTIC)*.

Bawwre npasa, npomstiyaim ot nocodyerute pasnopenbu, He ce orpa-
HMYOBAT OT HALATA NO-OONY NPEACTABEHA THPFOBCKA FAPAHLMS, HE ca
CBbP3AHM C PA3XOMAM 30 MOTPEBUTENMTE U HE3ABMCMMO OT Hes MPOAdBA-
YBT HA MPOAYKTA OTFOBAPS 30 NIUMCATA HA CLOTBETCTBME HA NOTpebuTen-
cKaTa croka ¢ porosopa 3a nponax6éa cermacto 3MLUCLYMNC.

FapaHunoHHMU ycnosus
[apAHUMOHHMST Cpok € 3 roaMHM OT AATATA HA MOMYYABAHE HA CTOKA-
1a. Masete nobpe opurmHanHara kacosa Henexka. Tosm AOKyMEHT e

HeOBXOAMM KATO MOKA3ATENCTBO 3 NOKYNKATA. AKO B PAMKMTE HA TPK
TOAMHM OT AATATA HA 3AKYMYBAHE HA TO3M NPOMYKT Ce NOsBK AedeKT Ha
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MATEPMANa Unu Npom3BOACTBEH AedeKT, NPoayKTbT e Gbae be3nnartHo
PEMOHTMPAH MK 3ameHeH. [apaHumMaTa npeanonara B pamkuTe Ha
TPUIOAMLIHUS TAPAHUMOHEH CPOK Ad Ce NPencTassT nedekTHUST ypen,
kacosata Benexka (kacoBmsT GoH), KAKTO M BCUUKM OPYIM OOKYMEHTH,
YCTGHOBSBALLM HANMYMETO HA OedeKT M MUCMEHO A ce OBSCHM B KOKBO
ce CbCTOM NedeKTHT U KOTA € Bb3HMKHAN. AKO NEEKTLT € NOKPUT OT
Hawara rapaxums, Bue we nonyuure o6parHo peMoHTMPAHMS K Ho.
npoaykT. B cnyyait Ha 3amdHa Ha AedeKTHA CTOKA MbPBOHAYAMHMTE
TAPAHLMOHEH CPOK M TAPAHLMOHHM YCNoBMs ce 3anasear. B cnyuait Ha
PEMOHT Ha NeeKTHA CTOKA, CPOKBT HO PEMOHTA Ce NPUBaBS KbM ra-
POHLMOHHMS CPOK. 30 eBEHTYANHO HANMUYHUTE M YCTAHOBEHM MOBPENM M
nedeKTM olle NpM NoKynkara Tpsbsa [a ce cbobliy BEOHAra cnen pas-
onakoBaHeTo. EBeHTydnHM1Te PEMOHTM Criea U3TUUAHE HA TAPAHLIMOHHMS
CPOK ca cpelly 3anaauaHe.

PeMOHTBT MNK 30MSHATA HO NPOAYKTA He NOPAXKAAT HOBA FAPAHLIMS.

O6xBar Ha rapaHumaTa

)’pemﬂ' € NPOM3BENEH ITPMXIMBO Cropen CTpormTe M3MCKBAHKS 3a Ka-
4ecTBO U ]:lO6pOC'I:BeCTHO M3MUTAH Npenn NOCTABKA. rOpGHLI.MSlTCI BAXHN
30 nedekT Ha MaTepMana Unu NpomssoacTeeHu nedektn. [apaHumsTa
He O6XBCILLIG KOHCYMATUBUTE, KAKTO M YACTMUTE HO NPOAYKTA, KOUTO
noanexar Ha HOpMAnHO M3HOCBAHE, NOPAAM KOETO MOraT aa 6'b£l0T
Pa3MeXaaHK Kato 6bP30 M3HOCBALLM Ce YacTH (Hanpumep GUATPM unu
NPUCTABKM) MW NOBPEAMTE HA YyNNMBM YaCTH (HaNpUMep NpekbCBauM
M1 TOKMBA NMpPOM3BENEHN OT CT'bKJ'IO). I—OPGHLI.MHTCI otnanaqa, ako ypenst
€ noBpeneH nopanm HeNPABMITHO M3MNON3BAHE UM B PE3YNTAT HA HEOCH-
LecTBIBAHE HA TEXHMYECKd NoanpbXKaA.

3a npaeunHata ynotpeba Ha npoaykTta Tpa6Ba TOYHO AA Ce Cna3BaT
BCUYKM YKA3AHMA B YNMBTBAHETO 30 eKcnnoaraums. npeﬂHG3HOHeHMe n
ﬂel‘/'icTBMﬂ, KOUTO HE CE Npenop®»YBAT OT YNBTBAHETO 3a eKcnnoarauma
MK 3d KOUTO TO NMpenynpexnasd, Tpﬂ6BG 3A0BJIKMTENHO A4 Ce IA36$|I'BGT.
rlpOﬂyKTbT € NpeaHAa3Ha4YeH CaMo 3a YacTHa, a He 3a I'Iqu)eCMOHGﬂHG
ynotpeba. Mpw 3noynotpeba 1 HenpasunHo TpetupaHe, ynotpeba Ha
CcHUna m npm MHTEPBEHLMU, KOUTO HE CA M3BBPLUEHM OT KINOHA HA HALUMA
OTOPMU3UPAH CEPBU3, TAPAHLUMATA oTnana.
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Mpouenypa npu rapaHUMOHEH cnyyan
3a na ce rapaHtMpa 6bp3a obpabortka Ha Bawwms cnyuan, cnensaiire
CnefHuTe YKa3aHms:

B 3a Bcuukm 3anMTBAHMS NogroTeete kacosata Genexka M MaeHTUdK-
kaumonHms Homep (IAN 487612_2501) kato nokasatencreo 3a
noKynkara.

B Bsemerte aptukynHus Homep ot pabpuunara Tabenka.

B [pu BL3HKKBAHE HO GYHKLUMOHANHM MNK APYTM NedeKTH MbPBO Ce
cBbpXKETe NO TenedoHa UMK Ypes UMeN C AONYNOCOUYEHMS CepBM-
3eH otnen. Cnen TOBA Le NONYYMTE AOMBAHMTENHA MHbOPMALMS 30
ypexnaareto Ha Bawara peknamaums.

B Cren cvrnacysaHe ¢ HaWKS CEPBM3 MOXETe A M3Npature nede-
KTHMS NPOAYKT Ha nocoyeHus Bu anpec Ha cepeumsa 6esnnarHo 3a
Bac, kato npunosxute kacosara 6enexka (kacosus 6oH) 1 nocoum-
Te NCMEHO B KOKBO CE CbCTOM AEEKTHT M KOTa € Bb3HMKHAN. 3a Ad
ce n3berHat Npobnemm ¢ NPUEMAHETO U AOMBIHUTENHM PAZXOAM,
3a0BMXKMTENHO M3NON3BAMTE CAMO aapeca, kokTo Bu e nocouen.
Ocuryperte M3NPALLAHETO AA HE € KATO EKCMPECEH TOBAP MMM KATO
Apyr cneuuaneH Tosap. Msnparete ypena 3aenHO € BCMUKM Npu-
HAANEXHOCTM, NOCTABEHM NPM NOKYNKATA, U OCMIypeTe AOCTATBYHO
CUIypHQ TPAHCMOPTHA OMAKOBKA.

PeMoHTeH cepBu3 / U3BBHIAPAHLUMOHHO 06CNy>KBaAHE

PeMOHTM M3BBbH TAPAHUMATA MOXKeETEe NA Bb3NTOXMTE HA KITOHA HA HAWMS
cepBM3 cpelly 3annawae. Ton ¢ ynosonctsue e Bu Hanpaem npeasa-
puTenHa kankynauus. Moxem na obpabotsame camo ypeau, Kouto ca
AOCTATbYHO ONAKOBAHM M U3MPATEHM C MAATEHW TPAHCMOPTHU PA3XOaM.
BHumaHwme: Msnparete Bawus ypen Ha KNoHA HA HAWMS CepBM3 no-
UMCTEH M C yKa3aHMe 3a nedekTta.

Ypenure, npeamer Ha U3BLHIAPAHLMOHO OBCNyXBAHE, M3MPATEHM C He-
MAATEHM TPAHCMOPTHU PA3XOAM - C HAMOXKEH MAATEX, KATO eKCrpeceH
MNK OPYT CMELMANEH TOBAP - He Ce MPUEMAT.

Hue we m3ebplivim 6e3nnatHo M3XBBPASHETO HA M3NpateHute ot Bac
nedekTHM ypenu.
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16.1. CepBusHo obcny>xBaHe

Bwrrapus
p

Ten.: 00800 111 4920
E-mestn:kompernass@lidl.bg

[IAN 487612_2501]

16.2. BHocuten
MOJ‘Iﬂ, o6'preTe BHMMAHME, Ye cnenBawmaT cu:tpec He e anpec HQ
cepamq. I-I'prO ce CB'bp)KeTe C ropenocoqum cemeeH uean.

KOMMEPHAC XAHOENC TMBX
BYPTLLPACE 21

44867 BOXYM

FrEPMAHMA

www.kompernoss.com

* Karo ¢usmuecko nuue - notpeburen, HE3ABUCMMO OT HACTOSWATA
Tbproecka rapaHums, Bue ce nonssare or npasara Ha 3akoHosara
rapaHums, NPenocTaBeHa oT 30KOHA 3a NPeRoCTaBsHe Ha LUppo-

BO ChABPXAHUE M LMPPOBM YCyr1 U 30 npoaax6barta Ha cToku /
3MNUCLYNC/. Mo-cneunanto Bue umare npaso npu HecvoTeTCTBUE
Ha cTokata na 6bae U3BBLPLIEH PEMOHT MAKM 3amaHa no Baw msbop,
OCBEH QKO TOBA € HEBb3MOXHO UMM € CBbP3AHO C HEMPOMOPLMOHANHO
ronemu pasxoau 3a npopasadda. Bue nmare npaso Ha nponopuwmo-
HANHO HOMANSBAHE HA LIEHATA MM HA PA3BAMSHE HA AOTOBOPA MPM
Hanuuue Ha ycnosmsta Ha un. 33, an. 3 or 3MUCLYTIC. Ycnosusra

M CPOKOBETE HA 3AKOHOBATA FAPAHLMS CA PEMMAMEHTUPAHM B IMABA
tpeta, pazaen Il u Il 1 B rnasa yetsbpra Ha 3MLCLYTIC.
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1. ElIcaywyn

SuyxapnThpIa yia TNy ayopd TG véag 0ag OUCKEUNG.
@ To mpoidv Tou amokToare gival éva TPOoidY uYnARG ToIoTNTAG,.

O1 0bnyieg xpAong amoteholy TuApa autol Tou TTPOIGVTOG,.
MephapPavouv onpavrikég umodeieg yia Tnv acddheia, T xprion kai
v anéppiyn. Mpiv amd T xpAon Tou mpoidvrog, eéoikeiwdeite pe OAeg
Tig utrodeieig xeipiopol kal acdaleiag. XpnoIpoTolETe To TPOIOV povo
o1wG Meplypaderal kal yia Toug avadepopevoug Topeig xprong. uldre
mavra TG odnyieg xpong Kovrd oto mpoidy yia peANOVTIKY avadopd. e
TepimTwon mapadoong Tou TPoidvtog ot Tpitoug, mapadwote padi ka
OAa Ta éyypada.

2. MpoBAemoépsevn xpnon

Auth n ouokeur| e€uttnpetei TV pn emepPariki) pérpnon g cucToAikng
kar 81aoToAIkAG TIpnG Tieong Tou aipatog kabog kal TG ouxvoTnTag
malpov otov Bpayxiova oe evilikeg.

H ouokeun) Sev evdeikvutal yia T xpfion ot veoyévvnra kai pikpd maidid
kabdg kai ot dropa pe cofapn kapdiakh appubypia.

H ouokeun mpoopiletar yia petpAoeig amd Ta idia Ta dropa mou 1o embu-
pouv. Aev amairouvrar eidikég yvaoeig, o acBevig pmopei va xepileral o
i10G T cuokeun.

H ouokeun evdeikvutar yia omoiadimore Sidperpo Bpayiova 6mwg avadé-
peral emave oty miepixepida.

Auth n ouokeur Tpoopileral amokAeIoTIKA yia oIkiakh xpRon. Mnv xen-
olpoTIOIEiTE TN cUCKeUR yia emayyehpatikolg f Biopnyavikolg okomoUg.

2.1. Avrevdsilag

Kard m Sidpkeia g eykupoolvng ouvioTOUPE va OUVEVVOEICTE TIPIV T
XxpPron pe évav yiatpo. AcBeveig pe mpoekhapyia Sev emTpémeral va xpn-
OIHOTTOIOUV TN CUOKEUT).

H ouokeun) Sev evdeikvutal yia acBeveig pe epduteupéveg nhektpikég ou-
okeutg OTWG Prpatodoreg i amvidwtég. Mnv xpnoipomoieire T cuokeur,
€dv £xere peTaNNIKA epduTepara.

72 EN\nvikn



3. Mapadotiog e&ommAiopodg

O mapadorttog e€omhiopdg amotekeitar amd Ta akdhouba oToixeia:
® [licooperpo pmpdroou

Mepixeipida pe AaoTixo atpa

2npeEWPATapIO TIHWV TTiEaNg aipaTog

3 alkahikig pratapieg Micro AAA (LRO3)

Z&kog dpuraéng

Oényieg xprong

4. Nposidormoinosig kai cUpBola
31ig mapoUoeg odnyieg xpriong, Ot cuckeuacia kal oTn GUCKEUT XPNOIHO-
moloUvTal ol akdloubeg mpoeidotoinoeig kal oupPola (katd mepinTwon):

KINAYNOZX! Mia undéeaén mpoeadomoinong pe autd
10 oUpPodo kai myv mpoaidomoinTiki Aé€n «KINAYNOZ»
A emonpaivel pia Gueor emkeipevn kataotaon kivouvou, n
oroia Ba emdiper Odvaro f coPfapd Tpaupatiopd, eav
Sev amodeuyOei.
MPOEIAOMOIHZH! Mia umddeién mpoeidotoinong
pe autd To olbpPoro kai v mpoadomointikh Aeén «T1PO-
EIAOMOIHZH» emonpaivel pia mBavi) kardotaon kivou-
vou, n omoia Ba propouos va emdépe Odvaro A coPfapd
TpaupaTiopo, eav dev amodeuyBel.

MPOZOXH! Mia unddeién mpoeidomoinong pe auté

10 oUpPolo kar My mpoedomoinTikh Mén «[TPOIOXH»
A emonpaivel pia mBavi) kardotaon kivdlvou, n omoia Ba

pTTopoUsE va éxel wg emakdloubo évav ehadpl iy pérpio
Tpaupariopo, edv Sev amodeuyOei.

EIAOMOIHZH! Mia mposiSotoinon pe autéd To oupfo-
Mo kai v mpoaidomointikf Aéén «EIAOMOIHZH» emon-
paiver pia mBaviy kardoTaon n omoia pmopei va éxel wg
emakoloubo ulikég {npiég edv Sev amodeuyOei.

Yroda&n: Mia un6deaén emonpaivel mpoodereg mAnpo-
dopieg Tou SieukoAUvouy Tov XeIPIoPS TNG CUCKEURG.
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AiaBéote 1ig 0bnyieg.

Suveyég pelpa/Taon ouvexolg peliparog

Kamyopia mpootaciag II: Mpootacia péow Simhig f
evioxupevng poveong peraél e€aptpdrev mou dpépouv
taon kar eéaptudrey pe Suvaroétra emadng.

latpotexvoloyikd mpoidy

E€ouciodompivog avrimpdowtog EE yia karaokeuaotég
IATPOTEXVOAOYIKWV TTIPOIOVTWY

Eioaywytag

5@ fe@ i@

Tumog BF: H cuokeun, n mepixeipida kai To Maotixo atpa
karaokeudlovral katd Tétolo TpoTo WoTe o acbevhg va
npootateberal amd nhekrpomAnéia.

T
N
=

Mpootacia évavt otepeov Etvwy cwpdTwy pe Sidpetpo
12,5 mm 1} peyarltepn kaBdg kai évavn kaBetov otayo-
vV vepou.

‘Erog karackeung/Mivag

Movadikd avayvwpioTikd cuckeung: ZRpavon yia Ty
cadr) TauToTIoINCN TOU TTPOIOVTOG

Au&wv apiBuodg

ApiBudg timou

EUpog Beppokpaciag

Eupog uypaciag

e~ HEEL

Ebpog mieong aépa
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Mnv amoppinTere TNV NAeKTPIKF CUCKEUR OTA OIKIAKA
amoppipparal

=
Q

Amoppirere T cuokeuaoia pe GiINko yia To TepiBaNov
TPOTIO.

)

&

A

H ouokeuacia amoteheitar amd avakukAwoipa uAika. Aap-
Bavere umdyn T ofjpavon ota uNikd cuckeuaaciag kaTa
Tov Siaywpiopd Tev amoppippdtev: Ta ulikd autd Gépouv
onpavon pe ouvropoypadieg (a) kar yndia (b) pe v
akdioubn eme€iynon: 1-7: Miaoikd, 20-22: Xapri kal
xaptovi, 80-98: Z0vOeta uhiké.

To mapov mpoidy mANPoI TIG amaIToeIg TWV I0XUOUCWY
EUPLTIAIKOY Kal eBVIKOY 0dnyiGy.

3
o]

AigbBuvon karaokeuaoth

5. Ymod:ziéag aodalsiag
/A NPOEIAOMOIHXH!!

m Aut n ouokeun dev ipoopileral yia xprion amo
aropa (oupmephapBavopévey maidiwv) pe mepr-
opIopéveg GUOIKEG, alIoONTNPIaKEG ) TIVEUPATIKEG
IKAVOTNTEG 1} pe ENNeIyn epmeipiag /Kkar pe ENNer-
YN YVWOEWY, EKTOG €AV €MTnPOUVTal amd appo-
Sia yia v acdaAeia dropa f) edv éxouv NaPel
odnyieg yia To TTOG XPNOIUOTTOIEITAl N CUCKEUN.

m Ta maidid mpémel va emmpoulvral, oote va dia-
odahileral o1 Sev XpnoipomoIoly T CUOKEUN
wg marxviér.
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Quldooere Tov cwlva agpa pakpid anod 1a
nmaidid mpog amoduyn kivduvou acduéiag.
Mnv xpnoipotoisite TN cuokeun, €av £xeTe
NAEKTPIKA epdutelpata (.. Pnpatodoreg).
Mnv xpnoipotoisite TN GUOKEUN, €AV £XETE pie-
TAAAIKQ epduTeUpaTa.

Mnv xpnoipotoigite TN cuoKeur o€ veoyévvnTa,
nmaidid kai karoikidia.

To meoodperpo Sev emTpimeral va xpnoiporoiei-
Tal 0g oUVOUAOPO He IO XEIPOUPYIKN CUCKEUN
uPnNANG ouxvoTNTagG.

XPnOIHOTIOIEITE TN CUCKEUN HOVO OF ATOHA E
Siapetpo Bpayiova oto avadepodpevo eUpog.
Mnv tomroBerteite TRV mepixeipida mavw amod
mAnyég S16TI KATI TéTOI0 pTTopEl va odnyn ol

o€ TIEPAITEPW TPAUPATIOHOUG.

Arodelyere TomoBétnon kar dolokwpa TG Te-
pixeipidag ot évav Bpayiova otov omoio undp-
xel evdoayyeiakn mpocPaon f/kar evdoayyeia-
kn Oeparmeia f eéwtepikn aptnpiodAePikn (A-V)
emkoivwvia (Shunt), d1611 pia katd diaotipara
Siakoth TG pong aipatog pmopei va odnynoel
o€ TPAUHATICHO.
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AcBeveig Tou éxouv uroAnBsi ot paoTektopn
f adaipeon Tov Aepdadévov Sev emrpémeral va
TomroBeTolv kal va pouckwvouy Ty TepIxeIpi-
ba otov Bpayiova TG mMAeupdg TTou £xel UTTO-
BAnOei oe emépPaon.

O1 mpocdiopilbpeveg Tipég pérpnong e€urnpe-
TOUV povo Tov ikd oag autoéheyyo. Aev avTi-
kaBioTolv kapia 1atpikn eéétaon! Zulnmote
padi pe Tov yIaTpb 0aG OXETIKA HE TIG TIPEG TTOU
mpoodiopioTnkay. 2 Kapia TepITTLonN PNV
NapPavere Sikég oag 1atpikég amodaoeig (bap-
paka kai n avriotoixn docoloyia) Baci{dpevol
O€ QUTEG TIG TIHEG!

Kapdiayyeiakéq BAaPeg prropolv va odnyn-
oouv ot eopalpéveg perphoeig f/kai ot emidpa-
on g akpifeag pérpnong. Auté ioxUel kal oty
TTEPITITWON TTOAU XapNANRG Tieong Tou aiparog,
oe S1aAm, BAaPeg oy kukhodopia aipatog
kai og kapdiaky appuBbpia kabog kar ot piyn A
TpOO.

Mpooéxere woTe To dolokwpa TnG TePIXeIPIdag
va pnv empeale katd diaothpara T Aeiroupyia
AMWV 1aTPIKWV CUCKEUWY PETPNONG TTOU XPNOI-
HoTTol0UVTal TAUTOXPOVA YIA TOV OKOTTO TTapa-
kohouBnong oTov idio Bpayiova.
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/A EIAOMOIHZH!

Mpootyere kaBuwg kata ™ Sidpkeia g dSnpr-
oupyiag TTieong Propei va emnpeaacTei n Aer-
Toupyia Tou avrioToixou Bpayiova.
BeBaiwveote, yia mapadeypa pécw maparipn-
ONG TWV AVTICTOIXWY PEAWY TOU OWHATOG, OTI

n Aeiroupyia Tou mecdperpou Sev odnyei

ot peyaluTepng didpkeiag emidpaon otnv
kukhodo-pia aiparog.

H kuk\odopia aipatog dev emrpémerar va Sia-
KOTITETAI GOKOTIA YIa PEYAAO Xpovikd didotnpa
Aoy TG pétpnong micong. 2e Suchermoupyia
TNG OUOKEUNG, OTIEVEPYOTTOINDTE TV KAl ATTOHa-
kpUvete TV Tepixelpida améd Tov Ppayiova.
Antodelyere pnxavikn oblodién, oupmicon n
Ayiopa Tou cwhfva aépa kata T didpkeia
NG pETpnong. H oxetikn mpokumTouca, ouve-
XN mieon mepixepidag pmopei va odnynoer ot
Siarapayég otnv aipareon kai ot cofapoug
TPAUPATIOHOUG,

Arodelyere diapkn mieon oty mepixeipida kai
ouxvn emavainyn perprioewv. H por) aipartog
HTTOpPEI £TOI VA €MTNPEACTEN KAl VA TTPOKUYOUV
TPAupaTIoHOI.
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(D) MPOXOXH!

Xpnoiporoigite povo aéecoudp mou mepINap-
Bavovral oo makéro mapddoong f ouvIoTw-
VTal AT TOV KATAOKEUAOTT).

[NpooTareueTe TN CUCKEUN ATTIO UYpPATia, OKOVN,
uynAég Beppokpaoieg kar dpeon nAiakr akTivo-
BoAia.

Orav n ouokeun éxel amoBnkeutei oe Oeppokpa-
oia mou mnaiadel TG opiakég Tipeg Oeppokpa-
olag amoBrkeuong kar peradopdg kai peTadé-
peral oe éva mepifaiov 20°C, mepipévere Tpiv
N XPNon YIa TEP. 2 WPEG WOTE 1) CUOKEUN Va
$raoe ot Oeppokpacia dwpariou.

Anodelyere {nuiég oty mepixeipida kai Tov
oWANva agpa.

Amayopeleral To dvolypa, n aTocuvappoAOyn:-
on A n emokeun Tou TePIBARpATOG TNG CUOKEU-
nG. 2& avrifern mepimmwon, Sev eivar Suvarn n
TNENON TNG avapepOpPEVNG ATTO TOV KATAOKEU-
aot) Babpovopnong micong. Ektog autou, Sev
TapexeTal achaleia Kal n eyyunon akupwVveral.
Mnv adrvere T cuokeur| va mepTer KATL Kal
unv v ekBétete oe Suvatolg kpadaopoug.
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B KaBog n ouokeun mepiéxer euaiobnra nhektpo-
VIKG oToixeia, amodelyete v ameubeiag xprHon
ot duvatd nhektpopayvnTikd TepiBaov (m.x.
KIVTO TNAEDWVO, CUOKEUN PIKPOKUPATWV K.ATT.),
S1611 kaT TéTolo pPrTopei va odnynoel ot avakpiPn
amoTeAéopaTa.

B Axpaieg ouvOnkeg Beppokpaciag, uypaciag kai
UWOHETPOU PTTOPOUV Va emnpeaoouy Ty amddo-
on Tou meodperpou. To meooperpo PBpayiova,
uttd auTég TIG ouvOnkeg, evdExeral va pnv Anpoi
TIG avadepopeveg Mpodiaypadég amddoong.

® Mnv npayparormoieite o1 idiol emokeuig ot
ouokeun 6161 Erol Sev e€aodahilerar mhiov
n ayoyn Aeiroupyia.

5.1. Yrmoé:iaig aopaleiag oxeTika pe tov

XEIPIOHO TWV pTTarapiwv

/A MPOEIAOMOIHXH! Tuxov eopalpévog xer-
PICHOG TWV PTTATAPIWV HTTOPEI VA TIPOKAAEDE
nupkayid, ekpnéeig, Siappoig emkivouvay ou-
olOV A GAAeg emikivouveg kataoTdoeig!

[ @ O1 pmarapieg dev emmpémeral ot

va Katahfyouv oTa Xépia aidiov.

®m ArmayopeUetal n KAatamoaon Prarapioy.
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2¢€ TIEPITITWON KATATIOONG PIAG PTTaTapiag amo

£04G 1} ammod AAo atopo, {nThoTe Gueoca 1aTpIk

BonOeia.

XpnoIPOoTTOoIEiTE ATTOKAEICTIKA TOV avaypadOopevo

TUTTO pTTaTapiag.

@ Mnv boprilere Tmoté pn emavadopti{opeveg
HTTaTapieG.

Adaipeite Tig emavadopri{dpeveg priatapieg

QTIO TN CUCKEUT), TTPIV TIG GOPTIOETE.

@ @ Mnv merare moté Tig pmarapieg o€ w-

TIA 1] VePO.

Mnv adnvere prratapieq ekteBeipéveg ot upnhéq

Beppokpacieq kar aueon nhiakn aktivoBolia.

@ @ Mnv avoiyere ) mapapopdwvere mote

TIG pTTatapieg.

@ Mnv Bpaxukukhovere Toug akpodikTeg
ouvdeong.

Adaipeite TIG arTodoPTIOPEVEG PTTATAPIEG ATTO

Tr| CUOKEUT KOl ATTOPPITITETE TIG pe aodaleia.

@ Mnv xpnoipotoieite Siadopetikolq
TUTTOUG PTTATAPIWV ] KAIVOUPIEG Kal
xpnoipormoinpéveg prarapieg padi.

@ Tomo@ereite mavra TIg parapieg pe

OWOT TTONKOTNTA OTI CUCKEUN).
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m Orav dev xpnoiporoigite T cuokeun yia peyaia
xpovikd Siacthpara, adaipeite TG pIaTapies.

B EAéyxere TakTika Tig pmrarapieg. O pmratapieg
mou mapouaialouy diappor) propsi va mpo-
kaléoouv Tpaupartiopoug kar PA&Peg ot ou-
OKeun.

B X mepimreon SIappong PIatapioy, Xpnoipo-
moieite mpootateutika yavrial Kabapilere Tig
emadEg TOV PITATAPIOV Kal TNG oUoKeung kabug
kai TN OfkN TV pTatapioy pe éva oTeyvo mavi.
Amodelyerte TV emadn XnNHIKWY OUCIQV pE TO
Stppa kai 1ig PAevvoyodvoug, 18i0g pe Ta paTia
oag. 2e mepimoon emadng, EemAUvere Tig XnpI-
kéG ouoieg pe apBovo vepd kar {nroTe apiowg
iatpikn BonBsia.

6. Neprypadn ouokeung

(y1a eikdveg, BA. avadimiolpevn oehida)

Eikova A:

@ Obdvn

@ Miikrpo tvapéng/Siakomhg @

© Miikrpo pvipne BF

O Kamaki Bikng pmatapiov (otny mow mheupd)

@ Yrodoxn olvdeong USB-C

O Avorypa eéatpuong

@ Aciktng kivblivou
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‘Qpa kar nuepopnvia

2uoTONIKr Trieon

AiaoTolik) ieon

Tipn makpov

>0pBolo marpol @

SopBolo kapdiakig appubpiag WY

Mviun xpfom 6 @

Evéeidn ebpoug mieong aiparog 4

EXeyxog emadrig mepixeipidag @

Eveén kivnong 7%

Evdeidn pvApng: Méon nipi AVE), mpwi ., Bpddu ¢
@ >UpPolo avrikardoraong pratapiov [l

@ >0pPolo amobrikeuong pe apiBud Btong pvAung @

006000 HB00

Eikova C:

=)

2whivag aépa

@ >Uvdeon cwhva aépa
@ Mepixepida

@ >dakog dpUhadng

7.

‘Evapén Aaitoupyiag
1) Adaiptore OXa ta e€apmpata g ouokeunig kai Tig odnyieg xpriong
amd TN cuokeuaoia.

2) AmopakpUvete OAa Ta UMk cuckeuaoiag, evOexopeveg pepfpaveg
Kal QUTOKOAANTA.

7.1. Tomo®érnon/avrikaraoraon prrarapiov
@ Ynoédaln

> TomoBereite mavra pdvo 3 alkalikég pmatapieg Turou AAA (LRO3)
otn Bnkn pratapiov.

1) Adaipiote To kamaki TG Orkng pmarapiov @.
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2) ArropakpUverte TiG XpNOIHOTIOINUEVEG PTTATApIEG, EPOTOV UTTAPYOUV
kai eivar TomoBernpéveg.

3) TomoBetrote 3 kavolpyieg pratapieg oUpduva pe v avapepodpevn
om O1kn pratapiov mohikdmTTa.

4) Inpiére Eava emdvo To kamaki g Onkng pmatapiov @, wote va
aodahioel.

5) Avrikataothote Tig pratapieg otav oty 0Bovn @ avaPBoofrve To
oUpPolo «Avrikardotaon pmatapiovs @ 3. ANog n cuokeun
Sev pmopei va Aerroupyei.

@ Ymodsilsg

> Edv o1 prratapieg éxouv katavalwBei, epdavilerar oty 0Bdvn @ n
¢véaién Lo kai n ouokeur) amevepyorroigital. AvrikataoTote apéowg
TIG prTaTapieg 1} XPNOIHOTIOINOTE TN CUCKEUR OUVOEOVTAG TNV OTO
pelpa.

> Merd amd kdBe alayr pmatapiov mpémel va kataxwpnoere Eava
Vv nuepopnvia kar v Gpa. Or amobnkeupéveg Tipég pérpnong
Siampouvral.

7.2. AaTtoupyia péow dikTUou
EmmpdaBera 1y avri g Aemoupyiag pe pmatapieg, eivar Suvath n Aemoup-
yia NG ouokeung kal pe ouvexég pelpa oty Aemoupyia Siktuou. MNa Tov
okomd autd, xpealeote tva kahwdio USB (eite tumrou A-C eite Tumou C-C,
Sev mepiapPaverar otov mapadotio eomhiopd), To omoio cuvdietal oTo
Siktuo pelpatog péow TG umodoyxng olvdeong USB-C- @ kai évav mpo-
cappoyta Siktlou (Sev mepihapBaveral otov mapadorio e€omhiopd).
Xpnoipomoifote povo évav mpooappoyta Siktou Tng katnyopiag mpo-
oraociag Il pe téon e£660ou 5 V === ka1 petpa e£6dou 1o piy. 1 A, o
omoiog éxer eykpiBel yia 1aTpikéq ouoKeUEG.

1) Zuvbiore To karwSio USB oo tva dkpo pe v umodoxn olvdeong

USB-C @ «ai oto &\\o dkpo pe Tov mpooappoyéa Siktiou.
2) Bahte Tov mpocappoyia Siktbou ot pia mpila.

3) Evepyormroinote T cuokeun pe To mARkTpo évapéng/Siakorr @ @
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H xpnon evog mpooappoyéa Siktlou eivar emiong Suvar kai étav cival
TomoBetnpéveg ol pmatapieg. Xe auth Ty mepinTwon, n pododosia pel-
patog yiverar péow Tou podpodotikol kal OxI PECK TRV PTTATapPIOV.

7.3. Npayparomoinon puBpicswv

Kard v mpom Bon ot Aeroupyia kar perd amd kdBe alayr| prarta-

piov, mpéme va pubpilete v nuepopnvia kai Ty wpa. Mpiv T xperon,

pubpilete CWOTA TN CUOKEUN VOTE VA PTTOPEITE VA XPNOIHOTIOIEITE OAEG TIG

\eiToupyieg, TT.x. TNV KAfON Tov amobnkeupévey 6ag TIHOV péTpnong pe

NUEPOHNVia kal wpa.

B Merd my Tomrobétnon twv pmarapiov avaBer obvropa n 0Bovn @
kai TpoPdMel dha Ta olpPora. Me To mAfkTPO pvAEng @ B pub-
pidere mig emBupnrig Tipég, pe To MMkTpo tvapéng/Siakotic @ ®
prropeire va emPefaivoere Tig kataxwpnoeig oag.

@ Ynédaln

> e kdBOe mmieon Tou mAkTPOU pvipng © 3 au&averar n mipn ava |
ynéio apibpnong. Orav kpatare matnpévo to mAAKTpo pvAung © 54,
mpoBaMovral o1 TipEg pe ypriyopn Sitheuon.

B H oapd tov pubpicewy tivar: Mopdn wpag > Huepopnvia > Qpa.

Mopdn wpag

B H popon vpag & wpwv avaPfooPrvel. Mitote To MARKTPO pvipng
O 5, yia evalayn om popdn 12 wpav Ich f/kar emPeBaivote
pe To mAAkTpo tvapéng/Siakormg @ (1).

Hpepopnvia

B AvaPooPrver n évdeién droug. Pubpiote 1o rog kai emPePaivote om

CUVEXEIQ TNV KATAXWPION 0dG.

@ Ynédaln

> H mpoemheypivn pubpion éroug eivar 2025, Méow mieong Tou mAR-
ktpou pvAung @ (3£ n mipr auvéaveral twg To péyioto oto £059. Im
ouviéyeia Eekivae AN amd To cO25.
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®

>

AvaBooPiivel o apiBudg pAva. Miéote To mAfkTpo pvipng © B
160¢tG hopig N} kpathoTe To TTaTnpévo péxpl va pubuioTe o cwoTdg
pAvag. EmPBeBaivore my karayxopion oag.

AkolouBnote my i81a Siadikaaia yia T pUBpion ™g npépag, poNiG
apxioel va avaBoofrvel o apiBpdg npépag.

Yrodadn

Eav éxere emAé€er v popdn 12 wpoyv, n évdeaén nuepopnviag eivar

Hutpa/Mivag, oy popdn 24 wpdv, n évéeén nuepopnviag eivai
MAvag/Hpépa.

‘Qpa

®

>

®

8.
[

Mpata avaPooPrvel To yndio dpag T:00 (popdn 24 wpwv) f/kal
12:00 (popdh 12 wpwv), katdmv 1o yndio Aemrov. Pubuiote v
wpa kai emPeBaivote avricToixa TV KataxwpIon oag.

Yné6dadn

Eav éxere emAéel v popdn 12 wpov, epdavilerar Simha oty Gpa
eite To AM €ite To PM, mou umrodeikvUouv avriotoixa Ty wpa mpo
peonuPpiag 1 perd peonpPpiag. Pubpiore avriotoixa Ty wpa.

Yrodadn

Merd amé 30 Seutepdherta, n 006vn @ amevepyoroisitar autdpara,

yia v e€oikovopnon evépyeiag. Migote To mAfkTpo évapéng/Siako-

g @ (1), yia va emavevepyoToIfoeTe TN CUCKEUT.

H ouokeur) eival miéov £roiun yia Aerroupyia.

Mérpnon mitong aiparog

Mpiv T pérpnon kakd eival va pny éxete dael, kamvioer i aBAnOei,
81611 autd propolv va emnpedoouy T pérpnon. MNpoomadhote va
xahapooete ot tva fpepo mepIfaAov kar avamaubeite Tpiv TN pETpN-
on yia mep. 10 Aemrd.

Eav dopare Papid pouxa, Bydhre ta amd to onpeio Tou Bpayiova.
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Em\éére Tov Bpayiova otov omoio Oéhete va petproere Ty mieon
aipatog (ouvnBug ival o apiotepdg Bpaxiovag) kar perpriote v
mieon aipatog otov idio Bpaxiova kar oty idia v,
Mpaypatomoleite TIG peTproeig meong aipatog TakTika kaOe nuépa,
mv idia wpa, 16T N mieon aipatog TpotoToIgiTal e TO TIEPAcA
MG WPAG.

O1 CuYKPITIKEG PETPNOEIG TTIECTG QiPATOG TIPETTEN VA TIPAYPATOTTON-
oUvran pe Tig iS1eg ouvOnKeg.

Orav n mepixeipida @ Ppiokeral mave amd 1o Uyog TG kapdidg,
NapPavere xapnhég Tipég pérpnong. Orav PBpiokeral k&t amé To
Uyog TG kapdidg, AapPavere Mol uynAég Tipég Tieong aiparog.
Mia xahapn mepixeipida @ emdéper A\avBaopévn pétpnon mieong
aiparog.

O Bpaxiovag, ot emavaapBavopevn pérpnon, cupmélel Ta aipo-
ddpa ayyeia. Autd emmiong odnyei oe aloiwon Tng TIpAG Tieong
aipatog. MNa Tov Aoyo autd, mpoomabeite otig emavahapPavopeveg
perpnoeig va npepeite yia 3-5 Aemtd 1) va onkavere ynAa tov Bpayiova
yia 3 Aentd wote va peiwverar n cupdopnon.

8.1. Torro®irnon Tng mepixeipidag
/\ MPOEIAOMOIHZH!
> Mnv tomoBereite v mepixeipida B mavw amd mAnyég 16T kdm

TéTol0 pmopei va odnyn ot ot MepaITépw TPAUPATIoPOUG.
Armrodelyere TomoBétnon kar poliokwpa g epixeipidag @ oe
¢vav Bpayiova otov omoio umrdpyer evboayyeiakn mpdofacn
n/kai evdoayyeiakn Bepameia ) e€wtepikiy aptnpiodAeikn (A-V)
emkoivwvia (Shunt).

AcBeveig Tou éxouv umoPAndei oe pactektopn 1y adaipeon Aepda-
Stvav Sev emmpémeral va tomoBetoly T mepiyeipida @B otov Ppayi-
ova g mheupdg Tou éxel utoPAndei ot emépPBaon.

Kard m Sidpkeia g pérpnong pmopei va mpokUyel eapahuévn
\eiToupyia o€ 1TPIKEG GUOKEUEG 01 OTTOIEG AeIToupyoUy Tautoxpova
otov id10 Ppayiova.
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@ EIAOMOIHZH!
> Xpnoiporoieite pdvo v yviioia mepixeipida @, n omoia minpoi
TIG amaIToEIG KAIVIKOV SOKIPOV.

1) BePaiwBeite &1 n olvdeon cwhijva atpa @ ixe eiocayBei mifpwg oto
avorypa eéatpwong @ g cuokeung pérpnong mieong aipartog.

2) Bydhre Ta xovtpd pouxa, pnv dopdte alecoudp, o Ppayiovag oag
TIPETTEl va €ival YUPVOG 1) poPATe €va AETTTO TTOUKAHICO.

3) TomoBemiote v avolypévn oe tvav SaktUio mepixeipida € mave
amné Tov Bpayiova, mepdote To kabodnyolpevo dkpo oo peralhikd
16&0 Kal KAeioTe To oKpaT.

4) Mnv Tuliyete TV Tepixeipida @ mOAU odixTd £T01 GOTE va XwPAvE
amd kel kdTo Svo Sddytuha. To kdTw dkpo TnG Tepixepidag &
mipémel va éxel ambéotaon 2-3 ek. amod Tov aykwva (BA. Eik. D).

@ Ynodaln

> Mera Ty Tomrobémon g mepixeipidag @ mpémel n ofuavon > va
akoupmae oty e€wTepikn TAeupd Tepixelpidag eviog tou Topta OK
oty mepixeipida @ . Ze avriBern mepimTwon n mepixeipida @ Sev
evbeikvutal yia eodg. H mepixeipida @B mpoPAémerar yia Sidperpo
Bpaxiova pera&l 22 kar 42 ex.

5) Agpotou tuhidere Ty mepixeipida B yUpw amd Tov Ppayiova, Tomo-

BerroTe Tov cwAfva atpa @ oty eowTepikr) Mheupd Tou Bpayiova
o€ pia ypappn pe 1o peoaio daytulo (PA. Eik. D). BeBaiwbeire om o
Bpaxiovag Sev mile Tov cwhiva atpa ) .

8.2. Twor Oion owparog

B Kard m Sidpkeia g pitpnong kabiote ot pia kapikha, ol matoloeg
va akouptave oto tdadog kal TormoberAoTe To xEpI xahapd Kkai ot
ehadpid yovia emave oto tpaméd; (BA. Eik. E).

B Mpootdre Gote n mepigeipida @B va Bpiokerar oto Uyog g kapdidg
(BA. Ei. F).

B Kard m Sidpkeia g pETpnong va eioTe Apepol Kal va pnv pIAaTe
wote va pnv aloiwbei To amotéleopa TG péTpnong.
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8.3. Em\oyn xpnorn ka1 évapén diadikaoiag
pérpnong

H ouokeun éxer Slo pvipeg xpnom yia kaBe éva amd ta 120 amored-
opara pirpnong. Erol, sival Suvary amobrikeuon Tov amoteheopdrov
pérpnong Eexwpiotd amd Suo dropa. Otav n cuckeun xpnoipotoisital
amd mepIocdTEPa ATopa, Tpmel TTpiv amd k&bt pérpnon va pubpiorei
0 avTioToIX0G XPHOTNG.

1) Mi¢ote To MAAkTpo évapéng/Siakorrc @ @ Y10 VO EVEPYOTIOIAOETE
™ ouokeury. H 0Bévn @ avael olvropa kai mpoPdiel OXa ta
oupfBola.

2) Merd amé oAy )\lyo spcpaw{sml n pvipn xenom @. O teheutaia pub-
piopévog xpfomg g 1) B avaBooBrver. Eav Sev éxer yiver aKopo kamoia
pUBIoN A eav N pvijpn éxer Siaypadei, TpoPaMeral o xpAoms @ -

3) Mathote To MARKTPO pvipnG © @ yia evallayn Tou xpnor.

4) Namorte To mAAkTpo tvapéng/Siakomng @ (D yia va emPeBaiooere
Tov xpfiom kai va ekkivijoete T Siadikacia pétpnong.

B H mepigapiba B douokavel apyd. Mpofdarerar n auéavopevn
mieon mepixeipidag. MOAIG avayvepiotel tvag makudg, avafooPrver

10 oUpPolo marpol B @P.
@ Ynodaln

>  Mropeite va Siakdyere T pétpnon ava maoa oTiypr picw Tmeong

Tou TMAAKTpou évapéng/Siakotmic @ @, omére kal n mepixelpida @B
amofdaNhel Tov aépa.

B To oupBoro @)) Tou eréyyou emadng mepixeipidag P eudpavilerar
oty 0Bovn @, eddoov n mepixeipida B ixel TomobernBei cwotd
yia T pétpnon. Eav n mepixeipida @B éxer tomoBemnOei moAl xahap,
mpoBaNerar n véa&n Er03 pali pe to ovpBoro O kai n pérpnon
Siakdmreral. Amevepyormoinote T ouokeur), SlopBdhoTe Ty emadn
mepixeipidag kar emavardfere ™ pérpnon.

B E&v katd m Sidpkeia g péTpnong kiveiote f) piAare, Sev mpayparo-
moigital owoth pérpnon. 2y 0Bovn @ mpoPdierar n évéaén ErOH
pe 1o obpBoro #X g vdeéng kivnong @ kai n pérpnon Siakome-
Tal. AmevepyoTtoIfoTe T ouoKeur kai emavardere T pérpnon.
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B Orav n ptrpnon SieayBei pe emruyia, n mepixeipida @ akivromoiel-
Tar yia Aiyo. O1 mpoodiopiopéveg Tipég epdavifovrar oty 086vn @,
omwg ameikovieral yia mapaderypa omy Eik. 1:

i = .
l [ R
I (]
o—t«, LIS
——a ® Lo
Eik. 1

D 0
& 030 832, 009
N/

1)

B Madi pe mig Tipég mieong aipatog @+O kai Ty Tipn makpdv O
mpoBaMovral n dpa kar n nuepopnvia @, o apiBuodg Béong pvipng
D, n pvipn xenom @ xai o ebpog mieong aiparog @.

B Oinipig mpoPaiovrar yia 30 SeutepdAerta kar amoBnkevovral yia
TOV EMAEYHEVO XPNOTN, KATOTIIV 1 GUOKEUN] ATTEVEQYOTTOIEITAI AUTOHATA.
Mrmopsire emiong va amevepyoToInoeTe XeIPOKIvNTa Tr) CUCKEUT] PECW
mieong Tou MAAkTpou évapéng/Siakormic @ @ .

5) 2 ouvixeia apaipiote Ty mepixeipida €B.

9. Aio\éynon micong aiparog

B Hibia n pérpnon cival évag auto-theyxog, wotdoo Sev amotehel Sid-
yvwon f Bepameia. Eav éxete pn puciohoyikég Tipég mieong aiparog,
pINfOTe apicwg pe Tov yiaTpd oag kai TnpRoTe TiG 0dnyieg Tou oxeTi-

K& pe TN Afyn

$aAPHAKEUTIKAG AYWYNG.

H mpoBaldpevn amd auth T cuckeun cuxvornTa maipov Sev

evéeikvutal yia xpRon og pubpioTig ouxvoTnTag yia Tov Ekeyxo
MG ouxvoTNTag KAapSIakOy TAAHOV.
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B Orav o xpromg éxel cofapd mpoicTopikd kapdiakng appubpiag,
TIPETTEN 1) HETPNUEVN EKEIVN TN XPOVIKI) OTIyUN TTieon aipatog va
emPBePaiwbei amd tvav yiarpo.

9.1. levikég mAnpodopisg
OXETIKA pE TNV Tigon aiparog

Ti eivan n mrigon aiparog;

H mieon aipatog eival n Suvapn mou ackei To aipa ota ToiKOpata Tev

apmpiov. Avadéperal wg xihiootd othAng udpapylpou (mmHg).

3mv meon aipatog viverar Siapopormoinon peraél Svo Tipov:

— H uynAn Siver Ty oucToAiki Tieon oTa ayyeia, 61av n kapdid
OUGTENNETAI Kal TO aipa avrAeital ota ayyeia.

= H xapnAi Siver v Siactolikh mieon dtav o pug TG kapdidg
xahapavel mai kai n kapdid yepiler TAM pe aipa.

O1 diakupdvoeig oy Tieon aipatog eivar puoioloyikég. Akdpa kar oe

emavalapPavopeveg peTpAoeig propel va TpokUTTouy peyaheg Siadopiq

peral Tov TIpOV pETpnong. Mepovepiveg perpoeig 1 oopadikég perpr)-

oeig Sev amoteholy ali6moTn SANWGN OXETIKA piE TNV TTPAYHATIKNA TTEON

aiparog. Mia aéiémom extipnon eival Suvari pdvo dtav n mieon aiparog

HETPIETaI TAKTIKG KAl pE CUYKpioIpeG ouvORKeg.

lMa rmoio Aoyo gival n perpnpévn oTo OTIITI TTiEOT QiPATOG TTIO
XAHNAM amé auTiv TTou pETpIéTal ammo Tov yiaTpo;

O1 &vBpwrol Teivouv va éxouv Ayxog 1} veupikdtTa dtav ) meon aiparog
perpiETal oe 1aTpIkO TEPIBANNOY pe ATTOTENEOHA N TIUM) TTOU PETPIETAN EKE
va eival ouxva uyn\otepn. Emaidn n 8160eon katd ) pérpnon oto omin
elval mo xahapn, kamoieg popig n Tipn eivar edw 20 twg 30 mmHg mo
XaUnA.

Axdpa kar 6tav n Bion pérpnong sivar mo wnAd amd Ty kapdid, yia
mapadeiypa emadn n mepixeipida @ éxel TomoBemBei AdBog ) To Tpamil
emave oto otoio Ppiokeral n ouokeur eival TOAU wnAo, N peTpnpévn TiPA
TMieonG aigaTtog eival oAU xapnAn.

ENnvikn 91



9.2. Tipég avadopag Tou Naykoéopiou
Opyaviopou Yysiag
O Maykéopiog Opyaviopdg Yyeiag (MOY) éxer kabopioer Tig akdhoubeg
YEVIKEG TIHEG avadopdg - xwpig va Aapfdavovral umdyn to dUNo kai

nAIKia - yia TV eKTiunon TG TMiEong aipaTtog:

Xpwpa tou

Exripnon Seiktn %UOT;)\? A(lqo:)\)q Mérpo
kivdvoy | 9 mmrig
YTIEpTOOII'] B?epoq 3 COKKIVO 180 110 A
(coPaph umépraon) 4 °
Yripraon Babuds 2 oxi | 160-179 | 100-109 | Emoxepbetre
(pérpia umépraon) évav yiatpo
Yrépraon Babyés 1 kitpivo | 140-159 | 90-99
(ehadpid umipraon) & d
TakTikdg
Mpo-umépraon mpaoivo | 130-139 | 85-89 theyx0G oTOV
yiarpd
Kavoviko mpdoivo | 120-129 | 80-84 @7\,
18avikn mpdcivo <120 <80 Auro-
ENeyxoG
i i )
”'S;’," °'“°;‘?§ roprokaNi | <90 <60 6
TTOAU XapnAn EmmokedOeire
évav yiatpo

"Mnyn: MOY, 1999, 2Mnyn: EBvikd olompa uvyeiag, 2023
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@ Ynodaln

> Tpoot&re om edw MpoKeTal yia TUTTKEG TIpEG o1 oTToieg e&urmnperoly
pOVO WG yevikn odnyia. H pepovopévn meon aipatog, ot Siadopetikolg
avBparoug, avadywg Tou pulou, g nikiag, Tou TpoTou Lwig Kal
evOexOpevey poimapyoucov mabAoewy, pumopel va armokAivel.
Ma Tov Adyo autd eival onpavTikd va PETPATE TAKTIKG T TTieoT ai-
HATOG Kal VA EVNpEPWVETE TOV YIaTpod oag. ETal o yiatpog pmopei va
SiaPabpioe Tig pepovepiveg oag kavovikég Tipég kabwg kai To Uyog
g TMeong aiparog mou Bewpeitar emikivuvn.

Akdpa kar pia oAU xapn)r mieon aiparog pmopei va eivar emBrapPrg
yia TV uyeia kai va mpokahéoel ikiyyo 1) AimoBupia. Avalnmote yiatpd
eav Biooere Eadvikd TONY xapnAi meon aipatog,.

9.3. Asgiktng KivéUvou

Merd T pérpnon epdavilerar oto apiotepd dkpo 0Bbvng n tvdeén
eUpoug mieong aipatog @ 4, olpdwva pe To byog g TIPAG Tieong aipa-
10G. Mée 1 BoriBeia Tou avriotoiyou Seiktn kivdivou @ PAémere ot Tola
mepioxn Bpiokerar n meon aipatdg oag olpdwva pe Ta 6oa éxel opioel o
MOY (avarpéére otov mivaka).

@ Ynodaln

> Orav n cuotohik| kai n SiacToAikn Tipr Bpiokovrar oe o &i-
adopetikolg Topeig TG kKAipakag aiodynong (m.x. cuoToNikn
«Mpo-umtpraon« kai Siactohikn «Kavoviki«), mpofdieral mavra
TO UYNAOTEPO €Upog (oe autd To mapadeiypa «Mpo-umépraon»).

9.4. Kapdiakn appuBpia

H ouokeun, katd ) Sidpkeia g pérpnong, propei evdexopévag va
mpocdiopicel epdavilopeveg avopalieg otoug maipoug g kapdidg
(appuBpia). Ze aut Ty mepimTwon, oto TEhog TG pétpnong Mpofdareral
10 aUpBoro kapdiakig appubpiag ® WY (1o cbpBoro autd epdavile
Ta1 kai étav n pérpnon kakeital amd T pvipn).

Appubpieg epdaviovral drav Ta nhektpikd orfpara oty kapdid, Ta
omoia cuvrovi{ouv Toug Tapolg TG kapdidg, Sev Aemoupyolv cwoTd.
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Téte n kapdid xrumde TOAU ypriyopa, ToAU apyd, oAU vepig 1) akavd-

viota.

O kapdiakig appubpieg umodniavouy evdexopévwg kapdiakr mabnon

al\a pmropoUv emiong va odeilovral kal og TapayovTeg OTwG eival n nAikia,

n mpodiabeon, n umepPolik katavéhwon adby amélaucng 6mwG aAkood),

karvog 1 kadig kabug kai To dyog 1 n éNeiyn Umrvou. Mévo iatpikég e

1doeig propoly va armocagnvicouv maboloyikég artieg piag appubpiag.

B Orav perd m pérpnon epdavilerar o obpBoro ® @), emavars-
Bere T pérpnon perd amod éva Aerro. Mpooidre Gote kard ™ Sidpkea
NG HETPNONG VA PNV KIVEIOTE | Va v HIAATE.

B Edv o abpBoro B W epdavilerar ouxvédrepa, cupBouleuteite Tov
yiatpd oag. Amodelyete auto-Sidyvwon 1 auto-Bepameia Baoer Tov
amoteheopdtev pitpnong kai mptite Tig 0odnyieg Tou yiatpoul oag.

10. Avayvwon/Aiaypadn

aroOnksupévwv TIHWV pétpnong

Ta amoteNéopata pérpnong amoBnkelovral pe nuepopnvia kar Gpa oty

ekaotote emAeypévn pvipn xphot @. Orav évag xpriotng umepPaiver Tig

120 perprioeig, o makaibTepeg peTpAoeig Siaypadovrar.

B 3¢ amevepyoroinpévn ouokeur TECTe To TAKTPO pvipng © @
Eav Sev ixel akodpa SielayBei kamoia pérpnon, mpoBaikerar n évéaén
«==». ANNIGG, TpoPaNovral Ta SeSopiva Tou Teheutaia pubpicpévou
xerom.

B o v eval\ayr) Tou xprioTn, TECTE €k VEou To TIAKTPO pvipng @ B

B EmpeBaivote Ty emhoyn xpnoT pe 1o A kTpO tvapéng/
Siakorc @

Méoeq Tipég
B 3mv obévn @ emonpaiverar n évéeén pvipng O ka1 TTPoP M-

NovTal o1 péoeg TIpEG amod OAeg TiG amoBnkeupéveg PETPRAOEIG TOU
xerom.

B 3c kdBe mepamtpw ieon Tou mAfkTPOU pviKnG © B mpofBaMovral
Siadoyika 1a eéng:
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- & ol péoeg TIpEG TV TeheuTalwY 7 TIPWIVOVY pETPROEWY
(Mpwi: vpa 5:00-9:00).
- ¢ ol péoeg Tipég Tov Teheutaiov 7 Bpadivov perphotwy (Bpd-
Su: opa 18:00-20:00).
Mepovwpéveg perprosig
B Edv miocere GM pia dopd 1o MARKTpO pvipng © g, opnve To
olpPoro ka1 TpoPaAeral n TeeuTaia pepovepivn pétpnon. 2e
k&0e mieon Tou MARKTPOU pvAENG © prropeite va Seite Tig mepar-
TEPW HEPOVWHEVEG PETPNOEIG, pEXP! TNV To mahid. O avrioToixog
apiBudg Biong pvApng @ mpoPdiherar k&Be popd . Mmopsite va
KPaT\OETe TTATNPéVO TO TTAAKTPO pvipng @ @, yIa va gvepyorroln-
oete ™V ypryopn Sitheuon.

B Ta va amoywpnoete amod To pevou PVAHNG, TECTE TO TIARKTPO Evap-

&ng/Siakomrc @ @

Aiaypadn pvipng
MNa va Siaypdyere OAeg TIG amobnkeupiveg TipEg evog xpriom, emhedte
TOV €KACTOTE XPMOTN (1) n A oo pEVOU pvApNG.
B Kparfote Tautdxpova matmpivo 1o MARKTPO pvipng @ @ Kal
To mkTpo évapéng/Siakormic @ () yia mep. 3 SeutepoerTa.
B 3rov apiBpod Biong pvApng, omy cuctolr, otn SiacTo kai
oTov maApd mpofarerar k&Bs dopd n tvdean «=-». Or mipég
Tou d\ou xpfiotn Siatnpolvrat.
B ErmavaldBere T Siadikacia yia Tov &Ao xpRoT, yia va Siaypayete
ONEG TIG TIHEG.
Karaywpion mipwv oto onpeiwpatapio TIH@y mieong aiparog
Karaywpriote k&b pepovwpivn TiprA 0To ONPEwpaTapIo TIHGY TTHENG
aiparog.
B Mera amd kdOe 30 karaywpnpéveg perphoeig Teong aipatog, kahé-
OTE TNV pECN TIHF.
B Karaywpniote Ty péon Tipr oo a16ikd mpoBAemduevo medio oto
ONMEIWHATAPIO TIHWYV TTEONG AiHATOG.
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11. Arrokardaoraon opalparwv

Mnvipara obalparwv oty 006vn
H 0Bdvn @ mpoPdiel pia mposidomoinon opdAparog drav mpokUmTel

pia amé Tig akdloubeg mepimTLCEIG:

Kwdikdg

obaparoc Aitia Alon
Aev sivar Suvardg o
EFO! owoTdg mpoadiopr- . ‘ o
OpOG Tou TTaAHOL EmavaldPere T pérpnon perd anéd
1 emrd. AmodeUyere Kivroeig Kai
H mpocdiopiopivn opiNia kard ) Sidpkeia ™G péTpn-
Er0P mieon aipatog Bpi- | ong.

OKETAI EKTOG TOU £U-
POUG pETpnang

Aev umtdpyer Suvaro-
Ta PoUcKLpATOG

Er33 ON

Erravaldfere T pérpnon. Mpooedte
MY cwot emadn g mepixepidag
@ xai Tou cwhva atpa @. Aro-

¢evyere KIvioEIG kal opiia kaTd T

Sidpkeia TG péTpnong.

Aev frav Suvarh n
Sieéayoyn g pétpn-
ong

Er0d &

ErmavaNdBere T pétpnon perd amo 1
Aerrto. Amrodelyere KIvROEIG Kal opl-
Nia kard ™ Sidpkeia TG péTpnong.

Mieon ¢pouckwparog

Mpayparomoifote pia véa pétpnon
yia va eéy€ere eav n mepigeipida
@ pmopsi va pouckwoel cwoTd.
Mpootére wote o Ppayiovag A/kar

Erls uynAorepn amo Bapid avrikeipeva va pnv Ppioko-
295 mmHg . , .
vral eméve otov cwiva atpa @
kai o1l 0 cwhfvag atpa Sev Tptmel
va KApTTETal.
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Kwdikdg

odpaparog Artia

Alon

EFOB

2¢pdaipa ouaTthparog

Emikoivwvrote pe v utnpeoia
otpPig.

Taon pmarapiag

amairoupevn Taon
Nermoupyiag

XapnAotepn amod my

AMG&&Te Tig prratapieg.

Mg amokaBioTolpe pikpig PAaPeg pdvor pag

Eav kard ) Sidpkeia g Aemoupyiag mpokUyouv BA&Peg (1 pn ducioro-
yIkég kataoTdozig), eival Suvatdg éeyxog kar amokaractact Toug Baot
TRV avadepdpevey otov akdbhoubo mivaka onpeiwv:

BAaPn

MiBavn Auon

Meré v TomoBémon Tev pma-
TAPIWV KAl TV evepyoTToinan, n
006vn @ napapéve ofnot.

EAéy&re €dv n ouokeun pododoreital
pe pevpa.

H avria a¢pa apyider va Aer-
Toupyei alAa 1) TTieon oty TePI-

xeipida @ Sev audverar.

EAéy&re edv n olvdeon cwlfva aipa
@ Sev ival oteyavn 1} £dv 0 cwARvag
atpa @ éxe aioaxBei mMApwg oto
avorypa e&atpwong O.

O1 perpnpéveg Tipeg mieong ai-
paTog eival TOAU aKavoviaTeg 1
n mieon aipatog eivar acuvABr-
ota uynAf A xapnAn.

TomoBerote v Mepixeipida B
owortd. Edv o Bpayiovag kaumreran
AOYW Tou pavikiou 1 GMou pouxi-
opou, adaiptote Ta. Merpriote ava
TV TMieon aiparog.

H mipf mou perproate o idiol
Siadipel amd auTv Tou peTpdEl
0 YIaTPOG.

Snueidvere TIg kabnpepIveg Tipég
pétpnong kai cupPouleleote Tov
yiatpd oag.
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BAGBn MiBavr Aon

AdoTou n ouokeur Tebei umd H olvéeon cwliva atpa @ ixer xa-
mieon, n mieon atpa omy mep- | Aapwoel oto dvoiypa eatpwong @ .
xeipida @ Snpioupyeital apyd | EmavatomoBemote v olivdeon cwhi)-
N Sev Snuioupyeital kaBohou. | va atpa .

E&v mapola autd ta pérpa Sev pmopeite va amokaractioete T PAGPN,
ameuBuvBeite oV utnpeoia otpPis.

12. Ka@apiopodg

/\ KINAYNOZX!
> Mnv Bubilere moté T ouokeur ot vepd 1) GAa uypdl

@ EIAOMOIHZH!

> Mnv xpnoipomoicite SpacTikd A kauoTika mpoidvra kabapiopol
N Siadutikd péca. Mmopei va SiaPpocouy Ty emddvea kar va
mpokalicouv avemavopbuteg {nuiEg oty cuokeun.

B KaBapiote ) ouokeun, Ty mepixeipida @B kal Tov cwfva atpa @
pe éva ehadpg verd mavi. Nia my amooteipwon Mg mepixeipidag B
ouvioToUpe Tov kaBapiopd pe éva palakd mavi, To omoio éxel epmoT-
oTel pe 1aTPIKN AAKOOAN 75%. Adrjvere T CUCKEUT Va OTEYVWVEI KAOAG
TpIv amé TV ek véou xprion f T dulaén. Zuvictolpe évav kabapr-
opo TouldyiaTov pia Gopd Tov prva.

B Skourilere Tov odko dpuNaéng epdoov amarteital pe éva Voo Tavi.

13. ®UAaén

B ArmopakpUvere Tov cwljva aépa @ amd Tt ouokeur). AuyioTe mpooe-
KTIKG Tov owhiva aépa @ xwpig va Tov KApYeTe Kal elcaydyeré Tov
oty mepixeipida @ .

B Orav dev xpnoipomoicire T GuoKeur yia peyaho xpovikd Sidotpa,
QTTOPAKPUVETE TIG PTTATAPIEG.

B Ouldére m ouokeun otov odko duAaéng @ ot évav oTeyvd xwpo
xwpig okovn. AapPavere umdyn Tig ouvOnkeg amobrikeuong kai
peradpopdg (BA. 15. Texvikd XapaKTnpIoTIKd).
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14. Antéppiyn
14.1. Andppiyn cuoksurig

To cUpPolo Tou Siaypappévou k&ddou amoppippdrtey umo-
Snhover &1 auth n ouokeun, oo Téhog TG Sidpkeiag {whg
G, Sev emTpEmeral va amoppinTeral oTa oIKIaka amoppippa-
Ta. H ouokeun mpémer va mapadiderar ot 161k onusia cul-
AOYNG, KEVTPA aVAKUKAWCIHWY UAIKQV 1| ETTIXEIPAOEIG ATTOPPIYPNG.
Mpiv Ty emotpodn, Siaypayre Ta SeSopiva mpocwKol Xapaktipa.
Mpiv Ty mapadoon, adaipéoTe TiG pratapieg f TOUG CUCCWPEUTEG, TTOU
Sev eival evowpatwpéva oty makaid cuokeun, kabdg kar Tig Auyvieg Tou
adaipoulvTal pe Pn KATaoTPEMTIKO TPOTTO, Kal TapadhoTe Ta ot éva Eexw-
pIOTO onpeio CUYKEVTPWONG TETOIWV EISLV.

14.2. Amréppiyn ouoksuaociag
H ouokeuacia amoteheital amd dpilikd Tmpog To mepIBaiov ulikd, n amop-
pIYN TwV omoiwy givar SuvaTh pEcw TWY TOTTIKOV UTTNPECIOY avakUKAWONG.

Arroppimere T cuokeuacia pe GiINkd Tpog To mepIfailov TpodTO.

14.3. Andppiyn prrarapiwv
O\ pratapieg/ocucowpeutiq Bewpolvrar eidikd amoPAnra
Kall, CUVETTIWG, TTPETTEl VA ATTOPpITITOVTal e GINIKO TTPOG TO
mepiBalov TpoTTIO amd Toug avriotoigoug dopeig (avrr-
npoowrol, eéadikeupivor tpmopol, Snudoieg dnpoTikég
urmpeoieg, emyeprioeg SidBeong amoPAirwy). O1 pratapieg/cucow-
peutég pmopel va mepitxouv To&ika Papéa péraiia.
Ta Bapéa péralia emonpaivovrar pe ypdppara kate amd 1o oupBolo:
Cd = K&dpio, Hg = Yépdpyupog, Pb = MbAuBdog.
JUVETIOG, PNV aTTOPPITITETE TIG UTTATAPIEG/TOUG CUCOWPEUTEG OTA OIKIAKA
amoppippara, ald mapadidert Tig/Toug ot exwpiotd onpeia culoyng.
Emotpédere Tig pmatapieg/Toug cUCCWPEUTEG POVO OE ATTOGOPTIOHEVN
kardoraon.
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15. Texviké XapakTnpIioTIKa

Ovopacia ouokeur|g,
HOVTENO

SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

MéBobog pérpnong

Taaviwoiperpikn pidodog, pn emepParikn
péTpnon TG Teong aiparog otov Bpayiova

Ebpog pérpnong
Ovopaorikn migon
mepixeipidag
Mieon pérpnong

Makpog

0-295 mmHg

ouatohikn: 60-250 mmHg
Siaotohikh: 30-195 mmHg
40-199 makpoi/Nertd

Méy. amrékhion pérpnong
G mieong mepixeipidag

+ 3 mmHg

Méy. amrékhion pérpnong
g évdeiéng malpov

+5%

Méy. turnikr amokhion
oUpd. pe KAIVIKO ENeyxo

ouoToNikn: 8 mmHg
Siaotohikh: 8 mmHg

MvApn 2 ypnoreg, ékaotog 120 perprioeig
+5°C twg +40°C Beppokpacia
mepiPaioviog

JuvBnkeg Aeimoupyiag 15%-90% oyxerikn uypacia aépa

(xwpig oupmikvwon)
700-1060 hPA migon atpa

SuvBnkeg peradopds/
amobrkeuong

-25°C twg +55°C Beppokpaoia
mepIPaMoviog

<93% oxeTikn uypaocia agpa
(xwpig oupmikvaon)
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3 pmatapieg 1,5 V === AAA (LRO3)
Aerroupyia oto Siktuo peliparog pe karodio

Mapoxn pevpatog USB kai mpocappoyta Siktbou (Sev mepr-

NapBavovrar otov mapadotio e€omhiopd):
50V == piy. 1,0A

Aidpkeia {wng TG pra-
Tapiag

mep. 150 kUkAol perpriocwy, avaidywg Tou
Uyoug mieong aipatog f/kai g mieong
douckeparog

Aigotdoeg (M x M xY) | 125x95x 55 mm

Bapog mep. 210 g (kUpia ouokeun xwpig prartapieg)

Ecwrepixiy Tpododooia, IP21, xwpig AP

Ta&ivopnon APG, ouvexnig Aemoupyia, edpmpa xprn-

ong Turmog BF

Yrobeileig yia Tnv nhektpopayvnrikr cupParomra

A
[

H ouokeun eivar katdMnAn yia Aeiroupyia oe dXa ta mepiBaMovta
mou avadipovral oTig Tapouaoeg odnyieg xeipiopou, cupmepizapfa-
vopivou Tou oikiakoU TepIBaMovTog.

MPOEIAOMOIHZH!

H mapouoa cuokeur avriotoixei oto mpdturo EN 60601-1-2 kai
umokermal o e1S1KA TPOANTITIKG pETpa avadopIka pe TNV nAekTpopa-
yvnTikiy oupfBaromra. Mpootéte €50 611 o1 dopnTig Kar ol KivATEG
Siard&eig emkoivwviag uyniov cuyvorirev (HF) (cupmepidapPavo-
HEVOV TOV TTEPIPEPEIOKOY CUOKEULV OTIWG ival Ta kaAhdia Kepaiov
kai ol ewTepikég kepaieg) propoly va emnpeddouv ™ cuokeur aut).
Amodelyere katd T XpHon 10XUpEG NAekTpopayvnTikeg mapepBoAeg,
OmwG yia Tapadelypa Kovid ot KIvATA TNAEPWVA, CUOKEUEG HIKPO-
kupaTwv kai Tapdpoia. Ola ta pépn Tou mecdperpou Ppayiova
SPBDM 1.5 A1, cupmepihapfavopivey Tov mepiegdpevay kawdiov
otov mapadortio e€omNiopd, TPEMel va Tapapévouy TOUAAYIoTOV
30 cm pakpid amd Téroiou eidoug cuokKeuts.
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H xprion Tou mapovtog mecopetpou Bpaxiova akpifog Simha 1 pe
AdM\\eg ouokeuiq ot popdn otoifag mpéme va amodelyerar SidT T
pmropsi va mpokUyel AavBaopévog Tpdmog Aeitoupyiag. Eqv amar
TEITAI XPFOT PE QUTO TOV TPOTIO, TIPETTEN [ CUCKEUR QUTH KAl Of AANEG
ouokeutg va mapakorouBolvrar wote va e€acdalilerar &t Aemoup-
youV pe owoTo TPOTIO.
H xpnon asooudp, peratporiwy kar kalwdiwv mou Sev kabopilo-
vTal f) mapéxovral amd Tov KAataoKeuaoTr, prropei va odnynoel ot
auénpéveg nhekTpopayvnTikEG EKTTOpTTEG 1} OF pelwpivn NAekTpOpa-
YVATIKA aTpwaoia TG cuokeung pe emakdioubo AavBaopévo tpéTo
Aerroupyiag.
Mn mpnon pmopsi va odnynoel ot peiwon g amddoong cuokeung.
Auté 1o mecdpetpo Bpayiova Sev pmopti va xpnoipormoinbei ot
mepifalov Ameikoviong Mayvnrikou Zuvroviopol (AMZE, MRI).
H ouokeu} avramokpiveral ota akdlouba mpdruta, vopoug Kal
kateuBuvtipieg odnyieg:
— O6nyia g EE yia 1atpotexvoloyikd mpoidvra

MDR (EU) 2017/745
— Nopobeoia yia ta iatpotexvoroyika mpoidvra (MPDG)
- EN 60601-1
- EN60601-1-2
- EN60601-1-11
— ENIEC 80601-2-30

EiSomoinon avemBipntawv cupfavrwv yia xprorteg/acbeveig
ot wpec-EE

Eav o1 xpnoteg/acbeveig éxouv v dmoyn om éxouv Piboer tva cofapd

oupPav ot oxtéon pe To poidy, {neital amd Toug xphoTeg/acbeveig va

yVwoToToIfoouy To cupBav oTov KaTaoKeuaoTr f)/Kal OToV EKTTPOCLTIO

Tou kabwg kar oy umelBuvn apxn Tou kpdToug piloug oTo omoio Bpi-
okeral o xpriotng/acBevig.
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16. Eyyunon tng

Kompernass Handels GmbH

A&i6mipn meNdmiooa, alidtipe meNam,

H mapoloa cuckeun Siabéter 3 xpdvia eyylnon amd Ty nuepopnvia
ayopdg. 2tV mepinTeon eNelyewv aTo TTPOidY ExeTe vopika Sikaidpata
£vavTi Tou TEANTA Tou TTPOidvTOoG. Autd Ta vopikd Sikaibpara Sev mepio-
piovral picw TG kaTeTépw avadepdpevng eyylnong.

MpoimoBiosig cyyunong

H mepiodog eyyinong &ekiva v nuepopnvia ayopdg. Quidooere Ty
anddaén ayopdg. Amaireital wg amodeikTikd ayopdg,.

Edv, evtdg TpIdv €10V amd TV nuepopnvia ayopdg, mapatnpndei k&-
molo odaApa uNikoU 1| katackeung oto mpoidy, Ba emokeudooupe f Ba
avTikataoThooupe (katémy kpiong pag) To mpoidv dwpeav f Ba cag
emoTpadel To mood ayopdg. H mapoloa eyylinon mpoimobére ot n
e\attwpaTiky ouokeur| kai n anodeén ayopdg Oa umofAnBoly pali pe
pia obvtopn mieprypadn avadopikd pe To mol Ppioketar n ENeyn kai
moTe mapamphBnke, evidg TG TEPIOSOU TV TPIGV ETOV.

E&v 1o eNdTrwpa kalmmeral amd my eyyUnor pag, Oa AaPere To emokeua-
GHEVO 1] £vA VEO TTPOIOV.

H avrikardortaon tou mpoidvrog cuvemayeral, cUpdwva pe ov NOMOZ
2251/1994, avaviwon tou xpdvou eyylinong. MNa mv Kimpo ioxe: H
€mOoKeUN 1 N avTikatdoTaon Tou Tpoidvrog ¢ cuvemdyetal avavéwon Tou
XPOVvou eyyunong.

Mepiodog eyylnong kai vopikég amaitioeg Aoyw eA\eipswv
O xpovog eyyunong Sev mapareiverar pécw TG mapoxng eyyinong. Autd
1oVl kar yia e€aptipara, Ta omoia éxouv avrikatacTabei kal emokeua-
otel. Evoexopeveg n6n umapyouoeg {npitg kar eNkeipeig katd Ty ayopd
TTPETTEl VO YVWOTOTTOI0UVTAI APECWG HETA TV aTmocuokeuaoia. Merd
Mén Tou xpdvou eyylnong, Tuxdv epdavildpeveg emokeutg xpewvovTal.
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EUupog syyunong

H ouokeun) kataokeudotnke cUpdwva pe auotnpig odnyieg moidtnTag kai

eNEyXOnke TTPOOEKTIKG TIPIV ATTO TNV QTTOGTOAN.

H eyyunon 1oxUer yia opahpara ulikoU ) kataokeung. H mapouoa eyyun-

on Sev kahumTel e€apTiipara Tou TPoidVTOG ToU UTTdKEVTal Ot GuTIONOYI-

kf} $Bopd kai, wg ek ToUTou, Bewpolvral avarvoipa eaptipara f {npitg
ot eOpauota e&apripara, m.x. SiakomTeg i) yudhiva e€apmipara.

H mapoloa eyylnon akupdverar edv mpokAnBei {npid oto mpoidy, tav

Sev viveral cwoth xprion f ouvipnon. Na pia owoTh xpfion Tou mPoid-

vToG mpémel va Tnpolvrar emakpifog or avadepodpeveg umodeileig otig

odnyieg xeipiopol. Zkomol xpAong kai xeipiopol mou Sev cuvicTovTal f

yla Toug omoioug umapyel mpoeidomoinon Tpéme amapaitnTa va amo-

devyovral.

To mpoidv mpoopilerar pdvo yia 181wk Kal OxI yia emayyeAparik xpr-

or. 2& TEPITITWOT KAKNG HETAXEIPIONG Kal akataANANG Xpnong, XpNnong

Biag kai mapepPaotwv, o omoieg Sev Sie&fxOnoav and To eouciodorn-

pévo pag tpfpa otpfig, n eyylnon mavel va ioyvel.

Aiadikaocia oz mepinTwon eyyunong

Na v e€acdalion yphyopng emelepyaciag Tou {ntApatodg oag, tpeire

11 akdouBeg umodeileig:

B T O)\eg Tig epwThOEIG ExeTe £Toipn TV amodeién ayopdg Kal Tov Ke-
Sikd mpoidvrog (IAN) 487612_2501 wg anddeén yia v ayopd.

B Ta tov kwdikd Tmpoibvrog, avarpiére oty mvakida Timou oTo mpo-
idv, ot pia enikéta oto Tpoiody, oto e£ddulo Twv 0dnyIdy Xpiong
(k&Tw apioTepd) A ot va auTokdNANTO OTNY ToW 1 KATW TIAEUPA TOu
TPOIOVTOG.

B Edav mpokiyouv odpdalpara Aerroupyiag ) aMeg eANeipeig, ermikolr-
vavAoTe kat' apxfv pe To akdbhoubo avadepdpevo Tpfpa otpPig
™Aedpwvika r pe E-Mail.

B Eva mpoidy mou Bewpeitar ehattopartikd propeite va To amooteilere
atehog oty avadepopevn SielBuvon Tou otpPig emouvamnTovrag Ty
amodeén ayopdg (amddeén Tapeiou) kai avadipovrag mou Ppioke
Tal n ENNeyn Kai oTe epdavioTnke.
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[E&3'E | Zmv iotoceNida www.lidlservice.com propeite va mpaypa-
& | Tomoinoere Myjyn Tov mapdviev 1 Ay odnyidv xprons,
Bivreo mpoidvTwy kal Aoyiopikou.

IR [ Me autdy Tov kwdikd QR peraBaivere ameuBeiag ot oehida
eéurnpemong Lidl (www.lidlservice.com) kar eicaydyovrag
Tov kwdIKG Tpoidvtog (IAN) 487612_2501 pmoptire va avoilere Tig
avrioToixeg odnyieg xprong.

16.1. ZépPig
2épPig ENNada
Tel.: 00800 490826606
E-Mail: kompernass@lidl.gr
(@D 3épPig Kimpog
Tel.: 8009 4241
E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[1AN 487612_2501 |

16.2. Eilcaywyiag

H akdloubn SiedBuvon Sev civar SiebBuvon otpPig. Emkoveviore, kar'
apxny, He v avadepopevn utmpeoia otpfig.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

FEPMANIA

www.kompernoss.com
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1. EinfGhrung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf Ihres neuen Gerdtes.
@ Sie haben sich damit fiir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie ent-
halt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen
Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheits-
hinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fiir
die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie die Bedienungsanleitung

immer als Nachschlagewerk in der Néhe des Produkts auf. Héndigen Sie
alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

2. BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Dieses Gerdt dient zur nicht invasiven Messung des systolischen und
diastolischen Blutdruckwertes sowie der Pulsfrequenz am Oberarm von
Erwachsenen.

Das Gerdt ist nicht geeignet fir die Anwendung an Neugeborenen und
Kleinkindern, sowie fir Personen mit schweren Herzrhythmusstérungen.
Das Gerdt ist fir die Selbstmessung geeignet. Es sind keine besonderen
Fachkenntnisse gefordert, der Patient kann das Gerét selbst bedienen.
Das Geréit eignet sich fir jeden Armumfang wie auf der Manschette an-
gegeben.

Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir die Benutzung in privaten Haushalten
bestimmt. Benutzen Sie das Gerdt nicht gewerblich oder industriell.

2.1. Kontraindikationen

Wahrend der Schwangerschaft empfehlen wir, sich vor der Verwendung
mit einem Arzt abzustimmen. Préeklampsie-Patientinnen dirfen das Gerét
nicht nutzen.

Das Gerdt ist fir Patienten mit implantierten elekirischen Gerdten wie
Herzschrittmacher oder Defibrillatoren nicht geeignet. Verwenden Sie das
Gerdt nicht, wenn Sie Metallimplantate haben.
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3. Lieferumfang

Der Lieferumfang besteht aus folgenden Komponenten:
Oberarm-Blutdruckmessgerat

Druckmanschette mit Schlauch

Blutdruckpass

3 x Alkaline-Batterien Micro AAA (LRO3)
Aufbewahrungsbeutel

Bedienungsanleitung

4, Verwendete Warnhinweise und Symbole
In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Ge-
rét werden folgende Warnhinweise und Symbole verwendet (falls zutreffend):

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
2 Signalwort ,GEFAHR” kennzeichnet eine unmittelbar

bevorstehende Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht
vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung
zur Folge hat.

WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und
dem Signalwort , WARNUNG" kennzeichnet eine még-
liche Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden
wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge
haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und

dem Signalwort ,VORSICHT" kennzeichnet eine még-
A liche Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden

wird, eine geringfiigige oder mafige Verletzung zur
Folge haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und
dem Signalwort ,ACHTUNG" kennzeichnet eine mdg-
liche Situation, die, wenn sie nicht vermieden wird, einen
Sachschaden zur Folge haben kénnte.

Hinweis: Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Infor-
mationen, die den Umgang mit dem Gerdt erleichtern.
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Anleitung lesen.

Gleichstrom/-spannung

Schutzklasse II: Schutz durch doppelte oder verstérkte
Isolierung zwischen spannungsfihrenden und berishrbaren
Teilen.

Medizinisches Produkt

Bevollméchtigter EU-Représentant fir Hersteller von
Medizinprodukten

Importeur

Typ BF: Gerét, Druckmanschette und Schlauch wurden
so entwickelt, dass der Patient gegen elektrischer Schlag
geschijtzt ist.

Geschiitzt gegen feste Fremdk&rper mit einem Durchmesser von
12,5 mm oder mehr sowie gegen senkrechtes Tropfwasser.

Herstellungsdatum

Unique Device Identifier: Kennung zur eindeutigen
Produktidentifikation

Seriennummer

Typennummer

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

on~EEEL: @ JeEi®

Luftdruckbereich
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Elektrogerét nicht in den Hausmill entsorgen!

J.
Q

Fihren Sie die Verpackung einer umweltgerechten Entsor-
gung zu.

Do

Verpackung aus recyclebaren Materialien. Beachten Sie
die Kennzeichung der Verpackungsmaterialien bei der Ab-
falltrennung: Diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen
(a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunst
stoffe, 20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

N

€

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

e

Herstelleradresse

5. Sicherheitshinweise
/A WARNUNG!

m Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Per-
sonen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénk-
ten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder
mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zustén-
dige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

m Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicher-
zustellen, dass sie nicht mit dem Gerdt spielen.
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Bewahren Sie den Luftschlauch auflerhalb der
Reichweite von Kindern auf, um die Gefahr der
Strangulation zu vermeiden.
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie elekiri-
sche Implantate haben (z. B. Herzschrittmacher).
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie
Metallimplantate haben.
Verwenden Sie das Gerat nicht bei Neuge-
borenen, Kindern und Haustieren.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusam-
menhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgie-
gerdt verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerdt nur bei Personen mit
einem Oberarmumfang im angegebenen Bereich.
Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden,
da dies zu weiteren Verletzungen fihren kann.
Vermeiden Sie das Anlegen und Aufpumpen der
Manschette an einem Arm, bei dem ein intravas-
kularer Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie
oder ein arteriovendser (A-V-)Nebenschluss
(Shunt) vorliegt, da eine zeitweise Unterbrechung
des Blutflusses zu einer Verletzung fihren kann.
Patientinnen mit Mastektomie (Brustamputation)
oder lymphknotenentfernung dirfen die Man-
schette nicht am Arm der operierten Karperseite
anlegen und aufpumpen.
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m Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kon-
nen nur zur Selbstkontrolle dienen - sie ersetzen
keine drztliche Untersuchung! Besprechen Sie
lhre Werte mit Ihrem Arzt. Begrinden Sie auf
keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(Medikamente und deren Dosierung) darauf!

m HerzKreislauf-Erkrankungen kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu einer Beeintrdchtigung der
Messgenauigkeit fihren. Dies gilt auch bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs-
und Herzrhythmusstérungen sowie bei Schittel-
frost oder Zittern.

m Beachten Sie, dass das Aufpumpen der Man-
schette die Funktion anderer medizinischer
Messgerdte, die gleichzeitig am gleichen Arm
zur Uberwachung verwendet werden, zeitweise
beeintrachtigen kann.

/\ VORSICHT!

m Beachten Sie, dass es wahrend des Druckauf-
baus zu einer Funktionsbeeintréchtigung des
betroffenen Arms kommen kann.

m Uberpriifen Sie, z. B. durch Beobachtung der
betreffenden Gliedmafle, dass der Betrieb des
Blutdruckmessgerdtes nicht zu einer langeren
Beeintréichtigung der Blutzirkulation fihrt.
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m Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmes-
sung nicht unnétig lange unterbrochen werden.
Bei Fehlfunktionen des Gerdtes schalten Sie das
Gerdt aus und entfernen Sie die Manschette
vom Arm.

m Vermeiden Sie mechanisches Einschniren,
Quetschen oder Abknicken des Luftschlauchs
wdhrend der Messung. Der dadurch entste-
hende, dauernde Manschettendruck kann zu
Durchblutungsstérungen und ernsthafte Verlet-
zungen fihren.

m Vermeiden Sie anhaltenden Druck in der Man-
schette und haufig wiederholte Messungen.
Der Blutfluss kann dadurch beeintrachtigt wer-
den und Verletzungen die Folge sein.

(1) ACHTUNG!

m Verwenden Sie nur Zubehér, das im Liefer-
umfang enthalten ist oder vom Hersteller emp-
fohlen wird.

m Schiitzen Sie das Gerdt vor Feuchtigkeit, Staub,
hohen Temperaturen und direkter Sonnenein-
strahlung.

m Wenn das Gerdt bei einer Temperatur nahe
den Grenzwerten fir die Lager- und Transport-
temperatur gelagert wurde und in eine Umge-
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bung mit 20 °C verbracht wird, warten Sie vor
der Verwendung ca. 2 Stunden, um das Gerat
auf Raumtemperatur zu bringen.

Vermeiden Sie Beschadigungen der Manschette
und des Luftschlauchs.

Sie dirfen das Gerdtegehduse nicht 6ffnen,
zerlegen oder reparieren. Die vom Hersteller
angegebene Druckkalibrierung wird sonst nicht
eingehalten. AuBBerdem ist die Sicherheit nicht
gegeben und die Garantie erlischt.

Lassen Sie das Gerdét nicht fallen und setzen Sie
es keinen starken Erschitterungen aus.

Da das Gerét empfindliche elektronische Kompo-
nenten enthdlt, vermeiden Sie den direkten Ein-
satz in einer starken elekiromagnetischen Umge-
bung (z. B. Mobiltelefon, Mikrowellenherd, etc.),
da dies zu ungenauen Ergebnissen fihren kann.
Extreme Temperatur-, Feuchtigkeits- und Héhen-
bedingungen kénnen die Leistung des Messge-
réts beeintréchtigen. Das Oberarm-Blutdruck-
messgerdt erfillt unter diesen Bedingungen
moglicherweise nicht die angegebenen Leis-
tungsspezifikationen.

Reparieren oder justieren Sie das Gerat nicht
selbst, da sonst die einwandfreie Funktion nicht
mehr gewdhrleistet ist.
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5.1. Sicherheitshinweise zum Umgang
mit Batterien

/A WARNUNG! Eine falsche Handhabung von
Batterien kann zu Feuer, Explosionen, Auslau-
fen gefahrlicher Stoffe oder anderen Gefahren-
situationen fihren!

n @ Lassen Sie niemals zu, dass Batterien in

die Hénde von Kindern gelangen.

m Achten Sie darauf, dass niemand Batterien ver-
schluckt.

m Nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in An-
spruch, wenn Sie oder eine andere Person eine
Batterie verschluckt hat.

m Verwenden Sie ausschlieBlich den angegebenen
Batterietyp.

[ Laden Sie nicht-wiederaufladbare Batterien

niemals wieder auf.

m Entfernen Sie wiederaufladbare Batterien aus
dem Gerdt, bevor diese geladen werden.

[ @ Werfen Sie Batterien niemals in Feuer

oder Wasser.

m Setzen Sie Batterien keinen hohen Temperatu-
ren und direkter Sonneneinstrahlung aus.

@ Offnen oder verformen Sie niemals
Batterien.
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Schlief3en Sie die Anschlussklemmen nicht
kurz.
Entfernen Sie leere Batterien aus dem Gerdit
und entsorgen Sie sie sicher.
Verwenden Sie keine unterschied|i-
chen Batterietypen oder neue und
gebrauchte Batterien zusammen.
@ e Setzen Sie Batterien immer mit der
richtigen Polaritat in das Gerdt ein.
Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das
Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Uberprifen Sie regelméBig die Batterien. Aus-
laufende Batterien kénnen zu Verletzungen
fihren und Beschadigungen am Gerét verur-
sachen.

Verwenden Sie bei ausgelaufenen Batterien
Schutzhandschuhe! Reinigen Sie die Batterie-
und Gerdatekontakte sowie das Batteriefach

mit einem trockenen Tuch. Vermeiden Sie den
Kontakt von Haut und Schleimhé&uten insbeson-
dere Ihrer Augen mit den Chemikalien. Spulen
Sie bei Kontakt die Chemikalien mit viel Wasser
ab und nehmen sofort medizinische Hilfe in An-
spruch.
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6. Geratebeschreibung
(Abbildungen siehe Ausklappseite)
Abbildung A:

@ Display

(2] Stcm/Stopp—Taste(D

(3] Speichertqste@

O Batteriefachdeckel (auf der Riickseite)
@ USB-C-Anschlussbuchse

O Entliftungséffnung

© Risiko-Indikator

© Uhrzeit und Datum

Systolischer Druck

Diastolischer Druck

Pulswert

Symbol Puls @

Symbol Herzrhythmusstrung @)
Benutzerspeicher i A

Anzeige Blutdruckbereich 4
Manschettensitzkontrolle @)
Bewegungsanzeige #%
Speicheranzeige: Durchschnittswert (&VG),
Morgens @, Abends €:

Symbol Batteriewechsel [}
Speichersymbol mit Speicherplatznummer @

00 60660

Abbildung C:

@ Luftschlauch

@ Luftschlauchanschluss
@ Manschette

@ Aufbewahrungsbeutel
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7. Inbetriebnahme
1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung
aus der Verpackung.

2) Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial und eventuelle Folien

und Aufkleber.

7.1. Batterien einlegen/wechseln

) Hinweis
> Setzen Sie immer nur 3 Alkaline-Batterien des Typs AAA (LRO3) in
das Batteriefach ein.

1) Nehmen Sie den Batteriefachdeckel @ ab.

2) Falls eingesetzt, entfernen Sie die verbrauchten Batterien.

3) Legen Sie 3 neuen Batterien gemdf3 der im Batteriefach gezeigten
Polaritét ein.

4) Setzen Sie den Batteriefachdeckel @ wieder ein, so dass er einrastet.

5) Wechseln Sie die Batterien, wenn im Display @ das Symbol ,Batterie
wechseln” @ [} blinkt. Ansonsten kann das Gerdit nicht funktionieren.

(D Hinweise

> Wenn die Batterien fast aufgebraucht sind, erscheint im Display @
die Aufschrift Lo und das Gerdt schaltet sich ab. Wechseln Sie umge-
hend die Batterien oder verwenden Sie das Gerét im Netzbetrieb.

> Nach jedem Batteriewechsel missen Sie das Datum und die Uhrzeit
erneut eingeben. Die gespeicherten Messwerte bleiben erhalten.

7.2. Netzbetrieb

Zusétzlich oder alternativ zum Batteriebetrieb kann das Gerét auch mit
Gleichstrom im Netzbetrieb funktionieren. Dazu benétigen Sie ein USB-
Kabel (entweder Typ A-C oder Typ C-C, nicht im Lieferumfang enthalten),
das iber die USB-C-Anschlussbuchse @ und einen Netzadapter (nicht im
Lieferumfang enthalten) ans Stromnetz angeschlossen wird. Verwenden
Sie nur einen Netzadapter der Schutzklasse Il mit einer Ausgangsspan-
nung von 5 V === und einem Ausgangsstrom von max. 1 A, der fir medi-
zinische Geréite zugelassen ist.
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1) Verbinden Sie das USB-Kabel an einem Ende mit der USB-C-
Anschlussbuchse @ und am anderen Ende mit den Netzadapter.

2) Stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

3) Schalten Sie das Gerdt mit der Start/Stopp-Taste @ (D ein.

Die Verwendung eines Netzadapters ist auch bei eingesetzten Batterien
méglich. In diesem Fall erfolgt die Stromversorgung ber das Netzteil und
nicht iber die Batterien.

7.3. Einstellungen vornehmen

Bei der Erstinbetriebnahme und nach jedem Batteriewechsel missen Sie

das Datum und die Uhrzeit einstellen. Stellen Sie das Gerét vor der Nut-

zung korrekt ein, um alle Funktionen nutzen zu kénnen, z. B. das Abrufen

Ihrer gespeicherten Messwerte mit Datum und Uhrzeit.

B Nach dem Einlegen der Batterien leuchtet das Display @ kurz auf
und zeigt alle Symbole. Mit der Speichertaste @ @ stellen Sie die
gewiinschten Werte ein, mit der Start/Stopp-Taste @ @ kénnen Sie
lhre Eingaben bestétigen.

(D Hinweis
> Beijedem Driicken der Speichertaste @ [z erhdht sich der Wert
um 1 Z&hler. Wenn Sie die Speichertaste @ B gedriickt halten,

werden die Werte im Schnelldurchlauf angezeigt.

B Die Reihenfolge der Einstellungen ist: Stundenformat > Datum > Uhr-
zeit.

Stundenformat

B Das Stundenformat 24k blinkt. Driicken Sie die Speichertaste @ B,
um auf das 12-Stundenformat {2h zu wechseln und/oder bestdtigen
Sie mit der Start/Stopp-Taste @ @

Datum

B Die Jahreszahl blinkt. Stellen Sie das Jahr ein und bestétigen Sie
anschlieBend Ihre Eingabe.
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(@ Hinweis

> StandardmdéBig ist 2025 eingestellt. Durch Driicken der Speichertaste
(3] B erhdht sich der Wert bis maximal 20935. Danach beginnt es
wieder bei 20c5.

B Die Monatszahl blinkt. Driicken Sie die Speichertaste @ @ 50 oft,
oder halten Sie sie gedriickt, bis der richtige Monat eingestellt ist.
Bestdtigen Sie Ihre Eingabe.

Verfahren Sie auf gleiche Weise fiir die Einstellung des Tages, sobald
die Tageszahl blinkt.

(® Hinweis
> Wenn Sie das 12-Stundenformat gewdhlt haben, ist die Datums-
anzeige Monat/Tag, bei dem 24-Stundenformat ist es Tag/Monat.

Uhrzeit

B Zuerst blinkt die Stundenzahl T:00 (24-Stundenformat) bzw. I2:00
(12-Stundenformat), dann die Minutenzahl. Stellen Sie die Uhrzeit
ein und bestdtigen Sie jeweils Ihre Eingabe.

(@ Hinweis

> Wenn Sie das 12-Stundenformat gewdhlt haben, erscheint neben der
Uhrzeit entweder AM oder PM, um den Vor- oder Nachmittagsbereich
anzuzeigen. Stellen Sie die Uhrzeit entsprechend ein.

@ Hinweis

> Nach 30 Sekunden Inaktivitét schaltet sich das Display @ automa-

tisch aus, um Energie zu sparen. Driicken Sie die Start/Stopp-Taste

(2] @, um das Gerdt wieder einzuschalten.

M Das Gerdt ist nun betriebsbereit.
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8. Blutdruck messen

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen oder Sport
zu treiben, da dies die Messung beeintréchtigen kann. Versuchen
Sie, sich in einer ruhigen Umgebung zu entspannen und ruhen Sie
sich vor der Messung ca. 10 Minuten aus.

Wenn Sie schwere Kleidung tragen, legen Sie diese am Oberarm ab.

Wahlen Sie den Arm, an dem Sie den Blutdruck messen mochten
(normalerweise den linken Arm) und messen Sie den Blutdruck am
gleichen Arm und in der gleichen Zone.

Fihren Sie die Blutdruckmessungen regelméBig jeden Tag zur glei-
chen Zeit durch, da sich der Blutdruck im Laufe der Zeit verdndert.

Vergleichende Blutdruckmessungen sollten unter den gleichen Bedin-
gungen durchgefihrt werden.

Wenn die Manschette @ sich iiber Herzhéhe befindet, erhalten Sie
zu niedrige Messwerte. Befindet sie sich unter Herzhshe, erhalten Sie
zu hohe Blutdruckwerte.

Eine lose Manschette @ fihrt zu einer falschen Blutdruckmessung.

Der Arm driickt bei wiederholter Messung die Blutgeféfie zusammen.
Dies fihrt ebenfalls zu einem verfélschten Blutdruckwert. Achten

Sie deshalb bei wiederholten Messungen darauf, dass Sie sich

3-5 Minuten ausruhen oder den Arm 3 Minuten hochlegen, um die
Stauung zu verringern.

1. Manschette anlegen

/\ WARNUNG!
> legen Sie die Manschette @ nicht tber Wunden, da dies zu weiteren

Verletzungen fihren kann.

Vermeiden Sie das Anlegen und Aufpumpen der Manschette 8 an
einem Arm, bei dem ein intravaskulérer Zugang bzw. eine intravas-
kulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-]Nebenschluss (Shunt)
vorliegt.
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> Patientinnen mit Mastektomie (Brustamputation) oder lymphknoten-
enffernung dirfen die Manschette @ nicht am Arm der operierten
Kérperseite anlegen.

> Wahrend der Messung kann es zu Fehlfunktionen von medizinischen
Gerdten kommen, die gleichzeitig am selben Arm in Betrieb sind.

(D ACHTUNG!
> Verwenden Sie nur die Original-Manschette @, die den klinischen
Testanforderungen entspricht.

1) Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauchanschluss € vollsténdig in
die Entliftungséffnung @ des Blutdruckmessgerdts eingefihrt ist.

2) Ziehen Sie dicke Kleidungsstiicke aus, tragen Sie keine Accessoires,
entbléBen Sie den Oberarm oder tragen Sie ein dinnes Hemd fir
die Messung.

3) Streifen Sie die zu einem Ring gedffnete Manschette & Gber den
Oberarm, ziehen Sie das in den Metallbigel gefihrte Ende an und
schlieBen Sie den Klettverschluss.

4) Wickeln Sie die Manschette @ nicht zu eng, so dass noch zwei
Finger darunter passen. Der untere Rand der Manschette @ sollte
2-3 cm von der Armbeuge entfernt sein (siehe Abb. D).

(@ Hinweis

> Nach dem Anlegen der Manschette @ muss die Markierung [>
auf der ManschettenauBenseite innerhalb des OK-Bereichs auf der
Manschette € liegen. Anderenfalls ist die Manschette @ nicht fir Sie
geeignet. Die Manschette @ ist fir einen Oberarmumfang zwischen
22 und 42 cm vorgesehen.

5) Nachdem Sie die Manschette @ um den Oberarm gewickelt haben,
platzieren Sie den Luftschlauch @ auf der Innenseite des Arms in
einer Linie mit dem Mittelfinger (siche Abb. D). Achten Sie darauf,
dass der Arm nicht auf den Luftschlauch @ driickt.
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8.2. Korrekte Kérperhaltung einnehmen

B Sitzen Sie wéhrend der Messung auf einem Stuhl, stellen Sie die
FiBe flach auf den Boden und legen Sie den Arm entspannt und
leicht angewinkelt auf den Tisch (siehe Abb. E).

B Achten Sie darauf, dass die Manschette €8 sich in Herzhéhe befindet
(siehe Abb. F).

B Verhalten Sie sich wéhrend der Messung ruhig und sprechen Sie
nicht, um das Messergebnis nicht zu verfélschen.

8.3. Benutzer auswdhlen und Messvorgang

starten
Das Gerdt hat zwei Benutzerspeicher fir je 120 Messergebnisse. So kén-
nen zwei Personen ihre Messergebnisse getrennt voneinander speichern.
Wenn das Gerét von mehreren Personen genutzt wird, muss vor jeder
Messung der entsprechende Benutzer eingestellt werden.

1) Driicken Sie die Start/Stopp-Taste @ @, um das Gerit einzuschalten.
Das Display @ leuchtet kurz auf und zeigt alle Symbole.

2) Kurz darauf erscheint der Benutzerspeicher (). Der zuletzt eingestellte
Benutzer @ oder B blinkt. Wenn noch keine Einstellung erfolgte,
oder wenn der Speicher geléscht wurde, wird Benutzer f angezeigt.

3) Driicken Sie die Speichertaste @ @, um den Benutzer zu wechseln.

4) Driicken Sie anschlieBend die Start/Stopp-Taste @ (D, um den
Benutzer zu bestdtigen und den Messvorgang zu starten.

B Die Manschette @ pumpt sich langsam auf. Der steigende Man-
schettendruck wird angezeigt. Sobald ein Puls erkannt wird, blinkt

das Symbol Puls (@ Q.

(@ Hinweis

> Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Start/Stopp-
Taste @ @ abbrechen, wodurch die Manschette @ automatisch
entlisftet wird.
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B Das Symbol @) der Manschettensitzkontrolle @ erscheint im
Display @, wenn die Manschette @ fir die Messung korrekt ange-
bracht ist. Sollte die Manschette @ zu locker angebracht sein, wird
Er 03 zusammen mit dem Symbol )} angezeigt und die Messung
wird abgebrochen. Schalten Sie das Gerét aus, korrigieren Sie den
Manschettensitz und wiederholen Sie die Messung.

B Wenn Sie sich wihrend der Messung bewegen oder sprechen, kann
die Messung nicht korrekt durchgefihrt werden. Im Display @ er-
scheint E-J4 mit dem Symbol 4% der Bewegungsanzeige @, und
die Messung wird abgebrochen. Schalten Sie das Gerét aus und
wiederholen Sie die Messung.

B Wenn die Messung erfolgreich durchgefihrt wurde, erschlafft die
Manschette @ augenblicklich. Die ermittelten Werte erscheinen im

Display @, wie z. B. in Abb. 1 dargestellt:

D 0
& 030 832, 009
-, N,

: o
D
! |y R
i It o
® 5 ] e
—L o Lo _ o

Abb. 1

M Zusammen mit den Blutdruckwerten @+ und dem Pulswert ®
werden Uhrzeit und Datum @, Speicherplatznummer @), Benutzer-
speicher @ und der Blutdruckbereich (® angezeigt.

B Die Werte werden 30 Sekunden lang angezeigt und fir den gewdhl-
ten Benutzer gespeichert, danach schaltet sich das Gerét automa-
tisch aus. Sie kdnnen das Gerdt auch durch Driicken der Start/Stopp-
Taste @ @ manuell abschalten.

5) Nehmen Sie die Manschette @ anschlieBend ab.

Deutsch 125



9. Blutdruck beurteilen

B Die Selbstmessung ist eine Selbstkontrolle, aber keine Diagnose oder
Behandlung. Wenn Sie anormale Blutdruckwerte haben, suchen Sie
sofort lhren Arzt auf und befolgen Sie dessen Anweisungen zur Ein-
nahme von Medikamenten.

B Die von diesem Gerdt angezeigte Pulsfrequenz ist nicht geeignet, um als
Frequenzregler zur Kontrolle der Herzfrequenz verwendet zu werden.

B Wenn der Benutzer eine ernsthafte Vorgeschichte von Herzrhythmus-
stérungen hat, sollte der zu diesem Zeitpunkt gemessene Blutdruck
von einem Arzt bestatigt werden.

9.1. Alilgemeine Informationen Gber den
Blutdruck

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut auf die Wénde der Schlagadern

ausibt. Er wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) angegeben.

Beim Blutdruck unterscheidet man zwei Werte:

— Der hohe gibt den systolischen Druck in den Geféfien an, wenn sich
das Herz zusammenzieht und das Blut in die Geféfie pumpt.

— Der niedrige gibt den diastolischen Druck an, wenn das Herzmuskel
wieder erschlafft und das Herz sich wieder mit Blut fillt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei wiederholten Messungen

kénnen erhebliche Unterschiede zwischen den Messwerten auftreten.

Einmalige oder unregelméfige Messungen lassen daher keine zuver-

lassige Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck zu. Eine zuverléssige

Beurteilung ist nur méglich, wenn der Blutdruck regelméBig und unter

vergleichbaren Bedingungen gemessen wird.

Warum ist der zu Hause gemessene Blutdruck niedriger als
der vom Arzt gemessene Blutdruck?

Menschen neigen dazu, gestresst oder nervds zu sein, wenn der Blutdruck
in einer medizinischen Umgebung gemessen wird, so dass dort der gemes-
sene Wert héufig héher ist. Da die Stimmung bei der Messung zu Hause
entspannter ist, ist der Wert hier manchmal 20 bis 30 mmHg niedriger.
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Auch wenn die Messstelle hdher liegt als das Herz, z. B. weil die Man-
schette @ falsch positioniert ist oder weil der Tisch, auf dem das Geréit
liegt, zu hoch ist, ist der gemessene Blutdruckwert zu niedrig.

9.2. Richtwerte der WHO

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat folgende allgemeine Richt-
werte - ohne Beriicksichtigung von Geschlecht und Alter - fiir die Beur-
teilung des Blutdrucks festgelegt:

Farbe des Systole | Diastole
Bewertung Risiko- (r:mH )| (mmHg) MaBnahme
Indikators 9 9
Hypertonie Grad 3
(schwerer Bluthoch- rot >180 =110 A
druck) 4
Hypertonie Grad 2 Arzt
(mittlerer Bluthoch- orange |160-179|100-109|  qufsuchen
druck)
Hypertonie Grad 1
(leichter Bluthoch- gelb 140 -159| 90-99 5 =
druck) 6
Regelmé&Bige
Hochnormal grin | 130-139| 85-89 | Kontrolle beim
Arzt
Normal grin  |120-129| 80-84 ®J
Optimal’ grin <120 <80 Selbstkontrolle
Blutdruck A
)
20 niedrig? orange <90 <60 4

Arzt aufsuchen

' Quelle: WHO, 1999; 2Quelle: National Health Service, 2023

Deutsch 127




Hinweis

> Beachten Sie, dass es sich hierbei um Standardwerte handelt, die
lediglich als allgemeine Richtlinie dienen. Der individuelle Blutdruck
kann bei verschiedenen Personen je nach Geschlecht, Alter, Lebens-
stil und eventuellen Vorerkrankungen abweichen.
Daher ist es wichtig, dass Sie Ihren Blutdruck regelméBig messen und
Ilhrem Arzt mitteilen. So kann der Arzt lhre individuellen Normalwerte
sowie die Hohe des als gefshrlich geltenden Blutdrucks einstufen.

Auch ein zu niedriger Blutdruck kann gesundheitsgeféhrdend sein und
Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen. Suchen Sie arztliche Hilfe,
wenn Sie plétzlich unter zu niedrigem Blutdruck leiden.

9.3. Risiko-Indikator

Nach der Messung erscheint am linken Displayrand die Anzeige des
Blutdruckbereichs ® { , entsprechend der Héhe des Blutdruckwertes. Mit
Hilfe des zugehérigen Risiko-Indikators @ sehen Sie, in welchem Bereich
sich lhr Blutdruck gemafs WHO-Definition befindet (siehe Tabelle).

(D Hinweis

> Wenn sich der systolische und der diastolische Wert in zwei ver-
schiedenen Bereichen der Bewertungsskala befinden (z. B. systolisch
»hochnormal” und diastolisch ,normal”) wird immer der hdhere Be-
reich (in diesem Beispiel ,hochnormal”) angezeigt.

9.4. Herzrhythmusstérungen

Das Gerét kann wéhrend der Messung eventuell auftretende Unregel-
méBigkeiten des Herzschlags (Arrhythmie) identifizieren. In diesem Fall
wird am Ende der Messung das Symbol Herzrhythmusstérung ® @)
angezeigt (das Symbol wird auch angezeigt, wenn die Messung aus dem
Speicher abgerufen wird).

Arrhythmien treten auf, wenn die elekirischen Signale an das Herz,
welche die Herzschlége koordinieren, nicht richtig funktionieren. Dann
schlégt das Herz zu schnell, zu langsam, zu frih oder unregelméBig.
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Herzrhythmusstérungen kdnnen ein Hinweis auf Herzerkrankungen sein,

kénnen aber auch von Faktoren wie Alter, Veranlagung, iberméfigem

Konsum von Genussmitteln wie Alkohol, Tabak oder Kaffee, sowie von

Stress oder Schlafmangel bedingt sein. Nur medizinische Untersuchungen

kénnen krankhafte Ursachen einer Arrhythmie klaren.

B Wenn nach der Messung das Symbol ® @) erscheint, wieder-
holen Sie die Messung nach einer Minute. Achten Sie darauf,
wahrend der Messung sich nicht zu bewegen oder zu sprechen.

B Sollte das Symbol ® @Y héufiger angezeigt werden, konsultieren
Sie lhren Arzt. Vermeiden Sie Selbstdiagnose oder -behandlung
aufgrund von Messergebnissen und befolgen Sie den Anweisungen
lhres Arztes.

10. Gespeicherte Messwerte ablesen/

16schen

Die Messergebnisse werden mit Datum und Uhrzeit im jeweils gewdhlten

Benutzerspeicher @ abgespeichert. Bei mehr als 120 Messungen eines

Benutzers werden die dltesten Messungen gel&scht.

B Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die Speichertaste @ @
Wenn noch keine Messung durchgefihrt wurde, wird ,--“ ange-
zeigt. Ansonsten werden die Daten des zuletzt eingestellten Benut-
zers angezeigt.

B Um den Benutzer zu wechseln, driicken Sie erneut die Speichertaste
o

B Bestdtigen Sie die Benutzerwahl mit der Start/Stopp-Taste @ @

Durchschnittswerte
B Im Display @ wird die Speicheranzeige ® eingeblendet und

die Durchschnittswerte aus allen gespeicherten Messungen des Be-
nutzers werden angezeigt.

B Bei jedem weiteren Driicken der Speichertaste € @ wird nachein-
ander Folgendes angezeigt:
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- & die Durchschnittswerte der letzten 7 Morgenmessungen
(Morgens: 5:00-9:00 Uhr);

- ¢ die Durchschnittswerte der letzten 7 Abendmessungen
(Abends: 18:00-20:00 Uhr).

Einzelmessungen

B Wenn Sie die Speichertaste @ @ noch einmal driicken, erlischt das
Symbol und die letzte Einzelmessung wird angezeigt. Bei jedem
Drijcken der Speichertaste @ B kénnen Sie die weiteren Einzelmes-
sungen einsehen, bis zur dltesten. Die entsprechende Speicherplatz-
nummer € wird jeweils angezeigt. Sie kénnen die Speichertaste € B
gedriickt halten, um den Schnelldurchlauf zu aktivieren.

B Um das Speichermenii zu verlassen, driicken Sie die Start/Stopp-
Taste @ @
Speicher 16schen

Um alle gespeicherten Werte eines Benutzers zu |6schen, wéhlen Sie im
. . . o [ ) [
Speichermeni den jeweiligen Benutzer i oder B.

B Halten Sie die Speichertaste @ @ und die Start/Stopp-Taste @ (D
fir ca. 3 Sekunden gleichzeitig gedriickt.

B Bei der Speicherplatznummer, bei Systole, Diastole und Puls wird
jeweils ,-- " angezeigt. Die Werte des anderen Benutzers bleiben
erhalten.

B Wiederholen Sie den Vorgang fiir den anderen Benutzer, um alle
Werte zu 1&schen.

Werte in den Blutdruckpass eintragen

Tragen Sie jeden Einzelwert in lhren Blutdruckpass ein.

B Rufen Sie nach jeweils 30 eingetragenen Blutdruckmessungen lhren
Mittelwert ab.

B Tragen Sie den Mittelwert in das speziell dafiir vorgesehene Feld in
Ihrem Blutdruckpass ein.
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11. Fehler beheben

Fehlermeldungen im Display

Das Display @ zeigt eine Fehlerwarnung an, wenn einer der folgenden

Félle eintritt:
Fehlercode | Ursache Losung
£-0 Puls konnte nicht kor- ] o
rekt ermittelt werden | Wiederholen Sie die Messung
- nach 1 Minute. Vermeiden Sie Be-
Der ermittelte Blut- wegungen und das Sprechen wih-
E-Oc druck liegt auBerhalb

des Messbereiches

rend der Messung.

Er03 ON

Aufpumpen
nicht méglich

Wiederholen Sie die Messung.
Achten Sie auf einen korrekten Sitz
der Manschette @ und des Luft-
schlauchs @). Vermeiden Sie Be-
wegungen und das Sprechen
wéhrend der Messung.

Eroq &

Messung konnte nicht
durchgefihrt werden

Wiederholen Sie die Messung
nach 1 Minute. Vermeiden Sie
Bewegungen und das Sprechen
wéhrend der Messung.

Fihren Sie eine erneute Messung
durch, um zu prijfen, ob die Man-

Aufpumpdruck schette @8 richtig aufgepumpt werden
ErO5 hoher als kann. Achten Sie darauf, dass weder
295 mmHg lhr Arm noch schwere Gegenstén-
de auf dem Luftschlauch @ liegen
und dass er nicht geknickt wird.
E-DB Systemfehler Kontakfieren Sie den Service.
Batteriespannung
Lo niedriger als die er- Wechseln Sie die Batterien.

forderliche Betriebs-
spannung
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Kleine Stérungen selbst beheben

Treten wathrend des Betriebes Stérungen (oder anormale Zusténde) auf,
so kénnen diese anhand der in der folgenden Tabelle aufgefihrten Punkte

Uberprift und beseitigt werden:

Stérung

Mégliche Lésung

Nach dem Einsetzen der Batteri-
en und dem Einschalten bleibt
das Display @ dunkel.

Uberprifen Sie, ob das Gerat mit
Strom versorgt wird.

Die Luftpumpe beginnt zu arbei-
ten, aber der Druck in der Man-
schette €® steigt nicht an.

Prisfen Sie, ob der Luftschlauchan-
schluss @ undicht ist oder ob der Luft-
schlauch @ vollstdndig in der Entlif-
tungsdffnung @ steckt.

Die gemessenen Blutdruckwerte
sind sehr unregelméfig oder
der Blutdruck ist ungewdhnlich
hoch oder niedrig.

Legen Sie die Manschette @ richtig
an. Wenn der Oberarm durch Armel
oder andere Kleidungsstiicke bedeckt
ist, entfernen Sie diese. Messen Sie er-
neut den Blutdruck.

Der selbst gemessene Wert
weicht von dem vom Arzt ge-
messenen Wert ab.

Notieren Sie die téglichen Messwerte
und konsultieren Sie lhren Arzt.

Nachdem das Gerdt unter Druck
gesetzt wurde, baut sich der
Luftdruck in der Manschette 8
nur langsam oder gar nicht auf.

Der Luftschlauchanschluss @ hat sich
aus der Entliftungséffnung @ geldst.
Setzen Sie den Luftschlauchanschluss
@ wieder ein.

Wenn Sie die Stérung trotz dieser MaBnahmen nicht beheben kénnen,

wenden Sie sich an der Service.
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12. Reinigen

/\ GEFAHR!
> Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten!

(D ACHTUNG!

> Benutzen Sie keine scheuernden oder étzenden Reinigungsmittel

oder Lsungsmittel. Diese kdnnen die Oberflédche angreifen und das
Gerdt irreparabel beschadigen.

Reinigen Sie das Gert, die Manschette @8 und den Luftschlauch @
mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Zur Desinfektion der Man-
schette @ empfehlen wir die Reinigung mit einem weichen Tuch,

das mit 75-prozentigem, medizinischem Alkohol getrénkt ist. Lassen
Sie das Gerdt vor der erneuten Benutzung oder vor dem Verstauen
vollsténdig trocknen. Wir empfehlen die Reinigung mindestens einmal
im Monat.

Wischen Sie den Aufbewahrungsbeutel @ gegebenenfalls mit einem
feuchten Tuch ab.

13. Aufbewahren

Entfernen Sie den Luftschlauch @@ vom Geréit. Biegen Sie den Luft-
schlauch @ vorsichtig, ohne ihn zu knicken, und fihren Sie ihn in die
Manschette @ ein.

Wenn Sie das Gerdt léingere Zeit nicht benutzen, entfernen Sie die
Batterien.

Bewahren Sie das Gerét im Aufbewahrungsbeutel @ an einem
staubfreien und trockenen Ort auf. Beachten Sie die Lagerungs- und
Transportbedingungen (siehe 15. Technische Daten).
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14. Entsorgung

14.1. Gerat entsorgen
Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne bedeutet, dass
dieses Ger&t am Ende der Nutzungszeit nicht iber den Haus-
haltsmiill entsorgt werden darf. Das Gerdt ist bei eingerichte-
ten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben
abzugeben.

Fir den deutschen Markt gilt:

Zudem sind Vertreiber von Elekiro- und Elektronikgerdten sowie Vertreiber
von Lebensmitteln zur Riicknahme verpflichtet. LIDL bietet lhnen Riickgabe-
méglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Rickgabe und Entsor-
gung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes
Altgerét unentgeltlich zurickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Mé&glichkeit, unabhéngig vom Kauf eines Neu-
gerdites, unentgeltlich (bis zu drei) Altgeréte abzugeben, die in keiner
Abmessung gréfer als 25 cm sind.

Bitte I16schen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die
nicht vom Altgerét umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei ent-
nommen werden kdnnen und fishren diese einer separaten Sammlung zu.

14.2. Verpackung entsorgen
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie iber
die orilichen Recyclingstellen entsorgen kdnnen.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
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14.3. Batterien entsorgen
Batterien/Akkus sind als Sondermiill zu behandeln und mijs-
sen daher durch entsprechende Stellen (Handler, Fachhéndler,
dffentliche kommunale Stellen, gewerbliche Entsorgungsunter-
nehmen) umweltgerecht entsorgt werden. Batterien/Akkus
kénnen giftige Schwermetalle enthalten.
Gekennzeichnet werden die enthaltenen Schwermetalle mit Buchstaben
unter dem Symbol: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.
Werfen Sie Batterien/Akkus daher nicht in den Hausmiill, sondern fishren

Sie diese einer separaten Sammlung zu. Geben Sie Batterien/Akkus nur
im entladenen Zustand zuriick.

15. Technische Daten

Gerdtename, Modell SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16
Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
Messmethode
messung am Oberarm
Messbereich
Nennmanschettendruck | 0-295 mmHg
Messdruck systolisch:  60-250 mmHg
diastolisch: 30-195 mmHg
Puls 40-199 Schlége/Min.
Max. Messabweichung
des Manschettendrucks |+ 3 mmHg
Max. Messabweichung 4 59,

der Pulsanzeige

Max. Standardabwei-
chung gem. klinischer
Prifung

systolisch: 8 mmHg
diastolisch: 8 mmHg

Speicher 2 Benutzer, je 120 Messungen
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+5 °C bis +40 °C Umgebungstemperatur
15%-90% relative Luftfeuchte

Betriebsbedingungen (nicht kondensierend)

700-1060 hPA Luftdruck

-25 °C bis +55 °C Umgebungstemperatur
Transport-/ <93% relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen (nicht kondensierend)

700-1060 hPA Luftdruck

3 x 1,5 V=== AAA Batterien (LRO3)

Netzbetrieb mit USB-Kabel und Netzadapter
Stromversorgung

(nicht im Lieferumfang):
50V===max. 1.0A

Batterielebensdauer

ca. 150 Messzyklen, je nach Hohe des
Blutdrucks bzw. des Aufpumpdrucks

Abmessungen (LxBxH)

125 x 95 x 55 mm

Gewicht

ca. 210 g (Hauptgerét ohne Batterien)

Klassifikation

Interne Versorgung, IP21, kein AP oder
APG, Daverbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

Hinweise zur elekiromagnetischen Vertréglichkeit

B Das Gerdt ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in

dieser Bedienungsanleitung angegeben sind, einschlief3lich der héus-

lichen Umgebung.
/\ WARNUNG!

B Dieses Gerdt entspricht der Norm EN 60601-1-2 und unterliegt be-
sonderen Vorsichtsmaf3nahmen hinsichtlich der elekiromagnetischen
Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen (einschlieBlich Peripheriegeréte wie

Antennenkabel und externe Antennen) die Leistung dieses Gerétes

beeinflussen kénnen.
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Vermeiden Sie bei der Verwendung starke elektromagnetische Sté-

rungen, wie z. B. in der N&he von Mobiltelefonen, Mikrowellenge-

réten u. A. Halten Sie alle Teile des Oberarm-Blutdruckmessgerdtes
SPBDM 1.5 A1, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln,
mindestens 30 cm fern von solchen Geréten.

Die Verwendung dieses Oberarm-Blutdruckmessgerdtes unmittelbar
neben oder mit anderen Gerdten in gestapelter Form sollte vermie-
den werden, da dies zu einer fehlerhaften Betriebsweise fihren kann.
Wenn eine solche Verwendung notwendig ist, sollten das Gerét und
die anderen Gerdte beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie
ordnungsgeméf funktionieren.

Die Verwendung von Zubehér, Wandlern und Kabeln, die nicht vom
Hersteller festgelegt oder bereitgestellt wurden, kann zu erhdhten
elektromagnetischen Emissionen oder einer verringerten elektro-
magnetischen Stérfestigkeit des Gerdits filhren und eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Gerdételeistung
fohren.

Dieses Oberarm-Blutdruckmessgerét kann nicht in einer MRT-Umge-
bung verwendet werden.

Das Gerdt entspricht folgenden Normen, Gesetzen und Verordnungen:
— EU-Verordnung iiber Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745

— Medizinprodukterecht-Durchfishrungsgesetz (MPDG)

- EN 60601-1

- EN 60601-1-2

- EN60601-1-11

- ENIEC 80601-2-30
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Meldung unerwiinschter Ereignisse fir Anwender/
Patienten in EU-Léndern

Wenn Anwender/Patienten der Meinung sind, dass bei lhnen ein schwer-
wiegender Zwischenfall im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten
ist, werden die Anwender/Patienten aufgefordert, den Zwischenfall dem
Hersteller und/oder seinem Bevollméchtigten sowie der zustdndigen
Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender/Patient sich befindet,
zu melden.

16. Garantie der
KompernaB3 Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle
von Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkéufer des
Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch
unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den
Kassenbon gut auf. Dieser wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Ma-
terial- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer
Wahl - fiir Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese
Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte
Gerét und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz be-
schrieben wird, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.
Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das repa-
rierte oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des
Produkts beginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Mdngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdahrleistung nicht verléngert. Dies gilt
auch fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene
Schaden und Méngel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden.
Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.
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Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert
und vor Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Ga-
rantie erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausge-
setzt sind und daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder
fir Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile,
die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgeméf be-
nutzt oder gewartet wurde. Firr eine sachgemdf3e Benutzung des Produkts sind
alle in der Bedienungsanleitung aufgefiihrten Anweisungen genau einzuhal-
ten. Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsan-
leitung abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.
Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir den gewerblichen Ge-
brauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten
Serviceniederlassung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen
Sie bitte den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikel-
nummer (IAN) 487612_2501 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt,
einer Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung
(unten links) oder dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des
Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontak-
tieren Sie zunéichst die nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des
Kaufbelegs (Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht
und wann er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte
Serviceanschrift ibersenden.
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= | Auf www.lidkservice.com kénnen Sie diese und viele
L]
weitere Handbiicher, Produktvideos und Installationssoft-

[= ware herunterladen.
PD‘FGPNL!NE

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-
Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der
Artikelnummer (IAN) 487612_2501 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

16.1. Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei
aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 487612_2501]

16.2. Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

DEUTSCHLAND

www.kompernass.com
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PDF ONLINE
www.lidl-service.com

M FAMIDOC TECHNOLOGY CO., LTD.

Add.: No. 212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province, 523853, P.R. China

TEL: +86-769-89272488, FAX: +86-769-89272498

Website: www.famidoc.com

SHANGHAI INTERNATIONAL
HOLDING CORP. GMBH (EUROPE)

Add.: EiffestraBe 80 ¢ 20537 Hamburg Germany

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 * 44867 BOCHUM
GERMANY ¢ www.kompernass.com
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