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1. Sissejuhatus

Palju nne uue seadme ostu puhul.
@ Te otsustasite sellega kvaliteetse toote kasuks. Kasutusjuhend on

selle toote osa. See sisaldab olulisi juhiseid ohutuse, kasutamise
ja jaatmekditluse kohta. Tutvuge enne toote kasutamist kaikide késitsus-
ja ohutusjuhistega. Kasutage toodet ainult kirjeldatud viisil ja nimetatud
kasutusvaldkondades. Hoidke kasutusjuhendit alati késiraamatuna toote
I&heduses. Andke toote edasiandmisel kolmandatele isikutele kaik doku-
mendid kaasa.

2 S.h. LX) k .

. Sthiparane kasutamine

Seda seadet kasutatakse vererdhu vadrtuse sistoolseks ja diastoolseks
ning pulsisageduse mitteinvasiivseks maatmiseks tdiskasvanute dlavarrel.

Seade ei ole sobiv kasutamiseks vastsiindinutel ja véikelastel ning raskete
sidame ritmihdiretega inimestel.

Seade on sobiv iseseisvaks md6tmiseks. Spetsiaalsed erialased teadmised
ei ole vajalikud, patsient saab seadet késitseda ise.

Seade sobib igasugusele &lavarre imberméadule, nagu mansetil mérgitud.

See seade on efte nghtud kasutamiseks ainult kodumajapidamistes.
Arge kasutage seda seadet tédnduslikult véi t68stuslikult.

2.1. Vastundidustused

Raseduse ajal soovitame me enne kasutamist arstiga konsulteerida.
Preeklampsiaga patsiendid ei tohi seadet kasutada.

Seade ei ole sobiv implanteeritud elektriliste seadmetega, nagu sidame-
rotmurid vai defibrillaatorid, patsientidele. Arge kasutage seadet, kui teil
on metallimplantaadid.
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3. Tarnekomplekt

Tarnekomplekt koosneb jérgmistest komponentidest:

® Olavarre verershumdatja

Hoiukott

Voolikuga survemansett
Vererdhupass
3 x leelispatarei Micro AAA (LRO3)

Kasutusjuhend

4. Kasutatud hoiatusjuhised ja simbolid
K&esolevas kasutusjuhendis, pakendis ja seadmel kasutatakse jérgmisi
hoiatusjuhiseid ja simboleid (kui see on asjakohane):

A

OHT! Selle simboli ja mérgusénaga ,OHT” téhistatud
hoiatusjuhis viitab vahetult jérgnevale ohuolukorrale, mille
eiramise tagaijdrieks on surm v&i raske vigastus.

HOIATUS! Selle simboli ja margusénaga ,HOIATUS”
tahistatud hoiatusjuhis viitab véimalikule ohuolukorra-
le, mille eiramise tagaijérieks vaiks olla surm vai raske
vigastus.

ETTEVAATUST! Selle simboli ja mérgusénaga ,ET-
TEVAATUST” tahistatud hoiatusjuhis viitab vaimalikule
ohuolukorrale, mille eiramise tagaijérieks vaiks olla kerge
v&i méddukas vigastus.

TAHELEPANU! Selle simboli ja mérgusénaga
L, TAHELEPANU" tahistatud hoiatusjuhis viitab véimalikule
olukorrale, mille eiramise tagajdrjeks vaiks olla varakahiju.

A
A
®
®

Juhis: Juhis tahistab lisateavet, mis lihtsustab seadme
kasitsemist.

Lugege juhendit.

Alalisvool/-pinge
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Kaitseklass II: Kahekordse vai tugevdatud isolatsiooniga
kaitse pingestatud ja puudutatavate osade vahel.

Meditsiiniline toode

Meditsiinitoodete tootja volitatud EU-esindaja

Importija

»-@EED

Tiup BF: Seade, survemansett ja voolik on vélja téétatud
selliselt, et patsient on elekirils6gi eest kaitstud.

T
N
phet

Kaitstud tahkete véérkehade eest labimddduga 12,5 mm
v&i enam ning vertikaalse tilkuva vee eest.

Tootmisaasta/kuu

Unique Device Identifier: Uhene toote-ID tunnus

Seerianumber

TGibi number

Temperatuurivahemik

Niiskusevahemik

0 e~ HEEE

Ohuréhuvahemik

Arge kaidelge elekiriseadet olmejadétmete hulgas!

=

Q

Suunake pakend keskkonnasébralikku ja&tmekéitlusse.

a4
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@ Taaskasutatavatest materjalidest pakend. Jélgige téhistust

% pakkematerjalil jGétmete sorteerimisel: Need on t&histatud
jérgmise tdhendusega lihenditega (a) ja numbritega (b):

& 1-7: plastid, 20-22: paber ja papp, 80-98: komposiit-
materjalid.

c € See toode vastab kehtivatele Euroopa ja siseriiklike direk-

tiivide néuetele.

Tootja aadress

5. Ohutusjuhised
/\ HOIATUS!

m See seade ei ole méeldud kasutamiseks piiratud
fiusiliste, sensoorsete voi vaimsete véimetega
isikute (sh laste) poolt ega nende poolt, kellel
puuduvad kasutamiseks vajalikud kogemused
ja/véi teadmised, vélja arvatud juhul, kui nad on
nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all
véi said seadme kasutamise osas juhiseid.

m Jdlgige lapsi, et nad ei mangi seadmega.

m Kégistamise ohu véltimiseks hoidke dhuvoolikut
lastele kattesaamatus kohas.

m Arge kasutage seadet, kui teil on elektrilised
implantaadid (nt sidameritmur).

m Arge kasutage seadet, kui teil on metallimplan-

taadid.
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6

Arge kasutage seadet vastsiindinutel, lastel ja
koduloomadel.

Vererdhuaparaati ei tohi kasutada koos kargsa-
geduskirurgia seadmega.

Kasutage seadet ainult antud &lavarre Gmber-
mdddu piirkonnaga inimestel.

Arge asetage mansetti haavadele, sest see
voib tekitada edasise vigastuse.

Véltige manseti paigaldamist ja taispumpamist
kasivarrel, millel on intravaskulaarne ligipads vai
toimub intravaskulaarne ravi véi asub arteriove-
noosne (A-V-Jkérvalilhendus (3unt), sest verevoo-
lu ajutine katkestamine véib tekitada vigastuse.
Masektoomiaga (rinna amputeerimine) vai
eemaldatud limfisélmedega patsientidel ei tohi
mansetti paigaldada ja tdis pumbata opereeri-
tud kehapoole kéasivarrel.

Teie enesekontrolliga m&dratud médtevaartusi
saab kasutada ainult enda kontrollimiseks -
need ei asenda arsti uuringuid! Néidake oma
vadrtuseid oma arstile. Arge mitte mingil juhul
tehke selle pdhjal oma meditsiinilisi otsuseid
(ravimid ja nende doseerimine)!
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Sidame ja vereringkonna haigused vaivad
tekitada véarmaétmisi véi halvendada maéte-
tapsust. See kehtib ka vaga madala vererdhu,
suhkurtdve, verevarustuse ja sidame ritmihdirete
ning vappekilma véi vérinate korral.

Jalgige, et manseti tdispumpamine véib ajuti-
selt piirata teiste meditsiiniliste mddteseadmete
talitlust, mida kasutatakse samaaegselt samal
kasivarrel jalgimiseks.

/\ ETTEVAATUST!

Arvestage, et réhu tstmise ajal véib esineda
vastava kasivarre talitluse halvenemist.
Kontrollige nt vastavate jGsemete jélgimise
teel, et vererdhuaparaadi kasutamine ei tekita
vereringluse pikemat halvenemist.

Vereringlust ei tohi vereréhu méatmisega asjatult
pikaks ajaks katkestada. Seadme véaartalitluse
korral lilitage seade vilja ja eemaldage mansett
kasivarrelt.

Valtige médtmise ajal dhuvooliku mehaanilist
sissesoonimist, muljumist véi murdmist. Sellega
tekkiv kestev manseti surve véib tekitada
verevarustushdireid ja tésiseid vigastusi.
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m Valtige pusivat réhku mansetis ja sageli kordu-

vaid modtmisi. See voib verevoolu halvendada
ja selle tagajérieks véivad olla vigastused.

(D TAHELEPANU!

8

Kasutage ainult tarnekomplektis sisalduvaid vai
tootja poolt soovitatud tarvikuid.

Kaitske seadet niiskuse, tolmu, kérgete tempera-
tuuride ja ofsese paikesekiirguse eest.

Kui seadet hoiustati ladustus- ja transpordi-
temperatuuri piirvaartustele léhedasel tempera-
tuuril ja viiakse 20 °C keskkonda, oodake
seadme toatemperatuurile viimiseks enne
kasutamist umbes 2 tundi.

Valtige manseti ja dhuvooliku kahjustusi.

Te ei tohi seadme korpust avada, seadet lahti
vétta véi remontida. Vastasel juhul ei jérgita tootja
poolt antud réhu kalibreerimist. Peale selle ei ole
ohutus tagatud ja garantii kaotab kehtivuse.
Arge laske seadmel kukkuda ega méjuda sellele
tugevatel pérutustel.

Kuna seade sisaldab tundlikke elektroonilisi
komponente, véltige otsest kasutamist tugevas
elektromagnetilises keskkonnas (nt mobiiltelefon,
mikrolaineahi jne), sest see v&ib tekitada ebo-
tapseid tulemusi.
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m Adrmuslikud temperatuuri-, niiskuse- ja kérguse-
tingimused vaivad halvendada méateseadme
talitlust. Olavarre-vererdhuaparaat ei pruugi
nendes tingimustes antud parameetrite spetsifi-
katsioonidele vastata.

[ ] Arge remontige voi reguleerige seadet ise, sest
vastasel juhul ei ole laitmatu talitlus enam tagatud.

5.1. Ohutusjuhised patareide
késitsemiseks

A\ HOIATUS! Patareide vale késitsemine vaib
tekitada tulekahju, plahvatusi, ohtlike ainete
lekkimist vai teisi ohuolukordil

u Arge mitte kunagi laske patareidel
@® so’rgt]uda laste kdtgte. i

m Jdlgige, et mitte keegi ei neelaks patareisid alla.

m Kui teie vdi mdni teine isik neelas patarei alla,
kutsuge koheselt meditsiiniline abi.

m Kasutage ainult margitud tiipi patareisid.

u @ Arge mitte kunagi uuesti laadige korduvalt

mittelaetavaid patareisid.

m Eemaldage korduvalt laetavad patareid enne
nende laadimist seadmest.

@ @ Arge mitte kunagi visake patareisid

tulle v&i vette.
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Arge laske patareidele majuda kérgetel
temperatuuridel ja otsesel paikesekiirgusel.

@@ Arge mitte kunagi avage véi

deformeerige patareisid.
@ Arge lihistage Ghendusklemme.

Eemaldage tihjad patareid seadmest ja

kaidelge need ohutult.

@ Arge kasutage koos erinevat tiiipi
patareisid v&i vusi ja kasutatud
patareisid.

@ Asetage patareid seadmesse alati

dige polaarsusega.

Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage

patareid.

Kontrollige regulaarselt patareisid. Lekkivad pa-

tareid vaivad tekitada vigastusi ja pdhjustada

seadmele kahjustusi.

Kasutage lekkivate patareide korral kaitsekin-

daid! Puhastage patarei ja seadme kontakte

ning patareilaegast kuiva lapiga. Valtige
kemikaalide nahale ja limaskestadele, isedranis
oma silmadesse, sattumist. Loputage kemikaali-
dega kokkupuutumisel rohke veega ja kutsuge
koheselt meditsiiniline abi.
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6. Seadme kirjeldus
(joonised vt lahtipédrataval lehel)
Joonis A:

Ekraan

Start-/stopp-klahv @
Maéluklahv @

Patareilaeka kaas (tagakiljel)
USB-C ihenduspesa
Ohutusava

Riskiindikaator

Q00000 e

Joonis B:

O Kellaceg ja kuupdev

© Sistoolne rohk

Diastoolne rdhk

Pulsisagedus

Pulsi simbol @

Stidame ristmihdire simbol @)

Kasutaja malu g 6

Vererdhu vahemiku nait {

Manseti kinnituskontroll @)}
Liikumisngidik 7%

Malu naidik: Keskmine vadrtus (AVG), hommikuti ‘@, Shtuti
Patareivahetuse simbol [}

Mélu simbol koos mélupesa numbriga @

00090686

Joonis C:

@ Ohuvoolik

@ Ohuvooliku liitmik
@ Mansett

@ Hoiukott
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7. Kasutuselevotmine
1) Vétke kéik seadme osad ja kasutusjuhend pakendist vélja.

2) Eemaldage kogu pakkematerjal ja olemasolevad kiled ja kleebised.

7.1. Patareide paigaldamine/vahetamine

@ Juhis

> Paigaldage patareilaekasse alati ainult 3 AAA tiipi leelispatareid
(LRO3).

1) Eemaldage patareilaeka kaas @.

2) Eemaldage kasutatud patareid, kui need on paigaldatud.

3) Paigaldage 3 uut patareid vastavalt patareilaekas ndidatud polaar-
susele.

4) Likake patareilaeka kaas @ uuesti peale, nii et see fikseerub.

5) Vahetage patareid, kui ekraanil @ vilgub siimbol ,Patarei vaheta-
mine” @ [[_J. Vastasel juhul ei saa seade t&&tada.

(® Juhised

> Kui patareid on peaaegu kasutatud, iimub ekraanile @ kirje La ja
seade lilitub vélja. Vahetage viivitamatult patareid véi kasutage
seadet vérgureziimis.

> Pdrast iga patareivahetust peate sisestama kuupdeva ja kellaaja
vuesti. Salvestatud médtevédrtused sailivad.

7.2. Vérgureziim
Taiendavalt v&i alternatiivse variandina patareireziimile saab seade
t66tada alalisvooluga ka vérgureziimis. Selleks vajate USB-kaablit (kas
tiip A-C véi tiip C-C, ei sisaldu tarnekomplektis), mis thendatakse
USB-C-iihenduspesa @ ja vérguadapteri (ei sisaldu tarnekomplektis) abil
vooluvérku. Kasutage ainult kaitseklassiga Il vérguadapterit véljundpinge-
ga 5 V === ja véljundvooluga maksimaalselt 1 A, mida on lubatud
meditsiiniliste seadmetega kasutada.

1) Uhendage USB-kaabel ihest otsast USB-C henduspesaga @ ja

teisest otsast vérguadapteriga.
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2) Uhendage vérguadapter vérgupistikupessa.
3) Lislitage seade start/stopp-klahviga @ (D sisse.

Vérguadapteri kasutamine on véimalik ka paigaldatud patareide korral.
Sel juhul toimub vooluvarustus vérguploki ja mitte patareide kaudu.

7.3. Seadistuste tegemine

Esmakasutuselevatmisel ja pdrast iga patareivahetust peate seadistama

kuupéeva ja kellagja. Seadistage seade enne kasutamist korrektselt, et

saaks kasutada kaiki funktsioone, nt vaadata teie salvestatud kuupdeva ja

kellagjaga méstevadartusi.

B Pdrast patareide paigaldamist sittib lGhidalt ekraan @ ja néitab
k&iki sumboleid. Maluklahviga @ B seadistate soovitud vadrtused,
start/stopp-klahviga @ @ saate oma sisestused kinnitada.

(® Juhis

>  Maluklahvi @ [3 igal vajutamisel suureneb vadrtus 1 vérra.
Méluklahvi @ B vajutatult hoidmisel kuvatakse vadrtused kiirkeri-
misega.

B Seadistuste jériekord on: tunniformaat > kuupdev > kellaaeg.

Tunniformaat

B Tunniformaat 24k vilgub. 12-tunnilisele formaadile {2k vahetamiseks
vajutage méluklahvi €@ [3 ja/véi kinnitage start/stopp-klahviga @ ®

Kuupdev

B Aasta number vilgub. Seadistage aasta ja kinnitage seejérel oma
sisestus.

@ Juhis
> Seeriaviisiliselt on seadistatud 2025. Méluklahvi @ [z vajutamisega

suureneb védrtus kuni maksimaalselt vaartuseni 2095, Seejérel algab
see uuesti vadrtusega £025.

B Kuu number vilgub. Vajutage méluklahvi @ @ seni vai hoidke seda
vajutatult, kuni dige kuu on seadistatud. Kinnitage oma sisestus.
Toimige samal viisil pdeva seadistamisega, kui pdeva number vilgub.
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@ Juhis

> Kui olete valinud 12-tunnise formaadi, on kuupdeva néit kuu/péey,

24-tunnise formaadi korral on selleks p&ev/kuu.

Kellaaeg

Esmalt vilgub tundide number 0:00 (24-tunnine formaat) véi ic:00
(12-tunnine formaat), siis minutite number. Seadistage kellaaeg ja
kinnitage vastavalt oma sisestus.

@ Juhis

Kui olete valinud 12-tunnilise formaadi, ilmub enne- véi pérastiduna
kuvamiseks kellaaja karvale kas AM v&i PM. Seadistage vastavalt
kellaceg.

® Juhis

Energia sadstmiseks lilitub pérast 30-sekundilist inaktiivsust ekraan @
automaatselt vélja. Seadme uuesti sisselilitamiseks vajutage start/

stopp-klahvi @ @

Seade on niiid kasutusvalmis.

8. Vererohu moéotmine

Véltige enne mé&tmist sé8mist, suitsetamist ja sportimist, sest see véib
méjutada m&atmist. Proovige rahulikus keskkonnas I6dvestuda ja
puhake enne m&atmist umbes 10 minutit.

Kui kannate rasket riietust, eemaldage see oma &lavarrelt.

Valige kasivars, millel soovite verershku mééta (tavaliselt vasak kasi-
vars) ja méotke vererdhku samal késivarrel samas tsoonis.

Teostage vererbhu méstmisi regulaarselt igal pdeval samal ajal, sest
vererdhk muutub aja jooksul.

Vérreldavad vererdhu méatmised tuleksid teostada samadel tingimustel.

Kui mansett @ asub sidamest kdrgemal, saate liga madalad m&s-
tevddrtused. Kui see asub sidamest madalamal, saate liiga kérged
vererdhu védrtused.
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Lahtine mansett @ tekitab vale vererdhu mésdtmise.

Kasivars surub korduval méatmisel veresooned kokku. See moonutab
samuti vererdhu vadrtust. Verepaisu véhendamiseks jélgige seetdttu
korduvate m&atmiste korral, et puhkate 3-5 minutit vai tastate kasivarre
3-ks minutiks tles.

8.1. Manseti paigaldamine
/\ HOIATUS!

> Arge asetage mansetti @ haavadele, sest see véib tekitada edasise

vigastuse.

Véltige manseti @ paigaldamist ja tdispumpamist kasivarrel, millel
on intravaskulaarne ligip&ds véi toimub intravaskulaarne ravi vai
asub arferiovenoosne (A-V-) kérvalihendus (Sunt).
Masektoomiaga (rinna amputeerimine) v&i eemaldatud limfisél-
medega patsientidel ei tohi mansetti @ paigaldada opereeritud
kehapoole késivarrele.

Maétmise ajal v&ib esineda meditsiiniliste seadmete véadrtalitlusi,
mida kasutatakse samaaegselt samal kasivarrel.

(O TAHELEPANU!

>

Kasutage ainult originaalmansetti @8, mis vastab kliinilistele testimis-
nduetele.

1) Veenduge, et 8huvooliku liitmik @ on téielikult sisestatud verershu-

aparaadi hutusavasse @.

2) Vétke paksud riietusesemed seljast, Grge kandke aksessuaare, paljas-

tage Slavars véi kandke médtmisel shukest sarki.

3) Likake réngaks avatud mansett @ slavarrele, tdmmake metallklamb-

risse juhitud ofs vastu ja sulgege takjakinnitus.

4) Arge kerige mansetti @ liiga pingule, nii et selle alla mahuvad veel

kaks sdrme. Manseti @ alumine serv peaks olema 2-3 cm kiinarnuki
sisekiiljest eemal (vt joonis D).
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@ Juhis

> Pérast manseti @ paigaldamist peab mérgistus [> manseti véliskiljel
asuma manseti @ OK-piirkonna piires. Vastasel juhul ei ole mansett €B
teile sobiv. Mansett &8 on ette nahtud dlavarre imberméadule vahe-
mikus 22 kuni 42 cm.

5) Pérast manseti @ lavarre Gmber kerimist paigutage dhuvoolik @
kasivarre sisekiljel keskmise sérmega ihele joonele (vt joonis D).
Jélgige, et késivars ei suruks dhuvoolikule €D.

8.2. Korrektse kehahoiaku vétmine

B Istuge méstmise ajal toolil, pange jalad téistallaga pérandale ja
asetage késivars [8dvestunult ja kerge nurga all lauale (vt joonis E).

B Jslgige, et mansett @ asub sidame kérgusel (vt joonis F).

B Madtetulemuse moonutamise véltimiseks olge méétmise ajal rahulik
ja drge radkige.

8.3. Kasutaja valimine ja méétetoimingu
kdivitamine

Seadmel on kaks kasutaja mélu kummalgi 120 méstetulemuse jaoks. Nii

saavad kaks inimest oma méatetulemused teineteisest eraldi salvestada.

Kui seadet kasutavad mitu inimest, tuleb enne iga mé&tmist seadistada

vastav kasutaja.

1) Seadme sisselilitamiseks vajutage start/stopp-klahvi @ @

Ekraan @ sittib lhidalt ja néitab k&iki simboleid.

2) Lihikest aega pérast seda ilmub kasutaja mélu @. Viimati seadista-
tud kasutaja § v&i B vilgub. Kui seadistust pole veel tehtud v&i kui
malu kustutati, kuvatakse kasutaja g.

3) Kasutaja vahetamiseks vajutage méluklahvi @ @

4) Kasutaja kinnitamiseks ja mddtetoimingu kéivitamiseks vajutage
seejdrel start/stoppklahvi @ (D

B Mansett @ pumbatakse aeglaselt tdis. Kuvatakse suurenev réhk
mansetis. Pulsi tuvastamisel hakkab pulsi simbol @ Q@ vilkuma.
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@ Juhis

> Maotmise saate igal ajal start/stopp-klahvi @ @ vajutamisega

katkestada, mistdttu mansett € lastakse automaatselt tihjaks.

Kui mansett @ on méstmiseks korrektselt paigaldatud, ilmub ekraani-
le @ manseti kinnituskontrolli @ simbol @). Kui mansett @ peaks
olema paigaldatud liiga 16dvalt, kuvatakse Er 03 koos simboliga
O ja médtmine katkestatakse. Lilitage seade vélja, korrigeerige
manseti kinnitust ja korrake m&atmist.

Kui te m&atmise ajal ligutate vai rédgite, ei saa médtmist korrektselt
teostada. Ekraanile @ ilmub Er04 koos liikumisndidiku @ simbo-
liga 4% ja méétmine katkestatakse. Lilitage seade vélja ja korrake
moGtmist.

Kui m&&tmine teostati edukalt, Idtvenev mansett @ silmapilkselt. M&d-
ratud védrtused iimuvad ekraanile @), nagu nt joonisel 1 kujutatud:

D 0
B 030 332, 009

™ 0 45YS
"- '- mmHg
i LIl o
®—24 (oA

o219 L QS e ]

Joonis 1

Koos verershu vadrtustega @+ ja pulsisagedusega (D kuvatakse
kellaceg ja kuupdev @, mélupesa number @, kasutaja mélu @ ja
vererdhu vahemik @®.

Vadrtusi kuvatakse 30 sekundi jooksul ja need salvestatakse valitud
kasutajale, seejérel lijlitub seade automaatselt vélja. Seadme saate
ka start/stopp-klahvi @ @ vajutamisega kasitsi vélja lilitada.

5) Vatke seejéirel mansett @ dra.
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9. Vererdhu hindamine

B [seseisev mddtmine on enesekontroll, aga mitte diagnoos v&i protse-
duur. Kui teil on ebanormaalsed verershu véartused, pdérduge kohe-
selt oma arsti poole ja jérgige tema instruktsioone ravimite v&tmiseks.

B Selle seadmega kuvatav pulsisagedus ei ole sobiv 166gisageduse
regulaatorina kasutamiseks sidame 165gisageduse kontrolliks.

B Kui kasutajal on t&sine sidame riitmihdirete eellugu, peaks arst sellel
ajahetkel méadetud vererdhu kinnitama.

9.1. Uldine teave vererdhu kohta

M:is on vererahk?

Vererdhk on jud, mida veri avaldab arterite seintele. See antakse milli-

meetrites elavhdbedasammast (mmHg).

Vererdhul eristatakse kahte vadrtust:

— Karge néitab sistoolset réhku soontes, kui sida tdmbub kokku ja
pumpab verd soontesse.

— Madal néitab diastoolset réhku, kui sidamelihas jélle 16tvub ja siida
tditub jdlle verega.

Vererdhu kéikumised on normaalsed. Isegi korduvate mé&tmiste korral

vaivad méatevédrtuste vahel esineda olulised erinevused. Uhekordsed vai

ebaregulaarsed méétmised ei vélienda seetdttu usaldusvédrselt tegelikku

vererdhku. Usaldusvédrne hindamine on véimalik ainult siis, kui vererdhku

mé&ddetakse regulaarselt ja vérreldavates tingimustes.

Miks on kodus méédetud verershk madalam kui arsti
poolt méddetud verershk?

Inimesed kalduvad olema stressis v&i ndrvilised, kui vereréhku méddetakse
meditsiinilises Umbruses, nii et seal mdddetud vadrtus on tihti kdrgem.
Kuna héélestatus kodus tehtava méstmise ajal on pingevabam, on védrtus
siin ménikord 20 kuni 30 mmHg madalam.

Ka siis, kui mddtekoht asub sidamest kdrgemal, nt kuna mansett € on
paigutatud valesti, v&i laud, millel seade asub, on liga kérge, on m&ade-
tud vererdhu véadrtus liiga madal.
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9.2. WHO orienteeruvad vadértused
Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on vererdhu hindamiseks kindlaks
mé&éranud - ilma sugu ja vanust arvestamata - jérgmised ildised orien-

teeruvad vadrtused:

. R|sk||nd.|- Sustool | Diastool
Hinnang kaatori Meede
" (mmHg) | (mmHg)
vérvus
3. astme hijpertoonia
(raske kérgverershutabi) | PUM"e =180 =110 A
4
2. astme hijpertoonia .
(keskmine kérgverers- oranz | 160-179 100-109 | Pédrduge
hutébi) arsti poole
1. astme hijpertoonia
. 1. | kollane |140-159| 90-99
(kerge kérgverershutdhbi) & d
. ) Regulaarne
Piiripealne roheline | 130-139| 85-89 || ol arsti
juures
Normaalne roheline |120-129| 80-84 @\-’
Optimaalne' roheline | <120 <80 | esekontroll
S y A
Vererdhk liga madal? oranz <90 <60

Psdrduge
arsti poole

lallikas: WHO, 1999; 2allikas: National Health Service, 2023
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@ Juhis

> Arvestage, et siinkohal on tegemist standardvédrtustega, mida kasuta-
takse iksnes ildise suunisena. Individuaalne vererdhk vaib erinevatel
inimestel olenevalt soost, vanusest, elustiilist ja véimalikest eelnevatest
haigustest erineda.
Seetdttu on tdhtis, et te méddate oma vererdhku regulaarselt ja teavi-
tate sellest oma arsti. Nii saab arst teie individuaalseid normaalseid
vadrtusi ning ohtlikuna kehtiva vererdhu suurust hinnata.

Ka liiga madal vererdhk vaib olla tervistkahjustav ja tekitada peapééritust
v&i minestust. Kui teil on jérsku tekkinud liga madal vererdhk, pdérduge
arsti poole.

9.3. Riskiindikaator

Pérast m&&tmist iimub vasakule ekraaniservale verershu vahemiku ® {
ndit, vastavalt vereréhu védrtuse suurusele. Vastava riskiindikaatori @
abil n&ete, millises piirkonnas teie vereréhk vastavalt WHO definitsioonile
asub (vt tabel).

@ Juhis
> Kui sistoolne ja diastoolne vadrtus asuvad hindamisskaala kahes

erinevas piirkonnas (nt sistoolne , piiripealne” ja diastoolne ,nor-
maalne”) kuvatakse alati kdrgem piirkond (selles néites , piiripealne”).

9.4. Sidame ritmihaired

Seade suudab identifitseerida médtmise ajal esinevaid véimalikke
sidameldskide ebareeglipérasusi (ariitmia). Sel juhul kuvatakse médtmise
I6pus sidame ristmihaire simbol @® @), (simbol kuvatakse ka siis, kui
mo&tmist vaadatakse mdalust).

Ariitmiad esinevad, kui elektrilised signaalid sidamele, mis koordinee-
rivad sidamelddke, ei talitle digesti. Siis [66b sida liiga kiiresti, liiga
aeglaselt, liiga vara véi ebaihtlaselt.

Sidame ritmihdired vaivad olla viiteks sidamehaigustele, need vaivad
olla aga tingitud ka sellistest teguritest nagu vanus, kalduvused, ménuai-
nete, nagu alkoholi, tubaka vai kohvi, ilemd&érane tarbimine, ning samuti
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stress vai unepuudus. Ariitmia haiglaslikke pdhjusi saab selgitada ainult

meditsiiniliste uuringutega.

M Kui parast méatmist imub simbol ® §@)), korrake m&atmist Ghe
minuti pdrast. Jélgige, et te m&atmise ajal ei ligutaks ega radgiks.

B Kui simbolit ® @) peaks kuvatama tihti, péérduge oma arsti poole.

Véltige enesediagnoosi véi -protseduure méétetulemuste alusel ja
jérgige oma arsti instruktsioone.

10. Salvestatud mootevaartuste

lugemine/kustutamine

Méétetulemused salvestatakse koos kuupéeva ja kellaajaga vastavalt
valitud kasutaja méllu @. Uhe kasutaja ile 120 méstmise korral kdige
vanemad m&atmised kustutatakse.

B Vaojutage viélja lilitatud seadmel méluklahvi @ @
Kui veel pole teostatud Ghtki m&atmist, kuvatakse ,=- .
Vastasel juhul kuvatakse viimati seadistatud kasutaja andmed.

B Kasutaja vahetamiseks vajutage uuesti maluklahvi @ @
B Kinnitage kasutaja valik start/stopp-klahviga @ (D

Keskmised védrtused
B Ekraanile @ kuvatakse mélu naidik @ ja kuvatakse kasutaja

koikide salvestatud m&dtmiste keskmised védrtused.

B Maluklahvi @ 3 igal vajutamisel kuvatakse tksteise jérel jérgmine
info:

- & viimase 7 hommikuse m&6tmise keskmised vadrtused
(hommikuti: kell 5:00-9:00);
- ¢ viimase 7 dhtuse médtmise keskmised vadrtused
(8htuti: kell 18:00-20:00).
Uksikméatmised
B Maluklahvi @ @ veelkord vajutamisel kustub simbol ja

kuvatakse viimane Uksikméatmine. Igal méluklahvi @ @ vajutamisel
saate vaadata jérgmisi Gksikmatmisi, kuni kdige vanemani.
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Vastav mélupesa number @ kuvatakse vastavalt. Kiirkerimise aktivee-
rimiseks v&ite hoida méluklahvi @ @ vajutatult.

B Malumeniist véljumiseks vajutage start/stopp-klahvi @ @

Maélu kustutamine

Kasutaja kaikide salvestatud védrtuste kustutamiseks valige salvestus-
(] ]

meniis vastav kasutaja b voi A.

B Hoidke maluklahvi @ B ja start/stopp-klahvi @ ® umbes

3 sekundit samaaegselt vajutatult.

B Mélupesa numbri, sistooli, diastooli ja pulsi juures kuvatakse
vastavalt - - . Teise kasutaja vadrtused séilivad.

B Kaikide vadrtuste kustutamiseks korrake toimingut teise kasutajaga.
Vadrtuste kandmine vererdhupassi
Kandke iga iksikvédrtus oma vererdhupassi.

B Avage pérast vastavat 30 registreeritud vereréhu maatmist oma
keskmine védrtus.

B Kandke keskmine vadrtus oma vererdhupassis spetsiaalselt selleks
ettendhtud véljale.

11. Vigade kérvaldamine

Veateated ekraanil
Ekraanile @ kuvatakse veahoiatus, kui esineb Uks jérgmistest juhtudest:

Veakood | P5hjus Lahendus
- Pulssi ei dnnestunud
El_l_l 1 k k | pres
orrextself madrata Korrake m&&tmist 1 minuti pérast.
Méératud vererdhk Véltige méatmise ajal liigutusi ja
ErOc asub méétepiirkonnast kSnelemist.

véljaspool
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Veakood

P6hjus

Lahendus

Er03 ON

Taispumpamine
ei ole vaimalik

Korrake m&&tmist. Jélgige manse-
ti €® ja Shuvooliku @ korrektset
asendit. Véltige liigutusi ja rédki-
mist m&Stmise ajal.

Ma&atmist ei dnnes-

Korrake m&&tmist 1 minuti pérast.

Er4 2% tunud teostada Véltige médtmise ajal liigutusi ja
kénelemist.
Selleks et kontrollida, kas manset-
ti @ saab Sigesti tdis pumbata,
£-05 Téispumpamise rdhk | teostage méstmine uuesti. Jélgige,
u

ile 295 mmHg

et ei teie kdsivars ega rasked
esemed ei asuks dhuvoolikul @ ja
et seda ei murtaks.

Susteemi viga

Pssrduge teeninduse poole.

Patarei pinge madalam
kui vajalik t8&pinge

Vahetage patareid.

Kérvaldage véikesed térked ise

Kui kasutamise ajal esinevad térked (véi ebanormaalsed olekud), siis saab
neid jérgnevas tabelis toodud punktide abil kontrollida ja kérvaldada:

Torge

Voimalik lahendus

Pérast patareid paigaldamist ja
sisselilitamist j&éb ekraan @

tumedaks.

Kontrollige, kas seadet varustatakse
vooluga.

Ohupump hakkab t66le, kuid

réhk mansetis @ ei tduse.

Kontrollige, kas 8huvooliku liitmik €
pole ebatihe v&i shuvoolik @ asub
taielikult hutusavas @.
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Térge Vaimalik lahendus

Méddetus verershu védrtu- Paigaldage mansett € Sigesti.

sed on véga ebaihtlased voi Kui 6lavars on varruka véi teiste riie-
vererdhk on ebaharilikult kérge | tusesemetega kaetud, siis eemaldage
véi madal. need. M&atke uuesti vererdhku.

Ise mdddetud vadrtus erineb Maérkige igapdevased médtevadrtu-

arsti poolt m&ddetud védrtusest. | sed iles ja konsulteerige oma arstiga.

Parast seadme rdhu alla seadmist | Ohuvooliku liitmik @ on Shutus-
tekib 8hurdhk mansetis € ainult | avast @ lahti tulnud. Paigaldage
aeglaselt véi ei teki tldsegi mitte. | Shuvooliku liitmik € uuesti kohale.

Kui te ei suuda térget vaatamata nendele meetmetele kérvaldada,
pddrduge teeninduse poole.

12. Puhastamine
/A OHT!

> Arge mitte kunagi asetage seadet vette ega teistesse vedelikesse!

(O TAHELEPANU!

> Arge kasutage abrasiivseid véi sdévitavaid puhastusvahendeid v&i lo-
husteid. Need véivad reageerida pealispinnaga ja seadet jaédavalt
kahjustada.

B Puhastage seadet, mansetti @ ja Shuvoolikut @ kergelt niisutatud
lapiga. Manseti ® desinfitseerimiseks soovitame me puhastamist
pehme lapiga, mida on niisutatud 75-protsendilise meditsiinilise
alkoholiga. Laske seadmel enne vuesti kasutamist véi hoiule panekut
taielikult kuivada. Me soovitame teostada puhastust véhemalt tks
kord kuus.

B Pihkige hoiukott vajadusel niiske lapiga ile.
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13. Hoiustamine

B Eemaldage dhuvoolik @ seadmelt. Painutage Shuvoolikut @ efte-
vaatlikult, iima seda murdmata ja juhtige see manseti € sisse.

B Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage patareid.

B Hoidke seadet hoiukotis @ tolmuvabas ja kuivas kohas. Jérgige
ladustus- ja transporditingimusi (vt 15. Tehnilised andmed).

14. Jaatmekaitlus

14.1. Seadme jaatmekaditlus
Labikriipsutatud priigikonteineri simbol néitab, et seda
seadet ei tohi kasutusaja 15pul kéidelda olmejadtmete hulgas.
Seade tuleb anda éra rajatud kogumiskohtades, taaskasutus-
keskustes vai jGétmekaitlusettevatetes.

Palun kustutage enne tagasiandmist kéik oma isikuandmed.

Palun eemaldage enne tagasiandmist seadmest patareid véi akud, mis

ei ole kasutatud seadmega imbritsetud, ning samuti lambid, mida saab

mittepurustavalt eemaldada ja suunake need eraldi kogumisse.

14.2. Pakendi jaatmekaitlus
Pakend koosneb keskkonnasébralikest materjalidest, mille saate suunata
kohalike taaskasutuskeskuste kaudu jaatmekéitlusse.

Kéidelge pakend keskkonnasabralikult.

14.3. Patareide jaatmekaitlus
Patareisid/akusid tuleb késitleda ohtlike jG&tmetena ja
nende jGatmekditlus tuleb seetdttu vastavates kohtades
(midgiesindaja, erikauplus, avalikud kommunaalasutused,
t66nduslikud jaétmekaitlusettevatted) teostada keskkonna-
sobralikult. Patareid/akud véivad sisaldada mirgiseid raskemetalle.
Sisalduvaid raskmetalle t&histatakse simboli all oleva tahegar:
Cd = kaadmium, Hg = elavhébe, Pb = plii.
Arge visake patareisid/akusid seetéttu olmejaatmete hulka, vaid viige
need eraldi kogumiskohta. Andke patareid/akud tagasi ainult tihjana.
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15. Tehnilised andmed

Seadme nimi, mudel

SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

Modtemeetod

Oistsillomeetriline, mitteinvasiivne vererdhu
modtmine dlavarrel

Médtevahemik
Nominaalne réhk
mansetis

0-295 mmHg

Méatershk sistoolne:  60-250 mmHg
diastoolne: 30-195 mmHg
Pulss 40-199 |s6ki/minut
Manseti réhu maksi-
. + 3 mmHg
maalne médtehdlve
Pulsingidiku maksi- 459

maalne médtehdlve

Maksimaalne standard-
halve vastavalt kliinilisele
kontrollimisele

sistoolne: 8 mmHg

diastoolne: 8 mmHg

Malu

2 kasutajat, mélemal 120 m&&tmist

Kaitustingimused

Keskkonnatemperatuur +5 °C kuni +40 °C
Suhteline &huniiskus 15%-90%
(mittekondenseeriv)

Ohurahk 700-1060 hPA

Transpordi-/ladustus-
tingimused

Keskkonnatemperatuur -25 °C kuni +55 °C

Suhteline &huniiskus <93%
(mittekondenseeriv)

Vooluvarustus

3 x 1,5 V=== AAA patareid (LRO3)
Vérgureziim USB-kaabli ja vérguadapteriga
(i sisaldu tarnekomplektis):

50V==max 1,0 A

26 Eesti




Patareide kasutusiga

umbes 150 médtetsiklit, olenevalt vererdhu
vai taispumpamise rdhu suurusest

Mo&tmed (P x L x K) 125 x 95 x 55 mm

Kaal umbes 210 g (pdhiseade iima patareideta)

Klassifikatsioon

Sisemine toide, IP21, AP v&i APG puudub,
pidevkaitus, kasutusosa tiip BF

Viited elektromagnetilisele Ghilduvusele

A

Seade on sobiv kasutamiseks kaikides kéesolevas kasutusjuhendis
mérgitud keskkondades, sealhulgas koduses keskkonnas.

HOIATUS!

See seade vastab standardile EN 60601-1-2 ja sellele kohaldatakse
elektromagnetilise Ghilduvuse valdkonnas erilisi ettevaatusabindusid.
Palun jélgige sealjuures, et kantavad ja mobiilsed HF-sideseadised
(sealhulgas perifeerseadmed nagu antennikaablid ja vélised an-
tennid) vivad seda seadet majutada. Véltige kasutamisel tugevaid
elektromagpnetilisi héireid, nagu nt mobiiltelefonide, mikrolaineahjude
jms l&heduses. Hoidke k&ik &lavarre-vererdhuaparaadi SPBDM 1.5 Al
osad, kaasa arvatud tarnekomplektis sisalduvad kaablid, sellistest
seadmetest véhemalt 30 cm kaugusel.

Ké&esoleva élavarre-verershuaparaadi kasutamist vahetult kérvalasu-
vate v&i virnastatud kujul teiste seadmete k&rval véi koos nendega
tuleks véltida, sest see vaib tekitada vigast talitlusviisi. Kui selline ka-
sutamine on vajalik, tuleks seadet ja teisi seadmeid jélgida, et tagada
nende n&uetekohane talitlus.

Tootja poolt kindlaksmé&aramata véi tarnimata tarvikute, muundurite
ja kaablite kasutamine véib tekitada seadme kdrgendatud elektro-
magnetilisi emissioone v&i véhenenud elekiromagnetilist térkekindlust
ning selle tagaijériel vigast talitlust.

Eiramine v&ib tekitada seadme talitluse halvenemist.

K&esolevat slavarre-verershuaparaati ei tohi kasutada MRT-keskkonnas.
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B Seade vastab jargmistele standarditele, seadustele ja direktiividele:
— Meditsiinitoodete ELi direktiv MDR (EU) 2017/745
— Meditsiinitoodete seadus (MPDG)
— EN 60601-1
- EN 60601-1-2
- EN60601-1-11
- ENIEC 80601-2-30

Kasutajate/patsientide ebasoovitavatest sindmustest
teavitamine EL-riikides

Kui kasutajad/patsiendid on arvamusel, et neil on seoses tootega esinenud
raskekujuline vahejuhtum, palutakse kasutajaid/patsiente sellest vahejuh-
tumist tootjat ja/v&i tema volitatud isikut ning liikmesriigi, kus kasutaja/
patsient asub, asjaomast ametkonda teavitada.

16. KompernaB Handels GmbH garantii
Véaga austatud klient

Sellele seadmele kehtib alates ostukuupdevast 3-aastane garantii. Sellel
tootel iimnevate puuduste korral on teil mijija suhtes seadusega ettendh-
tud Sigused. Neid seadusega eftendhtud digusi meie poolt antud garantii
ei piira.

Garantii tingimused

Garantii aega arvestatakse alates ostukuup&evast. Palun hoidke kas-
satiekk alles. Seda Iéheb vaja ostu tendamiseks.

Kui kolme aasta jooksul alates selle toote ostukuupdevast ilmnevad tootel
materjali- v&i tootmisvead, siis toode meie valikul kas remonditakse
tasuta véi tagastatakse ostuhind. Selle garantiindude eelduseks on, et
kolmeaastase tdhtaja jooksul esitatakse defekine seade ja ostudokument
(kassat3ekk) ja kirjeldatakse lihidalt kirjalikult toote puuduseid ning nende
iimnemise aega.

Kui defekt kuulub meie garantii alla, saate tagasi remonditud v&i uue
toote. Toote remontimise v&i véljavahetamisega uut garantiicega ei
arvestata.
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Garantiiaeg ja seadusega ettenéhtud reklamatsioonid
Garantiiaega ei pikendata. See kehtib ka asendatud ja remonditud osade
kohta. Vaimalikest kahjustustest ja puudustest, mis olid olemas juba ostu
ajal, tuleb teavitada kohe pérast pakendist véljavatmist. Pérast garantiiaja
méddumist tehtavad remondid on tasulised.

Garantii ulatus

Seade on valmistatud rangeid kvaliteedindudeid jérgides ning on enne
véljasaatmist hoolikalt kontrollitud.

Garantii kehtib materjali- v&i tootmisvigade korral. See garantii ei laiene
toote osadele, mis kuluvad tavakasutuse kéigus ja mida vaadeldakse
seetdttu kui kuluvosi, samuti osadele vai kahjustustele kergesti purunevatel
osadel, nt. lilititel voi klaasist valmistatud osadel.

See garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on kahjustatud, asjatundmatult
kasutatud véi valesti hooldatud. Toote asjatundlikuks kasutamiseks tuleb
tapselt jargida kaiki selles kasutusjuhendis toodud juhiseid. Kindlasti tuleb
véltida kasutusviise ja toiminguid, mida kasutusjuhendis ei soovitata véi
mille eest hoiatatakse.

Toode on méeldud vaid isiklikuks kasutuseks ja mitte @rialaseks kasutu-
seks. Garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on valesti ja asjatundmatult
kasutatud, kui selle juures on rakendatud jdudu véi selle juures lébiviidud
toiminguid ei teostanud meie volitatud teenindusesindus.

Garantiijuhtumi menetlemine

Teie probleemi kiireks kéitlemiseks jérgige palun jérgnevaid juhiseid:

B Palun hoidke kaikige péringute jaoks alles kassatsekk ja toote num-
ber (IAN) 487612_2501, mis tdendab teie ostu.

B Toote numbri leiate toote tiibisildilt, tootele tehtud graveeringu néol,
kasutusjuhendi tiitellehelt (all vasakul) vai toote tagakiliel vai all
olevalt kleebiselt.

B Kui tootel ilmnevad talitlusvead v&i muud puudused, vétke kdigepealt
hendust alltoodud teenindusosakonnaga telefoni véi e-posti teel.

B Defektseks hinnatud toote saate seejéirel tasuta saata teile teavitatud
teenindusaadressil, lisades ostudokumendi (kassatieki) ja selgituse,
milles puudus seisneb ning millal see ilmnes.
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1
= [=] Aadressilt www.lidl-service.com saate alla laadida selle
ja mitmeid teisi kdsiraamatuid, tootevideoid ja paigaldus-
[=] tarkvara.

PDF ONLINE
wwwlidl-service.com

Selle QR-koodiga liigute otse Lidli teeninduse lehele
(www.lidl-service.com) ning saate toote numbri (IAN) 487612_2501
sisestamisega avada oma kasutusjuhendi.

16.1. Teenindus

(EE) Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

[IAN 487612_2501]

16.2. Importija

Palun arvestage, et allolev aadress ei ole teeninduse aadress.
Vétke kaigepealt Ghendust nimetatud teenindusettevéttega.
KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSAMAA

www.kompernass.com
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1. levads

Apsveicam ar jaunas ierices iegadi!

Ar 3o pirkumu jUs sava ipasuma esat ieguvis augstvérfigu izstra-

dajumu. Lieto$anas instrukcija ir & izstrddajuma sastavdala. Ta
ietver svarigus noradijumus par drosibu, izstradajuma lietodanu un likvidé-
$anu. Pirms izstradajuma lietodanas izlasiet visus lietodanas un drosibas
noradijumus. Lietojiet izstradajumu tikai atbilstosi sniegtajam aprakstam
un noraditajam izmanto$anas sférém. Glabdiiet lietosanas instrukciju iz-
strada@juma tuvuma turpmakam uzzinam. Nododot izstradajumu lietosana
citiem, ie dodiet lidzi ari visu izstradajuma dokumentaciju.

2. Noteikumiem atbilstoss lietojums
So ierici izmanto neinvazivai sistoliskd un diastoliska asinsspiediena un
pulsa frekvences mérianai uz augidelma pieaugusajiem.

lerice nav piemérota lietodanai jaundzimu3ajiem un maziem bérniem,

ka ari cilvékiem ar nopietnu sirds aritmiju.

lerice ir piemérota patstavigai mérijumu veikianai. Nav nepieciesamas
specializétas zind$anas, pacients pats var lietot ierici.

lerice ir piemérota jebkuram rokas apkartméram, ka noradits uz mansetes.
Siierice ir paredzéta fikai lieto3anai privatas majsaimniecibas. Neizman-
tojiet 3o ierici komercialiem vai ripnieciskiem mérkiem.

2.1. Kontrindikacijas
Gritniecibas laiké pirms lietodanas ieteicams konsultéties ar arstu.
Preeklampsijas pacientém ierici lietot nav atlauts.

lerice nav piemérota pacientiem ar implantétam elektriskajam iericém,
pieméram, elektrokardiostimulatoriem vai defibrilatoriem. Nelietojiet ierici,
ja jums ir metéla implanti.
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3. Piegades komplekts

Piegades komplekta iefilpst:

vz augddelma lietojama asinsspiediena mérierice
ar gaisu piepisana mansete ar $lteniti
asinsspiediena mérijumu Zurndls

3 x sarma baterijas Micro aaa (Ir03)
uzglabaianas maisins

lieto3anas instrukcija

4. Izmantotas bridinGjuma norades un
simboli

Saja lietosanas instrukcija, uz iepakojuma un uz ierices tiek izmantotas

talak noraditas bridingjuma norades un simboli (ja aftiecingms).

BISTAMI! BridinGjuma nordde ar 3o simbolu un signal-
vardu ,BISTAMI” apzimé tlitéju apdraudéjuma situaciju,
kuru nenovér3ot, iestasies nave vai tiks giti nopietni
miesas bojgjumi.

BRIDINAJUMS! Bridingjuma norade ar 3o simbolu un
signalvardu , BRIDINAJUMS” apzimé iespé&jamu apdrau-
déjuma situaciju, kuru nenovérsot, var iestdties nave vai
tikt giti nopietni miesas bojajumi.

UZMANIBU! Bridingjuma norade ar 3o simbolu un
signalvardu ,UZMANIBU” apzimé iespé&jamu apdraudé-
juma situdciju, kuru nenovérsot, var tikt giiti nenozimigi vai
méreni miesas bojajumi.

IEVERIBAI! Bridingjuma nordade ar 3o simbolu un
signalvardu ,|IEVERIBAI” apzimé iespé&jamu situdciju, kuru
nenovérsot, var rasties materialais kaitéjums.

©oe b B P

Norade. Norade apzimé papildu informaciju,
kas atvieglo darbu ar ierici.
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Izlasiet instrukeiju.

lidzstréva/lidzspriegums

Il aizsardzibas klase: aizsardziba, ko nodrosina divkarsa
vai pastiprinata izolacija starp spriegumakfivam dalam
un dalam, kuram iesp&jams pieskarties.

Mediciniska ierice

Medicinisko ieri¢u razotdju pilnvarotais parstavis ES

Importetajs

wle@i®

Tips BF: ierice, ar gaisu piepi3ama mansete un §ltenite ir
izstraddta ta, lai aizsargdtu pacientu pret strévas triecienu.

T
N
phet

lerice ir aizsargata pret cietiem sveskermeniem, kuru dia-
metrs ir 12,5 mm vai lielaks, un pret vertikali pilodu Gdeni.

RaZo3anas gads/ménesis

Unique Device Identifier: unikalais ierices identifikators

Sérijas numurs

Tipa numurs

Temperatiras amplitida

Mitruma amplitida

Gaisa spiediena amplitida

M we =~ HEER

Neizmetiet elektroierici sadzives atkritumos!
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°
%‘h @ Atbrivojieties no iepakojuma videi nekaitiga veida.

N lepakojums izgatavots no parstradajamiem materialiem.

%{9 Skirojot atkritumus, ievéroijiet iepakojuma materialy marké-
jumus: tie ir apziméti ar saisingjumiem (a) un cipariem (b),

& un tiem ir $ada nozime: 1-7: plastmasa; 20-22: papirs

A un kartons; 80-98: kompozitmateridli.

C € Sis izstradajums atbilst piemérojamo Eiropas un

ekspluatacijas valsts direkfivu prasibam.

RaZotdja adrese

5. Drosibas noradijumi
A\ BRIDINAJUMS!

So ierici nedrikst lietot personas (tostarp bérmi)
ar ierobeZotam fiziskajam, uztveres vai prata
spé&jam vai tadas personas, kuram trukst piere-
dzes un/vai zina$anu, iznemot gadijumus, kad
§is personas ierici lieto citas personas uzraudzr-
ba, kura atbild par drosibu, vai atbildiga perso-
na ir instruéjusi lietotaju par ierices lietoSanu.
Lai nodrosinatu, ka bérni nerotalajas ar ierici,
vini ir jGpieskata.
Lai izvairitos no nosmaks$anas riska, glabajiet
gaisa §|oteniti bérniem nepieejama vieta.
Nelietojiet ierici, ja jums ir elektriskie implanti
(pieméram, elektrokardiostimulators).
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Nelietojiet ierici, ja jums ir metala implanti.
Nelietojiet ierici jaundzimuiajiem, bérniem vai
majdzivniekiem.

Asinsspiediena méritaju nedrikst lietot kopa ar
augstas frekvences kirurgisku ierici.

|zmantojiet ierici tikai personam, kuru augidelma
apkartmérs ir noraditaja diapazona.
Nenovietojiet manseti virs bricém, jo tas var
radit papildu miesas bojajumus.

|zvairieties no mansetes uzlik§anas un piepu-
$anas uz rokas, kura ir ievietots intravaskulars
katetrs, kura tiek veikta intravaskulara terapija
vai kura ir ievietots arteriovenozs Sunts (A/V
Sunts), jo Tslaicigs asinsrites partraukums var
radit savainojumu.

Pacientes, kuram ir veikta mastektomija (krots
amputacija) vai limfmezglu iznems$ana, nedrikst
likt man3eti un to piepUst ar gaisu uz tas kerme-
na puses rokas, kurd ir veikta operacija.

JUsu izméritas vértibas var tikt izmantotas tikai
paskontrolei - tas neaizstaj medicinisku par-
baudil Parrunajiet iegitos mérijumu rezultatus
ar savu arstu. Nekada gadijuma nebalstiet uz
tiem savus mediciniskos [Emumus (attieciba uz
medikamentu lietoanu un devam)!

36 Latvijos



m Sirds un asinsvadu slimibas var radit k|odainus
mérijumus vai mérijumu precizitates pasliktinaso-
nos. Tas attiecas ari uz loti zemu asinsspiedienu,
diabétu, asinsrites trauc&jumiem un sirds aritmiju,
ka ari drebuliem vai trici.

m Lddzu, nemiet véra, ka mandetes piepusana
var Tslaicigi traucét citu medicinisko mérieri¢u
darbibu, kuras uzraudzibas noltkos vienlaikus
tiek izmantotas uz tas pasas rokas.

/A UZMANIBU!

m LUdzu, nemiet vérg, ka spiediena palielinasanas
laika manseté var tikt traucétas attiecigas rokas
funkcijas.

m Parbaudiet, pieméram, novérojot attiecigos
kermena loceklus, vai asinsspiediena méritaja
darbiba nerada ilgstodus asinsrites traucéjumus.

m Asinsspiediena mérisanas laikda nedrikst pielaut
asins cirkulacijas partrauk$anu vz nevajadzigi
ilgu laiku. Ja ierice nedarbojas pareizi, izsledziet
to un nonemiet manseti no rokas.

m |zvairieties no gaisa §|utenites mehaniskas
sa$aurina$anas, saspie$anas vai salocianas
asinsspiediena mérijuma laika. Sadi iegtais
ilgstosais mansetes spiediens var izraisit asinsri-
tes traucéjumus un nopietnus savainojumus.
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|zvairieties no ilgstoas spiediena uzturésanas
man$eté un biezas mérijumu atkartodanas. Tas
var kavét asins plismu un izraisit traumas.

(D IEVERIBAI!

|zmantojiet tikai komplekta ieklautos vai raZotaja
ieteiktos piederumus.

Sargiet ierici no mitruma, putekliem, augstas
temperatiras un tieSiem saules stariem.

Ja ierice ir uzglabata temperatura, kas ir tuvu
glaba3anas un transportésanas temperaturas
robezvérfibam, un parvietota uz vidi ar 20 °C
temperaturu, pirms lietodanas nogaidiet ap-
tuveni 2 stundas, lai ierice uzsiltu [idz istabas
temperaturai.

|zvairieties no mansetes un gaisa §|Gtenites
sabojasanas.

JUs nedrikstat atvért ierices korpusu, izjaukt to
pa dalam vai remontét. Pretéja gadijuma netiks
ievérota raZotaja noradita spiediena kalibra-
cija. Turklat vairs netiks garantéta drogiba un
garantija tiks anuléta.

Nelaujiet iericei nokrist un nepaklaujiet to
spécigiem satricinajumiem.
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lerice satur jufigus elektroniskos komponentus,
tapéc izvairieties no tas tiedas lietodanas spéciga
elektromagnétiska vidé (pieméram, mobila
talruna, mikrovilnu krasns u. c. ieriéu tuvuma),
jo tas var izraisit neprecizu rezultatu iegodanu.
Ekstremali temperatras, mitruma un augstuma
apstakli var ietekmét méritaja darbibu. Sados
apstaklos augddelma asinsspiediena méritajs
var neatbilst noraditajam veiktspéjas specifika-
cijam.

Padrocigi neremontgjiet vai nereguléjiet ierici,
pretéja gadijuma tas darbiba radisies traucéjumi.

5.1. Drosibas noradijumi, rikojoties ar

baterijam

/A BRIDINAJUMS! Nepareiza riko3anas ar

baterijam var izraisit ugunsgréku, eksploziju,

bistamu vielu iztec&$anu vai citas bistamas

situacijas!

@@ Baterijas nekada gadijuma nedrikst
noklGt bérnu rokas.

Gadaijiet, lai neviens nenoritu baterijas.

Ja jUs vai kada cita persona ir norijusi bateriju,

nekavéjoties mekl&jiet medicinisku palidzibu.

|zmantojiet tikai noradita tipa baterijas.
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@ Nekada gadijuma atkartoti neladéjiet
baterijas, kas nav paredzétas atkartotai
ladésanai.
Pirms atkartoti lad&jamu bateriju uzlades
iznemiet tas no ierices.
@@ Nekada gadijuma nemetiet baterijas
uguni vai ddeni.
Tapat sargiet tds no augstas temperatiras un
tiedu saules staru iedarbibas.
@@ Nekada gadijuma neatveriet vai
nedeforméjiet baterijas.
@ Nesaslédziet piesléguma spailes
issleguma.
|znemiet tuk$as baterijas no ierices un utiliz&jiet
tas dro3a veida.
=) @ Nelietojiet atskirigus bateriju tipus vai
‘ jaunas un lietotas baterijas vienlaikus.

@ Vienmér ievietojiet baterijas iericé,

ievérojot pareizo polaritati.

Ja planojat ierici ilgaku laiku neizmantot,
iznemiet no tas baterijas.

Regulari parbaudiet baterijas. |ztecgjusas
baterijas var radit savainojumus un ierices
bojajumus.
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m Rikojoties ar iztecéjusam baterijam, lietojiet aiz-
sargcimdus! Notiriet bateriju un ierices kontak-
tus, ka ari iztiriet bateriju nodalijumu ar sausu
draninu. Nepielaujiet, ka kimikalijas nonak
saskaré ar adu un glotady, jo ipasi ar acim. Ja
saskare ar kimikalijam tomér ir notikusi, noska-
lojiet attiecigo kermena zonu ar lielu daudzumu
odens un nekavéjoties mekléjiet medicinisku

palidzibu.

6. lerices apraksts

(attelus skatit atlokamaja lapa)

A attéls:

Displejs

Taustins START/STOP (D

Atminas tausting @

Bateriju nodalijuma vacins (aizmuguré)
USB-C piesléguma ligzda
Atgaisosanas atvere

Riska indikators

attéls:

Pulkstena laiks un datums
Sistoliskais spiediens
Diastoliskais spiediens
Pulsa raditajs

Pulsa simbols @

Sirds aritmijas simbols V)

Lietotdju atmina £ £

OPOHB00T 00O00O00C
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Asinsspiediena diapazona radijums 4

Man3etes novietojuma kontrole @)}

Kustibu indikators 7%

Atminas radijums: Vidéja vérfiba (&VG), no ritiem @, vakaros €
Bateriju nomainas simbols [}

0068066

Atminas simbols ar atminas vietas numuru @

C aftéls:

@ Gaisa 3|otenite

@ Gaisa 3|otenites pieslégvieta
@ Mansete

@ Uzglabasanas maising

7. Ekspluatacijas saksana
1) Iznemiet visas ierices dalas un lietodanas instrukciju no iepakojuma.

2) Nonemiet no tam visu iepakojuma materidlu, ka ari pléves un uzlimes,
ja tadas ir.

7.1. Bateriju ievietoSana un nomaina

(D Norade
> Vienmér ievietojiet bateriju nodalijuma fikai tris AAA tipa (LRO3)
sarma baterijas.
1) Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu @.
2) Iznemiet izlietotas baterijas, ja tadas atrodas bateriju nodalijuma.
3) lelieciet 3 jaunas baterijas atbilstosi bateriju nodalijuma attélotajam
polu izvietojumam.

4) Pac tam atkal uzbidiet bateriju nodalijuma vacinu @ 13, lai tas
nofiksétos.

5) Nomainiet baterijas, kad displeja @ sak mirgot simbols ,Bateriju
nomaina” @ [[). Pretéja gadijuma ierice nedarbosies.
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(@ Norades

> Kad baterijas ir gandriz tuksas, displejd @ pardadas uzraksts Lo un
ierice izslédzas. Nekavéjoties nomainiet baterijas vai izmantojiet
ierici, darbinot to no elektrofikla.

> Katru reizi, kad mainat akumulatoru, datums un pulkstena laiks ir
jdievada no jauna. Saglabatas mérijumu vértibas neizdzésas.

7.2. Darbiba no elektrotikla

Papildus vai k& alternafivu darbibai ar baterijam ierici iespéjams darbinat
ari ar [idzstravu elektrotikla rezima. Sim mérkim nepieciesams USB vads
(tips A-C vai tips C-C, nav iek|auts piegades komplekta), ko caur USB-C
pieslégligzdu @ un fikla adapteru (nav ieklauts piegddes komplekta)
savieno ar elektrofiklu. Izmantojiet tikai Il aizsardzibas klases fikla adapteri
ar 5V izejas spriegumu === un maks. 1 A izejas stravu, kas ir apstiprinats
izmanto3anai mediciniskas iericés.

1) Savienojiet vienu USB vada galu ar USB-C pieslégligzdu @, bet

otru - ar fikla adapteru.

2) lespraudiet tikla adapteru fikla kontaktligzda.

3) Ar taustinu START/STOP @ @ iesledziet ierici.
Tikla adaptera lietodana ir iespéjama ari tad, ja iericé ir ievietotas
baterijas. Sada gadijuma stravapgadi nodrogina barosanas bloks,
nevis baterijas.

7.3. lestatijumu veiksana
Pirmreiz&jas ekspluatacijas laika un péc katras bateriju nomainas datums
un pulkstena laiks ir jGiestata no jauna. Pirms lietodanas pareizi iestatiet
ierici, lai varétu izmantot visas funkcijas, pieméram, skatit saglabatas
mérijumu vértibas ar datumu un pulkstena laiku.
B Péc bateriju ievietoSanas displejs @ Tsi izgaismojas un pardda
visus simbolus. Ar atminas taustina @ @ palidzibu iestatiet vélamas
vérfibas, ar taustinu START/STOP @ @ varat apstipringt ievaditos
datus.
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@ Norade

> lkreiz nospieZot atminas taustinu @ [?, vérfiba palielinas par
1 vienibu. Turot nospiestu atminas taustinu € @, vértibas tiek
paraditas atras skafianas rezima.

B lestafijumu seciba ir $ada: stundu formats > datums > pulkstena laiks.

Stundu formats

B Mirgo stundu formats 24h. Nospiediet atminas taustinu @ [3, lai
parslégtos uz 12 stundu formatu i2h un/vai apstipringtu ar taustinu

START/STOP @ (D).
Datums

B Mirgo gada skaitlis. lestatiet gadu un péc tam apstipriniet ievaditos
datus.

@ Norade

> Standarta variantd ir iestafits gada skaitlis 2025, NospieZot atminas
taustinu @ B, vértiba palielings lidz maksimali 2099. Péc tam
skaitisana atkal sakas no £025.

B Mirgo ménesa cipars. Spiediet atminas taustinu € @ tik reizu
vai turiet to nospiestu lidz bridim, lidz ir iestafits pareizais ménesis.
Apstipriniet ievadito skaitli.

Tapat rikojieties, lai iestafitu dienu, tiklidz sk mirgot dienas cipars.

@ Norade
> |zvéloties 12 stundu formatu, datuma radijums ir ménesis/diena,
bet 24 stundu formata - diena/ménesis.

Pulkstena laiks

B Vispirms mirgo stundu cipars 0:00 (24 stundu formata) vai attiecigi
12:00 (12 stundu formata), péc tam - mind3u cipars. lestatiet
pulkstena laiku un apstipriniet ievaditos datus.
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®

>

®

Norade

Jairizvéléts 12 stundu formats, blakus pulkstena laikam paradas AM
vai ari PM, lai noraditu uz priek3pusdienu vai pécpusdienu. Attiecigi
iestatiet pulkstena laiku.

Norade

Ja 30 sekundes netiek veikta neviena darbiba, displejs @ automéa-
tiski izsledzas, lai taupitu energiju. Lai atkal ieslégtu ierici, nospiediet

taustinu START/STOP @ (D

lerice ir gatava lietodanai.

. . . —-— -
Asinsspiediena mérisana
Pirms mérijuma veikdanas izvairieties no é3anas, smekésanas vai
fiziskam aktivitatém, jo tas var negativi ietekmét mérijumu. Méginiet
atslabinaties mieriga vidé un pirms mérijuma veikianas aptuveni
10 mindtes atpitieties.
Ja jums ir smags apgérbs, atbrivojiet augsdelmu no ta.

Izvélieties roku, uz kuras vélaties mérit asinsspiedienu (parasti kreiso
roku), un izmériet asinsspiedienu uz tas pasas rokas un taja pasa
apvidd.

Regulari veiciet asinsspiediena mérijumus katru dienu viend un taja
pasa laikg, jo laika gaitd asinsspiediens mainds.

Salidzino3os asinsspiediena mérijumus ieteicams veikt vienados
apstak|os.

Ja man3ete @ ir uzlikta augstak par sirds limeni, mérijumu vértibas
bus parak zemas. Ja ta atrodas zem sirds limena, asinsspiediena
vértibas bus parak augstas.

Valiga man3ete @ izraisa nepareizu asinsspiediena mérijumu.

Atkartota mérijuma laika roka saspiez asinsvadus. Tas rada ari
patiesibai neatbilstodu asinsspiediena vérfibu. Tapéc, veicot atkartotus
mérijumus, parliecinieties, ka atpU3aties 3-5 minites vai pacelat roku
uz 3 mindtém, lai samazindtu asins sastrégumu.
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8.1. Mansetes uzliksana
/\ BRIDINAJUMS!

>

®

>

Nenovietojiet man3eti @ virs bricém, jo tas var radit papildu miesas
bojajumus.

Izvairieties no mansetes € uzlikianas un piepddanas uz rokas,
kura ir ievietots intravaskulars katetrs, kura tiek veikta intravaskulara
terapija vai kurd ir ievietots arteriovenozs Sunts (A/V 3unts).
Pacientes, kuram ir veikta mastektomija (krdts amputacija) vai
limfmezglu iznem3ana, nedrikst likt man3eti @ uz tas kermena puses
rokas, kura veikta operdcija.

Meérijuma laiké uz vienas rokas vienlaikus darbojosas mediciniskas
ierices var darboties nepareizi.

IEVERIBAI!
Izmantojiet tikai origindlo manseti @, kas atbilst kliniska testa
prasibam.

1) Parliecinieties, ka gaisa §lGtenites pieslegums @ ir pilnibé ievietots

asinsspiediena méritaja ventilacijas atveré @.

2) Mérijuma veiksanai novelciet biezakus apgérba gabalus, nelietojiet

nekadus aksesuarus, atbrivojiet augsdelmu no apgérba vai valkajiet
planu kreklu.

3) Uzbidiet manseti @, kas ir atvérta gredzena forma, uz augidelma,

pavelciet galu, kas ir ievietots metala aptverg, un aizveriet lipaizdari.

4) Neaplieciet man3eti @B pardk ciei, bet gan 13, lai zem tas vél varétu

®

>

ievietot divus pirkstus. Mansetes apak3gjai malai @ vajadzetu bot
novietotai 2-3 cm attaluma no rokas locitavas (skatit D attélu).

Nordade

P&c mansetes € uzlikianas markgjumam > manetes arpusé jaatrodas
OK zoné uz man3etes €. Pretéja gadijumé mansete € jums nav
piemérota. Mansete € ir paredzéta augidelma apkértméram no

22 lidz 42 cm.

46 Latvijos



5) Péc tam, kad mansete € ir apfita ap augidelmu, novietojiet
gaisa §lutentti @@ uz rokas iek3puses viena linija ar vidgjo pirkstu
(skatiet D att.). Raugieties, lai roka nepiespiestu gaisa 3|Gteniti .

8.2. Pareizas kermena pozas izvéle

B Mérijuma laika sédiet uz krésla, novietojiet kajas lidzeni uz gridas un
novietojiet roku atslabinata stavokli, nedaudz saliektu uz galda (skafit
E att.).

B Parliecinieties, ka mansete @ atrodas sirds augstuma (skatiet F att.).

B Mérijuma laika izturieties mierigi un nerundijiet, lai neiegitu nepa-
reizus mérijumu rezultGtus.

8.3. Lietotaja izvéle un mérijuma saksana
lericei ir divas lietotaju atminas ar 120 mérijumu rezultatiem katra no tam.
Tas Jauj divam personam atseviski saglabat katrai savus mérijumu rezulta-
tus. Ja ierici izmanto vairakas personas, pirms katra mérijuma ir jGiestata
attiecigais lietotdis.

1) Lai ieslégtu ierici, nospiediet taustinu START/STOP @ @ Displejs @
isi izgaismojas un parada visus simbolus.

2) Tsi péc tam paradas lietotaja atmina @. Mirgo pédéjais iestatitais
lietotdis @ vai @. Ja neviens iestatijums vél nav veikts vai ja atmina ir
izdzésta, tiek paradits lietotajs i P

3) Lai parslégtu lietotdju, nospiediet atminas taustinu @ B

4) Péc tam nospiediet taustinu START/STOP @ @, lai apstipringtu
lietotdju un saktu mérisanu.

B Mansete @ lénam tiek piepildita ar gaisu. Tiek paradits pieaugo-
$ais mansetes spiediens. Tiklidz tiek noteikts pulss, sak mirgot pulsa

simbols (@ Q.
(@ Norade

> Mérijumu iespéjams jebkurd bridi partraukt, nospieZot taustinu
START/STOP @ @, k& rezultata gaiss no man3etes @ tiks automa-
tiski izlaists.
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B Simbols @)), kas apzimé mansetes novietojuma kontroli B, paradas
displeja @, kad mansete @B ir pareizi nostipringta mérijuma veik-
$anai. Ja mansete @ ir piestipringta pardk valigi, displeja paradas
Er03 kopa ar simbolu ) un mérijums tiek partraukts. Izsledziet
ierici, korigéjiet man3etes novietojumu un atkartojiet mérijumu.

B Ja mérijuma laika kustaties vai rungjat, mérijumu nav iespéjams veikt
pareizi. Displeja @ parddasEr T4 kopa ar simbolu 43, kas apzimé
kustibu indikatoru @, un mérijums tiek partraukts. Izsleédziet ierici un
atkartojiet mérijumu.

B Ja mérijums ir veikts pareizi, mansete @B uzreiz péc tam k|ost valiga,
izlaizot gaisu. Noteiktas vértibas tiek attélotas displeja @, ka

redzams 1. aftéla:

D
& 030 832, 009

l (I o
I [
I It o
®—2 ) oA
— 1 a0 L9 _ o

1. att.

B Kopa ar asinsspiediena vérfibam @+ un pulsa raditaju @ tiek
paradits ari pulkstena laiks un datums @, atminas vietas numurs @D,
lietotgja atmina @ un asinsspiediena diapazons @.

B Vértibas tiek raditas 30 sekundes un saglabatas izvélétajam lietota-
jam, péc tam ierice automatiski izslédzas. lerici iespéjams izslégt ari
manudli, nospieZot taustinu START/STOP @ ® .

5) P&c tam nonemiet manseti €B).
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9. Asinsspiediena izvértésana

B Patstavigi veikts mérijums ir paredzéts paskontrolei, bet ne diagnozes
uzstadidanai vai arstédanas veida noteikanai. Ja iegistat netipiskus
asinsspiediena raditajus, nekavéjoties konsultéjieties ar savu arstu un
ievérojiet vina noradijumus par medikamentu lietoanu.

B Sis ierices radita pulsa frekvence nav piemérota tam, lai to izmantotu
ka frekvences regulatoru sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

B Ja lietotajam ieprieks ir bijusi nopietna sirds aritmija, $aja bridi izméri-
tais asinsspiediens jGapstiprina arstam.

9.1. Vispariga informdicija par asinsspiedienu

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spéks, ar kadu asinis iedarbojas uz artériju sieninam.

To izsaka dzivsudraba stabina milimetros (mmHg).

Iz8kir divas dazadas asinsspiediena vérfibas:

— Asinsspiediena aug3gja vértiba norada uz sistolisko spiedienu asins-
vados, kad sirds saraujas un stkné asinis asinsvados.

— Asinsspiediena apakséja vértiba norada vz diastolisko spiedienu,
kad sirds muskulis atslabst un sirds atkal piepildas ar asinim.

Asinsspiediena svarstibas ir normala paradiba. Pat atkartotu mérijumu

gadijuma starp izméritajam vértibam var rasties ievérojamas atikiribas.

Tapéc vienreiz&ji vai neregulari mérijumi nesniedz ticamu informaciju par

faktisko asinsspiedienu. Uzticamu novért&jumu iespéjams veikt tikai tad, ja

asinsspiediens tiek mérits regulari un salidzinamos apstaklos.

Kapéc majas izméritais asinsspiediens ir zemaks par arsta
izmérito asinsspiedienu?

Mérot asinsspiedienu medicinas iestadg, cilveki médz bt saspringti vai
nervozi, tGpéc izmérita vértiba bieZi vien ir augstaka. Veicot mérijumus
maijas apstak|os, cilvekam noskanojums ir mierigaks, tapéc dazkart
vérfiba ir par 20 lidz 30 mmHg zemaka.

Ari tad, ja mérisanas vieta atrodas augstak par sirds limeni, pieméram,
tapéc, ka man3ete € ir nepareizi novietota vai galds, uz kura ir novietota
ierice, ir parak augsts, izmérita asinsspiediena vértiba bis parak zema.
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9.2. PVO izstradatas orientéjosas vertibas
Asinsspiediena novérté3anai Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir
noteikusi talak sniegtas visparigas orientéjosas vérfibas, nenemot véra
personas dzimumu un vecumu.

Riska

asinsspiediens?

Rezultatu . Sistole | Diastole _
izvértésana indikatora (mmHg) | (mmHg) Riciba
krasa g 9

3. poképe.s hip.erh.)ni]o sarkana >180 2110 A
(augsts asinsspiediens)

4
2. pakapes hipertonija i
(vid&ji augsts asinsspie-| oranza |160-179| 100-109 Apn_'neklepe’r
diens) arstu
1. pakapes hipertonija
(nedaudz paaugstinats | dzeltena 140 -159| 90-99 s d
asinsspiediens)

. . Regulara
ADISI nornas OugSEIel  gfa |130-139| 85-89 | Parbaude
robezverfibai pie arsta
Normals zala 120-129| 80-84 @\’
Optimals' zala <120 <80 | pyzkontrole

inG )
Pazemingts oronsa | <90 | <60 | O

Apmeklgjiet
arstu

! Avots: PVO, 1999: 2Avots: National Health Service, 2023
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@ Norade

> Lddzu, nemiet vérg, ka tas ir standarta vértibas un tam ir vienigi vispa-
rigi orient&jo3s raksturs. Asinsspiediens katram cilvékam var atskirties
atkaribd no dzimuma, vecuma, dzivesveida un iesp&jamam, ieprieks
izslimotam slimibam.
Tapéc ir svarigi regulari mérit asinsspiedienu un par iegitajiem rezul-
tatiem informét savu @rstu. Tas Jauj arstam klasificét josu individudlas
normalas vértibas un asinsspiediena limeni, kas ir uzskatams par
bistamu.

Ari parak zems asinsspiediens var bit bistams veselibai un izraisit reiboni
vai giboni. Ja jums pékini pazeminas asinsspiediens, meklgjiet medicinisko

palidzibu.
9.3. Riska indikators

P&c mérijuma veiksanas displeja kreisaja mala tiek paradits asinsspiedie-
na diapazons ® {, kas atbilst asinsspiediena vérfibas limenim. Izman-
tojot atbilsto3o riska indikatoru @, varat redzét, kada diapazona ir josu
asinsspiediens saskand ar PVO definiciju (skatiet tabulu).

@ Norade

> Ja sistoliska un diastoliska vértiba atrodas divos dazados vértésanas
skalas diapazonos (pieméram, sistoliska - ,atbilst normas augiéjai
robezvértibai”, bet diastoliska - ,normala”), vienmér tiek paradits
augstakais diapazons (3aja pieméra - ,atbilst normas aug3gjai
robezvérfibai”).

9.4. Sirds aritmija

lerice mérijuma laika spéj noteikt jebkadus sirdsdarbibas traucéjumus
(aritmiju). Sada gadijuma mérjuma beigas tiek paradits sirds aritmijas
simbols ® @) (simbols tiek parédits ari tad, kad mérijums tiek skatits
atmina).

Aritmijas rodas tad, ja sirds elektriskie signdli, kas koordiné sirdsdarbibu,
nedarbojas pareizi. Tad sirds pukst parak atri, parak 1&ni, parak agri vai
neregulari.
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Sirds aritmija var liecingt par sirds slimibam, taéu to var izraisit ari tadi
faktori ka vecums, iedzimtiba, parmériga stimulgjo3o vielu, pieméram,
alkohola, tabakas vai kafijas, lieto3ana, ka ari stress vai miega trokums.
Tikai veicot mediciniskus izmekléjumus, iesp&jams noskaidrot aritmijas
patologiskos célonus.
B Jao péc mérijuma displeja ir redzams simbols ® @) , péc mindtes at-
kartojiet mérijumu. Atcerieties mérijuma laika nekustéties un nerunat.
B Jasimbols ® @ tiek radits biezi, konsultgjieties ar savu arstu.
Izvairieties no patvaligas diagnozes uzstadisanas vai pasarstésands,
pamatojoties uz mérijumu rezultatiem, un ievérojiet arsta noradijumus.

10. Saglabato mérijumu

- - - -
veértibu nolasisana/dzésana
Meérijumu rezultati kopa ar datumu un pulkstena laiku tiek saglabati
izvéletaja lietotaja atming @. Ja lietotdjs veic vairak neka 120 mérijumus,
vecdkie mérijumi tiek dzésti.
B lericei esot izslégtai, nospiediet atminas taustinu € B Javel
nav veikts neviens mérijums, displeja ir redzama indikacija ,~-".
Pretéja gadijuma tiek paraditi pedéja iestatita lietotaja dati.
B Lai parslegtu lietotdju, vélreiz nospiediet atminas taustinu @ @
B Apstipriniet lietotdja izvéli ar taustinu START/STOP @ @
Vidéjas verfibas
B Displeja @ uznirst atminas radijums @® un tiek paraditas vidgjas
vérfibas, par pamatu nemot visus saglabatos attieciga lietotdja
mérijumus.
B Turpinot spiest atminas taustinu @ @, secigi tiek paraditi 3adi dati:
- & pédéjo 7 rita mérijumu vidéjas vértibas
(no ritiem: pl. 5.00-9.00);
- € pédsjo 7 vakara mérijumu vidéjas vérfibas
(vakaros: pl. 18.00-20.00).
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Atseviski mérijumi

NospieZot atminas taustinu € @ vélreiz, simbols nodziest
un tiek attélots pédéjais atseviskais mérijums. Katru reizi nospiezot
atminas taustinu @ @, varat skatit nakamos atseviskos mérijumus
lidz pat senakajam mérijumam. Tiek paradits atbilsto$ais atminas
vietas numurs @. Varat atminas taustinu (3) @ turét nospiestu, lai
aktivizétu atras skatisanas rezimu.

Lai izietu no atminas izvélnes, nospiediet taustinu START/STOP @ (D

Dzeést atminu

Lai dzéstu visas lietotaja saglabatas vértibas, atlasiet atminas izvélné
. - . - ] . &
attiecigo lietotaju fh vai B.

Aptuveni 3 sekundes vienlaicigi turiet nospiestu atminas taustinu @
B un taustinu START/STOP @ (D.

Pie atminas vietas numura, sistoles, diastoles un pulsa tiek attélota
indikacija ,~-". Otra lietotdja vertibas netiek izdzéstas.

Atkartojiet 3o darbibu otrajam lietotajam, lai izdzéstu visas
vérfibas.

Vértibu ierakstiSana asinsspiediena mérijumu Zurnala

Katru atsevisko vértibu ierakstiet sava asinsspiediena mérijumu zurnala.

Péc katriem 30 ieraksfitajiem asinsspiediena mérijumiem skatiet
vidéjo vértibu.

lerakstiet videjo vértibu ipadaja laucing, kas redzams jUsu asinsspie-
diena mérijumu Zurnala.
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11. Klodu novérsana

KlGdu pazinojumi displeja

Displejad @ paradas bridingjums par klodu, ja iestajas kads no Siem

gadijumiem:

Klodas I s

kods Célonis Risinajums

£-0 Nebija iespéjams

oo . .

noteikt pareizu pulsu Atkartojiet mérijumu péc 1 minites.
Noteiktais asinsspie- Izvairieties no kustibdm un sarunam

ErOc diens ir arpus mérisa- | Menuma laikd.

nas diapazona

Gaisa iesuknédana
manseté nav iespé-
jama

Er03 ON

Atkartojiet mérijumu. Parliecinieties,
ka mansete € un gaisa 3|otenite
@ ir novietotas pareizi. Mérijuma
laika izvairieties no kustésanas un
runasanas.

Mérijumu nebija iespé-

Atkartojiet mérijumu péc 1 mindtes.

$amo darba spriegumu

Erod & |, . |zvairieties no kustibdm un sarunam
jams veikt L .
mérijuma laika.
Veiciet atkartotu mérijumu, lai par-
o . bauditu, vai manseti & var pareizi
Gaisa iestknésanas S o
- L . ... | piestknét ar gaisu. Parliecinieties,
ErOS spiediens man3eté ir . o .
N ka ne jusu roka, ne kadi smagi
lielaks par 295 mmHg | . .
priek3meti neatrodas uz gaisa
3|otenttes @@ un ta nav salocita.
E-OB Sistémas kloda Sazinieties ar servisu.
Bateriju spriegums ir
Lo zemdks par nepiecie- | Nomainiet baterijas.
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Nenovérsiet traucéjumus pasrocigi

Ja ierices darbibas laika rodas traucgjumi (vai netipiski stavokli), tos iespé-
jams parbaudit un novérst, izmantojot taldk tabula noraditos punktus:

Darbibas traucéjums

lespéjamais risinajums

Pé&c bateriju ievietosanas un
ieslegdanas displejs @ paliek
tumss.

Parbaudiet, vai iericei tiek padota
strava.

Guaisa siknis sak darboties, bet
spiediens man3eté € nepalie-
lings.

Parbaudiet, vai gaisa 3|tenites pieslé-
guma @ nav noplides un vai gaisa
Slutenite @ lidz galam ir ievietota
atgaisosanas atveré @.

Izméritas asinsspiediena
vérfibas ir oti nereguldras vai
asinsspiediens ir netipiski augsts
vai zems.

Uzlieciet pareizi manseti €.

Ja augidelmu nosedz piedurkne vai
k&ds cits apgérba gabals, nonemiet
to. Vélreiz izmériet asinsspiedienu.

Patstavigi izmérita vérfiba atski-
ras no drsta izméritas vérfibas.

Katru dienu pierakstiet izméritas
vértibas un konsultéjieties ar arstu.

P&c tam, kad ierice ir tikusi
paklauta spiedienam, gaisa
spiediens manseté € palielinas
leni vai nepalielings vispar.

Gaisa §|utenites pieslégvieta € ir
atvienojusies no atgaiso3anas atveres
Q. levietojiet atpakal gaisa 3|dtenites
pieslégvietu .

Ja, neraugoties uz $im darbibém, traucéjumu neizdodas novérst, sazinie-

ties ar servisu.

12. Tirisana
/\ BISTAMI!

> Nekada gadijuma neiegremdéjiet ierici Gdent vai citos 3kidrumos!

@ IEVERIBALI!

> Nelietojiet abrazivus vai kodigus firidanas lidzek|us vai 3kidinatdjus.
Tie var agresivi iedarboties uz virsmu un neatgriezeniski sabojat

ierici.
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B Nofiriet ierici, man3eti @ un gaisa 3lGteniti @ ar viegli samitrinatu
dréninu. Lai dezinficétu manseti @, iesakam to firit ar mikstu draninu,
kas ir piestcinata ar 75 % medicinisko spirtu. Pirms atkartotas lietosa-
nas vai novietosanas glabasana |aujiet iericei pilniba noZut. lesakam
veikt fifidanu vismaz reizi ménesi.

B Ja nepieciedams, noslaukiet uzglabasanas maisinu ar mitru lupatinu.

-

13. Uzglabasana

B Iznemiet gaisa §litentti @@ no ierices. Uzmanigi salieciet gaisa
Slateniti @, to pilniba nesalokot, un ievirziet to manseté .

B Jaierici planojat ilgaku laiku neizmantot, iznemiet no tas baterijas.

B Uzglabdiiet ierici uzglabasanas maisind @ no putekliem aizsargata
un sausa vietd. levérojiet uzglabaanas un transportédanas noteikumus
(skatiet sadalu 15. Tehnilised andmed).

14. Likvidesana

14.1. lerices likvidésana
Parsvitrots atkritumu tvertnes simbols nozimé, ka 3o ierici
péc tas kalposanas laika beigam nedrikst izmest sadzives
atkritumos. lerice ir j@nodod noteiktos savakianas punktos,
parstrades poligonos vai atkritumu apsaimnieko$anas
uznémumos.

Ludzu, pirms atpakalnodo$anas izdzésiet visus datus.

Pirms atpakalnodo3anas iznemiet no nolietotas ierices baterijas vai

akumulatorus, kas taja nav iebdvéti, ka ari lampas, kuras var iznemt, tas

nesabojdjot, un nogadaijiet tas atseviska savaksanas punkta.

3 . . -
14.2. lepakojuma likvidesana
lepakojums sastav no videi nekaitigiem materigliem, kurus iesp&jams
likvidét vietgjos atkritumu parstrades uznémumos.

Likvid&ijiet iepakojumu atbilstosi vides aizsardzibas prasibam.
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14.3. Bateriju likvidésana
Pret baterijam un akumulatoriem jaattiecas ka pret bista-
miem atkritumiem, tapéc tie videi nekaitiga veida janodod
likvidé3anai atbilstodos punktos (pie izplatitdja, specializéta
tirgotdja, publiski pieejamos pasvaldibas izveidotos punk-
tos, komercidlos ofrreiz&jas parstrades uznémumos). Baterijas un akumu-
latori var saturét indigus smagos metalus.
Sastava eso$os smagos metdlus apzimé ar burtiem zem attieciga simbola:
Cd = kadmijs, Hg = dzivsudrabs, Pb = svins.
Tapéc neizmetiet baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet gan
nododiet tos atsevidkos pienemsanas punktos.
Nododiet tikai tuk3as baterijas un akumulatorus.

15. Tehniskie dati

lerices nosaukums,
modelis

SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

Oscilometriska, neinvaziva asinsspiediena

Mériganas metode - .
mérisana vz augidelma

Méridanas diapazons
Man3etes nominalais 0-295 mmHg
spiediens
Méridanas spiediens sistoliskais:  60-250 mmHg

diastoliskais: 30-195 mmHg
Pulss 40-199 sitieni/min.

Man3etes spiediena

maks. mérisanas novirze

+ 3 mmHg

Pulsa raditaja maks. 4 59

meérisanas novirze

Maks. standarta novirze | sistoliskais: 8 mmHg
sask. ar klinisko parbaudi | diastoliskais: 8 mmHg

Atmina 2 lietotdji, katram pa 120 mérijumiem
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no +5 °C lidz +40 °C apkartgjas vides
temperatura

Darbibas apstakli 15%-90% relafivais gaisa mitrums
(nekondenséjoss)

700-1060 hPA gaisa spiediens

-25 °C lidz +55 °C apkartsjas vides
Transportéanas/ temperatira

uzglabasanas apstakli <93% relativais gaisa mitrums
(nekondenséjoss)

3 x 1,5 V=== AAA baterijas (LRO3)
Darbiba no elektrofikla ar USB vadu un fikla
adapteri (neiefilpst piegades komplektd):
5,0V =—= maks 1,0 A

Baro$ana

apm. 150 méridanas cikli atkariba no
Bateriju kalposanas laiks | asinsspiediena vai man3etes piesoknédanas
spiediena lieluma

lzméri (G x P x A) 125 x 95 x 55 mm

Svars apm. 210 g (bazes ierice bez baterijam)

iek$g&ja barodana, IP21, bez AP vai APG,

Klasifikaciio nepartraukta darbiba, lietojumdalas tips BF

Norades par elekiromagnétisko saderibu

B lerice ir piemérota darbibai visas vidés, kas noraditas 3aja lietosanas
instrukcija, tostarp majas apstak|os.

/\ BRIDINAJUMS!

B Sijerice atbilst standartam EN 60601-1-2, un uz to attiecas ipasi
piesardzibas pasakumi saistiba ar elekiromagnétisko saderibu.
Ludzu, nemiet véra, ka parnésdjamas un mobilas HF sakaru ierices
(tostarp periférijas ierices, pieméram, antenas kabeli un arsjas
antenas) var ietekmét 3is ierices veikispéju. Lietosanas laika izvai-
rieties no spécigiem elekiromagnétiskiem traucéjumiem, kas rodas,
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pieméram, mobilo talrunu, mikrovilnu kra3nu u. c. ieri¢u tuvuma. Visas
augidelma asinsspiediena méritaja SPBDM 1.5 A1 dalas, tostarp
visus piegades komplektacija ieklautos kabelus, turiet vismaz 30 cm
attaluma no sadam iericém.

B Jaizvairas no § augidelma asinsspiediena méritaja lietosanas tiesi
blakus citam iericém vai kopa ar tam, jo tas var izraisit nepareizu
méritaja darbibu. Ja $ada lietoana ir nepiecieama, §i un citas
ierices janovéro, lai nodrosinatu to pareizu darbibu.

B Piederumu, parveidotdju un vadu izmanto3ana, kas nav raZotdja
noteikti vai nodrosinati, var izraisit paaugstinatu elekiromagnétisko
emisiju vai samazindt ierices elekiromagnétisko traucgjumnoturibu
un izraisit nepareizu darbibu.

B Sinoteikuma neievérodanas rezultatd var samazindties ierices
veiktspéja.

B S0 augidelma asinsspiediena méritdju nevar izmantot magnétiskas
rezonanses vidé.

B lerice atbilst $adiem standartiem, likumiem un direktivam:

— ES Direkfivai MDR (EU) 2017/745 par medicinas iericém
— Likumam par medicinas iericém (MPDG)

- EN 60601-1

- EN 60601-1-2

- EN60601-1-11

- ENIEC 80601-2-30

Zinosana par nevélamiem notikumiem lietotajiem/
pacientiem ES valstis

Ja lietotdiji/pacienti uzskata, ka viniem ir noficis nopietns, ar ierici saistits
incidents, lietotdiji/pacienti tiek aicinati par to zinot razotajam un/vai ta
pilnvarotajam parstavim un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura
atrodas lietotajs/pacients.
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16. Uznémuma
«KompernaB Handels GmbH» garantija

Loti cienita kliente, augsti godatais klient!

Sai iericei jos sanemat 3 gadu garantiju, sakot ar pirkuma datumu. Saja
iericé konstatgjot defektus, jums ir likumigas tiestbas vérsties ar prasibu pie
ierices pardevéja. Sis likumigas tiesibas misu turpmak aprakstita garantija
nekada veida neierobezo.

Garantijas nosacijumi

Garantija sakas spéka, sakot ar pirkuma datumu. Lidzu, saglabdijiet pirku-
ma &eku. Tas bis nepiecie3ams ka pirkumu apliecinoss dokuments.

Ja tris gadu laika kops 3is ierices pirkuma datuma iericé tiks konstatéts ma-
teridla vai razo3anas defekts, produktam - p&c musu izvéles - tiks veikts
bezmaksas remonts, produkts tiks aizstats ar jaunu produktu vai jums

tiks atgriezta pirkuma summa. Lai sanemtu $o garantijas pakalpojumu,
ierice, kurai tris gadu laika tiek konstatéts defekts, kopd ar pirkuma ceku

ir jgiesniedz mdsu uznémuma, pievienojot Tsu konstatéta defekta aprakstu
un kad tas ir konstatéts.

Ja uz 30 defektu attieksies mdsu garantija, jis sanemsiet atpakal salabotu
vai arf jaunu produktu. Péc produkta saremonté3anas vai nomainas datu-
ma garantijas darbibas periods nesakas no jauna.

Garantijas laiks un likuma noteikto reklamaciju iesniegSana
saistiba ar produkta kvalitati

Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas darbibas laiks nepagarinas.
Tas attiecas ari uz nomainitam un salabotam detalém. Ja bojgjumi vai
defekti iericé jau ir bijusi pirkuma bridi, par tiem jazino uzreiz péc produk-
ta izpako3anas. Garantijas darbibas laikam beidzoties, visi remonta darbi
tiks veikti par maksu.

Garantijas pakalpojuma apjoms
lerice ir izgatavota atbilstosi visstingrakajam kvalitates prasibam un pirms
piegades klientam ripigi parbaudita.
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Garantijas pakalpojums attiecas uz materiala vai razo$anas defektiem. Si
garantija neattiecas uz produkta sastavdalam, kas ir paklautas dabiskam
nolietojumam un tapéc var tikt uzskatitas par dilsto3am detalam, vai uz
trauslu un plistodu detalu, pieméram, slédzu vai no stikla izgatavotu detalu
bojajumiem.

Garantija beidzas bridi, kad produktam tiek nodariti bojajumi, tas tiek
lietots vai tam tiek veikta apkope neatbilstosi paredzétajiem noteikumiem.
Lai garantétu pareizu produkta lietodanu, ir jaievéro visi lietoSanas pama-
ciba ietvertie noradijumi. Obligati jGizvairds no tadiem lieto3anas mér-
kiem un darbibam, no kuram lietodanas pamaciba produkta lietotajam
tiek ieteikts atturéties vai par kuru veikianu vind pamaciba tiek bridinats.
Produkts ir paredzéts tikai privatai lieto3anai, un tas nav paredzéts komer-
cialai lietosanai. Rikojoties ar ierici pretéji apraksfitajiem izmantosanas
mérkiem vai lietojot to neatbilstosi noteikumiem, iedarbojoties uz ierici ar
spéku un atverot tas korpusu (iznemot, ja to ir darijudi musu pilnvarotas
servisa filidles darbinieki), garantija zaudé savu speku.

Procedira garantijas iestasanas gadijuma

Lai nodrosinatu Gtru jisu pieprasijuma apstradi, [ddzu, sekojiet §im noradém:

B Saistiba ar visu veidu pieprasijumiem, lidzu, sagatavojiet preces
numuru (IAN) 487612_2501 un pirkuma &eku ka pirkumu aplieci-
no3u dokumentu.

B Preces numurs ir noradits produkta tehnisko datu plaksnité, grave-
juma uz produkta, lietodanas pamacibas titullapa (apaksa kreisaja
pusé) vai uzlimé, kas pieliméta produkta aizmuguré vai apakipuseé.

B Konstatéjot ar ierices funkciju darbibu saistitus defektus vai cita veida
defektus, vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru, zvanot
pa talruni vai rakstot e-pastu.

B Péc tam produktu, kas ir fikséts ka bojats, klat pievienojot pirkumu
apliecino$u dokumentu (pirkuma &eku) un aprakstot konstatéto defektu,

k& ari noradot ta konstaté3anas laiky, jis varat bez maksas nosifit uz
misu pazinoto servisa adresi.
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# | Vietné www.lidl-service.com jUs varat lejupieladét $o
un vél daudzas citas rokasgramatas, videomaterialus
par produktiem un instalacijas programmatiras.

PDF ONLINE
wwwlidl-service.com

Ar 30 QR kodu jiis uzreiz varat atvért veikala Lidl
servisa lapu (www.lidl-service.com) un, ievadot preces numuru
(IAN) 487612_2501, atvért savu lietodanas pamacibu.

16.1. Serviss

(V) Serviss Lettlannd
Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

[IAN 487612_2501]

16.2. Importétajs

Ladzu, ievérojiet, ka turpmak noradita adrese nav servisa adrese.
Vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VACIA

www.kompernass.com

62 Latvijos



Inhaltsverzeichnis

1. EinfGhrung 64
2. BestimmungsgeméBer Gebrauch 64
2.1. Kontraindikationen. . ........... ... 64
3. Lieferumfang 65
4. Verwendete Warnhinweise und Swymbole 65
5. Sicherheitshinweise 67
5.1. Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien .................. 72
6. Gerétebeschreibung 74
7. Inbetriebnahme 75
7.1. Batterien einlegen/wechseln. . ....... ... ... . oL 75
7.2. Netzbetrieb. . ... . 75
7.3. Einstellungen vornehmen. .. ......... .. oo 76
8. Blutdruck messen 78
8.1. Manschette anlegen .. ........... ..o 78
8.2. Korrekte Kérperhaltung einnehmen. . ......... ... ... ... ... 80
8.3. Benutzer auswdhlen und Messvorgang starten. .. ................ 80
9. Blutdruck beurteilen 82
9.1. Allgemeine Informationen Uber den Blutdruck ................... 82
9.2. Richtwerte der WHO. ... ... 83
9.3. Risiko-Indikator. . ... ... 84
9.4. Herzrhythmusstdrungen. . ... ... 84
10. Gespeicherte Messwerte ablesen/l6schen 85
11. Fehler beheben 87
12. Reinigen 89
13. Aufbewahren 89
14. Entsorgung 90
14.1. Gerdtentsorgen .. ... 90
14.2. Verpackung entsorgen . ... 90
14.3. Batterien enfsorgen .......... ... 91
15. Technische Daten 91
16. Garantie der KompernaB Handels GmbH 94
TO.T.SEIVICE oot 96
T6.2. IMPOMtEU. . . .\t 96

Deutsch



1. EinfGhrung

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen Geréites.
@ Sie haben sich damit fiir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie
enthdlt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allenw Bedien- und
Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrie-
ben und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie die Bedie-
nungsanleitung immer als Nachschlagewerk in der Néhe des Produkts

auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte
mit aus.

2. BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Dieses Gerdt dient zur nicht invasiven Messung des systolischen und
diastolischen Blutdruckwertes sowie der Pulsfrequenz am Oberarm von
Erwachsenen.

Das Gerdt ist nicht geeignet fiir die Anwendung an Neugeborenen und
Kleinkindern, sowie fiir Personen mit schweren Herzrhythmusstérungen.
Das Gerdt ist fiir die Selbstmessung geeignet. Es sind keine besonderen
Fachkenntnisse gefordert, der Patient kann das Gerét selbst bedienen.
Das Geréit eignet sich fir jeden Armumfang wie auf der Manschette an-
gegeben.

Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir die Benutzung in privaten Haushalten
bestimmt. Benutzen Sie das Gerdt nicht gewerblich oder industriell.

2.1. Kontraindikationen

Wahrend der Schwangerschaft empfehlen wir, sich vor der Verwendung
mit einem Arzt abzustimmen. Préeklampsie-Patientinnen dirfen das Gerét
nicht nutzen.

Das Gerdt ist fir Patienten mit implantierten elekirischen Gerdten wie
Herzschrittmacher oder Defibrillatoren nicht geeignet. Verwenden Sie das
Gerdt nicht, wenn Sie Metallimplantate haben.
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3. Lieferumfang

Der Lieferumfang besteht aus folgenden Komponenten:
Oberarm-Blutdruckmessgerat

Druckmanschette mit Schlauch

Blutdruckpass

3 x Alkaline-Batterien Micro AAA (LRO3)
Aufbewahrungsbeutel

Bedienungsanleitung

4, Verwendete Warnhinweise und Symbole
In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Ge-
rét werden folgende Warnhinweise und Symbole verwendet (falls zutreffend):

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
2 Signalwort ,GEFAHR” kennzeichnet eine unmittelbar

bevorstehende Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht
vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung
zur Folge hat.

WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und
dem Signalwort , WARNUNG" kennzeichnet eine még-
liche Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden
wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge
haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und

dem Signalwort ,VORSICHT" kennzeichnet eine még-
A liche Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden

wird, eine geringfiigige oder mafige Verletzung zur
Folge haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und
dem Signalwort ,ACHTUNG" kennzeichnet eine mdg-
liche Situation, die, wenn sie nicht vermieden wird, einen
Sachschaden zur Folge haben kénnte.

Hinweis: Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Infor-
mationen, die den Umgang mit dem Gerdt erleichtern.
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Anleitung lesen.

Gleichstrom/-spannung

Schutzklasse II: Schutz durch doppelte oder verstérkte
Isolierung zwischen spannungsfihrenden und berishrbaren
Teilen.

Medizinisches Produkt

Bevollméchtigter EU-Représentant fir Hersteller von
Medizinprodukten

Importeur

Typ BF: Gerét, Druckmanschette und Schlauch wurden
so entwickelt, dass der Patient gegen elektrischer Schlag
geschijtzt ist.

Geschiitzt gegen feste Fremdk&rper mit einem Durchmesser von
12,5 mm oder mehr sowie gegen senkrechtes Tropfwasser.

Herstellungsdatum

Unique Device Identifier: Kennung zur eindeutigen
Produktidentifikation

Seriennummer

Typennummer

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

oe~EEEL @ Jemi®

Luftdruckbereich
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Elektrogerét nicht in den Hausmill entsorgen!

J.
Q

Fihren Sie die Verpackung einer umweltgerechten Entsor-
gung zu.

Do

Verpackung aus recyclebaren Materialien. Beachten Sie
die Kennzeichung der Verpackungsmaterialien bei der Ab-
falltrennung: Diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen
(a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunst
stoffe, 20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

N

€

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

e

Herstelleradresse

5. Sicherheitshinweise
/A WARNUNG!

m Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Per-
sonen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénk-
ten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder
mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zustén-
dige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

m Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicher-
zustellen, dass sie nicht mit dem Gerdt spielen.
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Bewahren Sie den Luftschlauch auflerhalb der
Reichweite von Kindern auf, um die Gefahr der
Strangulation zu vermeiden.
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie elekiri-
sche Implantate haben (z. B. Herzschrittmacher).
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie
Metallimplantate haben.
Verwenden Sie das Gerat nicht bei Neuge-
borenen, Kindern und Haustieren.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusam-
menhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgie-
gerdt verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerdt nur bei Personen mit
einem Oberarmumfang im angegebenen Bereich.
Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden,
da dies zu weiteren Verletzungen fihren kann.
Vermeiden Sie das Anlegen und Aufpumpen der
Manschette an einem Arm, bei dem ein intravas-
kularer Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie
oder ein arteriovendser (A-V-)Nebenschluss
(Shunt) vorliegt, da eine zeitweise Unterbrechung
des Blutflusses zu einer Verletzung fihren kann.
Patientinnen mit Mastektomie (Brustamputation)
oder lymphknotenentfernung dirfen die Man-
schette nicht am Arm der operierten Karperseite
anlegen und aufpumpen.
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m Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kon-
nen nur zur Selbstkontrolle dienen - sie ersetzen
keine drztliche Untersuchung! Besprechen Sie
lhre Werte mit Ihrem Arzt. Begrinden Sie auf
keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(Medikamente und deren Dosierung) darauf!

m HerzKreislauf-Erkrankungen kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu einer Beeintrdchtigung der
Messgenauigkeit fihren. Dies gilt auch bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs-
und Herzrhythmusstérungen sowie bei Schittel-
frost oder Zittern.

m Beachten Sie, dass das Aufpumpen der Man-
schette die Funktion anderer medizinischer
Messgerdte, die gleichzeitig am gleichen Arm
zur Uberwachung verwendet werden, zeitweise
beeintrachtigen kann.

/\ VORSICHT!

m Beachten Sie, dass es wahrend des Druckauf-
baus zu einer Funktionsbeeintréchtigung des
betroffenen Arms kommen kann.

m Uberpriifen Sie, z. B. durch Beobachtung der
betreffenden Gliedmafle, dass der Betrieb des
Blutdruckmessgerdtes nicht zu einer langeren
Beeintréichtigung der Blutzirkulation fihrt.
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m Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmes-
sung nicht unnétig lange unterbrochen werden.
Bei Fehlfunktionen des Gerdtes schalten Sie das
Gerdt aus und entfernen Sie die Manschette
vom Arm.

m Vermeiden Sie mechanisches Einschniren,
Quetschen oder Abknicken des Luftschlauchs
wdhrend der Messung. Der dadurch entste-
hende, dauernde Manschettendruck kann zu
Durchblutungsstérungen und ernsthafte Verlet-
zungen fihren.

m Vermeiden Sie anhaltenden Druck in der Man-
schette und haufig wiederholte Messungen.
Der Blutfluss kann dadurch beeintrachtigt wer-
den und Verletzungen die Folge sein.

(1) ACHTUNG!

m Verwenden Sie nur Zubehér, das im Liefer-
umfang enthalten ist oder vom Hersteller emp-
fohlen wird.

m Schiitzen Sie das Gerdt vor Feuchtigkeit, Staub,
hohen Temperaturen und direkter Sonnenein-
strahlung.

m Wenn das Gerdt bei einer Temperatur nahe
den Grenzwerten fir die Lager- und Transport-
temperatur gelagert wurde und in eine Umge-
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bung mit 20 °C verbracht wird, warten Sie vor
der Verwendung ca. 2 Stunden, um das Gerat
auf Raumtemperatur zu bringen.

Vermeiden Sie Beschadigungen der Manschette
und des Luftschlauchs.

Sie dirfen das Gerdtegehduse nicht 6ffnen,
zerlegen oder reparieren. Die vom Hersteller
angegebene Druckkalibrierung wird sonst nicht
eingehalten. AuBBerdem ist die Sicherheit nicht
gegeben und die Garantie erlischt.

Lassen Sie das Gerdét nicht fallen und setzen Sie
es keinen starken Erschitterungen aus.

Da das Gerét empfindliche elektronische Kompo-
nenten enthdlt, vermeiden Sie den direkten Ein-
satz in einer starken elekiromagnetischen Umge-
bung (z. B. Mobiltelefon, Mikrowellenherd, etc.),
da dies zu ungenauen Ergebnissen fihren kann.
Extreme Temperatur-, Feuchtigkeits- und Héhen-
bedingungen kénnen die Leistung des Messge-
réts beeintréchtigen. Das Oberarm-Blutdruck-
messgerdt erfillt unter diesen Bedingungen
moglicherweise nicht die angegebenen Leis-
tungsspezifikationen.

Reparieren oder justieren Sie das Gerat nicht
selbst, da sonst die einwandfreie Funktion nicht
mehr gewdhrleistet ist.
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5.1. Sicherheitshinweise zum Umgang
mit Batterien

/A WARNUNG! Eine falsche Handhabung von
Batterien kann zu Feuer, Explosionen, Auslau-
fen gefahrlicher Stoffe oder anderen Gefahren-
situationen fihren!

n @ Lassen Sie niemals zu, dass Batterien in

die Hénde von Kindern gelangen.

m Achten Sie darauf, dass niemand Batterien ver-
schluckt.

m Nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in An-
spruch, wenn Sie oder eine andere Person eine
Batterie verschluckt hat.

m Verwenden Sie ausschlieBlich den angegebenen
Batterietyp.

[ Laden Sie nicht-wiederaufladbare Batterien

niemals wieder auf.

m Entfernen Sie wiederaufladbare Batterien aus
dem Gerdt, bevor diese geladen werden.

[ @ Werfen Sie Batterien niemals in Feuer

oder Wasser.

m Setzen Sie Batterien keinen hohen Temperatu-
ren und direkter Sonneneinstrahlung aus.

@ Offnen oder verformen Sie niemals
Batterien.
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Schlief3en Sie die Anschlussklemmen nicht
kurz.
Entfernen Sie leere Batterien aus dem Gerdit
und entsorgen Sie sie sicher.
Verwenden Sie keine unterschied|i-
chen Batterietypen oder neue und
gebrauchte Batterien zusammen.
@ e Setzen Sie Batterien immer mit der
richtigen Polaritat in das Gerdt ein.
Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das
Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Uberprifen Sie regelméBig die Batterien. Aus-
laufende Batterien kénnen zu Verletzungen
fihren und Beschadigungen am Gerét verur-
sachen.

Verwenden Sie bei ausgelaufenen Batterien
Schutzhandschuhe! Reinigen Sie die Batterie-
und Gerdatekontakte sowie das Batteriefach

mit einem trockenen Tuch. Vermeiden Sie den
Kontakt von Haut und Schleimhé&uten insbeson-
dere Ihrer Augen mit den Chemikalien. Spulen
Sie bei Kontakt die Chemikalien mit viel Wasser
ab und nehmen sofort medizinische Hilfe in An-
spruch.
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6. Geratebeschreibung
(Abbildungen siehe Ausklappseite)
Abbildung A:

@ Display

(2] Stcm/Stopp—Taste(D

(3] Speichertqste@

O Batteriefachdeckel (auf der Riickseite)
@ USB-C-Anschlussbuchse

O Entliftungséffnung

© Risiko-Indikator

© Uhrzeit und Datum

Systolischer Druck

Diastolischer Druck

Pulswert

Symbol Puls @

Symbol Herzrhythmusstrung @)
Benutzerspeicher i A

Anzeige Blutdruckbereich 4
Manschettensitzkontrolle @)
Bewegungsanzeige #%
Speicheranzeige: Durchschnittswert (&VG),
Morgens @, Abends €:

Symbol Batteriewechsel [}
Speichersymbol mit Speicherplatznummer @

00 60660

Abbildung C:

@ Luftschlauch

@ Luftschlauchanschluss
@ Manschette

@ Aufbewahrungsbeutel
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7. Inbetriebnahme
1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung
aus der Verpackung.

2) Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial und eventuelle Folien

und Aufkleber.

7.1. Batterien einlegen/wechseln

) Hinweis
> Setzen Sie immer nur 3 Alkaline-Batterien des Typs AAA (LRO3) in
das Batteriefach ein.

1) Nehmen Sie den Batteriefachdeckel @ ab.

2) Falls eingesetzt, entfernen Sie die verbrauchten Batterien.

3) Legen Sie 3 neuen Batterien gemdf3 der im Batteriefach gezeigten
Polaritét ein.

4) Setzen Sie den Batteriefachdeckel @ wieder ein, so dass er einrastet.

5) Wechseln Sie die Batterien, wenn im Display @ das Symbol ,Batterie
wechseln” @ [} blinkt. Ansonsten kann das Gerdit nicht funktionieren.

(D Hinweise

> Wenn die Batterien fast aufgebraucht sind, erscheint im Display @
die Aufschrift Lo und das Gerdt schaltet sich ab. Wechseln Sie umge-
hend die Batterien oder verwenden Sie das Gerét im Netzbetrieb.

> Nach jedem Batteriewechsel missen Sie das Datum und die Uhrzeit
erneut eingeben. Die gespeicherten Messwerte bleiben erhalten.

7.2. Netzbetrieb

Zusétzlich oder alternativ zum Batteriebetrieb kann das Gerét auch mit
Gleichstrom im Netzbetrieb funktionieren. Dazu benétigen Sie ein USB-
Kabel (entweder Typ A-C oder Typ C-C, nicht im Lieferumfang enthalten),
das iber die USB-C-Anschlussbuchse @ und einen Netzadapter (nicht im
Lieferumfang enthalten) ans Stromnetz angeschlossen wird. Verwenden
Sie nur einen Netzadapter der Schutzklasse Il mit einer Ausgangsspan-
nung von 5 V === und einem Ausgangsstrom von max. 1 A, der fir medi-
zinische Geréite zugelassen ist.
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1) Verbinden Sie das USB-Kabel an einem Ende mit der USB-C-
Anschlussbuchse @ und am anderen Ende mit den Netzadapter.

2) Stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

3) Schalten Sie das Gerdt mit der Start/Stopp-Taste @ (D ein.

Die Verwendung eines Netzadapters ist auch bei eingesetzten Batterien
méglich. In diesem Fall erfolgt die Stromversorgung ber das Netzteil und
nicht iber die Batterien.

7.3. Einstellungen vornehmen

Bei der Erstinbetriebnahme und nach jedem Batteriewechsel missen Sie

das Datum und die Uhrzeit einstellen. Stellen Sie das Gerét vor der Nut-

zung korrekt ein, um alle Funktionen nutzen zu kénnen, z. B. das Abrufen

Ihrer gespeicherten Messwerte mit Datum und Uhrzeit.

B Nach dem Einlegen der Batterien leuchtet das Display @ kurz auf
und zeigt alle Symbole. Mit der Speichertaste @ @ stellen Sie die
gewiinschten Werte ein, mit der Start/Stopp-Taste @ @ kénnen Sie
lhre Eingaben bestétigen.

(D Hinweis
> Beijedem Driicken der Speichertaste @ [z erhdht sich der Wert
um 1 Z&hler. Wenn Sie die Speichertaste @ B gedriickt halten,

werden die Werte im Schnelldurchlauf angezeigt.

B Die Reihenfolge der Einstellungen ist: Stundenformat > Datum > Uhr-
zeit.

Stundenformat

B Das Stundenformat 24k blinkt. Driicken Sie die Speichertaste @ B,
um auf das 12-Stundenformat {2h zu wechseln und/oder bestdtigen
Sie mit der Start/Stopp-Taste @ @

Datum

B Die Jahreszahl blinkt. Stellen Sie das Jahr ein und bestétigen Sie
anschlieBend Ihre Eingabe.
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(@ Hinweis

> StandardmdéBig ist 2025 eingestellt. Durch Driicken der Speichertaste
(3] B erhdht sich der Wert bis maximal 20935. Danach beginnt es
wieder bei 20c5.

B Die Monatszahl blinkt. Driicken Sie die Speichertaste @ @ 50 oft,
oder halten Sie sie gedriickt, bis der richtige Monat eingestellt ist.
Bestdtigen Sie Ihre Eingabe.

Verfahren Sie auf gleiche Weise fiir die Einstellung des Tages, sobald
die Tageszahl blinkt.

(® Hinweis
> Wenn Sie das 12-Stundenformat gewdhlt haben, ist die Datums-
anzeige Monat/Tag, bei dem 24-Stundenformat ist es Tag/Monat.

Uhrzeit

B Zuerst blinkt die Stundenzahl T:00 (24-Stundenformat) bzw. I2:00
(12-Stundenformat), dann die Minutenzahl. Stellen Sie die Uhrzeit
ein und bestdtigen Sie jeweils Ihre Eingabe.

(@ Hinweis

> Wenn Sie das 12-Stundenformat gewdhlt haben, erscheint neben der
Uhrzeit entweder AM oder PM, um den Vor- oder Nachmittagsbereich
anzuzeigen. Stellen Sie die Uhrzeit entsprechend ein.

@ Hinweis

> Nach 30 Sekunden Inaktivitét schaltet sich das Display @ automa-

tisch aus, um Energie zu sparen. Driicken Sie die Start/Stopp-Taste

(2] @, um das Gerdt wieder einzuschalten.

M Das Gerdt ist nun betriebsbereit.
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8. Blutdruck messen

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen oder Sport
zu treiben, da dies die Messung beeintréchtigen kann. Versuchen
Sie, sich in einer ruhigen Umgebung zu entspannen und ruhen Sie
sich vor der Messung ca. 10 Minuten aus.

Wenn Sie schwere Kleidung tragen, legen Sie diese am Oberarm ab.

Wahlen Sie den Arm, an dem Sie den Blutdruck messen mochten
(normalerweise den linken Arm) und messen Sie den Blutdruck am
gleichen Arm und in der gleichen Zone.

Fihren Sie die Blutdruckmessungen regelméBig jeden Tag zur glei-
chen Zeit durch, da sich der Blutdruck im Laufe der Zeit verdndert.

Vergleichende Blutdruckmessungen sollten unter den gleichen Bedin-
gungen durchgefihrt werden.

Wenn die Manschette @ sich iiber Herzhéhe befindet, erhalten Sie
zu niedrige Messwerte. Befindet sie sich unter Herzhshe, erhalten Sie
zu hohe Blutdruckwerte.

Eine lose Manschette @ fihrt zu einer falschen Blutdruckmessung.

Der Arm driickt bei wiederholter Messung die Blutgeféfie zusammen.
Dies fihrt ebenfalls zu einem verfélschten Blutdruckwert. Achten

Sie deshalb bei wiederholten Messungen darauf, dass Sie sich

3-5 Minuten ausruhen oder den Arm 3 Minuten hochlegen, um die
Stauung zu verringern.

8.1. Manschette anlegen

/\ WARNUNG!
> legen Sie die Manschette @ nicht tber Wunden, da dies zu weiteren

Verletzungen fihren kann.

Vermeiden Sie das Anlegen und Aufpumpen der Manschette 8 an
einem Arm, bei dem ein intravaskulérer Zugang bzw. eine intravas-
kulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-]Nebenschluss (Shunt)
vorliegt.
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> Patientinnen mit Mastektomie (Brustamputation) oder lymphknoten-
enffernung dirfen die Manschette @ nicht am Arm der operierten
Kérperseite anlegen.

> Wahrend der Messung kann es zu Fehlfunktionen von medizinischen
Gerdten kommen, die gleichzeitig am selben Arm in Betrieb sind.

(D ACHTUNG!
> Verwenden Sie nur die Original-Manschette @, die den klinischen
Testanforderungen entspricht.

1) Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauchanschluss € vollsténdig in
die Entliftungséffnung @ des Blutdruckmessgerdts eingefihrt ist.

2) Ziehen Sie dicke Kleidungsstiicke aus, tragen Sie keine Accessoires,
entbléBen Sie den Oberarm oder tragen Sie ein dinnes Hemd fir
die Messung.

3) Streifen Sie die zu einem Ring gedffnete Manschette & Gber den
Oberarm, ziehen Sie das in den Metallbigel gefihrte Ende an und
schlieBen Sie den Klettverschluss.

4) Wickeln Sie die Manschette @ nicht zu eng, so dass noch zwei
Finger darunter passen. Der untere Rand der Manschette @ sollte
2-3 cm von der Armbeuge entfernt sein (siehe Abb. D).

(@ Hinweis

> Nach dem Anlegen der Manschette @ muss die Markierung [>
auf der ManschettenauBenseite innerhalb des OK-Bereichs auf der
Manschette € liegen. Anderenfalls ist die Manschette @ nicht fir Sie
geeignet. Die Manschette @ ist fir einen Oberarmumfang zwischen
22 und 42 cm vorgesehen.

5) Nachdem Sie die Manschette @ um den Oberarm gewickelt haben,
platzieren Sie den Luftschlauch @ auf der Innenseite des Arms in
einer Linie mit dem Mittelfinger (siche Abb. D). Achten Sie darauf,
dass der Arm nicht auf den Luftschlauch @ driickt.
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8.2. Korrekte Kérperhaltung einnehmen

B Sitzen Sie wéhrend der Messung auf einem Stuhl, stellen Sie die
FiBe flach auf den Boden und legen Sie den Arm entspannt und
leicht angewinkelt auf den Tisch (siehe Abb. E).

B Achten Sie darauf, dass die Manschette €8 sich in Herzhéhe befindet
(siehe Abb. F).

B Verhalten Sie sich wéhrend der Messung ruhig und sprechen Sie
nicht, um das Messergebnis nicht zu verfélschen.

8.3. Benutzer auswdhlen und Messvorgang

starten
Das Gerdt hat zwei Benutzerspeicher fir je 120 Messergebnisse. So kén-
nen zwei Personen ihre Messergebnisse getrennt voneinander speichern.
Wenn das Gerét von mehreren Personen genutzt wird, muss vor jeder
Messung der entsprechende Benutzer eingestellt werden.

1) Driicken Sie die Start/Stopp-Taste @ @, um das Gerit einzuschalten.
Das Display @ leuchtet kurz auf und zeigt alle Symbole.

2) Kurz darauf erscheint der Benutzerspeicher (). Der zuletzt eingestellte
Benutzer @ oder B blinkt. Wenn noch keine Einstellung erfolgte,
oder wenn der Speicher geléscht wurde, wird Benutzer f angezeigt.

3) Driicken Sie die Speichertaste @ @, um den Benutzer zu wechseln.

4) Driicken Sie anschlieBend die Start/Stopp-Taste @ (D, um den
Benutzer zu bestdtigen und den Messvorgang zu starten.

B Die Manschette @ pumpt sich langsam auf. Der steigende Man-
schettendruck wird angezeigt. Sobald ein Puls erkannt wird, blinkt

das Symbol Puls (@ Q.

(@ Hinweis

> Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Start/Stopp-
Taste @ @ abbrechen, wodurch die Manschette @ automatisch
entlisftet wird.
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B Das Symbol @) der Manschettensitzkontrolle @ erscheint im
Display @, wenn die Manschette @ fir die Messung korrekt ange-
bracht ist. Sollte die Manschette @ zu locker angebracht sein, wird
Er 03 zusammen mit dem Symbol )} angezeigt und die Messung
wird abgebrochen. Schalten Sie das Gerét aus, korrigieren Sie den
Manschettensitz und wiederholen Sie die Messung.

B Wenn Sie sich wihrend der Messung bewegen oder sprechen, kann
die Messung nicht korrekt durchgefihrt werden. Im Display @ er-
scheint E-J4 mit dem Symbol 4% der Bewegungsanzeige @, und
die Messung wird abgebrochen. Schalten Sie das Gerét aus und
wiederholen Sie die Messung.

B Wenn die Messung erfolgreich durchgefihrt wurde, erschlafft die
Manschette @ augenblicklich. Die ermittelten Werte erscheinen im

Display @, wie z. B. in Abb. 1 dargestellt:

D 0
& 030 832, 009
-, N,

: o
D
! |y R
i It o
® 5 ] e
—L o Lo _ o

Abb. 1

M Zusammen mit den Blutdruckwerten @+ und dem Pulswert ®
werden Uhrzeit und Datum @, Speicherplatznummer @), Benutzer-
speicher @ und der Blutdruckbereich (® angezeigt.

B Die Werte werden 30 Sekunden lang angezeigt und fir den gewdhl-
ten Benutzer gespeichert, danach schaltet sich das Gerét automa-
tisch aus. Sie kdnnen das Gerdt auch durch Driicken der Start/Stopp-
Taste @ @ manuell abschalten.

5) Nehmen Sie die Manschette @ anschlieBend ab.
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9. Blutdruck beurteilen

B Die Selbstmessung ist eine Selbstkontrolle, aber keine Diagnose oder
Behandlung. Wenn Sie anormale Blutdruckwerte haben, suchen Sie
sofort lhren Arzt auf und befolgen Sie dessen Anweisungen zur Ein-
nahme von Medikamenten.

B Die von diesem Gerdt angezeigte Pulsfrequenz ist nicht geeignet, um als
Frequenzregler zur Kontrolle der Herzfrequenz verwendet zu werden.

B Wenn der Benutzer eine ernsthafte Vorgeschichte von Herzrhythmus-
stérungen hat, sollte der zu diesem Zeitpunkt gemessene Blutdruck
von einem Arzt bestatigt werden.

9.1. Alilgemeine Informationen Gber den
Blutdruck

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut auf die Wénde der Schlagadern

ausibt. Er wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) angegeben.

Beim Blutdruck unterscheidet man zwei Werte:

— Der hohe gibt den systolischen Druck in den Geféfien an, wenn sich
das Herz zusammenzieht und das Blut in die Geféfie pumpt.

— Der niedrige gibt den diastolischen Druck an, wenn das Herzmuskel
wieder erschlafft und das Herz sich wieder mit Blut fillt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei wiederholten Messungen

kénnen erhebliche Unterschiede zwischen den Messwerten auftreten.

Einmalige oder unregelméfige Messungen lassen daher keine zuver-

lassige Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck zu. Eine zuverléssige

Beurteilung ist nur méglich, wenn der Blutdruck regelméBig und unter

vergleichbaren Bedingungen gemessen wird.

Warum ist der zu Hause gemessene Blutdruck niedriger als
der vom Arzt gemessene Blutdruck?

Menschen neigen dazu, gestresst oder nervds zu sein, wenn der Blutdruck
in einer medizinischen Umgebung gemessen wird, so dass dort der gemes-
sene Wert héufig héher ist. Da die Stimmung bei der Messung zu Hause
entspannter ist, ist der Wert hier manchmal 20 bis 30 mmHg niedriger.
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Auch wenn die Messstelle hdher liegt als das Herz, z. B. weil die Man-
schette @ falsch positioniert ist oder weil der Tisch, auf dem das Geréit
liegt, zu hoch ist, ist der gemessene Blutdruckwert zu niedrig.

9.2. Richtwerte der WHO

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat folgende allgemeine Richt-
werte - ohne Beriicksichtigung von Geschlecht und Alter - fiir die Beur-
teilung des Blutdrucks festgelegt:

Farbe des Systole | Diastole
Bewertung Risiko- (r:mH )| (mmHg) MaBnahme
Indikators 9 9
Hypertonie Grad 3
(schwerer Bluthoch- rot >180 =110 A
druck) 4
Hypertonie Grad 2 Arzt
(mittlerer Bluthoch- orange |160-179|100-109|  qufsuchen
druck)
Hypertonie Grad 1
(leichter Bluthoch- gelb 140 -159| 90-99 5 =
druck) 6
Regelmé&Bige
Hochnormal grin | 130-139| 85-89 | Kontrolle beim
Arzt
Normal grin  |120-129| 80-84 ®J
Optimal’ grin <120 <80 Selbstkontrolle
Blutdruck A
)
20 niedrig? orange <90 <60 4

Arzt aufsuchen

' Quelle: WHO, 1999; 2Quelle: National Health Service, 2023
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Hinweis

> Beachten Sie, dass es sich hierbei um Standardwerte handelt, die
lediglich als allgemeine Richtlinie dienen. Der individuelle Blutdruck
kann bei verschiedenen Personen je nach Geschlecht, Alter, Lebens-
stil und eventuellen Vorerkrankungen abweichen.
Daher ist es wichtig, dass Sie Ihren Blutdruck regelméBig messen und
Ilhrem Arzt mitteilen. So kann der Arzt lhre individuellen Normalwerte
sowie die Hohe des als gefshrlich geltenden Blutdrucks einstufen.

Auch ein zu niedriger Blutdruck kann gesundheitsgeféhrdend sein und
Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen. Suchen Sie arztliche Hilfe,
wenn Sie plétzlich unter zu niedrigem Blutdruck leiden.

9.3. Risiko-Indikator

Nach der Messung erscheint am linken Displayrand die Anzeige des
Blutdruckbereichs ® { , entsprechend der Héhe des Blutdruckwertes. Mit
Hilfe des zugehérigen Risiko-Indikators @ sehen Sie, in welchem Bereich
sich lhr Blutdruck gemafs WHO-Definition befindet (siehe Tabelle).

(D Hinweis

> Wenn sich der systolische und der diastolische Wert in zwei ver-
schiedenen Bereichen der Bewertungsskala befinden (z. B. systolisch
»hochnormal” und diastolisch ,normal”) wird immer der hdhere Be-
reich (in diesem Beispiel ,hochnormal”) angezeigt.

9.4. Herzrhythmusstérungen

Das Gerét kann wéhrend der Messung eventuell auftretende Unregel-
méBigkeiten des Herzschlags (Arrhythmie) identifizieren. In diesem Fall
wird am Ende der Messung das Symbol Herzrhythmusstérung ® @)
angezeigt (das Symbol wird auch angezeigt, wenn die Messung aus dem
Speicher abgerufen wird).

Arrhythmien treten auf, wenn die elekirischen Signale an das Herz,
welche die Herzschlége koordinieren, nicht richtig funktionieren. Dann
schlégt das Herz zu schnell, zu langsam, zu frih oder unregelméBig.
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Herzrhythmusstérungen kdnnen ein Hinweis auf Herzerkrankungen sein,

kénnen aber auch von Faktoren wie Alter, Veranlagung, iberméfigem

Konsum von Genussmitteln wie Alkohol, Tabak oder Kaffee, sowie von

Stress oder Schlafmangel bedingt sein. Nur medizinische Untersuchungen

kénnen krankhafte Ursachen einer Arrhythmie klaren.

B Wenn nach der Messung das Symbol ® @) erscheint, wieder-
holen Sie die Messung nach einer Minute. Achten Sie darauf,
wahrend der Messung sich nicht zu bewegen oder zu sprechen.

B Sollte das Symbol ® @Y héufiger angezeigt werden, konsultieren
Sie lhren Arzt. Vermeiden Sie Selbstdiagnose oder -behandlung
aufgrund von Messergebnissen und befolgen Sie den Anweisungen
lhres Arztes.

10. Gespeicherte Messwerte ablesen/

16schen

Die Messergebnisse werden mit Datum und Uhrzeit im jeweils gewdhlten

Benutzerspeicher @ abgespeichert. Bei mehr als 120 Messungen eines

Benutzers werden die dltesten Messungen gel&scht.

B Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die Speichertaste @ @
Wenn noch keine Messung durchgefihrt wurde, wird ,--“ ange-
zeigt. Ansonsten werden die Daten des zuletzt eingestellten Benut-
zers angezeigt.

B Um den Benutzer zu wechseln, driicken Sie erneut die Speichertaste
o

B Bestdtigen Sie die Benutzerwahl mit der Start/Stopp-Taste @ @

Durchschnittswerte
B Im Display @ wird die Speicheranzeige ® eingeblendet und

die Durchschnittswerte aus allen gespeicherten Messungen des Be-
nutzers werden angezeigt.

B Bei jedem weiteren Driicken der Speichertaste € @ wird nachein-
ander Folgendes angezeigt:
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- & die Durchschnittswerte der letzten 7 Morgenmessungen
(Morgens: 5:00-9:00 Uhr);

- ¢ die Durchschnittswerte der letzten 7 Abendmessungen
(Abends: 18:00-20:00 Uhr).

Einzelmessungen

B Wenn Sie die Speichertaste @ @ noch einmal driicken, erlischt das
Symbol und die letzte Einzelmessung wird angezeigt. Bei jedem
Drijcken der Speichertaste @ B kénnen Sie die weiteren Einzelmes-
sungen einsehen, bis zur dltesten. Die entsprechende Speicherplatz-
nummer € wird jeweils angezeigt. Sie kénnen die Speichertaste € B
gedriickt halten, um den Schnelldurchlauf zu aktivieren.

B Um das Speichermenii zu verlassen, driicken Sie die Start/Stopp-
Taste @ @
Speicher 16schen

Um alle gespeicherten Werte eines Benutzers zu |6schen, wéhlen Sie im
. . . o [ ) [
Speichermeni den jeweiligen Benutzer i oder B.

B Halten Sie die Speichertaste @ @ und die Start/Stopp-Taste @ (D
fir ca. 3 Sekunden gleichzeitig gedriickt.

B Bei der Speicherplatznummer, bei Systole, Diastole und Puls wird
jeweils ,-- " angezeigt. Die Werte des anderen Benutzers bleiben
erhalten.

B Wiederholen Sie den Vorgang fiir den anderen Benutzer, um alle
Werte zu 1&schen.

Werte in den Blutdruckpass eintragen

Tragen Sie jeden Einzelwert in lhren Blutdruckpass ein.

B Rufen Sie nach jeweils 30 eingetragenen Blutdruckmessungen lhren
Mittelwert ab.

B Tragen Sie den Mittelwert in das speziell dafiir vorgesehene Feld in
Ihrem Blutdruckpass ein.
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11. Fehler beheben

Fehlermeldungen im Display

Das Display @ zeigt eine Fehlerwarnung an, wenn einer der folgenden

Félle eintritt:
Fehlercode | Ursache Losung
£-0 Puls konnte nicht kor- ] o
rekt ermittelt werden | Wiederholen Sie die Messung
- nach 1 Minute. Vermeiden Sie Be-
Der ermittelte Blut- wegungen und das Sprechen wih-
E-Oc druck liegt auBerhalb

des Messbereiches

rend der Messung.

Er03 ON

Aufpumpen
nicht méglich

Wiederholen Sie die Messung.
Achten Sie auf einen korrekten Sitz
der Manschette @ und des Luft-
schlauchs @). Vermeiden Sie Be-
wegungen und das Sprechen
wéhrend der Messung.

Eroq &

Messung konnte nicht
durchgefihrt werden

Wiederholen Sie die Messung
nach 1 Minute. Vermeiden Sie
Bewegungen und das Sprechen
wéhrend der Messung.

Fihren Sie eine erneute Messung
durch, um zu prijfen, ob die Man-

Aufpumpdruck schette @8 richtig aufgepumpt werden
ErO5 hoher als kann. Achten Sie darauf, dass weder
295 mmHg lhr Arm noch schwere Gegenstén-
de auf dem Luftschlauch @ liegen
und dass er nicht geknickt wird.
E-DB Systemfehler Kontakfieren Sie den Service.
Batteriespannung
Lo niedriger als die er- Wechseln Sie die Batterien.

forderliche Betriebs-
spannung
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Kleine Stérungen selbst beheben

Treten wathrend des Betriebes Stérungen (oder anormale Zusténde) auf,
so kénnen diese anhand der in der folgenden Tabelle aufgefihrten Punkte

Uberprift und beseitigt werden:

Stérung

Mégliche Lésung

Nach dem Einsetzen der Batteri-
en und dem Einschalten bleibt
das Display @ dunkel.

Uberprifen Sie, ob das Gerat mit
Strom versorgt wird.

Die Luftpumpe beginnt zu arbei-
ten, aber der Druck in der Man-
schette €® steigt nicht an.

Prisfen Sie, ob der Luftschlauchan-
schluss @ undicht ist oder ob der Luft-
schlauch @ vollstdndig in der Entlif-
tungsdffnung @ steckt.

Die gemessenen Blutdruckwerte
sind sehr unregelméfig oder
der Blutdruck ist ungewdhnlich
hoch oder niedrig.

Legen Sie die Manschette @ richtig
an. Wenn der Oberarm durch Armel
oder andere Kleidungsstiicke bedeckt
ist, entfernen Sie diese. Messen Sie er-
neut den Blutdruck.

Der selbst gemessene Wert
weicht von dem vom Arzt ge-
messenen Wert ab.

Notieren Sie die téglichen Messwerte
und konsultieren Sie lhren Arzt.

Nachdem das Gerdt unter Druck
gesetzt wurde, baut sich der
Luftdruck in der Manschette 8
nur langsam oder gar nicht auf.

Der Luftschlauchanschluss @ hat sich
aus der Entliftungséffnung @ geldst.
Setzen Sie den Luftschlauchanschluss
@ wieder ein.

Wenn Sie die Stérung trotz dieser MaBnahmen nicht beheben kénnen,

wenden Sie sich an der Service.
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12. Reinigen

/\ GEFAHR!
> Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten!

(D ACHTUNG!

> Benutzen Sie keine scheuernden oder étzenden Reinigungsmittel

oder Lsungsmittel. Diese kdnnen die Oberflédche angreifen und das
Gerdt irreparabel beschadigen.

Reinigen Sie das Gert, die Manschette @8 und den Luftschlauch @
mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Zur Desinfektion der Man-
schette @ empfehlen wir die Reinigung mit einem weichen Tuch,

das mit 75-prozentigem, medizinischem Alkohol getrénkt ist. Lassen
Sie das Gerdt vor der erneuten Benutzung oder vor dem Verstauen
vollsténdig trocknen. Wir empfehlen die Reinigung mindestens einmal
im Monat.

Wischen Sie den Aufbewahrungsbeutel @ gegebenenfalls mit einem
feuchten Tuch ab.

13. Aufbewahren

Entfernen Sie den Luftschlauch @@ vom Geréit. Biegen Sie den Luft-
schlauch @ vorsichtig, ohne ihn zu knicken, und fihren Sie ihn in die
Manschette @ ein.

Wenn Sie das Gerdt léingere Zeit nicht benutzen, entfernen Sie die
Batterien.

Bewahren Sie das Gerét im Aufbewahrungsbeutel @ an einem
staubfreien und trockenen Ort auf. Beachten Sie die Lagerungs- und
Transportbedingungen (siehe 15. Technische Daten).
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14. Entsorgung

14.1. Gerat entsorgen
Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne bedeutet, dass
dieses Ger&t am Ende der Nutzungszeit nicht iber den Haus-
haltsmiill entsorgt werden darf. Das Gerdt ist bei eingerichte-
ten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben
abzugeben.

Fir den deutschen Markt gilt:

Zudem sind Vertreiber von Elekiro- und Elektronikgerdten sowie Vertreiber
von Lebensmitteln zur Riicknahme verpflichtet. LIDL bietet lhnen Riickgabe-
méglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Rickgabe und Entsor-
gung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes
Altgerét unentgeltlich zurickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Mé&glichkeit, unabhéngig vom Kauf eines Neu-
gerdites, unentgeltlich (bis zu drei) Altgeréte abzugeben, die in keiner
Abmessung gréfer als 25 cm sind.

Bitte I16schen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die
nicht vom Altgerét umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei ent-
nommen werden kdnnen und fishren diese einer separaten Sammlung zu.

14.2. Verpackung entsorgen
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie iber
die orilichen Recyclingstellen entsorgen kdnnen.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
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14.3. Batterien entsorgen
Batterien/Akkus sind als Sondermiill zu behandeln und mijs-
sen daher durch entsprechende Stellen (Handler, Fachhéndler,
dffentliche kommunale Stellen, gewerbliche Entsorgungsunter-
nehmen) umweltgerecht entsorgt werden. Batterien/Akkus
kénnen giftige Schwermetalle enthalten.
Gekennzeichnet werden die enthaltenen Schwermetalle mit Buchstaben
unter dem Symbol: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.
Werfen Sie Batterien/Akkus daher nicht in den Hausmiill, sondern fishren

Sie diese einer separaten Sammlung zu. Geben Sie Batterien/Akkus nur
im entladenen Zustand zuriick.

15. Technische Daten

Gerdtename, Modell SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16
Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
Messmethode
messung am Oberarm
Messbereich
Nennmanschettendruck | 0-295 mmHg
Messdruck systolisch:  60-250 mmHg
diastolisch: 30-195 mmHg
Puls 40-199 Schlége/Min.
Max. Messabweichung
des Manschettendrucks |+ 3 mmHg
Max. Messabweichung 4 59,

der Pulsanzeige

Max. Standardabwei-
chung gem. klinischer
Prifung

systolisch: 8 mmHg
diastolisch: 8 mmHg

Speicher 2 Benutzer, je 120 Messungen
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+5 °C bis +40 °C Umgebungstemperatur
15%-90% relative Luftfeuchte

Betriebsbedingungen (nicht kondensierend)

700-1060 hPA Luftdruck

-25 °C bis +55 °C Umgebungstemperatur
Transport-/ <93% relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen (nicht kondensierend)

700-1060 hPA Luftdruck

3 x 1,5 V=== AAA Batterien (LRO3)

Netzbetrieb mit USB-Kabel und Netzadapter
Stromversorgung

(nicht im Lieferumfang):
50V===max. 1.0A

Batterielebensdauer

ca. 150 Messzyklen, je nach Hohe des
Blutdrucks bzw. des Aufpumpdrucks

Abmessungen (LxBxH)

125 x 95 x 55 mm

Gewicht

ca. 210 g (Hauptgerét ohne Batterien)

Klassifikation

Interne Versorgung, IP21, kein AP oder
APG, Daverbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

Hinweise zur elekiromagnetischen Vertréglichkeit

B Das Gerdt ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in

dieser Bedienungsanleitung angegeben sind, einschlief3lich der héus-

lichen Umgebung.
/\ WARNUNG!

B Dieses Gerdt entspricht der Norm EN 60601-1-2 und unterliegt be-
sonderen Vorsichtsmaf3nahmen hinsichtlich der elekiromagnetischen
Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen (einschlieBlich Peripheriegeréte wie

Antennenkabel und externe Antennen) die Leistung dieses Gerétes

beeinflussen kénnen.
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Vermeiden Sie bei der Verwendung starke elektromagnetische Sté-

rungen, wie z. B. in der N&he von Mobiltelefonen, Mikrowellenge-

réten u. A. Halten Sie alle Teile des Oberarm-Blutdruckmessgerdtes
SPBDM 1.5 A1, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln,
mindestens 30 cm fern von solchen Geréten.

Die Verwendung dieses Oberarm-Blutdruckmessgerdtes unmittelbar
neben oder mit anderen Gerdten in gestapelter Form sollte vermie-
den werden, da dies zu einer fehlerhaften Betriebsweise fihren kann.
Wenn eine solche Verwendung notwendig ist, sollten das Gerét und
die anderen Gerdte beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie
ordnungsgeméf funktionieren.

Die Verwendung von Zubehér, Wandlern und Kabeln, die nicht vom
Hersteller festgelegt oder bereitgestellt wurden, kann zu erhdhten
elektromagnetischen Emissionen oder einer verringerten elektro-
magnetischen Stérfestigkeit des Gerdits filhren und eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Gerdételeistung
fohren.

Dieses Oberarm-Blutdruckmessgerét kann nicht in einer MRT-Umge-
bung verwendet werden.

Das Gerdt entspricht folgenden Normen, Gesetzen und Verordnungen:
— EU-Verordnung iiber Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745

— Medizinprodukterecht-Durchfishrungsgesetz (MPDG)

- EN 60601-1

- EN 60601-1-2

- EN60601-1-11

- ENIEC 80601-2-30
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Meldung unerwiinschter Ereignisse fir Anwender/
Patienten in EU-Léndern

Wenn Anwender/Patienten der Meinung sind, dass bei lhnen ein schwer-
wiegender Zwischenfall im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten
ist, werden die Anwender/Patienten aufgefordert, den Zwischenfall dem
Hersteller und/oder seinem Bevollméchtigten sowie der zustdndigen
Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender/Patient sich befindet,
zu melden.

16. Garantie der
KompernaB3 Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle
von Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkéufer des
Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch
unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den
Kassenbon gut auf. Dieser wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Ma-
terial- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer
Wahl - fiir Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese
Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte
Gerét und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz be-
schrieben wird, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.
Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das repa-
rierte oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des
Produkts beginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Mdngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdahrleistung nicht verléngert. Dies gilt
auch fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene
Schaden und Méngel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden.
Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.
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Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert
und vor Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Ga-
rantie erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausge-
setzt sind und daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder
fir Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile,
die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgeméf be-
nutzt oder gewartet wurde. Firr eine sachgemdf3e Benutzung des Produkts sind
alle in der Bedienungsanleitung aufgefiihrten Anweisungen genau einzuhal-
ten. Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsan-
leitung abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.
Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir den gewerblichen Ge-
brauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten
Serviceniederlassung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen
Sie bitte den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikel-
nummer (IAN) 487612_2501 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt,
einer Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung
(unten links) oder dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des
Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontak-
tieren Sie zunéichst die nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des
Kaufbelegs (Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht
und wann er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte
Serviceanschrift ibersenden.
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= | Auf www.lidkservice.com kénnen Sie diese und viele
L]
weitere Handbiicher, Produktvideos und Installationssoft-

[= ware herunterladen.
PD‘FGPNL!NE

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-
Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der
Artikelnummer (IAN) 487612_2501 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

16.1. Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei
aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 487612_2501]

16.2. Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

DEUTSCHLAND

www.kompernass.com
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PDF ONLINE
www.lidl-service.com

M FAMIDOC TECHNOLOGY CO., LTD.

Add.: No. 212 Yilong Road, Changan Town, Dongguan,
Guangdong Province, 523853, P.R. China

TEL: +86-769-89272488, FAX: +86-769-89272498

Website: www.famidoc.com

SHANGHAI INTERNATIONAL
HOLDING CORP. GMBH (EUROPE)

Add.: EiffestraBe 80 ¢ 20537 Hamburg Germany

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 * 44867 BOCHUM
GERMANY ¢ www.kompernass.com

Teabe seis - Informdcijas pédéjas parskafisanas datums
Stand der Informationen: 06 /2025 - Ident.-No.: SPBDM1.5A1-042025-1 1 639

IAN 487612_2501






