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Introduction

Congratulations on the purchase of your new
appliance.

You have selected a high-quality product. The
instructions for use are part of this product. They
contain important information about safety,
usage and disposal. Before using the product,
please familiarise yourself with all instructions
regarding safety and use. Use the product only
as described and for the specified range of ap-
plications. Please also pass on all documents to
any future owner.

Intended use

This appliance is designed for juicing well-rip-
ened, peeled fruit and vegetables. It may only
be used to process foods. Use only the original
attachments and accessories as described in
these instructions. Any other use or modification
is deemed to be improper and carries the risk of
serious personal injury. This appliance is intend-
ed solely for use in private households. Not for
commercial use.

Package contents

The appliance is supplied with the following
components as standard:

® Juicer

® Cleaning brush

® Operating instructions

Remove all parts of the appliance from the
packaging and remove all packaging materials.
/\ WARNING - RISK OF INJURY!

> Do not allow children to play with
packaging materials.
There is a risk of suffocation.
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(D Note
> Check the package for completeness and
signs of visible damage.

> If any items are missing or damaged as a
result of defective packaging or transporta-
tion, contact the service hotline (see section
"Service").

Appliance description
Figure A:

Pusher

Feed tube

Housing lid

Filter with cutting blades at the bottom

Juice container with holder for pulp
container
Pulp container

Appliance base

Power cord with power plug
On/Off switch (2 speed seftings)
Suction feet

Juice outlet (detachable)

©POH60000 O00COOCO

Clasps on both sides for locking

Figure B:
® Drive shaft
@ Cleaning brush
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Technical data

Rated voltage 220-240V ~ (AC), 50-60 Hz
Rated power 400 W
CO time 6 minutes
Protection class Il /(5] (double insulation)
QIP All of the parts of this appliance that come into contact with
food are food-safe.

CO time

The CO time (continuous operation time) is the amount of time an appliance can be operated without
the motor overheating and becoming damaged. After the appliance has been operated for the
specified CO time, it must be switched off until the motor has cooled down.

U K This mark confirms that the product complies with the product safety requirements

C n applicable in the UK.

Safety information
/\ DANGER! ELECTRIC SHOCK!

m The voltage of the power source must correspond with the details
given on the type plate of the appliance.

m To avoid potential risks, damaged power cords should be replaced
by the manufacturer, their customer service department or a similarly
qualified person.

m Appliances which do not work properly or have been damaged
must be checked immediately and repaired by customer service.

m Do not expose the appliance to rain, and never use it in a humid
or wet environment. Take steps to ensure the power cord never
becomes wet or moist during use.

@ Never immerse the appliance base in water or other liquids!

GB | IE| NI'| CY 3
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/\ WARNING! RISK OF INJURY!

Never use the appliance for purposes other than those described
in these instructions.

The appliance must always be disconnected from the mains power
when left unsupervised and before assembly, disassembly or
cleaning.

Before changing any accessories or additional parts that move
during operation, the appliance must be switched off and discon-
nected from the mains power.

m This appliance may not be used by children.

m The appliance and its connecting cable must be kept away from

children.

This appliance may be used by persons with limited physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge,
provided that they are under supervision or have been told how to
use the appliance safely and are aware of the potential risks.

m Do not allow children to play with the appliance.

m The appliance must no longer be operated if the rotating filter is

damaged!

m The blade is extremely sharp. Handle it with great care.

m Do not use the appliance if the rotating sieve is damaged.

m To avoid injury, make sure that all parts have been inserted correctly.

When working with the appliance, never put your hands or other
objects into the filler opening. This can lead to serious injury or
damage to the appliance. If pieces of fruit cannot be removed
using the pusher, switch off the appliance, disconnect the power
plug and open the appliance.

m Ensure that the power plug is easily accessible in case of emergency

and that there is no risk of tripping over the cable.
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After use, switch off the appliance and disconnect the power plug.
Do not dismantle the appliance until the motor has come to a
complete standstill.

Do not touch any rotating parts.
Never leave the appliance unattended during operation.
Provide a stable location for the appliance.

Do not continue to use the appliance if filters, the power cord or the
power plug are damaged.

Do not continue to use the appliance in the event of malfunctions
or if it has been damaged in any other way or dropped.

The use of accessories not recommended or sold by the appliance
manufacturer may cause fire, electric shock or injury.

A\ How to stay safe:

In the event of danger, remove the power plug from the outlet imme-
diately.

Remain alert at all times! Always pay attention to what you are
doing and always use common sense. Do not use the appliance if
you are distracted or feeling unwell.

Ensure that the appliance is completely assembled before using
it for the first time. The appliance can only be operated once the
clasps have been closed. If the clasps are released during opero-
tion, the appliance stops automatically.

After each use of the juicer, ensure that the On/Off switch is in the
"Off" ("0") position. The motor must be completely stopped before
you can dismantle the appliance.

Do not use the appliance outdoors.

GB | IE| NI'| CY 5



0 SILVERCREST*

Assembling and operating

the appliance

Thoroughly clean all component parts as

described in the section "Cleaning and care"

before using the appliance for the first time.

Select a suitable location for the appliance.

Place the appliance base @ on a stable, dry
surface. Press it lightly so that the suction feet

@ adhere to the surface. For optimum use,

we recommend positioning the appliance so

that the power cord @ to the outlet remains

behind the appliance. All elements can now

be operated directly and easily:
— at the front the On/Off switch @,

— on the right the pulp container @ for
pulp and pomace,

— on the left the juice outlet (.

/\ WARNING - RISK OF INJURY!

| 2

Make sure that the appliance is switched
off and the power plug @ is disconnected
before assembling the appliance.

The cutting blades in the centre of the base
of the filter @ are very sharp! Do not reach
info the cutting blades, only grasp the sides
of the filter @.

Insert the pulp container @ info the appro-
priate holder on the juice container @.

The juice outlet @ must be fitted opposite.
First insert it with the hook into the small
opening on the juice container @, then fold

it up and press it into the holder (see Fig. 1).

/

Fig. 1
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Place the juice container @ on the appliance
base @ so that the juice outlet P and pulp
container @ fit into the appropriate recess-
es.

Place the filter @ on the drive shaft ®.

You need to align the filter @ correctly so
that it engages in the matching mounts on
the drive shaft (® (see Fig. 2). For alignment,
note the 3 round markings between the cut-
ting blades and the guide rails/recesses on
the drive shaft ® - these must point towards
each other when inserting, otherwise you will
not be able to fit the filter. The filter @ must
audibly click into place and be firmly seated
before you continue with the assembly!

Place the housing lid € on the juice container
@ so that the feed tube @ sits above the
cutting blades of the filter @.

Make sure that the housing lid @ is firmly
seated in the recess of the juice container @.
Lift the clasps @ and clip them into the ap-
propriate receptacle on the housing lid €@.
Press the lower part of the clasps @ against
the appliance until you hear them click into
place and they are firmly seated.

Place a suitable container under the juice
outlet @ to collect the juice.

Insert the power plug @ into the outlet.
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Preparing fruit/
vegetables

\J

Important: Only use well-ripened fruit,

otherwise the filter @ may become clogged.

This would require repeated cleaning of the

filter @.

Wash or peel the fruit or vegetables that
you want to process.

Large seeds or stones should always be
removed from the fruit before filling.

Pomaceous fruit (such as apples and pears)
can be processed with the skin and core.
Stems and pits of stone fruits (peaches,
plums, etc.), must be removed to avoid
damaging the appliance.

Fruits with thick skins (e.g. citrus fruits, mel-
ons, kiwis, beetroot) must always be peeled
first.

Cut off the main stem of grapes.

Cut fruit or vegetables into pieces large
enough o fit into the feed tube @.

Turmeric only needs to be washed, not
peeled.

Remove the woody parts from the ginger,
wash the ginger and cut it info pieces. You
do not need fo peel ginger to extract the
juice.

For celery, cut off the base and remove
wilted leaves. Always feed celery with the
lower, wide end first into the feed tube @.

Wash any lettuce varieties, e.g. iceberg or
loose-leaf leftuce, and fold the individual
leaves together to form small "packages".
The resulting higher pressure allows more
liquid to be obtained.

Note

Sultanas are not suitable for juicing as they
contain too little juice. Rhubarb or other
fibrous vegetables/fruit are not suitable for
juicing as the fibres clog the juicer.

Juicing
A WARNING - RISK OF INJURY!

> Never put your hands or objects into the
feed tube @! This could result in serious
personal injury and/or damage to the juicer.
Only ever use the supplied pusher @!

(D ATTENTION! PROPERTY DAMAGE!

Never operate the juicer for longer than

6 minutes (CO time) without inferruption.
Allow the juicer to cool down after 6 minutes
of continuous operation. Otherwise, the
appliance could be damaged.

\J

1) Switch the appliance on with the
On/Off switch @:

— Select speed I for fruit/vegetables that

contain a lot of liquid.

— Select speed Il for drier fruit/vegetables.

GB | IE| NI'| CY 7
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You can use the following table as a guide, but bear in mind that the speed setting and processing

time may vary depending on the ripeness of the fruit/vegetables:

Speed Juicing
Food Preparation pe Piece/gram time
setting
(approx.)

Grapes Remove the main stalk | | 500g 45 sec.

Remove greenery, cut 3 -4 pieces /
Tomatoes info wedges I 350-375 g 60 sec.

. . 1/2 piece /
Honeydew melon | Peel, cut into pieces 450 g 25 sec.
1 -2 pieces /

Orange Peel 450 g 30 sec.
Kiwi Peel 250 ¢ 25 sec.
Watermelon Peel, cut into pieces I 400 g 25 sec.

Wash, cut into suitably 3 pieces /
Apples sized pieces ! approx. 420 g 35 sec.
Carrots Peel I 450-500¢g 30 sec.
Pineapple Peel, cut into pieces I 400 g 30 sec.
Celery Wash, remove wilted 1l 350g 45 sec.

leaves
Turmeric Wash I 100 g 35 sec.
Ginger Wash, remove woody |, 400 g 2:30 min.

parts
Broccoli Wash, break into I 400 g 60 sec.

florets

6 pieces /

Lemon Peel I 340 g 25 sec.
Fennel Wash, cut into pieces | |l 1 piece / 450 g | 70 sec.

The processing times given are merely approximate. The juicing time depends on many factors, such
as how ripe or fresh the fruit or vegetables are, the speed they are fed in or the size of the pieces.

8 GB | IE| NI'| CY
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2) Hold the pusher @ in one hand and place
the pieces of fruit or vegetables in the feed
tube @ with the other hand. Always use
the pusher @ to carefully push the fruit/
vegetables into the feed tube @. Add more
pieces while the fruit/vegetables are being
processed.

Do not switch off the appliance while
processing.

@ Note

Add the carrots one by one into the feed
tube @: the root end of the carrot must
point downwards and the root tip upwards.

\J

3) Always switch the appliance off again as
soon as all the fruit/vegetables have been
processed. Turn the On/Off switch @ to the
position 0. The filter @ stops rotating, appli-
ance switches off.

Emptying the pulp
container and filter
B You can squeeze juice continuously until

the pulp container @ is full. Observe the CO
time of 6 minutes!

A WARNING! RISK OF INJURY!
> Always disconnect the power plug @
before emptying the filter @.

> The cutting blades in the centre of the base
of the filter @ are very sharp! Do not reach
into the cutting blades, only grasp the sides
of the filter @.

B [ the fruit juice suddenly becomes much
thicker or if you can hear that the motor speed
is slowing down, the filter @ must be emptied:
— Disconnect the power plug @.

— Open the clasps @.
— Remove the housing lid @ with the
pusher @.

— Hold the filter @ at the edge and pull
it off.

B Carefully remove the pulp using an object,

e.g. the cleaning brush @ or a spoon.

B Then reassemble the appliance.

Dismantling the juicer
/\ WARNING - RISK OF INJURY!

>

The cutting blades in the centre of the base
of the filter @ are very sharp! Do not reach
into the cutting blades, only grasp the sides

of the filter @.

If you want to dismantle the juicer, e.g. to clean
it, proceed as follows:

1) Disconnect the power plug ©.
2) Open the clasps @.
3) Remove the housing lid @ with the pusher @.

4) There are two ways to remove the filter @:

— Hold the filter @ at the edge and pull
it off.

— You can also remove the attached filter
O together with the juice container @
from the appliance base @ in the last
step. This causes the filter @ to detach
from the drive shaft ® at the same time.
You can then remove the filter @ from the
removed juice container @.

Cleaning and care
/\ DANGER -

RISK OF ELECTRICAL SHOCK!

> Always disconnect the power plug @

before cleaning the appliance.

To avoid electric shocks, never immerse
the motor/appliance base @ in water
or any other liquid.

/\ WARNING - RISK OF INJURY!
> Always disconnect the power plug @

before fitting or removing accessories.

> The cutting blades in the centre of the base

of the filter @ are very sharp! Do not reach
into the cutting blades, only grasp the sides

of the filter @.

GB | IE| NI'| CY 9
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(D ATTENTION! PROPERTY DAMAGE!

> All appliance parts and accessories must
be cleaned regularly and after each use to
remove fruit residues and pomace in order
to prevent the juice outlet @ from becoming
blocked and/or the appliance from being
damaged.

> Do not use aggressive cleaning agents to

clean the juicer. Do not clean the appliance
and its components in boiling water.

@ Note

Dirt or spilled fruit juice must be removed
immediately, as fruit stains are difficult to
remove later.

v

B Switch the appliance off with the On/Off
switch @.

B Clean the appliance base @, the suction
feet @ and power cord @ with a slightly
damp cloth. For more stubborn stains, add
a drop of washing-up liquid and wipe with
a slightly damp cloth.

B Before cleaning accessories with water,
roughly brush off ingredient residues with
the cleaning brush @ and empty the pulp
container @.

B Remove the juice outlet P from the juice
container @ for cleaning (see Fig. 1).

B Clean the pusher @, juice container @,
juice outlet @, housing lid @ and pulp
container @ in warm dishwater and rinse
thoroughly with clean water afterwards.

10 GB | IE| NI'| CY

(D Note

>

,(z‘j!:‘v The pusher @, juice container @, juice

7 outlet @, housing lid €@ and pulp
container @ are dishwasher-safe and can
be cleaned in the dishwasher.

@ The filter @ is dishwasher-safe and

D7 can be cleaned in the dishwasher.
Nevertheless, remove any fruit pulp residue
from the filter @ beforehand using the clean-
ing brush @. Otherwise, the fine-meshed
sieve of the filter @ may not become clean.

If possible, use the top rack of the dishwasher
and do not jam in the parts.

Hold the filter @ under running water and
clean it thoroughly with the cleaning brush
@. Do not touch the cutting blades with your
fingers, they are sharp!

Discolouration:

Some fruit or vegetables can permanently
discolour the parts of the juicer. This is not
harmful and does not restrict the function of
the appliance.

Storage

Ensure that all parts are completely clean
and dry before assembling the appliance.

Store the appliance in a dry and clean
location.
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Troubleshooting

Fault

Possible causes

Possible solutions

The power plug @ is not con-
nected.

Connect the appliance to a
power outlet.

The appliance is not
working.

The appliance is not switched on.

Switch the appliance on using

the On/Off switch @.

The clasps @ are not locked.

Lock the clasps ®.

The motor stops during juic-
ing or turns conspicuously
slowly or unevenly.

The filter @ is blocked.

Switch off the juicer immediately
and disconnect the power plug
0. Remove the blockage (see
section "Juicing").

The pomace is too moist

You are working too fast.

Work more slowly.

and you get too little juice.

The filter @ is blocked.

Clean the filter @ (see section
"Cleaning and maintenance").

You are working too fast.

Work more slowly.

Juice oozes out between
the edge of the housing lid
© and juice container @.

The filter @ or juice container @
is blocked.

Clean the filter @ and juice
container @ (see section
"Cleaning and maintenance").

The speed setting is too high.

Use the On/Off switch @ to
set speed 1.

Juice squirts out of the juice

outlet @.

You are working too fast.

Work more slowly.

Do not press too hard on the
pusher @ when pushing it in.

The speed setting is
too high.

Use the On/Off switch @ to
set speed 1.

Juice runs down the
appliance base @ during

The filter @ or juice outlet @ is
blocked.

Clean the filter @ and juice
outlet @ (see section "Cleaning
and maintenance").

operation.

The speed setting is too high.

Use the On/Off switch @ to
set speed .

GB | IE| NI'| CY 11
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Disposal

Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-
out dustbin means that this
appliance is subject to Directive
2012/19/EU. This directive states
that this appliance may not be disposed of in the
normal household waste at the end of its useful
life, but must be taken to specially setup
collection locations, recycling depots or disposal
companies.
The disposal is free of charge for the
user. Protect the environment and
dispose of this appliance properly.
If your old appliance has stored any personal
data, you are responsible for delefing it yourself
before returning it.

Your local community or municipal
authorities can provide information
on how to dispose of the worn-out
product.

=

Disposal of the packaging
@ The packaging materials have been

selected for their environmental
%@ friendliness and ease of disposal

and are therefore recyclable.
Dispose of packaging materials that are no

longer needed in accordance with applicable
local regulations.

Dispose of the packaging in an
b environmentally friendly manner.
Note the labelling on the packaging
a

and separate the packaging
material components for disposal, if
necessary. The packaging material is labelled
with abbreviations (a) and numbers (b) with the
following meanings: 1-7: plastics,
20-22: paper and cardboard,
80-98: composites.

12 GB | IE| NI'| CY

Kompernass Handels
GmbH warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from
the date of purchase. If this product has any
faults, you, the buyer, have certain statutory
rights. Your statutory rights are not restricted in
any way by the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of pur-
chase. Please keep your receipt in a safe place.
This will be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs
within three years of the date of purchase of

the product, we will either repair or replace the
product for you or refund the purchase price (at
our discretion). This warranty service requires
that you present the defective appliance and the
proof of purchase (receipt) within the three-year
warranty period, along with a brief written de-
scription of the fault and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your
product will either be repaired or replaced by us.
The repair or replacement of a product does not
signify the beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory
claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs
effected under the warranty. This also applies to
replaced and repaired components. Any dam-
age and defects present at the time of purchase
must be reported immediately after unpacking.
Repairs carried out after expiry of the warranty
period shall be subject to a fee.
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Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accord-
ance with strict quality guidelines and inspected
meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or produc-
tion faults. The warranty does not extend to
product parts subject to normal wear and tear
or to fragile parts which could be considered
as consumable parts such as switches or parts
made of glass.

The warranty does not apply if the product has
been damaged, improperly used or improperly
maintained. The directions in the operating in-
structions for the product regarding proper use of
the product are to be strictly followed. Uses and
actions that are discouraged in the operating
instructions or which are warned against must be
avoided.

This product is intended solely for private use
and not for commercial purposes. The warranty
shall be deemed void in cases of misuse or
improper handling, use of force and modifica-
tions / repairs which have not been carried out
by one of our authorised Service centres.

Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

B Please have the till receipt and the item
number (IAN) 485228_2501 available as
proof of purchase.

B You will find the item number on the type
plate on the product, an engraving on the
product, on the front page of the operating
instructions (below left) or on the sticker on
the rear or bottom of the product.

B [f functional or other defects occur, please
contact the service department listed either
by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free
of charge to the service address that will be
provided fo you. Ensure that you enclose the
proof of purchase (till receipt) and information
about what the defect is and when it occurred.

You can download these
instructions along with many other
= manuals, product videos and
installation software at
www.lidl-service.com.

PDF ONLINE
.com

wwwlidi-service.

This QR code will take you directly to the Lidl
service page (www.lidlservice.com) where you
can open your operating instructions by entering
the item number (IAN) 485228_2501.

Service
Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657

E-Mail: kompernass@lidl.co.uk
(ED Service Ireland

Tel.: 1800 101010

E-Mail: kompernass@lidl.ie

(€Y Service Cyprus
Tel.: 8009 4241

E-Mail: kompernass@lidl.com.cy
[IAN 485228_2501 |

Importer

Please note that the following address is not the
service address. Please use the service address
provided in the operating instructions.

For EU market
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
GERMANY

www.kompernass.com

For GB market

Lidl Great Britain Ltd

Lidl House 14 Kingston Road
Surbiton

KT5 ONU

GB | IE| NI'| CY 13
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Recipes

Ginger shot

approx. 8 shots

What is a ginger shot?

"Ginger shots" are small portions (approx. 30 ml)
of a cold ginger drink which should preferably

be drunk once a day in order to exploit the
concentrated benefits of ginger.

Ginger is well known for its positive properties:
In addition to its high vitamin C content, ginger
contains a large number of important minerals.
A ginger shot can make you fit for the day,
strengthen your immune system, boost your
metabolism and contribute to your general
well-being.

Ingredients

® 100 g ginger

50 g fresh turmeric

2 lemons

1 orange

Honey to sweeten

A pinch of pepper

A little cinnamon to taste
Preparation

1) Prepare the ginger, turmeric, lemons and

orange as described in the juicer instructions.

2) Juice everything using the juicer.
3) Mix the juices and add a pinch of pepper.

4) Sweeten the shot with honey and add some
cinnamon if required.

5) Serve the ginger shots in small glasses,
e.g. schnapps glasses.

(D Note

> Ginger shots can be kept for approx.
4-6 days in the refrigerator in an airtight
bottle.

14 GB | IE| NI'| CY

Carrot fruit mix

Serves 2

Ingredients

® 2 apples

® 3 carrots

® 2 oranges

® A few drops of cooking oil (e.g. linseed oil)

Preparation

1) Prepare the apples, carrots and oranges
as described in the juicer instructions.

2) Juice everything using the juicer.

3) Mix the juices together, and then stir in
the oil.

Orange ginger and lemon
drink

Serves 2

Ingredients

® 3 apples

® 3 carrofs

® 1 lemon

® 1 piece of ginger (approx. 3 cm)

® A few drops of cooking oil (e.g. linseed oil)
Preparation

1) Prepare the apples, carrots, lemon and ginger
as described in the juicer instructions.

2) Juice everything using the juicer.

3) Mix the juices together, and then stir in
the oil.
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Green power drink

Serves 2

Ingredients

® 3 kiwis

® 1 small leftuce

® 2 apples

Preparation

1) Prepare the kiwis, lettuce and apples as
described in the juicer instructions.

2) Juice everything using the juicer.

3) Mix the juices together.

Celery and carrot juice with
turmeric and orange
Serves 2

Ingredients

® 4 carrots

1 apple

3 celery sticks

2 oranges

1 lemon

20 g fresh turmeric

A pinch of pepper

A few drops of cooking oil (e.g. linseed oil)
Preparation

1) Prepare the carrots, apple, celery, oranges,
lemon and turmeric as described in the juicer
instructions.

2) Juice everything using the juicer.

3) Mix the juices, stir in the oil and add a pinch
of pepper before serving.

Summer drink

Serves 2

Ingredients

® 1 large slice of watermelon
® 1 lemon

® 3 apples, sweet-sour (e.g. "Jonagold" or
"Jonathan")

Preparation

1) Prepare the watermelon, lemon and apples
as per the instructions given in the instruction
manual for the juicer.

2) Juice the watermelon, the lemon and the
apples.

3) Serve the summer drink cool.

Apple-pear-strawberry drink
Serves 2

Ingredients

® 1 apple, green (e.g. "Granny Smith")

® 3 small, ripe pears

® 7 mediumssized strawberries

Preparation

1) Prepare the apple, pears and strawberries
as per the instructions given in the instruction
manual for the juicer.

2) Juice everything using the juicer.

3) Mix the juices together and serve the drink
immediately.
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Honeydew melon drink
Serves 2

Ingredients

® approx. /3 honeydew melon

® 1 small mango

® 1 apple, sweetsour (e.g. "Jonagold"
or "Jonathan")

® 1 apple, green (e.g. "Granny Smith")
Preparation

1) Prepare the melon, mango and apples as
per the instructions given in the instruction
manual for the juicer.

2) Juice the melon first, then the mango and
finally the apples.
Stir everything together.

Sweet fruit drink

Serves 2

Ingredients

® 2 honeydew melon

® 4 peaches

® 200 g seedless grapes
® 3 mangoes
Preparation

1) Prepare the honeydew melon, the peaches,
the grapes and the mangoes as per the
instructions given in the instruction manual
for the juicer.

2) Juice the fruits one after the other.

3) Mix the juices together and serve the drink
slightly cooled.

16 GB | IE| NI'| CY

Pineapple-mango drink

Serves 2

Ingredients

® 4 pineapple

® 2 mango

® 1 apple

® ] orange

® 2 tsp. wheatgerm oil

Preparation

1)

2)
3)
4)
5)

v

Prepare the pineapple, the mango, the apple
and the orange as described in the juicer
instructions.

Juice the pineapple first, then the mango.
Juice the apple and the orange.

Mix the juices together.

Then add the 2 tsp. wheatgerm oil and stir
everything well.

Note

These recipes are provided without guarantee.
All information regarding ingredients and
preparation is provided as guide values.
Modify the suggested recipes to suit your
personal taste.
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Eicaywyrn

2uyxapnTipia yia TNy ayopd TG véag oag
OUOKEUNG.

To mpoidv mou amokToare gival éva TPoidv
uynAng moidtrag. O1 0ényieg xpriong amore-
Aolv TpApa autol Tou TpoidvTog. MepihapPa-
vouv onpavrikég umodeileig yia Tnv acddhea, T
xpnon kai v amoppiyn. MNpiv ané m xpnon
Tou mpoidvtog, eéoikewbeite pe dheg TIg uToSel-
&eig xeipiopol kal aodaleiag. Xpnoipotoigite To
TTPOIOV ATTOKAEIOTIKA OTIWG TTepIypadeTal Kal yia
TOUG avadepOPEVOUG TOpEIG EGApHOYNG. 2&
nepimmoon mapddoong Tou mpoidvtog ot Tpi-
Toug, mapadwote pali kar dXa Ta éyypada.

MNpoPAemépevn xprion

H ouokeun eival katd\nAn yia to otuyipo
wpipwy kai eproudiopévev ppoltwv Kal Aaya-
vikov. Me tn ouokeuny emrpémerar n emeéepyacia
povo tpodipwy. Emrpémeral n xpron povo
yvioiwv aecoudp olpdwva pe Ty mepiypadn.
K&Be &M\ xprion 1) peratpor Tou mpoidvrog
Bewpeital akatd\nAn kar eykupovel onpavtikolg
kivéUvoug atuxnudtev. Autr r GUCKEUR TTPO-
opileral amokAeIOTIKA yia OIKIaKH XpAon. Aev
mpoopiletal yia emayyeAHaTiK XpPHOT.

MNepiexdpevo ouoksuaaoiag
H ouokeur mapadiderar pe 1a e&Ag:
®  Amoyupwtig
® BoUlproa kabapiopol
®  Odnyieg xprong
Adaiptore OXa Ta e€apThpaTa TG CUCKEURG
amo T CUCKEUAsIA KAl ATTOPAKPUVETE OAA Ta
UNIKG cuokeuaoiag,.
/\ NMPOEIAOMNOIHZH!
KINAYNOZ TPAYMATIZMOY!
> Ta uhikd ouokevaoiag Sev emmpémeral

va xpnoipomololvral yia maiyvidi.
Ymapxe kivbuvog acduliag!
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@ Ynodeaidn

> EMtyé&re To mepieyOpevo TG cuokeuaciag wg
TPOG TNV MANPSOTNTA Tou Kal yia egdaveig
{npés.

> Ze mepinroon eNimolg mapadortiou eomhr-
opou i {npitv Aoyw eANimolg cuckeuaaiag
A Aoyw peradopdg, ameubuvbeite oy avor

kT TAedpwvikn ypappn e€urmpémong (B
kepdaio «ZépPig).

L] L]
Meprypadn ocuokeung
Eikova A:

Eapmpa vBnong

Yrodoxn mAfpwong

Kamdki mepiBAjpatog

Diktpo pe Aemideg koG oTov mdTo
Aoxgio xupoU pe uroSoxr yia To Soxeio
utoAeIppdTRV

Aoyxgio ummoAeippatov

Baon ouokeung

Kawdio tpododoaiag pe ¢ig ipodpodooiag
Aiaxoémng on/off (2 emimeda tayumrag)
Modapakia-Beviotleg

S16pi0 e€660u KupoU (amoomdpevo)

©POH60000 O00COOCO

Kheiotpa ekatipwBev yia kAeibwpa

Eikdva B:
® Alovag perddoong kivnong
@ Bouproa kabapiopol
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TeXvika XapaKTnpIoTIKA

Ovopaorikn Taon 220 - 240 V ~ (evaA\aoodpevo pelpa), 50 -60 Hz
Ovopaarikn 1oxUG 400 W
Xpovog 2A 6 herrrd
Kamyopia mpootaciag I1,/[5] (Simhf povawon)
QIP ‘Ola 1a eéapthpata auThg TNG CUOKEUNG TToU épxovTal
ot emadn pe 1pOIpa gival kataAnia yia Tpodipa.

Xpovog ZA

O xpovog 2A (xpovog olvropng Aemoupyiag) Seixvel yia mdoo xpdvo prmopei va Aemoupyei pia
ouokeun, xwpig va umepBeppavBei To potip kar xwpig va urootel BAGPeg. Merd Tov avadepopevo
Xpovo A, n ouokeur ipémel va amevepyomoinOel péxp1 va kpuWoE To poTEp.

U K Me autd 1o oipBoro emPeBaiwverar 611 To TPoidy MAnpoi TIG amaitioeig Tepi acdaAeiag
C n TpoidvTwY Tou IoxUouv ot MeydAn Bperavia.

Ymod:ieiq aopalsiag

/A KINAYNOZX! HAEKTPOIMNAHZEIA!

m H tdon g mnyng pebpartog mpémel va cupdwve pe TiG TANpodopieg
oTnv mvakida TUTTou TG CUOKEUNG.

m Edv 1o kakwdio tpodpodooiag authg cuokeung umootei {npid, mpé-

el va avrikaraotaBel amd Tov karackeuaotr iy o otpfig Tou iy amd
avrioToixa e€eadikeupévo TPOOWTO, yia TV amoduyr KIVOUVWY.

B Juokeuig Tou Sev Aeiroupyolv ammpdoKoTTa 1 éxouv utooTel {npié
npémer va eéetalovral kai va emokeualovral apéowg amoé To oipfig.

B Mnv exO¢rere T ouokeur) oe Bpoxn kal TOTE PNy T XPNOIHOTOIEITE
oe uypo 1 Ppeypévo mepiBaihov. Mpootyete Gote kard T Aerroup-
yia va unv Ppéxeral moté kai va pnv épxeral moté ot emadn pe uypa
10 Kalwdio Tpododoaiag.

@ Moré pn Bubilete T Bdon TG ouokeung o vepd 1 GAa uypdl!
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/A MPOEIAOMOIHZH! KINAYNOZX TPAYMATIZMOY!

Mnv xpnoipomoisite TN cuokeun yia GA\oug okotroug amod autoug
mTou Teplypadovral otig mapoloeg odnyieg.

Amoouvédiere mavra T ouokeun amd 1o Siktuo otav dev Ppiokeral
utt6 emiBAeyn kal TTPIV Ao T CUVAPHOAOYNON, TNV ATTOCUVAPHO-
Aoynon 1 Tov kaBapiopo.

Mpiv amd my avrikaractaon aéecoudp f mpdoberwv eéapmpudrwy,
TTOU KIvoUVTal KaTd Tn AEITOUpYia, | CUCKEUT) TTPETTEI VA ATTEVEPYO-
moieital kai va armoouvdietal amd To diktuo Tpodpodooiag.

m Arayopeleral i XpHon TG ouokeung amd maidid.

m H ouokeun kai o kahwdio olvdeong TG Tpémel va duldooovral

Hakpid améd maidid.

Emrpémeral n xprion NG ouokeung ammo Aatopa pe pelwpeveg Guoi-
kEG, aloOnmnpiakég 1 vonTikég IkavoTnTeg 1) pe ENNeyn epmeipiag n/
KAl YVOOEQY, EOCOV emTPOUVTal 1) £XOUV eKTTaIOeUTEl avadopIKa
HE TNV aodpalr XPrnon TNG CUCKEUNG KAl EXOUV KATAVONOEl TOUG
emakoouBoug kivduvoug.

m Ta maidid dev emmpémeral va maifouv pe T ouokeun.

m Edv éxa umootel {npid o miepiotpeddpevo diktpo, Sev emrpémerai n

OUVEXION TNG XPNONG TNG cuokeung!

m O pnxaviopog kotng eival oAU aixpneog. Na gioTe TPpooEKTIKOI.

B Mnv xpnoigoroleite T cuokeun, £av éxel uttooTel {npIA N TEPIOTPE-

popevn onra.

Ma v amoduyn Tpaupatiopwy, Befaiwbeite 611 éxouv TomoBernOei

owotd oha ta eaptipara.
Orav epydleote pe ) ouokeun, pn Padere mote Ta xépia oag f
AN\a avTikeigeva oto avolypa mAfpwong. Auto pmopei va mpo-
kahéoel ooPapoug Tpaupariopoug f {npiég ot ouokeur. Eav
Sev prropeite va abaipioete Ta koppdtia dpolTtwy pe o e£dpTn-
Ha wOnong, amevepyoTToIoTE TN CUOKEU, amoouvdioTe To $Ig
Tpododoaiag kar avoiére T cuokeun.
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Dpovriote woTe To dIg va eival elkola TTpoofacipo ot TepiTTwon
kivUvou kai To kahwdio Tpododooiag va pnv amoteiei arria yia

VO OKOVTAWETE.

Metéd T Xpromn, amevepyoTTOINOTE TN CUCKEUT KAl ATTOCUVOEDTE TO
$i1g amd myv mpia. H amoouvappoldynon TG cuoKeunG emTPETE-
TaI HOVO adoU CTAPATNOEl TENEIWG TO POTEP.

Mnv akoupmare mepiotpedopeva eaptipara.

Mnv adrvere Ty cuokeun TToTé xwpig emiBAeyn katd T Aetoupyia.
Dpovriote yia kakf euotdBeia TG cuokeung.

Mnv xpnoipotoieite T cuokeun, €dv éxel utrooTe {npid To dikTpo,
10 KaAwdio Tpododoaiag f To dig Tpododoaiag.

Mnv ouvexilete T xprion TG ouokeung ot TiepimTwon SucAeiToup-
YIQV i) oTav éxel uttooTel pe GAov Tpdmo {npid i éxel éoel KATW.
H xpnon aésooudp, Ta omoia dev mmporteivovral f) molouvral amd
TOV KATAOKEUAOTI) TNG CUOCKEUNG, UTTOPEI VA TTPOKAAETE! GWTIA,
nAektpomAnéia ) TpaupaTiopoug.

A\ 'Eror oupmiepidipeore owora:

Z¢ mepimTwon kivdlvou, amoouvdioTe apiowg To dig Tpododoaiag
amo my mpida.

Na eiote mavra mpooekTikoi! [pootxete mavra 11 kavete kai Xpn-
olgoTIOIEiTE TTAVTA TNV KOIVI) Aoyikr. Mnv xpnoipotoisite og kapia
TTEPITITWOT) T CUCKEUT £V OgV €i0TE CUYKEVTPWHEVOI ) £V Oev ar-
oBdveote kaha.

BePaiwbsite 611 n cuokeun éxel ouvappoloynBei cwoTd kal MARPWG,
mpiv T Oéoete o Aerroupyia. H cuokeun pmopei va 1e0¢i oe Aerroup-
yia podvo otav eival kheiota ta kheiotpa. Eav avoiouv ta kheiotpa
KATaA TN A&IToupyia, N OUCKEUN CTAPATAEI AUTOHATA.

BeaiwBsire perd amd kdbe xprjon Tou amoxupwt 611 0 S1akoTITNG
on/off Bpiokerar oty B¢on «Off» («0»). To potép mpémer va eival
TEAEIWG OTAPATNPEVO, TIPIV ATTOCUVAPHOAOYNOETE T CUOKEUN.
Mnv xpnoipotoicite T cuckeur| ot utraiBpioug xwpoug.
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Zuvappoloynon Kai
XEIPIOHOG TG CUOKEUNG

KaBapiote T ouokeun mpiv amd myv mpom
Xpnon, omwg meprypaderar oto kepdAaio
«KaBapiopdg kar ppovridan.

EmAé&re pia katadMnAn Béon Tomobémong
yia T ouokeur. TomroBetote ™ Bdon

G ouokeuriq @ mavw ot pia otabepr,
oteyvr emaveia. [Miéote v ehadpa,
wore va Beviouldpouy omy emddveia

1a modapdxkiaBevioleg . Na idavikd
XeIpIopd mporeivoupe Ty Torobémon g
OUOKEUNG £T01, GOTe To KaAOSI0 Tpodo-
Sooiag @ va kareuBlveral mpog Ta mow
mpog v mipila. Mpéme Twpa va propeite
va xeipideote dueoa kar elkora dAa Ta
eapripara:

— pmpootd tov Siakotm on/off @,

— 8e&it 1o Soyeio umoheippdTey @ yia
odpKa TLV $POUTWV KAl T UTTOAEIPPATA,

— apiotepd o otopio ££680ou xupol (.

/\ NMPOEIAOMNOIHZH!

22

KINAYNOZX TPAYMATIZMOY!

BeBaiwbeirte 611 n ouokeun eivar amevepyo-
Toinpévn Kai 611 éxee amoouvdioel To dig
1pododoaiag @ and my mpila, TpIv ou-
VAPHONOYI|OETE TN CUOKEUT).

O Aemideg koG OTO KEVTPO OTOV TIATO TOu
dixtpou @ cival oAU aixpnpig! Mn Balere
Ta x¢pia oTig Aemideg KoTG, mavere To Pik-
1p0 @ pdvo amd To mAGl

Suvdiote To Soyeio uoheippatey @ oty
kata\nAn urrodoxn oto Soxeio xupol @.
Anévavri mpémel va eivar TommoBempévo To
otopio e£680ou xupol P. TomoBerote To
TPWTA e TO AYKIOTPO OTO HIKPO Avolypa
oto Soxeio xupoU @, avadimhdore To petd
TTPOG TA €MAVW KAl TTECTE TO OTO OTNPIYHA
(BAEme ek, 1),

GR | CY

2)

3)

/

TomoBerrote To Soxeio xupol @ mavw om
Bdon g ouokeuiig @, é101 GoTe TO OTOPIO
e680u xupot @ kai To Soxeio umoelp-
parev @ va epmhékovral oTig katdAnAeg
EYKOTTEG,.

Eik. 1

TomroBerote To dirtpo @ Tavw otov &ova
perddoong kivnong @®. Mpéme va eubuypap-
pioere owotd To dirtpo @, yia va spmhakei
oTig katdMnheg uodoyég otov déova
perddoong kivnong ® (Bréme eik. 2). Mpo-
ot&re yia v euBuypdppion Ta 3 otpoyyurd
onpddia avapeoa omig Aemideg kot g Kal
orig eykotiég otov afova perddoong kivn-
ong ® - mpémel va sival orpappiva To éva
mpog 10 dMho, Siadopetika Sev pmopeite va
TomoBethoete To dirtpo. To didtpo @ mpéme
va akouaTsi o1 KoUPTWaE kai va ebappdle
KaAd, TpIv ouveyioete T ouvappohoynon!
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4)

5)

6)

7)

8)

TomoBemote To kamaki Tou epIPAfpaTog @
oto doyeio yupol @, éro1 wote n umoSoxn
m\fpwong @ va Bpiokeral mave amé Tig Aeri-
Seg koG Tou dirrpou @.

BeBaiwbeite 611 o kamdki Tou mepIPAuaTog
O cdappdle kard omy eykor Tou Soyel-
ou xupou @. Avaonkoore Ta kheciotpa @
ka1 acpaNioTe Ta otV KataAnAn urodoxn
oo kamdki Tou mepIfApatog ©.

Miéote To kdTw pPépog Twv kKAeioTpwv (B KO-
VTPQ OTN CUCKEUN, HEXP! VA OKOUOTE! OTI
¢xouv acdalioe kai va epappodlouv Kard.

TomoBerfote tva kataMnho doxeio kdTw
amné 1o otépio £€66ou xupol @, yia va
oulééere Tov XUpO.

Suvbiore 1o dig Tpodpodosiag @ oy mpila.

MNposroipacia Twv
$polTwVv/Aaxavikwv

Znpavrikéd: Xpnoipomoieite povo wpipa

$poura, 161 Siadoperikd pmopei va foule-

ot 1o ¢pidtpo @. Kam tétoio Ba amarrolioe
emavenupévo kaBapiopd Tou pirtpou @.

MAOvere A Eephoudiote Ta ppolta A Ta Aaya-

vikd mou Béhete va emelepyaoreite.

Ta peyda koukouTtoia mpémel Tavra va
adaipolvrarl amd ta $pouTa TPV TRV TIAR-
pwon.

Ta dpolta pe koukoUTal (6TwG Ta piAa, Ta
ayAadia) propouv va umootoly emeéep-
yaoia pe T $rouda kai Tov Tupriva Toug,.
Adaipeire Ta Kotodvia kal Ta KoukouTald
amd mupnvékapma ¢polra (poddkiva,
Sapdoknva k.Am.), dote va amodeuxBolv
TuxOv {npitg ot GUOKEUR.

Mpémel mavra va Eedphoudilete mpora ta
$pouta pe xovipn dprouda (m.x. eomepidoer-
&, membvia, aknividia, yoyyuhia).

Ané ta otaduNia mpemel va adaipeite To
KEVTPIKO KOTOAVI.

KoBere Ta dppolrta fj Ta Aaxavikd ot tdoo
peyaAa KoppaTIa, OOTE Va Xwpdve oty
urodoyxn mipwong @.

O koupkoupdg xpedlerar povo mAboipo,
ox1 6pwg Eeproldiopa.

Adaiptore amd 1o 1ivilep TuxOV okAnpd
onpeia, TAOVTE kar kOyTe To Tividep oE
koppdmia. Aev xpeidlerar va Eedhoudioere To
18ivilep yia va To oTlyerte.

270 OENepI KOYTE TO KOTOAVI Kal adalpEoTe
1a papapéva dUNa. Balere to otkepr oty
uroSoyxn m\pwong @ mavTa pe Ty KaTw,
$apdid dkpn prpootd.

MAévere Tig MpdAoIveg 0aAATEG, T1.X. HAPOU-
Ma, kar Smhovere padi Ta dUNa Toug ¢rol
woTe va oxnuati{ovrar pikpd «Sepatdkian.
Xapn omv auénpévn meon mou dnpioupyei-
Ta1 pe autdv Tov TpoTo Pyaivel TePICOOTE-
POG XUpSG,.

@ Ynodeaidn

>

Oi oradideq Sev eivar katdAnheg yia otl-
yipo, emaidn Sev mepiéyouv apketd xupod. To
paévri i &Aa vodn hayxavika/dpolrta Sev
eival katdA\nha yia otbyipo, emaidn ol iveg
Bouldvouv Tov amoxupe).

Mapaoksun Xupou
/\ NMPOEIAOIMNOIHZH!

v

KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

Mnv Bédere ot Ta xépia oag fi avTikeipeva
otnv umodoyx ) Mjpwong @! Oa pmopot-
oav va mpokAnBoly cofapoi Tpauparopoi
kai/f {nuiEg otov amoyupwh. Xpnoipo-
moieite mavra 1o edpmpa wOnong @ mou
mapaiafare!

MPOXOXH! YAIKEXZ ZHMIEX!

Mnv Nerroupyzeite Tov amoyxupw moté me-
piocdtepa amd 6 Aerrd (xpodvog TA) xwpig
Siakorh). Merd amd 6 Aerrrd ouvexolg Aer-
TOUPYIagG, adroTe TOV ATTOXUHWTN VA KPUG-
oel. Aladoperikd pmopei va umootel {npid n
OUOKEUT.
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1) Evepyomoifote Tn cuckeun pe Tov SiakoTm

on/off @:

— EmMe&re yia ppolrta/Aaxavikd mou

TIepIEKouV TTOAAG uypd To emimedo

raxutnrag I

— EmAe&re yia mo oteyva ¢ppouta/
Naxavika o emimedo Taxumrag Il

Mropeire va mpooavarohioreite otov akdAoubo
mivaka, avaloyioTeite waTdoo, Ot To emimedo
TaxuTTag Kai o xpovog emelepyaciag propsi
va moikiAel avaoya pe Tov Babpéd wpipavong
TOV $POUTOV/TRV AaxaviKOV:

. . Errirredo Koppan/ XPOV.OC I'ldpd'-
Tpodipo Mposroipaocia \ , OKEUNG XUHOU
Taxutnrag | ypappdapia
(rrep.)
2radUuhia Apaipeon kevrpikol I 500¢g 45 Seur.
KoToavioy
Adaipeon mpaoivey 3- 4 xoppéma /
Nropareg HEPWY, KOWIPO OF 350. 3;§ g 60 Seur.
XOVTPEG dETeG
, Zepholdiopa, KOyIpo 1/2 xoppéma /
Memmdwi ot xoppdma I 450 g 25 Seur.
MoprokdAi Zedholdiopa 155 ;oppcmo / 30 Seur.
AxTividio Zeproudiopa I 250g 25 Seur.
Kapmold) :£¢’)\OU§IOPG' KOWIHe 1 400 g 25 Seur.
o€ Koppdria

, MA\boipo, kOyipo ot 3 xoppdma /

Miha KataAnAa koppdaria ! mep. 420 g 35 deur.

Kapéra Zedholdiopa I 450-500¢g 30 Seur.

Avavag :£¢)\OU6,IOPO' Kowie 1 400 g 30 Seur.
o€ KoppdrTia

. MAdoipo, adaipeon
Zékepl LaPAEVOY BEMGY 1 350¢g 45 Seur.
Koupkoupdg M\doipo 1 100 g 35 Seur.

. MA\bopo, adaipeon ) ,
Tlivilep SOy onpeiov I 400 g 2:30 Aerrra
Mrmpokoro HAUOIPO.’ Xwpiopace 400 g 60 Seur.

HTTOUKETAKIA
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s , Emimredo Koppan/ Xpovloq rlupu'-
Tpodipo Mposroipacia , \ OKEUNG XUHOU
Taxurnrag | ypappapia
(rrep.)
) _ , 6 xoppdma /
Agpovi Zedprovdiopa I 25 Seur.
b Phovroy 340 g
Dvoxio ﬂ)\UO"IpO, KOYIHO o€ I 1 koppam / 70 Seur.
Kopparia 450 g

O1 avadepopevor xpovol emelepyaaiag sival povo evdeiktikég Tipég. O xpdvog Tapackeung xupoU
e&apraral amd mooug mapdyovreg, drwg .. amd Tov Babpd wpipavong kai To Méoo dpioka
tival Ta gpourta f/kar Ta Aaxavikd, Ty Taximra tpododoaiag f To péyebog Twv kKoppaTIOy.

2) Kpamore pe 1o éva xépi To e€apmpa wOn- /\ MPOEIAOMNOIHZH!
ong @ «ai PaAere pe To GMo xépi Ta kop- KINAYNOX TPAYMATIZMOY!
pama ppottev i Aaxavikbv oty umodoxn > Amoouvdiote mavra 1o ¢iG Tpodpodociag @
m\ipwong @. Xpnoipormoreite mavia 1o amd my mipila, mpiv adeidoere 1o didtpo @.
eGpmpa bbnons @, yia va mégere pooe- > O1 hemibeg kot OTO KEVTPO OTOV TIATO TOU
KT}'\'fa o ¢;p3'r'cg)\axc?vmo omv urroéox'r] dixtpou @ cival ToAU aixunpég! Mn Badere
ranpeons . oo yiverain Eml&pYGGIO Ta xépia oTig Aemideg kotg, mdvere To ik-
Tou $ppouTtou/Aaxavikou, TpocBirere mepio- 100 @ pdvo amd 10 TAG
odtepa Koppdria. ’
Mnv amevepyoroigite T cuokeur. B Orav o xupdg Tov dppoutey yive Eadvikd
® Ynodadn TTOAU o MukvoG f drav pmopeite va akod-
) , . L otte, OT peidvetal o apiBpdg oTpodwv Tou
> TpocBirere Ta kapdra 1o Eva perd 1o GAo potép, mptnel va adeidoere 1o $itpo @:
otnv urodoyr) T pwong @: To XxovTpd pi-
POG TOU KAPOTOU TIPETTEI VA Eival OTPAHHEVO — Amoouvdiore 10 ¢ig Tpopodooiac @
TTPOG Ta KATW Kal 1 PUTN TTPOG Ta EMAVE. and my mpila.
L C — Avoi&re 1a kheiotpa @.
3) Amevepyoroieite mavra ava apiowg T

ouokeur, poNiG ohokAnpwbei n emelepyaocia

ONwv Tav ppoutwv/Naxavikwv. MepioTpéyre

Tov Siakomm on/off @ om Oéon 0. To

dixtpo @ orapardel va mepioTpéderal, n

OUOKEUT| OTTEVEPYOTTOIEITAL. m

Adsiaopa Tou doxziou
UTTOAEIHHATWYV Kdl TOU

$iltpou

Mropeite va otiBere cuvexwg Xxupo, péxp!
va yepioe To Soxeio umoeippdtov @.
A&Bere umdyn Tov xpovo XA Tev 6 Aerrrovl

— Adaiptote To kamaki Tou TiepiBAjuaTog
© pe 1o e€dpmpa wOnong @.

— Midote To dpirtpo @ amd v dkpn kai
adaiptoTe To.

AmopakpUveTe TIPOCEKTIKA T OAPKA TRV

$poutwv pe t BonBea evog avrikepévou,

m.X. pe T Bolproa kabapiopot @ 1 éva

KOUTAAL.

Suvappoloynote séavd T cuokeur.
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Amroouvappoléynon
TOU ArmOXUHWTH)

/A NPOEIAOMNOIHZH! KINAYNOX
TPAYMATIZMOY!

> O1 hemibeg kot OTO KEVTPO OTOV TIATO TOU
dixtpou @ cival ToAU aixunpég! Mn Badere
Ta x¢pia oTig Aemmideg KoTAG, MaveTe TO
dixtpo @ povo amd To mAdL.

E&v Béhere va amoouvappoloynoETe Tov eKUpWTY,
m.X. yia va Tov kaBapioere, akoloubfiote v
eéng Siadikaoia:
1) Amoocuvdiote To dig Tpodpodoaiag @ amd
mv mpila.
2) Avoi&re ta kheiotpa (.
3) Adaiptore To kamaki Tou mepiBAipatog €
pe To e€dptnua GBnong @.
4) Ymépyouv Suo Sduvardtneg adaipeong Tou
dixtpou @:
— Mdote 1o dpirtpo @ amd ™y dkpn kal
adaipioTe T0.
— Mmopeite emiong va adaipioere To
dixtpo @ oro Teeutaio Pripa padi pe
10 Soxeio xupol @ amé ™ Baon g
ouokeung @. To dirtpo @ amoouvdi-
eral éro1 Tautd)pova amd Tov aova
perdSoong kivnong @. Mmopeite pera va
adaipioere 1o pitpo @ amod To Sdoyeio
Xupou @ Tou éxere adaipéol.

Ka@apiopodg ka1 ppovrida
A KINAYNOX HAEKTPOIMNAHEIAZX!

> Anoouvdiere mavia 1o dig pododoaciag @
amd v mpila, mpiv kabapioere T cuokeun.
Moté pn Bubilere To potép/mn Pdon g
ouokeung @ ot vepd 1 dMo uypd, yia Ty
amoduyn nhekrporhnéiag.
/\ NMPOEIAOMNOIHZH! KINAYNOX
TPAYMATIZMOY!

> Amoouvdéete mavia 1o ¢ig Tpododociag @
amd myv mpila, mpiv TomoBetoeTe { adaipé-
oere aleooudp.
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> O hemibeg koG oTO KEVTPO OTOV TIATO TOU
dixtpou @ cival oAU aixpnpig! Mn Balere
Ta xépia oTig Aemideg koTg, mdvere To ik
1p0 @ pdvo amd To mAGl

(D NPOXOXH! YAIKEX ZHMIEX!

> [ptme va kaBapilere TakTikd kai perd amod
k&Be xpfon dAa ta e€aptipara kai Ta
aéeooudp TG cuokeung amd umoleiuparta
dpoUTWV Kal capKeG GPOUTWY, Yia va pnv
Bouhwoe 1o otdpio edSou xupol @ kai/f
va pnv utrootei {npid n cuokeur).

> Mnv xpnoipomoisite SiaPpwtikd amopputa-
vTIKd, yia Tov kaBapiopd Tou amoyxupwT.
Aev emmpimerar o kabapiopdg ™G ouokeung
KQl TV PEPLY TNG Ot PpacTd vepd.

@ Ynodeaidn

> [lpémel va amopakpulvere apeowg putoug
A Tov xupd mou éxel xubei ¢€w, emaidn ol
Aexédeg amd dpolta adaipolvrar Suokoha
apyorepa.

B AnevepyoToIfoTe T GuoKeur pe Tov Siako-
mn on/off @.

B KaBapiore m Bdon g ouokeurg @, Ta
modapdkia-Bevrotleg @ kai To karodio
1pododoaiag @ pe éva ehadpug Ppeypivo
mavi. Na dlokohoug pimoug mpoobiore pia
oTaydva amoppUTTavTIKoU TATWY Kal GKOU-
TioTe pe éva ehadpug Ppeypivo mavi.

B piv kaBapicere aéecoudp pe vepd, okou-
TToTe Ta TONG uTToAEippaTa TPoipwY pe
 Bolproa kabapiopol @ kai adedore To
Soyxeio umoheippatay @.

B Adaipiore To otopio e£66ou xupol P yia
Tov kaBapiopd Tou Soxeiou xupol @ (PA¢-
me ek 1).

B KaBapiote 10 edpmpa wOnong @, 1o So-
Xeio xupoU @ kai 1o ordpio e€6dou xupoU
@, o kamaki Tou mepiBAfpatog @ kai To
Soyxeio umoeippdrov @ ot Leotd vepd pe
amoppumavTikd mMarev kai EemUvere perd
kaAd pe kaBapd vepod.
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@ Ynodeaidn

>

,,?v To eédpmpa wOnong @, To Soxsio
L7 yupot @, 10 oTdpIo e£680u KuUpOU
®, To kamaki Tou mepiBAfpatog @ kai o
Soyxeio umoheippdtey @ cival katdMnha yia
TAUGN OE TTAUVTIPIO TATWV Kal PTTopouy va
mhuBolv oTo mhuvTpio mdTwV.

,‘?w To ¢irrpo @ cival kataMnho yia

@ TAUGIHO OTO TAUVTAPIO TIATWY Kal
propei va mhubel oto mhuvpio mdrtey.
Adaipéote mapdla auta TponyoupEveg
Tuxdv uToAeippata ppolTwy pe T Polproa
kaBapiopol O amd 1o didtpo @. Ze avriOe-
™ mepimmwon evdéxeral va pnv kabapioer n
Aerthy onjra Tou didtpou @.
Xpnoipotoiforte, eav eivar Suvard, To emave
kal&Bi Tou MAuvnpiou MaTWY Kal pnv obn-
vovere ta e€apmipara.

AvTipsTomon

Kpamote 1o dpidpo @ kaTw amd tpexolpe
vo vepd kal kabapioTe To oxoAaoTIkd pe T
Bouproa kabapiopol @. Mnv akoupmare
pe Ta Sdytula Tig Aemideg komg, eivar aiy-
pnpéc!

Armoypwpartiopoi:

Kamoia ¢poura r) Aaxavika propolv va
QTTOXPWHATIOOUV POVIHA TA PEPN TOU ATTOXU-
pet. Aev eivar emPrafig kai Sev mepiopilel
™ AeiItoupyia TG cuUOKeUNG.

AmoOnkeuon

BeBaiwbeite 611 6Aa Ta eéaptipara sivar
amdluta kabapd kai Teeing oteyva, TpIv
amod T CUVAPPOAOYNOT TNG CUOKEUNG.

AmoBnkelere T ouokeur| oe oTEYVO Kal
kaBapd xwpo.

MpéBAnpa

MOavig airieg

MO@avig Auosig

H ouokeur} Sev Aermoupyei.

To ¢ig 1pododooiag @ Sev cival
ouvdedepivo.

Juvbtore T cuokeun o pia
npida.

H ouokeun| Sev eivar evepyotor-
npévn.

Evepyoroirote T cuokeun pe
Tov Siakomm on/off @.

Ta kheiotpa @ Sev civar Kherdw-
péva.

Kheiboote Ta k\eiotpa B.

To potép oTaparael kard
10 OTUYIHO 1) TEPIOTPEDE-
a1 alloonpeiwta apyd n
avopoiopopda.

To ¢idtpo @ civar Boulwpiévo.

ArevepyormoinoTe apEowg Tov
amoxupwT Kal anocuvdioTe To
$ig Tpododociag @ amd Ty
npila. Zefoulaote To (PAéme
kepahaio «Mapaokeur) xupol»).

Ta urroAeipyparTa eival oAU
UYPA Kal TIaipVeTe TTOAU
Aiyo xupo.

Epyadeote Mo ypryopa.

Epyaoreite mo apya.

To ¢itpo @ civar Boulwpévo.

KaBapiote 1o dpidtpo @ (BAéme
kedaraio «Kabapiopodg kar
dpovridan).
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MpéfAnpa MOavig arrieg

MOavig AUoszig

Epyadeote Mo ypryopa.

Epyaoreite mo apya.

O xupdg Byaiver avapeoa
amd 1o xeilog Tou Kara-

kiol Tou mepiBAfparog €
ka1 Tou Soxeiou xupol @.

To didrpo @ 1) To Soxeio xupol
@ cival Bouhwpivo.

KaBapiote To $pirtpo @ kai
10 Soyeio xupot @ (BAéme
kepahaio «KabBapiopodg kai
dpovridan).

To emimedo Tayumrag cival
pubpiopévo MO ynAa.

PuBpiote pe Tov Siakdmrn on/off
O o eminmedo rayumrag 1.

O xupog merdyeral amod To
otopio e€68ou xupol @.

Epyadeote moNU ypriyopa.

Epyaoreite mo apyd.

Mnv miélete MO évrova To

e£apmpa wbnong @.

To emimedo Tayumrag cival
pubpiopévo oAU wnAa.

PuBpiote pe Tov SiakdmTn on/off
O o emimedo Tayimrag 1.

Kara v epyaoia tpéxer
XUHOG ot Baon g ou-

To ¢irxtpo @ A 1o oTdpIo €£6-
Sou yupou @ civar Boulwpévo.

KaBapiote To dirrpo @ xai To
otopio e€68ou xupol @ (BAéme
kepahaio «KabBapiopdg kai

dpovridan).

okeung @.

To emimedo rayximrag cival
pubpiopévo oAU wnAd.

PuBpiote pe Tov Siakdmrn on/off
O To eminedo Tayumrag 1.

Aroppiyn
Améppiyn cuokeung

To mapakeipevo clpPoro evog
Siaypappévou tpoxniatou k&dSou
amoppippdTey utodnAover 6T
ouokeur auth umdkerral oty odnyia
2012/19/EU. Z0pdwva pe authy v odnyia,
Sev emTpémeTal va amoppiyeTe QuTiv T CUOKEUN
OTa OIKIAKA ATTOPPIHHATA OTO TEAOG TOU KUKAOU
{wng TG, alG ot aidika Siapopdwpiva onpeia
OUMOYIG, KEVTPA avakUKAWOTG 1 EMIXEIPTOEIG
anoppIYng.
H duvarétnra andppiyng mapéxeral
dwpzav. Ppovrilere To mepiBallov kai
Tpsite TIC 0dnyYitg amdppiync.
Epdoov n malaid ouokeur) oag mepiéxel
Sedopéva mpoowmikol xapakThpa, pépete otig
o1 16101 Tv €uBlvn g Siaypadng Toug TpoTol
NV EMOTPEYETE.
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Na mig SuvardmTeg amdppIYng TOU
TTPOIOVTOG PETA TO TENOG TOU KUKAOU
{wng Tou, ameuBuvBsite oty
appodia urnpeoia g koivdTTag N
Tou dApou oag.

°
n
Anoppiyn ocuoksuaoiag

mpooTaciag Tou mepIBAN\ovTog Kal

E TIG TEXVIKEG ATTOPPIYNG Kal, WG €K

ToUToU, €ival avakukAwaoIpa. AToppirTere Ta

Ta ukika cuokeuaciag ggouv
emAeyel oUPPWVA pE TOUG KAVOVEG

uNikd ouckeuaoiag TTou Sev xpnoipoToloUvTal
TA{oV oUpPWVA pE TOUG KATA TOTTOUG I0XUOVTEG
KavoviopoUg.
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ArmoppirTere T cuokeuaaoia pe
1pdTO diNikd TTPOG To TEPIBANOV.
Aapavere umdyn ) ofjpavon ora
Siadopa ukika cuokeuaoiag kal,
epdoov amareital, Eexwpilert 1a. Ta
uAIKG CuoKeuaaoiag GEPouV orpavorn pe
ouvropoypadieg (a) kar ynoia (b) pe v e&ng
onuaoia: 1-7: Miaotika, 20-22: Xapri kai
xaptovi, 80-98: ZuvOerikd uikd.

b

Eyyunon tng Kompernass
Handels GmbH

A&16mipn mehdmiooa, a&idtipe NG,

H mapoloa cuckeur) Siabirel 3 xpdvia eyylunon
amo TV nuepopnvia ayopdg. 2Ty mepInTwon
eNelpewv oTo TTPoidY Exete vopika SikalwpaTa
€vavTl Tou TWANTY) TOU TTPOIGVTOG. AuTd Ta
vopika Sikaiopara dev mepiopidovral peow g
KATWTEPW avadepOuEvng eyyunong.

MpoiimoBiosig cyylunong

H mepiodog eyyunong Eexivd Ty nuepopnvia
ayopdg. Quldooere v amddeién ayopds.
Anaiteital g amodeikTikd ayopdg.

Edv, eviog tpiwv eTwv amod v nuepopnvia
ayopdg, mapatpnBsi kdmolo odaApa uhikou

f| kaTaokeug oTo Tpoidy, Ba emokeudooupe
Ba avrikatacthcoupe (katémyv kpiong pag) 1o
npoidy dwpedv f) Ba oag emotpadei To Tood
ayopdg. H mapoloa eyyinon mpoimobérer 6m
n e\attepatikh ouokeun kai n amodeaén ayopdg
Ba urroPAnBouv padi pe pia olvropn mepiypadh
avadopikd pe 1o o Bpiokerar n ENNeyn kai
moTe TapatphBnke, evidg TG mepidSou TV
TPIOV ETWV.

Edv 1o ehamtwpa kalimreral amd Ty eyyunon
pag, Oa Aaere To emokevacpivo f dva vio mpo-
iov. H avrikardoraon Tou mpoidvTog cuvena-
yeral, obpdwva pe ov NOMOZ 2251/1994,
avavéwor Tou xpovou eyyunong. Na my
Kumrpo 1oxuer: H emokeun f n avrikaraoraon
ToU TIPoIbVTOG S¢ CuvEMAyeTal avavéwor Tou

XPOvou eyyunong.

Mepiodog eyyunong kai vopikig
amraitosig Aoyw eAsipewv

O xpdvog eyyunong Sev mapareiveral péow

™G Mapoxng eyyunong. Autd ioxuer kai yia
eapripara, Ta omoia éxouv avrikaractabsi kai
emokeuaotel. Evbexdpeveg 16n umdpyouoeg
{npitg kar eENkeipeig kata TRV ayopd Tpémel va
YVWOTOTTOI0UVTAl APECWE PETA TV ATTOCUOKEUQ-
oia. Merd ™ Mé&n tou xpdvou eyylnong, Tuxodv
eppavildpeveg emokeutg xpedvovTal.

Edpog eyylnong

H ouokeun katackeudoTnke cuppwva pe auotrn-
ptg odnyieg moi6TTag Kal eAéyxOnke mpooekTika
TIPIV amd TV amooTOAN.

H eyyunon 1oxuel yia opaipara ulikou A
kataokeung. H mapoloa eyylnon Sev kakimel
e€apTApata Tou mPoibVTOG TToU UTTOKEVTal

ot puaioroyikr $Oopd kal, wg ek TouTOU,
Bewpouvrar avalwoipa eapmipata f {npiig

ot eUBpavota e€apmpara, m.x. SiakomTeg N
yuahiva e€apripara.

H mapoloa eyyunon akupdverar edv mpokAnBei
{nwd oto Tpoidy, edv Sev yiveral cwotr xpron
N ouvmpnon. MNa pia cwoTn xpron Tou Tpoi-
ovToG TpéTiel va Tnpolvrar emakpifog ol ava-
depopeveg umodeileig omig odnyieg xeipiopou.
Jkortrol xpfiong kai eipiopoi Tou Sev GuVICTO-
vTal i yia Toug otoioug uttdpyel Mposidormoinon
TIPETEl amapaitTa va amoelyovral.

To mpoidv mpoopileral povo yia 1diwTiki kai &
YO ETAYYENHATIKY XPMON. 2€ TEPITITWON KAKNG
peTaxeipiong kar akataAAning xpnong, Xenong
Biag kar mapepPdotwy, ol omoieg Sev Si1e€nxOn-
oav amé 1o eouciodotnpévo pag Tpnpa otpPig,
n eyyunon mauvel va ioxUel.
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Aiadikaocia ot iepinTwon
gyyunong

Na mv e€acdpdhion yphyopng emeéepyaciag Tou
{nmpatdg oag, Tpeite Tig akdloubeg urodei-

&eic:

B o O)eg TG epwTrOEIG £xeTe ETOIUN TV
amddeaén ayopdg kai Tov kwdikd TPoidVTOg
(IAN) 485228_2501 wg anddeién yia mv
ayopa.

B o tov kwdikd Tpoidvrog, avarpiére oty
mvakida TUTTou oTo TIPOIdV, Ot pIa ETikéTa

oTo poidy, ato e£udulro Twv odnyILv Xph-

ong (katw apiotepd) A ot éva autokdAnTO
oTnV Mo f) KATe TTAEUPA TOU TTPOIOVTOG.

B Edv mpokiyouv odpdaipara Aerroupyiag f
AMeg eNNeipeig, emiKoIvwVIOTe Kat” apxnv
pe To akdhoubo avadepdpevo Tufpa oipfig
™Aedpwvika r pe E-Mail.

B Eva npoidv mou Bewpeital ehatropatikd
HTTOPEITE VA TO ATTOCTEIAETE ATEAQG OTNV
avadepdpevn SiebBuvon Tou otpfig emou-
vamrovrag mv anddeén ayopdg (am6daén
Tapeiou) kar avadipovrag mou Ppiokerar n
EMNelyn kar ToTe epdavioTnke.

EFAE 3mv iotooehida

# [ www.lidl-service.com pmopeire va
TTPAYHATOTION OETE Ay TwV
TapovIOV | ANV odnylov
xpnons, Pivreo mpoidvray kai
MoyiopikoU.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Me autév tov kwdikd QR perafaivere

ameuBeiag ot oeNida eutmpémong Lidl
(www.lidl-service.com) kai eicayayovrag Tov kw-
S1k6 mpoidvrog (IAN) 485228_2501 pmopeite
va avoilere Tig avrioToixeg odnyleg xpriong.
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ZipPig

StpPig ENMaSa
Tel.: 00800 490826606
E-Mail: kompernass@lidl.gr

(€D 3¢pPig Kimpog
Tel.: 8009 4241
E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[IAN 485228_2501 |

Elcaywyiéag

H akdAouBn SibBuvon Sev eivar SietBuvon
otpPig. Emkoivwviote, kat' apxhy, pe v avade-
popevn utnpeoia otpPig.

MNa mv ayopd g EE

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

FEPMANIA

www.komperndss.com

lMNa v ayopa ng MB

Lidl Great Britain Ltd

Lidl House 14 Kingston Road
Surbiton

KT5 9NU
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Zuvrayig

Zopnvaxia 1divriep

mep. 8 odnvakia

T1 eivar ra opnvakia 1divriep;

«Xdnvakia ivilep» Aeyovtal ol pIkpEG TOoOTN-
1eG (mep. 30 ml) kplou podnparog tivilep, To
omoio Ba mpémer va katavaloveral katd TpoTi-
pnon pia opd TV nuEPa, WOTE va emwdeleioTe
oToyeupéva amd Ta mheovekmpara Tou Tividep.
To 1divilep sivar yevika yvwoTo yia Tig Oetikég
1816 TG Tou: Ektdg TNG uwnAg TEpIekTIKOTATAG
Tou ot Prrapivn C, mepigxel MAnBGpa onpavikdv
peralikov oroixeiwv. To opnvaki 1divilep odg
KpaTdel emopevwg oe pOppa OAn TV nuépa,
€VIoXUEI TO QVOOOTIOINTIKO, EVEPYOTIOIEI TOV pETA-
Bohiopd kar cupPaiher otn yevikdrepn eueia.

YAika

100 g givilep

50 g $ptokog koupkoupdag
2 Aepovia

1 mopTokdM

Mén

Mia mpéla mmép

Mpoaiperikd, Aiyn kavéra

Mapaokeun

1) Eroipadere To 1ivilep, Tov koupkoupd, Ta
Aepovia kai To mopTokaM olpdwva pe Tig
obnyieg Tou amoyupw).

2) Zrbyte ta SAa pe Tov amoxupWTH.

3) Avakaréyte Toug xupoUg kai TpocBioTe pia
nptla mmépi

4) Ed&v emBupeite, yAukavere To odnvaki pe pii
ka1 mpoaBioTe evdey. Niyn kavéha.

5) ZepPipere o odnvaki wivilep ot pikpd To-
mpEIa, T.X. 0t odnvakia.

@ Ynoédeaidn

>  Mmopsite va durd&ere Ta adnvakia tliviep
o€ £Va AEPOOTEYEG PUTTOUKAAI OTO YUYEIo yia
mep. 4 - 6 nuépeg.

Avapsakro podnua

KapoOTWV-$ppouTwV

2 &ropa

Y\ika

® 2un\a

® 3 kapora

® 2 moprokaAia

® epikig oTayodveg payeipikol Aadiol
(1r.x. Mivéhaio)

Mapaokeun

1) Eroipddere Ta pida, Ta kapdTa Kai Ta TOPTOKA-
Na olpdwva pe Tig 0dnyieg Tou amoyupwT.

2) Zrbyte ta SAa pe Tov amoxupWTH.

3) Avapei&re Toug xupoUg kai mpocBiote To

Aadi.

Moprokali pédnpa

1{ivr{zp-Aepoviou

2 &ropa

Y\ika

® 3 pn\a

® 3 kapora

® 1 Aepdwi

® 1 koppdn tividep (mep. 3 cm)

® epikég oTayodveg payeipikol Aadiol
(rr.x. Aivéhaio)

Mapaokeun

1) Evoipddere Ta pAAa, Ta kapdta, 1o Aepdvi
ka1 1o 1¢ivilep obpdwva pe Tig odnyieg Tou
ATTOXUHWTH.

2) Zrbyre ta SAa pe ToV ATTOXUHWTH.

3) Avapeiére Toug xupoUg kai mpoaBiote To

Aadi.
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Po¢npa Green-Power

2 4ropa

Y\ika

® 3 aknvidia

® 1 pikpd papoulhi

® 2 punka

Mapaokeun

1) Eroipddere Ta akmvidia, To papoUAi kai Ta
pAAa olpdwva pe Tig odnyieg Tou amoyu-
.

2) Zrtbyre ta SAa pe Tov amoxupWTH.

3) Avapeiére Toug xupoUs.

Xupog oéepl-kapOTOU He
KOUPKOUHA Kdal TIOPTOKAAI
2 aropa

Y\ika

4 kapota

1 pAhro

3 kAapdkia oghepl

2 moprokdhia

1 Aepowi

20 g pptokog koupkoupdg

Mia mpela mmép

pepikég oTaydveg payeipikol Aadiol

(r.x. Aivéhaio)

Mapaokeun

1) Eroipddere Ta kapota, Ta pnha, 1o oilepl, Ta
TTOPTOKANIA, TO AePOVI KAl TOV KOUPKOUHA
olpdwva pe Tig 0dnyieg Tou amoxupw.

2) Zrtbyre Ta OAa pe TOV ATTOXUHWTH.

3) Avapeiére Toug xupolg, mpooBiote To A&
ka1 mpoaBiote pia mpila mmépl piv amod
o oepPipiopa.
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Kalokaipivéd motéd
2 &ropa

Y\ika

® | peydho koppdm kapmold)
® 1 hepdwi

® 3 punAa, yAukd&iva (m.y. «Jonagold» i
«Jonathan)

Mapaokeun

1) Eroipdote To kapmold), To Aepdvi kai Ta
pAAa clpdwva pe Tig umodeieig otig odnyi-
£G Y1 TOV QMOXUPWTH.

2) ZrUyte 1o kapmoU], To Aepdvi kai Ta piAa.

3) ZepPipere To kahokaipivd otd kplo.

Moté pRAou-axladiou-
$pdoulag

2 aropa

Y\iké

® 1 pRdo, mpdoivo (m.x. «Granny Smithy)
® 3 pLikpd, wpipa axrddia

® 7 pecaieg ppdouheg

Mapaokeun

1) Eroipdorte To pnho, Ta axhddia kai 1ig
$pdoueg olpdwva pe ig umobeileg orig
odnyieg yia Tov amoyupwT.

2) Zrbyre Ta SAa pe Tov amoxupwTH.

3) Avapeiére Toug xupoUg kai oepPipere
ApECWG.
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Moto memmoviou

2 4ropa

Y\ika

® [lep. V5 memoviou

® 1 pikpd pavyko

® 1 unho, yaukdéivo (m.x. «Jonagold» A
«Jonathany)

® 1 unho, mpdaivo (m.x. «Granny Smith»)

Mapaokeun

1) Eroipdote To memdvi, To pdvyko kai Ta ppia
obpdwva pe Tig urmodeileg orig odnyieg yia
TOV ATMOXUHWTH.

2) Zrbyte mpdTa TO TEMAVI, PETA TO PAVYKO Kal
Ta pnAa.

Avakaréyte Ta 6Aa padi.

MNuké ¢ppouTtorord

2 aropa

Y\ika

® 5 memdvi

® 4 podakiva

® 200 g oradpuMia xwpig koukouTala

® 3 pavyko

Mapaokeun

1) Eroipdote To memodvi, Ta poddkiva, Ta atadu-
Ma kai Ta pdvyko olpdwva pe 1ig urodeileg
oTig 0dnyieg yia Tov amoxupwT.

2) Zrbyte Siadoyika Ta ppoura.

3) Avapeiére Toug xupoUg kai oepPipete To
ot EAadpwg Kpuo.

Moté avava - pavyko

2 &ropa

Y\ika

® % avavag

® 2 pavyko

® 1 pnho

® ] mopTokaAi

® 2 k.y. oméhaio

Mapaokeun

1) Eroipdote Tov avavd, o pdvyko, 1o phio
kai To TopTokaN olpdwva pe Tig umodeileg
oTig odnyieg yia Tov amoxupwT.

2) Zrbyte mpdTa TOV avavd, Petd To pAvyko.

3) Zrbyre To pANo kal To TTOPTOKANI.

4) Avapeiére Toug xupoug.

5) Mpoobiote 2 k.y. oméhaio kal avakaTéyte 1a
OAa padi.

@ Ymodaln

> Aev avalapPdvoupe kapia eubivn yia Tig
ouvrayég. ONa 1a UAIka kal Ta oToixeia
TpogTolpaciag eival evOEIKTIKA. ZUPTTANPG-
OTe QUTEG TIG TIPOTAGEIG CUVTAYWY CUHPWVA
HE TIG TIPOCWTTIKEG OAG EPTTEIPIEG.
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Einleitung

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen
Gerdates.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges
Produkt entschieden. Die Bedienungsanleitung ist
Bestandteil dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige
Hinweise fir Sicherheit, Gebrauch und Entsor-
gung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinwei-
sen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie

beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbe-

reiche. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemaBer
Gebrauch

Das Gerét ist zum Entsaften von gut gereiften
und geschélten Friichten und Gemise geeignet.
Es diirfen nur Lebensmittel mit dem Gerét verar-
beitet werden. Es darf ausschlieBlich Originalzu-
behdr wie beschrieben verwendet werden. Jede
andere Verwendung oder Verénderung gilt als
nicht bestimmungsgemdf und birgt erhebliche
Unfallgefahren. Dieses Gerdt ist ausschlieBlich
fir die Benutzung in privaten Haushalten be-
stimmt. Nicht fir gewerblichen Einsatz.

Lieferumfang

Das Gerdt wird standardmafig mit folgenden
Komponenten geliefert:

® Entsafter

® Reinigungsbirste

® Bedienungsanleitung

Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes aus der
Verpackung und entfernen Sie sémtliches Verpa-
ckungsmaterial.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Verpackungsmaterialien dirfen nicht zum
Spielen verwendet werden.
Es besteht Erstickungsgefahr!
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(D Hinweis
> Prijfen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit
und auf sichtbare Schéden.

> Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder
Schéaden infolge mangelhafter Verpackung
oder durch Transport wenden Sie sich an die
Service-Hotline (siehe Kapitel ,Service”).

Geratebeschreibung
Abbildung A:

Stopfer

Einfillschacht

Gehdusedeckel

Filter mit Schneidmessern am Boden

Saftbehdalter mit Aufnahme fiir den
Tresterbehdlter
Tresterbehdlter

Gerdtesockel

Netzkabel mit Netzstecker

Ein-/Ausschalter (2 Geschwindigkeitsstufen)
SaugnapffiBBe

Saftauslauf (abnehmbar)

©POH60000 O00COOCO

Klammern beidseitig fir Verriegelung

Abbildung B:
® Antriebswelle
@ Reinigungsbiirste
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Technische Daten

Nennspannung 220 - 240V ~ (Wechselstrom), 50 -60 Hz
Nennleistung 400 W
KB-Zeit 6 Minuten
Schutzklasse Il /[O] (Doppelisolierung)
QIP Alle Teile dieses Gerdtes, welche mit Lebensmitteln in Berihrung
kommen, sind lebensmittelecht.

KB-Zeit

Die KB-Zeit (Kurzzeitbetrieb) gibt an, wie lange man ein Geréit betreiben kann, ohne dass der Motor
berhitzt und Schaden nimmt. Nach der angegebenen KB-Zeit muss das Gerdét so lange ausgeschal-
tet werden, bis sich der Motor abgekihlt hat.

U K Dieses Zeichen bestdtigt, dass das Produkt den in GroBbritannien geltenden Anforderun-
C n gen an die Produkisicherheit entspricht.

Sicherheitshinweise
/\ GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

Die Spannung der Stromquelle muss mit den Angaben auf dem
Typenschild des Gerdtes Gbereinstimmen.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerdtes beschadigt wird,
muss sie durch den Hersteller oder seinen Kundendienst oder eine
&hnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um Geféhrdungen zu
vermeiden.

Lassen Sie Gerdte, die nicht einwandfrei funktionieren oder beschd-
digt wurden, sofort vom Kundendienst untersuchen und reparieren.
Setzen Sie das Gerdt nicht dem Regen aus und benutzen Sie es
auch niemals in feuchter oder nasser Umgebung. Achten Sie dar-
auf, dass die Netzanschlussleitung wéhrend des Betriebs niemals
nass oder feucht wird.

Tauchen Sie den Gerdtesockel niemals in Wasser oder andere
Flussigkeiten!
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/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

Missbrauchen Sie das Gerdt nicht fir andere Zwecke, als
in dieser Anleitung beschrieben.

Das Gerdt ist bei nicht vorhandener Aufsicht und vor dem Zusam-
menbau, dem Auseinandernehmen oder Reinigen stets vom Netz
zu trennen.

Vor dem Auswechseln von Zubehér oder Zusatzteilen, die im Be-
trieb bewegt werden, muss das Gerat ausgeschaltet und vom Netz
getrennt werden.

m Das Gerdt darf nicht von Kindern benutzt werden.

m Das Gerdt und seine Anschlussleitung sind von Kindern fernzuhal-

ten.

Dieses Gerat kann von Personen mit reduzierten physischen, senso-
rischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und/
oder Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziig-
lich des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.

m Kinder dirfen nicht mit dem Gerdét spielen.
m Falls der sich drehende Filter beschadigt ist, darf das Gerdt nicht

weiter betrieben werden!

m Das Schneidwerk ist sehr scharf. Gehen Sie vorsichtig damit um.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das rotierende Sieb beschadigt

ist.
Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass alle Teile
korrekt eingesetzt worden sind.
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Wenn Sie mit dem Gerét arbeiten, stecken Sie niemals lhre Hén-
de oder andere Gegensténde in die Einfilléffnung. Dies kann zu
schweren Verletzungen oder Beschadigungen des Gerétes fih-
ren. Wenn Fruchtstiicke nicht mittels des Stopfers entfernt werden
kénnen, schalten Sie das Gerdt aus, ziehen Sie den Netzstecker
und &ffnen Sie das Gerdit.

Sorgen Sie dafir, dass der Netzstecker bei Gefahr schnell erreich-
bar ist und das Netzkabel nicht zur Stolperfalle werden kann.

Nach Gebrauch stellen Sie das Geréat aus und ziehen Sie den
Netzstecker. Das Gerat darf erst auseinander genommen werden,
wenn der Motor vollstandig stillsteht.

Berihren Sie keine rotierenden Teile.
Das Gerat wahrend des Betriebs niemals unbeaufsichtigt lassen.
Sorgen Sie fir einen sicheren Stand des Gerdtes.

Benutzen Sie das Gerdt nicht weiter, wenn Filter, das Netzkabel
oder der Netzstecker beschadigt sind.

Benutzen Sie das Gerdt nicht weiter im Falle von Fehlfunktionen
oder wenn es in anderer Weise besch&digt wurde oder herunterge-
fallen ist.

Die Verwendung von Zubehérteilen, die nicht von dem Gerateher-
steller empfohlen oder verkauft werden, kann Feuer, elektrische
Stromschlége oder Verletzungen hervorrufen.
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/A So verhalten Sie sich sicher:
m Ziehen Sie bei Gefahr sofort den Netzstecker aus der Steckdose.
m Seien Sie stets aufmerksam! Achten Sie immer darauf, was Sie tun

und gehen Sie stets mit Vernunft vor. Benutzen Sie das Gerét in
keinem Fall, wenn Sie unkonzentriert sind oder sich unwohl fishlen.

m Stellen Sie sicher, dass das Gerét korrekt und vollsténdig zusam-
mengesetzt worden ist, bevor Sie es in Betrieb nehmen. Das Gerat
kann erst betrieben werden, sobald die Klammern geschlossen
worden sind. Werden die Klammern wahrend des Betriebs geldst,
stoppt das Gerdt automatisch.

m Stellen Sie nach jedem Gebrauch des Entsafters sicher,
dass sich der Ein-/Ausschalter in der Position ,Aus” (,,0”) befindet.
Der Motor muss vollsténdig stillstehen, bevor Sie das Gerat ausein-
anderbauen dirfen.

m Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.
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Gerdat zusammenbauen
und bedienen

Reinigen Sie das Gerét vor der ersten Benut-
zung wie im Kapitel ,Reinigung und Pflege”
beschrieben.

Wéhlen Sie fir das Gerét einen geeigne-
ten Standort. Stellen Sie den Gerdtesockel
@ auf eine stabile, trockene Fléche.
Driicken Sie ihn leicht an, damit die
SaugnapffiBe @ sich an der Fliche fest-
saugen. Fir eine optimale Handhabung
empfehlen wir, das Gerét so aufzustellen,
dass das Netzkabel @ nach hinten zur
Steckdose verléuft. Alle Elemente lassen
sich nun direkt und einfach bedienen:

— vorne der Ein-/Ausschalter @,

— rechts der Tresterbehalter @ fir Frucht-
fleisch und Trester,

— links der Saftauslauf @.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

| 2

Vergewissern Sie sich, dass das Gerét ausge-
schaltet und der Netzstecker @ gezogen ist,
bevor Sie das Gerét zusammensetzen.

Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharfl Greifen Sie nicht in
die Schneidmesser, fassen Sie den Filter @ nur
an den Seiten an.

Stecken Sie den Tresterbehdlter @ in die
passende Aufnahme am Saftbehdlter @.

Gegeniiberliegend muss der Saftauslauf P an-

gebracht sein. Stecken Sie ihn zuerst mit dem
Haken in die kleine Offnung am Saftbehélter
@, klappen ihn dann hoch und driicken ihn
in die Halterung (siehe Abb. 1).

/

Abb. 1

2)

3)

4)

5)

6)

Setzen Sie den Saftbehdlter @ auf den
Geratesockel @, so dass der Saftauslauf @
und der Tresterbehélter @ in die passenden
Aussparungen greifen.

Setzen Sie den Filter @ auf die Antriebs-
welle @. Sie misssen den Filter @ korrekt
ausrichten, damit er in die passenden Auf-
nahmen an der Antriebswelle (B (siehe Abb.
2) greift. Beachten Sie fir die Ausrichtung
die 3 runden Markierungen zwischen den
Schneidmessern und die Fihrungsschie-
nen/Aussparungen an der Antriebswelle
® - diese misssen beim Einsetzen zuein-
ander zeigen, sonst kénnen Sie den Filter
nicht aufsetzen. Der Filter @ muss hérbar
einrasten und fest sitzen, bevor Sie mit dem
Zusammenbau fortfahren!

Setzen Sie den Gehdusedeckel @ auf den
Saftbehdlter @, so dass der Einfiillschacht @

ber den Schneidmessern des Filters @ sitzt.

Achten Sie darauf, dass der Gehdusedeckel
© fest in der Aussparung des Saftbehdlters
© sitzt. Heben Sie die Klammern @ an und
klinken Sie diese in die passende Aufnahme

am Gehdusedeckel €@ ein.

Driicken Sie den unteren Teil der Klammern @®
gegen das Gerdt, bis diese hérbar einrasten
und fest sitzen.
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7) Stellen Sie ein geeignetes Gef&B unter den
Saftauslauf @, um den Saft aufzufangen.

8) Stecken Sie den Netzstecker @ in die
Steckdose.

Vorbereitung der

Frichte/Gemuse

B Wichtig: Verwenden Sie nur gut gereifte
Frichte, da der Filter @ sich sonst zusetzen
kann. Dieses wiirde wiederholtes Reinigen

des Filters @ erfordern.

B  Waschen oder schalen Sie die Friichte
oder das Gemiise, die/das Sie verarbeiten
mochten.

B Grof3e Kerne oder Steine sollten immer vor
dem Einfiilllen aus den Friichten entfernt
werden.

B Kemobst (wie Apfel, Birnen) kann mit Schale
und Kerngehéuse verarbeitet werden. Stiele
und Steine aus Steinobst (Pfirsiche, Pllaumen
etc.) missen entfernt werden, um eine Be-
schédigung des Gerdtes zu vermeiden.

B Frichte mit dicken Schalen (z. B. Zitrusfriich-
te, Melonen, Kiwis, Riben) missen immer
zuerst geschdlt werden.

B Von Weintrauben ist der Hauptstiel abzu-
schneiden.

B Schneiden Sie Friichte oder Gemiise in derart
groBe Stiicke, dass sie in den Einfiillschacht @
passen.

B Kurkuma muss nur gewaschen werden,
jedoch nicht geschéit.

B Entfernen Sie von Ingwer eventuelle Verhol-
zungen, waschen Sie den Ingwer und schnei-
den Sie ihn in Stiicke. Sie missen Ingwer
nicht schélen, um ihn zu entsaften.

B Schneiden Sie bei Staudensellerie den
Ansatz ab und entfernen Sie welke Blatter.
Geben Sie Staudensellerie immer mit dem
unteren, breiten Ende voran in den Einfill-

schacht @.

42 DE | AT | CH

B Woaschen Sie Gartensalate, wie z. B. Kopf-
salat oder Blattsalat/Schnittsalat und falten
Sie die einzelnen Blatter zusammen, so dass
kleine ,Pdckchen” entstehen. Durch den
so entstehenden héheren Druck kann mehr
Flissigkeit gewonnen werden.

M Hinweis

Rosinen eignen sich nicht zum Entsaften, da
sie zu wenig Saft enthalten. Rhabarber oder
anderes faseriges Gemiise/Obst eignet

sich nicht zum Entsaften, da die Fasern den
Entsafter verstopfen.

v

Entsaften
A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Stecken Sie niemals lhre Hénde oder Ge-
genstdnde in den Einfillschacht @! Dieses
kénnte zu schweren Kérperverletzungen
und/oder Beschédigungen des Entsafters
fihren. Verwenden Sie immer nur den mitge-
lieferten Stopfer @!

(D ACHTUNG! SACHSCHADEN!

Betreiben Sie den Entsafter nie léinger als
6 Minuten (KB-Zeit) ohne Unterbrechung.
Lassen Sie den Entsafter nach 6 Minuten

\J

Davuerbetrieb abkiihlen. Ansonsten kann das
Gerdt besch&digt werden.

1) Schalten Sie das Gerét am Ein-/Ausschalter

O ein:

— Wabhlen Sie fir Obst/Gemiise, das viel
Flissigkeit enthalt, Geschwindigkeitsstufe 1.

— Wahlen Sie fir trockeneres Obst/Gemi-
se Geschwindigkeitsstufe 1.

Sie kénnen sich an folgender Tabelle orientieren,
bedenken Sie jedoch, dass je nach Reifegrad der
Frichte/des Gemiises, die Geschwindigkeitsstufe
und die Verarbeitungszeit variieren kann:
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. . Entsaf-
Lebensmittel Vorbereitung .Gesc.hwm- Stick/ tungszeit
digkeitsstufe Gramm (ca.)
Trauben Hauptstiel entfernen 500¢g 45 Sek.
Griin entfernen, in 3 - 4 Stiick /
Tomaten Spalten schneiden 350-375¢g 60 Sek.
. schélen, in Stiicke 1/2 Stick /
Honigmelone schneiden 450 g 25 Sek.
] 1-2 Stiick /
Orange schélen 450 g 30 Sek.
Kiwi schélen 250g 25 Sek.
Wassermelone schqlgn, in Sticke I 400 g 25 Sek.
schneiden
% waschen, in passende 3 Stisck /
Apfel Stiscke schneiden ! ca. 420 g 35 Sek.
Karotten schélen I 450-500¢g 30 Sek.
Ananas schalen, in Sticke I 400 g 30 Sek.
schneiden
Staudensellerie waschen, welke Blétter I 350¢g 45 Sek.
entfernen
Kurkuma waschen I 100 g 35 Sek.
Ingwer waschen, Verholzun- Il 400 g 2:30 Min.
gen entfernen
Brokkoli waschen, in Roschen | 400 g 60 Sek.
teilen
. . 6 Stiick /
Zitrone schélen I 340 g 25 Sek.
waschen, in Stiicke 1 Stick /
Fenchel schneiden I 450 g 70 Sek.

Die angegebenen Verarbeitungszeiten sind reine Richtwerte. Die Entsaftungszeit héngt von vielen
Faktoren ab, wie z. B. Reifegrad und Frische der Friichte bzw. des Gemiises, Nachschubgeschwin-

digkeit oder Grof3e der Stiicke.
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2) Halten Sie den Stopfer @ in einer Hand und
geben Sie die Obst- oder Gemisestiicke mit
der anderen Hand in den Einfillschacht @.
Benutzen Sie immer den Stopfer @, um das
Obst/Gemiise vorsichtig in den Einfill-
schacht @ hineinzudriicken. Wahrend das
Obst/Gemiise verarbeitet wird, filllen Sie
weitere Stiicke nach.

Schalten Sie das Gerét dabei nicht aus.

@ Hinweis

Fihren Sie Karotten eine nach der anderen in
den Einfillschacht @ ein: der Krautansatz der
Karotte muss dabei nach unten weisen und
die Wurzelspitze nach oben.

\J

3) Schalten Sie das Gerdt immer sofort wieder
aus, sobald das gesamte Obst/Gemiise ver-
arbeitet ist. Drehen Sie den Ein-/Ausschalter
© auf die Position 0. Der Filter @ hort auf
sich zu drehen, Gerdt schaltet sich aus.

Entleerung des Tresterbe-
hdélters und des Filters

B Sie kdnnen kontinuierlich Saft auspressen, bis
der Tresterbehdilter @ gefillt ist. Beachten Sie
die KB-Zeit von 6 Minuten!

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Ziehen Sie immer erst den Netzstecker @,
bevor Sie den Filter @ leeren.

> Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharf! Greifen Sie nicht in
die Schneidmesser, fassen Sie den Filter @ nur
an den Seiten an.

B Wenn der Fruchtsaft plétzlich viel dicker wird
oder wenn Sie héren kdnnen, dass sich die
Motordrehzahl verlangsamt, muss der Filter
O geleert werden:

— Ziehen Sie den Netzstecker @.
— Offnen Sie die Klammern ®.

— Nehmen Sie den Gehédusedeckel @ mit
dem Stopfer @ ab.

— Greifen Sie den Filter @ am Rand und

ziehen ihn ab.

44 DE | AT | CH

B Entfernen Sie vorsichtig das Fruchtfleisch
mit Hilfe eines Gegenstandes, z. B. mit der
Reinigungsbiirste O oder einem Loffel.

M Setzen Sie das Gerdt wieder zusammen.

Demontage des Entsafters
A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharf! Greifen Sie nicht
in die Schneidmesser, fassen Sie den Filter
O nur an den Seiten an.

Wenn Sie den Entsafter demontieren wollen,
z. B. um ihn zu reinigen, gehen Sie wie folgt vor:

1) Ziehen Sie den Netzstecker @.

2) Offnen Sie die Klammern ®.

3) Nehmen Sie den Gehdusedeckel @ mit dem
Stopfer @ ab.

4) Es gibt zwei Mdglichkeiten den Filter @
abzunehmen:
— Greifen Sie den Filter @ am Rand und

ziehen ihn ab.

— Sie kénnen den aufgesetzten Filter @
auch im letzten Schritt zusammen mit dem
Saftbehdlter @ vom Gerétesockel @
abnehmen. Der Filter @ 16st sich dadurch
gleichzeitig mit von der Antriebswelle
®. Sie kdnnen den Filter @ dann aus
dem abgenommenen Saftbehdlter @
herausnehmen.

Reinigung und Pflege
A GEFAHR - ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Ziehen Sie immer den Netzstecker @, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

Tauchen Sie den Motor/Gerdtesockel @
niemals in Wasser oder in eine andere
Flussigkeit, um elektrische Stromschlége zu
vermeiden.

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!
> Ziehen Sie immer den Netzstecker @, bevor

Zubehérteile aufgesetzt oder abgenommen
werden.
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v

v

Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharf! Greifen Sie nicht in
die Schneidmesser, fassen Sie den Filter @ nur
an den Seiten an.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

Alle Geréte- und Zubehérteile miissen
regelmdBig und nach jedem Gebrauch von
Fruchtresten und Fruchttrester gereinigt wer-
den, um ein Verstopfen des Saftauslaufes @
und/oder eine Beschéddigung des Gerdtes
zu vermeiden.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungs-
mittel, um den Entsafter zu séubern. Das
Gerdit und dessen Bestandteile diirfen nicht in
kochendem Wasser gereinigt werden.

Hinweis

Verschmutzungen oder iberlaufender Frucht-
saft sind umgehend zu beseitigen, da sich
Obstflecken spéter nur schwierig entfernen
lassen.

Schalten Sie das Gerdt am Ein-/Ausschalter

O aus.

Reinigen Sie den Gerdtesockel @, die
SaugnapffiBe @ und das Netzkabel @ mit
einem nur leicht angefeuchteten Tuch. Fir
hartnéckigere Verschmutzungen nehmen Sie
einen Tropfen Spilmittel dazu und wischen
mit einem leicht angefeuchteten Tuch nach.

Bevor Sie Zubehérteile mit Wasser reinigen,
birsten Sie Zutatenreste grob mit der
Reinigungsbiirste @ ab und entleeren den
Tresterbehdlter @.

Nehmen Sie den Saftauslauf @ fiir die Reini-
gung vom Saftbehdlter @ ab (siehe Abb. 1).

Reinigen Sie den Stopfer @), den Saftbe-
halter @ den Saftauslauf @, den Gehau-
sedeckel @ und den Tresterbehalter @ in
warmem Spilwasser und spiilen sorgféltig
mit klarem Wasser hinterher.

(D Hinweis

>

,(z‘j!:‘v Der Stopfer @), der Saftbehélter @,

27 der Saftauslauf @, der Gehdusede-
ckel @ und der Tresterbehdlter @ sind
spilmaschinengeeignet und kénnen in der
Spilmaschine gereinigt werden.

% Der Filter @ ist spilmaschinengeeignet
@7 und kann in der Spilmaschine
gereinigt werden. Entfernen Sie vorher
trotzdem eventuelle Fruchtfleischreste mit der
Reinigungsbirste @ aus dem Filter @.
Ansonsten kann es sein, dass das feinmaschi-
ge Sieb des Filters @ nicht sauber wird.

Benutzen Sie, wenn mdglich, den oberen
Korb der Spilmaschine und klemmen Sie die
Teile nicht ein.

Halten Sie den Filter @ unter laufendes
Wasser und reinigen Sie ihn grindlich mit
der Reinigungsbiirste @. Fassen Sie nicht
mit den Fingern in die Schneidmesser, diese
sind scharfl

Verfarbungen:
B Einige Frichte oder einiges Gemiise kénnen

die Teile des Entsafters daverhaft verfarben.
Dies ist nicht schadlich und schrénkt das
Gerdt nicht in seiner Funktion ein.

Aufbewahrung

B Stellen Sie sicher, dass alle Teile vollsténdig

gereinigt und trocken sind, bevor Sie das
Gerét zusammenbauen.

B Llagern Sie das Gerdt an einem trockenen

und sauberen Ort.
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Fehlerbehebung

funktioniert nicht.

Fehler Mégliche Ursachen Mégliche Lésungen
Der Netzstecker @ ist nicht SchlieBen Sie das Gerdt an eine
angeschlossen. Netzsteckdose an.

Das Gerdt Das Gerdt ist nicht eingeschaltet. | Schalten Sie das Gerét am

Ein/Ausschalter @ an.

Die Klammern @ sind nicht
verriegelt.

Verriegeln Sie die Klammern @.

Der Motor bleibt beim
Entsaften stehen oder dreht
sich auffallend langsam
oder ungleichmaBig.

Der Filter @ ist verstopft.

Schalten Sie den Entsafter
sofort aus und ziehen Sie den
Netzstecker @. Beseitigen Sie
die Verstopfung (siehe Kapitel
,Entsaften”).

Der Trester ist zu feucht und
Sie erhalten zu wenig Saft.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Der Filter @ ist verstopft.

Reinigen Sie den Filter @ (siehe
Kapitel ,Reinigung und Pflege”).

Der Saft quillt zwischen
dem Rand des Gehduse-
deckels @ und des Saftbe-
halters @ heraus.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Der Filter @ oder der Saft-
behélter @ ist verstopft.

Reinigen Sie Filter @ und
Saftbehélter @ (siehe Kapitel
,Reinigung und Pflege”).

Die Geschwindigkeitsstufe ist
zu hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter @
Geschwindigkeitsstufe 1 ein.

Der Saft spritzt aus dem
Saftauslauf @.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Driicken Sie beim Nachschieben
nicht zu fest auf den Stopfer @.

Die Geschwindigkeitsstufe ist
zu hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter @
Geschwindigkeitsstufe I ein.

Wéhrend der Arbeit lGuft
Saft am Gerdtesockel @

herunter.

Der Filter @ oder der Saftaus-
lauf @ ist verstopft.

Reinigen Sie den Filter @ und
den Saftauslauf @ (siehe Kapitel
,Reinigung und Pflege”).

Die Geschwindigkeitsstufe ist zu
hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter @
Geschwindigkeitsstufe 1 ein.

46 DE | AT | CH




0 SILVERCREST’

Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne auf
Rédern zeigt an, dass dieses Gerdat
der Richtlinie 2012/19/EU
unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie
dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht
mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen
diirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungs-
betrieben abgeben missen.
Diese Entsorgung ist fir Sie kostenfrei.
Schonen Sie die Umwelt und entsorgen
Sie fachgerecht
Fir den deutschen Markt gilt:
Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das
Recht, ein entsprechendes Altgerdt an lhren
Handler zuriickzugeben. Héndler von Elektro-
und Elektronikgeréten sowie Lebensmittelhéndler,
die regelméBig Elektro- und Elektronikgerdte
verkaufen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréte
unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne dass
ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdte
in keiner Abmessung gréfier als 25 cm sind. LIDL
bietet lhnen Ricknahmeméglichkeiten direkt in
den Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten
enthdlt, sind Sie selbst fir deren Loschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.
®  Weitere Mglichkeiten zur
S Entsorgung des ausgedienten
@ﬂ Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadiverwaltung.

Verpackung entsorgen
@ Die Verpackungsmaterialien sind
nach umweltvertrdglichen und
%@ entsorgungstechnischen Gesichts-
punkten ausgewdhlt und deshalb
recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte

Verpackungsmaterialien gem&B den &rtlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung

umweltgerecht. Beachten Sie die
b X .
Kennzeichnung auf den verschiede-

a nen Verpackungsmaterialien und
trennen Sie diese gegebenenfalls
gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind
gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern
(b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe,

80-98: Verbundstoffe
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Garantie der KompernalB
Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Im Falle von Mangeln dieses
Produkts stehen lhnen gegen den Verkéufer des
Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzli-
chen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bit-
te bewahren Sie den Kassenbon gut auf. Dieser
wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufda-
tum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikati-
onsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach
unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert,
ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese
Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der
Dreijahresfrist das defekte Gerét und der Kauf-
beleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz
beschrieben wird, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt
ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues
Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch
des Produkts beginnt kein neuer Garantiezeit-
raum.
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Garantiezeit und gesetzliche
Méngelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdghrleistung
nicht verldngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf
vorhandene Schéden und Méngel missen sofort
nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach
Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen
sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsricht-
linien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabri-
kationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht
auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausge-
setzt sind und daher als VerschleiBteile angese-
hen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder
Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt be-
sché&digt, nicht sachgemaf benutzt oder gewar-
tet wurde. Fiir eine sachgemdfe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung
aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von
denen in der Bedienungsanleitung abgeraten
oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu
vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei miss-
brauchlicher und unsachgeméfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht
von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens
zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

Ml Bitte halten Sie fir alle Anfragen den
Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 485228_2501 als Nachweis fir den
Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanlei-
tung (unten links) oder dem Aufkleber auf der
Rick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, kontaktieren Sie zundchst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kdnnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon)
und der Angabe, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die
lhnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

Auf www.lidl-service.com kénnen
¥ | Sie diese und viele weitere
Handbiicher, Produktvideos und

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Mit diesem QR-Code gelangen
Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite

(www.lidl-service.com) und kénnen durch die Ein-

gabe der Artikelnummer (IAN) 485228_2501
lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

Installationssoftware herunterladen.

Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus
dem dt. Festnetz/ Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 485228_2501 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
zundchst die benannte Servicestelle.

Fir den EU-Markt
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND
www.kompernass.com

Fir den GB-Markt

Lidl Great Britain Ltd

Lidl House 14 Kingston Road
Surbiton

KT5 ONU

DE | AT | CH 49



0 SILVERCREST*

Rezepte

Ingwer-Shot
ca. 8 Shots
Was ist ein Ingwer-Shot?

Als ,Ingwer-Shots” werden kleine Portionen (ca.
30 ml) eines kalten Ingwer-Getrénks genannt,
welches vorzugsweise 1x téglich getrunken
werden soll, um konzentriert die Vorziige des
Ingwers auszunutzen.

Ingwer ist allgemein fir seine positiven Eigen-
schaften bekannt: Neben dem hervorzuheben-
den hohen Vitamin C-Gehalt enthélt Ingwer eine
Vielzahl von wichtigen Mineralien. Ein Ingwer-
Shot soll demnach fit fiir den Tag machen,

die Abwehrkrafte starken, den Stoffwechsel
ankurbeln und zum allgemeinen Wohlbefinden
beitragen.

Zutaten

100 g Ingwer

50 g frische Kurkuma
2 Zitronen

1 Orange

Honig zum SiBBen

eine Prise Pfeffer

nach Belieben etwas Zimt
Zubereitung

1) Bereiten Sie den Ingwer, die Kurkuma, die Zi-
tronen und die Orange gemé&f der Anleitung
fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte und fiigen Sie eine
Prise Pfeffer hinzu.

4) SiBen Sie den Shot nach Belieben mit Honig
und figen Sie ggf. etwas Zimt hinzu.

5) Servieren Sie den Ingwer-Shot in kleinen
Glasern, z. B. Schnapsglésern.

(D Hinweis
> Ingwer-Shots halten sich in einer luftdichten
Flasche ca. 4 - 6 Tage im Kihlschrank.
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Karotten-Frucht-Mix

2 Personen

Zutaten

® 2 Apfel

® 3 Karotten

® 2 Orangen

® ein paar Tropfen Speised| (z. B. Leindl)
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Apfel, die Karotten und
die Orangen geméf der Anleitung fir den
Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Safte und rishren Sie das
Ol unter.

Orangener Ingwer-Zitronen-
Drink

2 Personen

Zutaten

® 3 Apfel

® 3 Karotten

® | Zitrone

® | Stick Ingwer (ca. 3 cm)

® ein paar Tropfen Speised| (z. B. Leindl)
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Apfel, die Karotten, die Zit-
rone und den Ingwer gemé&f der Anleitung
fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Safte und rishren Sie das
Ol unter.
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Green-Power-Drink
2 Personen

Zutaten

® 3 Kiwis

® 1 kleiner Kopfsalat

o 2 Apfel

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Kiwis, den Kopfsalat und die
Apfel gemaB der Anleitung fir den Entsafter
vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte.

Sellerie-Karottensaft mit
Kurkuma und Orange
2 Personen

Zutaten

4 Karotten

1 Apfel

3 Stangen Staudensellerie

2 Orangen

1 Zitrone

20 g frische Kurkuma

Eine Prise Pfeffer

ein paar Tropfen Speised| (z. B. Leindl)

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Karotten, den Apfel, den
Staudensellerie, die Orangen, die Zitrone
und die Kurkuma gem&f der Anleitung fiir
den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte, rishren Sie das Ol
unter und fiigen Sie vor dem Servieren eine
Prise Pfeffer hinzu.

Sommer-Drink

2 Personen

Zutaten

® | grofles Stick Wassermelone
® | Zitrone

® 3 Apfel, siB-sduerlich (z. B. ,Jonagold” oder
LJonathan”)

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Wassermelone, die Zitrone
und die Apfel gemaB den Anweisungen in
der Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie die Wassermelone, die Zitrone

und die Apfel.

3) Servieren Sie den Sommer-Drink gekiihlt.

Apfel-Birne-Erdbeer-Drink

2 Personen

Zutaten

® 1 Apfel, griin (z. B. ,Granny Smith”)
® 3 kleine, reife Birnen

® 7 mittelgroBe Erdbeeren
Zubereitung

1) Bereiten Sie den Apfel, die Birnen und die
Erdbeeren gemdf der Anleitung fir den
Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Sdfte und servieren Sie
den Drink sofort.
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Honigmelonen-Drink
2 Personen

Zutaten

® ca. /3 Honigmelone

® | kleine Mango

® 1 Apfel, siBB-séuerlich (z. B. ,Jonagold” oder
,Jonathan”)

® 1 Apfel, griin (z. B. ,Granny Smith”)
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Melone, die Mango und
die Apfel gemaB den Anweisungen in der
Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Melone, dann die
Mango und die Apfel.

Verrithren Sie alles.

SuBer Frucht-Drink
2 Personen
Zutaten

® 2 Honigmelone

® 4 Pfirsiche
® 200 g kernlose Trauben
® 3 Mangos

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Honigmelone, die Pfirsi-
che, die Trauben und die Mangos geméf
den Anweisungen in der Anleitung fiir den
Entsafter vor.

2) Entsaften Sie die Frichte nacheinander.

3) Mischen Sie die Séafte und servieren Sie den
Drink leicht gekihlt.
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Ananas-Mango-Drink
2 Personen

Zutaten

® % Ananas

® 2 Mango

e 1 Apfel

® 1 Orange

® 2 TL Weizenkeimsl

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Ananas, die Mango, den
Apfel und die Orange geméf den Anwei-
sungen in der Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Ananas, dann die
Mango.

3) Entsaften Sie den Apfel und die Orange.

4) Vermischen Sie die Sdfte.

5) Geben Sie 2 TL Weizenkeimél hinzu und

verrihren Sie alles.

(® Hinweis

Rezepte ohne Gewdhr. Alle Zutaten- und
Zubereitungsangaben sind Anhaltswerte.
Ergénzen Sie diese Rezeptvorschlége um
lhre persdnlichen Erfahrungswerte.

v
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