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Bevezeto

Gratuldlunk 0j késziiléke megvésarldsdhoz.
Vésarlasaval egy kivalé minéségi termék mellett
dontott. A haszndlati Gtmutatd a termék része.
Fontos tudnivalékat tartalmaz a biztonségra, a
haszndlatra és az drtalmatlanitdsra vonatkozé-
an. A termék haszndlata el8tt ismerkedjen meg
valamennyi haszndlati és biztonsdgi tudnivalék-
kal. A terméket csak a leirtak szerint és a mega-
dott célokra haszndlja. A termék harmadik sze-
mélynek t&rténd tovédbbaddsa esetén adja 4t a
termékhez tartozé valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeru
hasznalat

A késziilék érett és hdmozott gyimdlesdk és
z5ldségek levének kipréselésére alkalmas.

A készijlékkel csak élelmiszert szabad feldolgoz-
ni. Kizarélag eredeti alkatrészeket szabad hasz-
ndlni a leirtak szerint. Minden egyéb felhaszné-
l&si méd vagy dtalakitds rendeltetésellenesnek

mindsil és jelentés balesetveszélyt rejt magdban.

Ez a készilék kizdrélag magdancéli haszndlatra
készilt. Uzleti céld haszndlatra nem alkalmas.

A csomag tartalma

A késziiléket alapveten az aldbbi tartozékokkal
szdllitjuk:

® Gyimélcsprés

® Tisztitkefe

® Haszndlati Otmutatd

Vegye ki a készijlék valamennyi részét a csoma-
golésbdl és tavolitsa el az &sszes csomagolé-
anyagot.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!
> A csomagoléanyag nem jdtékszer.
Fulladdsveszély dll fenn!

(D Tudnivalé
> Ellendrizze a csomag tartalmét, hogy hiany-
talan-e és nincs-e rajta lathaté sérilés.

> Hidnyos szdllitds vagy a nem megfelelé cso-
magoldsbdl eredd, illetve a szdllitds sordn
keletkezett kdrok esetén fordulion az tigyfél-
szolgdlathoz (lasd a ,Szerviz” fejezetet).

A készulék leirasa

A dbra:

Témérod

Betsltnyilds

Hazfedél

Sz(r8, az aljgn apritékéssel
Létartaly, befogéval a rosttartalyhoz
Rosttartdly

Késziléktalp

Halézati kdbel csatlakozédugéval
be-, kikapcsolé (2 sebességfokozat)
Tapadékorong

Préslé-kifolys (levehets)

©POB6600000000CQ

Kétoldali reteszeld borddk

B &bra:
® Haijtétengely
@ Tisztitdkefe
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MUszaki adatok

Névleges fesziltség 220- 240V ~ (véltédram), 50 - 60 Hz
Névleges teliesitmény 400 W
Révid izemeltetési id8 6 perc
Erintésvédelmi osztdly I1/[8] (dupla szigetelés)
]
Q ﬂ A késziilék élelmiszerekkel érintkez8 részei élelmiszer-biztosak.

Révid zemeltetési idé

A révid izemeltetési id8 azt jelzi, hogy mennyi ideig lehet izemeltetni a késziiléket a motor tilhevi-
lése és kdrosoddsa nélkil. A megadott révid Gizemeltetési id8 lejarta utdn a késziiléket mindaddig
kikapcsolva kell tartani, amig a motor le nem hil.

Biztonsagi tudnivalok
/\ VESZELY! ARAMUTES!

m Az dramforrés fesziltségének meg kell egyeznie a készilék tipus-
tabldjan 1év8 adatokkal.

m A veszélyhelyzet megel&zése érdekében a sérilt csatlakozéveze-
téket a gydrténak, a gydrté vevészolgdlatdnak vagy hasonléd szak-
képzett személynek kell kicserélnie.

m A nem tdkéletesen m(kdd8 vagy sérilt késziléket azonnal elle-
nériztesse és javittassa meg az igyfélszolgdlattal.

m Ne tegye ki a késziléket es hatdsdnak és soha ne haszndlja ned-
ves vagy vizes kérnyezetben. Ugyelien arra, hogy a hélézati kébel
haszndlat kézben soha ne legyen pdrds vagy nedves.

@ Soha ne meritse a késziiléktalpat vizbe vagy mas folyadékbal

HU 3
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/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

m A késziléket csak a jelen haszndlati Gtmutatéban leirt célokra
haszndlja.

m Mindig vdlassza le a késziléket a hdldzatrdl, ha feligyelet nélkil
hagyja, valamint &sszeszerelés, szétszedés vagy tisztitas eldtt.

m A hasznélat kdzben mozgé tartozékok vagy kiegésziték cseréje
eldtt a késziléket ki kell kapcsolni és le kell vélasztani a halézatrdl.

m A késziléket nem haszndlhatjgk gyermekek.
m A késziléket és csatlakozdvezetékét gyermekektél tavol kell tartani.

m Ezt a késziléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képes-
ségl vagy kell§ tapasztalattal és/vagy tuddssal nem rendelkezé
személyek csak feligyelet mellett haszndlhatjdk, vagy ha felvilago-
sitottdk Sket a készilék biztonségos haszndlatérdl és megértették
az ebbdl eredd veszélyeket.

m Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak a készilékkel.

m Amennyiben a forgd sz(r8 megsérilt, a késziléket nem szabad
tovébb haszndlni!

m Az apritékés nagyon éles! Mindig el8vigydzatosan haszndlja.

m Ne haszndlja a késziiléket, ha a forgé sziré megsérilt.

m A sérilések megelézése érdekében Ugyelien arra, hogy minden
részegység megfeleléen a helyére illeszkedjen.

A készilékkel torténd munkavégzés kézben soha ne dugja a
kezét vagy targyakat a betéltényildsba. Ez silyos sérilést vagy a
készilék kdrosoddsdt okozhatja. Ha a témérid segitségével nem
lehet eltavolitani a gyimdlcsdarabokat, akkor kapesolja ki a ké-
sziléket, hizza ki a hélézati csatlakozédugédt és nyissa fel
a késziléket.

m Gondoskodjon arrél, hogy a hdlézati csatlakozédugé veszély ese-

tén gyorsan elérhetd legyen és a hélézati vezetékben ne lehessen
megbotlani.

4 HU
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m Haszndlat utdn kapcsolja ki a késziléket és hizza ki a hdldzati
csatlakozédugdt. Mieldtt a készilék barmely részegységét eltdvoli-
tand, vdrja meg, amig a motor teljesen ledll.

Soha ne érintse meg a mozgd részekeket.
Soha ne hagyja a késziléket mikddés kézben feligyelet nélkl.

Gondoskodjon arrél, hogy a készilék stabilan dlljon.

Ne hasznélja tovébb a késziléket, ha a sziré, a hdlézati csatlako-
z6dugé vagy a halézati kabel sérilt.

m Ne haszndlja tovdbb a késziléket, ha az hibdsan mikadik, barmi-
lyen médon megsérilt vagy leesett.

m Olyan tartozékok vagy kiegésziték hasznélata esetén, amelyet nem
a készilék gydrtdja drusit, vagy az nem engedélyezte, tizveszély,
dramiités vagy egyéb személyi sériilés veszélye dll fenn.

A igy cselekszik helyesen:

m Veszély esetén azonnal hizza ki a hdlézati csatlakozédugét a
csatlakozéaljzatbdl.

m Mindig legyen koriltekinté! Figyelien arra, amit csindl és mindig
megfontoltan dolgozzon. Semmiképpen ne haszndlja a késziléket,
ha nem tud kell8en &sszpontositani vagy rosszul érzi magat.

m Uzembe helyezés elétt gy6z4dijon meg arrél, hogy a készilék
helyesen és teliesen dssze lett szerelve. A késziléket csak akkor
szabad bekapcsolni, ha a régzitéborddk reteszelve vannak. Ha
mikddés kdzben valamelyik borda kireteszel&dik, a készilék
automatikusan lekapcsol.

m A gyimdlcsprés minden hasznélata utdn ellendrizze, hogy a
be-, kikapcsolé ,Ki” (,0”) pozicidban taldlhaté. Csak akkor
szabad szétszerelni a késziléket, ha a motor teljesen ledllt.

m Ne haszndlja a késziléket a szabadban.

HU 5
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A készilék osszeszerelése
és kezelése

B Az els8 haszndlat elétt tisztitson meg vala-
mennyi alkatrészt a ,Tisztitds és karbantar-
tés” fejezetben leirtak alapjan.

B Keressen megfelelé helyet a késziilék elhe-
lyezéséhez. Allitsa a késziiléktalpat @ egy
stabil, szaraz feliletre. Ovatosan nyomija
ré a feliletre, hogy a tapadékorongok
@ megfeleléen régziilienek. Az optimdlis
kezelhet8ség érdekében azt javasoljuk,
hogy a késziléket gy dllitsa fel, hogy a
halézati csatlakozékdbel @ a készilék
moégott fusson a konnektorhoz. Ily médon
minden részegység kdzvetlenil és egysze-
rGen kezelhetd:

— elél a be-, kikapcsols @,

— jobb oldalon a rosttartaly @ a gyimélcs-
his és a rost szamdra,

— bal oldalon a lékifolys (.
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Akésziilék dsszeszerelése el8tt gy8z8djon
meg arrdl, hogy a hélézati csatlakozédugd
O ki van hizva a konnektorbdl.

> Az alsé részen lévé apritdkések @ nagyon
élesek! Soha ne nydljon a késekhez, mindig
a sziré @ oldaldt fogja meg.

1) Csatlakoztassa a rosttartalyt @ a létartdlyon
O 1év8 csatoldfelilethez. A lékifolydnak
@ az ellenkezd oldalon kell lennie. El6-
szor illessze a rogzitékampdkat a létar-
talyon @ 1évé kis nyildsba, tolja felfelg,
és régzitse a tartdlyon (lésd az 1. dbrdt).

/

1. dbra

2)

3)

4)

5)

6)

Helyezze a létartdlyt @ a késziléktalpra @
gy, hogy a lékifolyd @ és a rosttartaly @
beleilleszkedjen a megfelel8 mélyedésbe.

lllessze ré a szirét @ a hajtétengelyre (®.
A szirét @ Ggy kell bedllitani, hogy ponto-
san illeszkedjen a haijtétengely ® megfelels
nyilasaiba (lasd a 2. abrdt). A pontos beil-
lesztéshez vegye figyelembe az apritékések
és a hajtétengelyen @ 1évé vezet8sinek/
mélyedések kozétti 3 kerek jelslést. A behe-
lyezéskor ezeknek egyméssal szemben kell
lenniiik, killénben nem lehet felhelyezni a
szGrét. A szGrének @ hallhaté kattandssal
kell a helyére illeszkednie, miel&tt folytatnd
az 3sszeszerelést!

Helyezze a késziilék burkolatét @ a létar-
talyra @, hogy a betdltényilas @ a sziré @
apritdkése folstt legyen.

Ugyelien arra, hogy a készilék fedele @
szorosan illeszkedjen a létartdly @ mélye-
désébe. Emelje fel a régzit6bordakat @ és
akassza be ket a burkolat fedelének @
megfelels foglalatdba.

Nyomija a régzitéborddk (B alsé részét a
készijlék oldaldhoz, hogy azok hallhatéan
régziilienek.
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7) Allitson egy alkalmas edényt a lékifolys @

ald, hogy a kifolyé levet &sszegyfiitse.

8) Csatlakoztassa a hdlézati csatlakozédugét

O a hdlézati csatlakozéalizatba.

A gyimélcs/zéldség

elékészitése
B Fontos: Csak érett gyimodlcsst haszndljon,

ellenkez8 esetben a sziré @ eltémdSdhet.
llyen esetben a szirét @ ismét meg kell
tisztitani.

Mossa meg vagy hdmozza meg a gyimélesst
vagy z6ldséget, amit szeretne feldolgozni.

Mieldtt a készilékbe tlti a gyimélesst, mindig
tavolitsa el a nagy magokat a gyimélesbdl.

A magvas gyimélessk (példaul alma, kérte)
héjasté| és maghdzzal egyitt feldolgozha-
t6k. A csonthéjas gyimélessk (8szibarack,
szilva stb.) szardt és magijét el kell tavolitani,
hogy megelézze a késziilék karosoddsat.

A vastag héjo gyimélcsdket (pl. citrusfélék,
dinnye, kivi, répa) el8szér meg kell hdmozni.

A sz8l8szemeket le kell szedni a szérrdl.

Végja a gyimélesét vagy zéldséget akkora
darabokra, hogy azok beleférienek a betélts-

nyildsba @.
Mossa meg, de ne hdmozza meg a kurkumat.

Tavolitsa el a gydmbérré| az esetleges fés
részeket, mossa meg a gydmbért és dara-
bolja 8ssze. Hdmozza meg a gyémbért a 1é
kipréseléséhez.

Végija le a szarzeller torzsas végét és tdvolit-
sa el a fonnyadt leveleket. A szdrzellert min-
dig az alsé, szélesebb felével elére helyezze
a betsltényilasba @.

Mossa meg a kerti saldtakat, példaul fejes
saldtat vagy leveles salatat/metéld saldtat,
és Ugy haijtsa dssze az egyes leveleket, hogy
kis ,csomagok” j8jienek létre. Az igy kiala-
kulé nagyobb nyomés révén tbb folyadék
nyerhetd.

(D Tudnivalé

| 2

A mazsola nem alkalmas gyimélcslé készité-
sére, mivel t0l kevés levet tartalmaz. A rebar-
bara vagy mds hasonlé rostos zéldségek/
gyimélcsdk nem alkalmasak a préselésre,
mivel a rostok eltémitik a gyimélesprést.

Préselés
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

>

Soha ne dugja a kezét vagy targyakat

a betsltényilasba @! Ez silyos személyi
sérijlést okozhat és/vagy kar keletkezhet
a készilékben. Minden esetben haszndlja
a mellékelt tém&rudat @!

(D FIGYELEM! ANYAGI KAR!

>

1)

Soha ne miksdtesse a gyimélcsprést 6
percnél hosszabb ideig (révid izemeltetési
id8) megszakitas nélkil. 6 perces folyamatos
mikédés utdn hagyija lehéini a gyimélesp-
rést. Ellenkezé esetben kar keletkezhet a
késziilékben.

Kapesolja be a késziiléket a be-, kikapcso-

|6val ©:

— A sok folyadékot tartalmazé zéldség/
gyimélcs esetében haszndlja az I sebes-
ségfokozatot.

— A szdrazabb zdldséghez/gyimélcshdz
vdlassza a Il sebességfokozatot.

HU 7
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Tdjékoztaté jelleggel haszndlhatia az aldbbi tabldzatot, de ne feledje, hogy a gyiméles/zéldség

érettségétél figgben a sebesség és a feldolgozdsi idé vdltozhat:

B . el s en s Sebességfo- Darab/ Préselési idé
Elelmiszer Elékészités kozat Gramm (kb.)
Szé8l8 tavolitsa el a f8 szarat | | 500g 45 masodperc

. tévolitsa el a zold 3-4 darab / ,
Paradicsom részt, vagja szeletekre ! 350-375¢g 60 mésodperc
. . hédmozza meg, végja 1/2 darab / ,
Sdargadinnye darabokra I 450 g 25 mésodperc
, 1-2 darab / A
Narancs hdmozza meg 450 g 30 mésodperc
Kivi hédmozza meg I 250¢g 25 mésodperc
_ hédmozza meg, végja ,
Gordgdinnye darabokra I 400 g 25 mdsodperc
mossa meg, vdgja 3db/ ,
Alma megfelel8 darabokra . kb. 420 g 35 mdsodperc
Sargarépa hédmozza meg I 450-500g 30 mésodperc
, hédmozza meg, végja .
Anandsz darabokra I 400 g 30 mésodperc
Szérzeller mossa meg tavolitsa el I 350g 45 mésodperc
a fonnyadt leveleket
Kurkuma mossa meg I 100 g 35 mésodperc
N mossa meg, a fés )
Gydmbér részeket tavolitsa el . 4009 2:30 pere
Brokkoli n‘loss’o meg, szedje Il 400 g 60 mésodperc
rézsdkra
) i 6 darab / ,
Citrom hdmozza meg I 340 g 25 mdsodperc
s mossa meg, vdgja 1 darab / ,
Edeskémény darabokra I 450 g 70 mésodperc

A megadott feldolgozési id8k csupdn tdjékoztaté jelleglek. A préselési id8 szamos tényezétél
figg, pl. a gyiméles vagy zoldség érettségi fokatdl és frissességétdl, az adagoldsi sebességtél
vagy a darabok méretétdl.

8 HU
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2) Az egyik kezével fogja meg a témérudat @),
mig a mdsik kezével adagolja a gyimélcs-
vagy zéldségdarabokat a betdltényilasba
0. Mindig a témérudat @ haszndlja, és a
gyimélcsdt/zéldséget 6vatos mozdulatokkal
tolja bele a betsltényilasba @. A gyimélcs/
z8ldség darabok feldolgozdsa kézben
tovabbi darabokat is betélthet.

Kézben ne kapcesolja ki a késziiléket.

@ Tudnivalé

> A sdrgarépdkat sorban egymés utdn behe-
lyezheti a betéltényilasba @: A sdrgarépa
levélrésze ekkor mutasson lefelé, a gyskér-
cstcs pedig felfelé.

3) Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, amint az
Ssszes gyimolcsét/zdldséget feldolgozta.
Forgassa a be-, kikapcsolét @ a ,,0” pozi-
cidba. Ha a sz(ré @ forgdsa ledll, a készi-
|ék automatikusan kikapcsol.

A rosttartaly és a

szOrok kilritése

B Megszakitas nélkill folytathatia a préselést
mindaddig, amig a rosttartdly @ meg nem
telik. Feltétlenil vegye figyelembe a 6 perces
révid Gzemeltetési idét!

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Mielétt a szGrét @ kidritené, mindig hozza ki
a hdlézati csatlakozédugét @.

> Az alsé részen lévé apritdkések @ nagyon
élesek! Soha ne nydljon a késekhez, mindig
a sziré @ oldalét fogja meg.

B Ha a gyimélcslé hirtelen sokkal siribb lesz,
vagy azt hallja, hogy a motor fordulatszdma
lecskken, a szGrét @ ki kell riteni:

— Hozza ki a hdlézati csatlakozédugét @.
— Nyissa ki a régzitéborddkat @.
— Vegye le a készilékfedelet @ a témdrid-
dal @ egyiitt.
— Fogja meg a szirét @ a pereménél
és vegye ki.

B Ovatosan tavolitsa el a gyiméleshist a szi-
rérél valamilyen eszkdzzel, pl. fisztitokefével
@ vagy egy kandllal.

B Szerelie ismét 8ssze a késziiléket.

A gyUmolcsprés
szétszerelése
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

> Az alsé részen lévé apritdkések @ nagyon
élesek! Soha ne nydljon a késekhez, mindig
a sziré @ oldaldt fogja meg.

Ha szeretné szétszerelni a gyimdlesprést, pl.
tisztitas céljgbdl, akkor tegye a kévetkezét:
1) Hozza ki a hdlézati csatlakozédugédt @.
2) Nyissa ki a régzitébordakat (B.
3) Vegye le a késziilékfedelet @ a tomdroddal
Q egyiitt.
4) Két médszer van a sziré @ eltdvolitdsdra:
— Fogja meg a szirét @ a pereménél és
vegye ki.
— A készilékben lévs szirét @az utolsd
lépésben a létartdllyal @ egyitt leveheti
a késziléktalprél @. A szir @ ezzel a
mozdulattal lecsatlakozik a hajtétengely-
Sl @ is. Ezt kdvetSen a szGré @ mar
egyszerien kivehetd a létartdlybsl @.

Tisztitas és apolas
/\ VESZELY - ARAMUTES!
> A készilék tisztitdsa eldtt mindig hizza ki a
halézati csatlakozédugédt @.
Az dramiités elkerijlése érdekében soha
ne meritse vizbe vagy més folyadékba a
motort/késziiléktalpat @!
/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!
> Tartozékok felhelyezése vagy levétele elstt min-
dig hizza ki a hélézati csatlakozédugét @.
> Az alsé részen lévé apritdkések @ nagyon
élesek! Soha ne nydlion a késekhez, mindig
a sziré @ oldaldt fogja meg.

HU 9
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(D FIGYELEM! ANYAGI KAR!

>

Rendszeresen és minden haszndlat utdn tisztit-
sa meg az &sszes késziilék- és tartozékrészt a
gyimadlcsmaradvényoktdl és gyimalesrosttdl,
hogy megelézze a Iékifolyé @ eltomitsdését
és/vagy a késziilék kdrosoddsdt.

Ne haszndljon maré hatdsg fisztitészereket a
gyUmdlcsprés megtisztitdsahoz. A késziilék
és alkatrészeinek megtisztitdsdhoz nem sza-
bad forrésban 1évé vizet haszndlni.

@ Tudnivalé

| 2

A szennyez8déseket vagy a kicsordulé gyi-
molcslevet azonnal el kell tavolitani, mivel

a gyimdlcsfoltokat késébb nehezebb lesz
megszintetni.

Kapcsolja ki a késziiléket a be-, kikapcsols-

val @.

Tisztitsa meg a késziléktalpat @, a tapadé-
korongokat () és a hélézati kabelt @ egy
enyhén nedves mosogatékenddvel. Maka-
csabb szennyez8dés esetén adjon hozzé
egy csepp mosogatdszert, és enyhén meg-
nedvesitett ruhdval térélie le.

Mielétt vizzel megtisztitand a tartozékokat, a
tisztitokefével @ tdvolitsa el a durvabb ma-
radvdnyokat, és iritse ki a rosttartalyt @.

A lgkifolyé @ megtisztitdséhoz vegye azt le
a létartalyrél @ (lasd az 1. abrdt).

A témérid @), a létartdly @ a lékifolys @,
a késziilékfedél @ és a rosttartaly @ meg-
tisztitdsahoz haszndljon meleg 8blitévizet,
majd ezt kévetéen alaposan 6blitse le hideg
vizzel.

10 HU

(D Tudnivalé

Sy Atdmérid @), a létartdly @, a lékifo-
‘(zj\;‘v lyof @, a készilékfedél @ és a rosttar-
taly @ mosogatégépben moshaté.

% A szGré @ mosogatégépben is tisztit-
Q@Y haté. Ennek ellenére elészsr a fisztite-
kefével @ tdvolitsa el a szirébél @ az
esetleg benne maradt gyimélcshis-marad-
vanyokat. Ellenkezd esetben eléfordulhat,
hogy a sz(ré @ finomhdloju szitdja nem
lesz tiszta.

Lehet8ség szerint a mosogatégép felsé
kosardt haszndlja, és ne szoritsa le a
részegységeket.

Tartsa a sz(rét @ folyé viz ald, és alaposan
tisztitsa meg a fisztitdkefével @. Soha ne
nydlion az ujjaival az apritékésekhez, mert
azok nagyon élesek!

Elszinezédés:
B Egyes gyimélcsok és zoldségek a gyi-

mélcsprés bizonyos részeit elszinezhetik. Ez
nem okoz kart a késziilékben, és nem befo-
lydsolja annak miksédését.

Tarolas

B Gydz&dijsn meg arrdl, hogy a készilék min-

den része teliesen tiszta és szaraz, mielétt a
késziiléket Ssszeszereli.

B Tdrolja a késziléket szaraz és tiszta helyen.
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Hibaelhdritas

Hiba

Lehetséges okok

Lehetséges megoldasok

A készilék nem mikadik.

Nincs csatlakoztatva a hélézati
csatlakozédugd @.

Csatlakoztassa a késziiléket egy
hélézati csatlakozéaljzatra.

A késziilék nincs bekapcsolva.

Kapcsolja be a késziléket a be-,
kapcsoléval @.

A régzitébordék @ nincsenek
reteszelve.

Reteszelie a régzitéborddkat @.

Gyimdlespréselés kdzben
a motor ledll vagy feltd-
nden lassan, egyenetlenil
forog.

A sziGré @ eltom&dott.

Azonnal kapesolja ki

a gyimdlcsprést és hizza ki a
hdlézati csatlakozédugét @.
Sziintesse meg az eltémédést
(lasd a ,Gyimélcspréselés” cimi
részt).

A kipréselt rost tilsédgosan
nedves és kevés |é présel-
hetd ki.

Tul gyorsan dolgozik.

Lassabban végezze a préselést.

A 5ziré @ eltomEdott.

Tisztitsa meg a szirét @ (lasd a
Tisztitds és dpolds” fejezetet).

A 1é kiszivarog a készilék-
fedél @ széle és a létartaly
O kozétt.

Tul gyorsan dolgozik.

Lassabban végezze a préselést.

A szGr8 @ vagy a létartdly @
eltmédatt.

Tisztitsa meg a szirét @ és
a létartalyt @ (lasd a ,Tisztitds
és apolds” fejezetet).

A bedllitott sebességfokozat tdl
magas.

Allitsa be a sebességfokozatot a
be-, kikapcsolé @ haszndlataval
I értékre.

Alé spriccel a

[ékifolyobol @.

Tul gyorsan dolgozik.

Lassabban végezze a préselést.

Utdntsliés kézben ne nyomja
tolzott erével a tomérudat @.

A bedllitott sebességfokozat
t6l magas.

Allitsa be a sebességfokozatot a
be-, kikapcsolé @ haszndlataval
I értékre.

Préselés kdzben a 1é lefo-
lyik a késziléktalpndl @.

A sz6ré @ vagy a lékifolyé @

eltomédott.

Tisztitsa meg a szirét @ és a
[ékifolySt @ (lasd a ,Tisztitds és
apolds” fejezetet).

A bedllitott sebességfokozat til
magas.

Allitsa be a sebességfokozatot a
be-, kikapcsolé @ haszndlataval
I érikre.
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Artalmatlanitds

A készuilék artalmatlanitasa

Az Gthizott kerekes szeméttarold itt
l&thaté szimbdluma azt jelzi, hogy
ez a készilék a 2012/19/EU
irGnyelv hatélya alé tartozik. Ez az
irGnyelv azt mondja ki, hogy a késziléket
életciklusa végén nem szabad a szokésos
haztartdsi hulladékkal artalmatlanitani, hanem
kilsn létrehozott gydijtShelyen, Gjrahasznosité
kézpontokban vagy hulladékkezels izemben
kell leadni.
Ez az artalmatlanitas az On szamaéra
dijtalan. Kimélje a kérnyezetet és
artalmatlanitson szakszerien.
Ha hulladékkd vélt késziléke személyes adato-
kat tartalmaz, akkor az On feleldssége ezeket
t6rdlni, mieldtt a késziléket visszaadja.

® Az elhaszndlédott termék drtalmatlo-

[a9) nitdsanak lehetdségeirdl tajékozdd-
%ﬂ jon telepilése vagy vérosa dnkor-
mdnyzatdndl.

A csomagolas artalmatlani-

tasa

%@ szempontok szerint vélasztottuk ki és
ezért Gjrahasznosithatok. Artalmatla-

nitsa a feleslegessé valt csomagoléanyagokat a

hatdlyos helyi el8irasoknak megfelelSen.

Artalmatlanitsa a csomagoldst
b kérnyezetbardt médon. Vegye
figyelembe a kiilénb6z8 csomago-
a

|6anyagokon 1évé jelzéseket és
adott esetben valassza kiilén
azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel (a)
és szdmjegyekkel (b) vannak megijelélve, az
aldbbi jelentéssel: 1-7: mdanyagok;
20-22: papir és karton, 80-98: kompozit
anyagok.

A csomagoléanyagokat kérnyezetba-
rét és hulladék-rtalmatlanitési
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A Kompernass Handels
GmbH garancigja

Tisztelt Vésarlénk!

A késziilékre a vasarlds napjdtdl szamitott 3 év
garancidt véllalunk. A termék meghibdsodasa
esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illefik
meg az eladéval szemben. Az aldbbi garan-
ciénk nem korlatozza vagy sziinteti meg a
jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis idészak a vdsérlas napjén kez-
dédik. Gondosan 8rizze meg a nyugtdt. Ez a
vésarlés igazolasahoz szilkséges.

Ha a termékvdasdrlds napjatdl szdmitott harom
éven belil anyag- vagy gydrtasi hibat észlel,
akkor a terméket sajat beldtasunk szerint ingyen
megijavitiuk, kicseréljik vagy visszafizetjilk az
ardt. A garancia feltétele a hibds készilék és

a vésarlast igazolé bizonylat (pénztari blokk)
harom éves garanciaidén belijli bemutatdsa,
valamint a hiba lényegének és megjelenése
idejének révidleirdsa.

Ha garanciénk fedezetet nyiijt a hibara, akkor
javitott vagy egy 0j terméket kap vissza. A termék
javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem
kezdédik elslrgl.

Garancidlis id6 és a jogszabaly-
ban foglalt szavatossagi igé-
nyek

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a
jotallassal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre is
vonatkozik. Az esetlegesen mdr a vasarldskor is
fenndll6 sériléseket és hianyossagokat a kicso-
magolds utdn azonnal jelezni kell. A garanciai
lejérta utdn esedékes javitdsok dijkdtelesek.
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A garancia kére

A késziiléket szigort mindségi elSirdsok szerint
gydrtottuk és kiszdallitds elétt lelkiismeretesen
ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gyartési hibakra
vonatkozik. A garancia nem terjed ki a termék
normdlis elhasznéléddsnak kitett és ezért kopd
alkatrészeknek tekinthetd alkatrészeire vagy a
térékeny alkatrészek - mint példdul kapcsolék
vagy Uvegbdl készilt alkatrészek - sériléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék meg-
séril, nem megfelel8en haszndliék vagy nem
tartjak karban. A termék megfelel§ haszndlata
érdekében a haszndlati Gtmutatéban foglalt
Ssszes utasitast pontosan be kell tartani. Feltét-
lenil kerilni kell minden olyan felhaszndlasi és
kezelési mddot, amit a haszndlati Gtmutaté nem
javasol, vagy amelynek elkeriilésére kifejezetten
figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari
haszndlatra készilt. A garancia érvényét veszti
visszaélésszer( vagy szakszer(tlen kezelés,
erészak alkalmazdsa vagy olyan beavatkozdsok
esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett
szervizben végeztek el.

A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozdsa érdekében kévesse
a kévetkezd utasitdsokat:

B Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvé-
telnél tartsa készenlétben a vasarlast
igazolé pénztdri blokkot és a cikkszdmot
(IAN) 485228_2501.

B A cikkszdm a termék adattdbldjan, a termék-
re gravirozva, a haszndlati Gtmutaté cimlap-
ian (balra lent) vagy a termék hétoldalén
vagy aljén 1év8 cimkén taldlhaté.

B M(ksdési hiba vagy més hiba észlelése ese-
tén vegye fel a kapcsolatot az aldbbi szer-
vizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

B Kildje el dijmentesen a megadott szerviz
cimére a hibdsnak taldlt terméket és a vé-
sarlést igazolé bizonylatot (pénztdri blokk),
illetve réviden irja le azt is, hogy hol és mikor
jelentkezett a hiba.

mEE2E Mds haszndlati Gtmutatékhoz,

) termékbemutaté videdkhoz és a
telepitési szoftverekhez hasonléan
ezt is letdltheti a
www.lidl-service.com oldalrdl.

PDF ONLINE
.com

wwwlidi-service.

Ezzel a QRkéddal kézvetlenil a Lidl igyfélszol-
gdlati oldalra keriilnek (www.lidl-service.com) és
a cikkszdm megaddséval (IAN) 485228_2501

megnyithatija a haszndlati Gtmutatét.

Szerviz

(HY Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[1AN 485228_2501 |

Gyartja

Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz
cime. El8szér fordulion a megjeldlt szervizhcez.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMETORSZAG

www.kompernass.com

HU 13
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Receptek

Gyoémbér shot

kb. 8 shothoz

Mi az a gyémbér shot?

A ,gydmbér shot” egy kis adag (kb. 30 ml) hideg
gydmbérital, amellyel napi egyszeri fogyasztdssal

koncentrdltan kihaszndlhatia a gydmbér el8nyss
tulajdonsdgait.

A gydmbér kézismert jétékony tulajdonsdgairdl:
A rendkivil magas C-vitamin-tartalom mellett a
gydmbér szdmos fontos dsvanyi anyagot tartal-
maz. A gydmbér shot egész napos fitt érzést ad,
er8siti az immunrendszert, fokozza az anyagcse-
rét és hozzdjérul az dltaldnos jéléthez.

Hozzdavalék

10 dkg gydmbér

5 dkg friss kurkuma
2 citrom

1 narancs

méz az édesitéshez

egy csipet bors

izlés szerint kevés fahéj
Elkészités
1) Készitse elé a gydmbeért, a kurkumdt, a

citromot és a narancsot a gyimdlcsprés
haszndlati Gtmutatdja szerint.

2) Préselie ki 8ket a gyimélcspréssel.

3) Keverje dssze a leveket és adjon hozzd
egy csipet borsot.

4) Edesitse izlés szerint mézzel és adott esetben
adjon hozzd egy kis fahéjat.

5) Kis poharakban, pl. réviditalos poharakban
télalja.

D Tudnivalé

> A gydmbér shot hitészekrényben, légmente-
sen zdrédé ivegben kb. 4-6 napig tdrolhaté.
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Sargarépas-gyiimolcsés
turmix

2 személy részére

Hozzéavalék

® 2alma

® 3 sdrgarépa

® 2 narancs

® néhdny csepp étolaj (pl. lenmagolaj)
Elkészités

1) Készitse el az almdt, a sargarépdt és

a narancsot a gyimélcsprés haszndlati
Utmutatdja szerint.

2) Préselie ki 8ket a gyimélcspréssel.

3) Keverje dssze a leveket és adja hozzd az
olajat.

Narancs-gyémbér-citrom ital

2 személy részére

Hozzéavalék

® 3alma

® 3 sdrgarépa

® | citrom

® 1 darab gydmbér (kb. 3 cm)

® néhdny csepp étolaj (pl. lenmagolaj)

Elkészités

1) Készitse elé az almat, a sdrgarépdt, a
citromot és a gydmbért a gyimélcsprés
hasznélati dtmutatéja szerint.

2) Préselie ki 8ket a gyimélcspréssel.

3) Keverje 8ssze a leveket és adja hozzd az
olajat.
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Z6ld energiaital

2 személy részére

Hozzévalék

® 3 kivi

® 1 kis fej saldta

® 2alma

Elkészités

1) Készitse el8 a kivit, a fejes saldtat és az

almét a gyimélesprés haszndlati dtmutatdja
szerint.

2) Préselie ki 8ket a gyimélcspréssel.

3) Keverje 3ssze a leveket.

Zelleres sargarépalé kurku-
maval és naranccsal
2 személy részére

Hozzéavalék

4 sérgarépa

1 alma

3 szdrzeller

2 narancs

1 citrom

2 dkg friss kurkuma

Egy csipet bors

néhdny csepp étolaj (pl. lenmagolai)
Elkészités

1) Készitse elé a sargarépdt, az almat, a szér-
zellert, a narancsot, a citromot és a kurku-
mét a gyimdlesprés haszndlati Gtmutatdja
szerint.

2) Préselie ki Sket a gyimdlcspréssel.

3) Keverje dssze a leveket, keverje hozzd az
olajat és talalas eldtt adjon hozza egy
csipet borsot.

Nyari hisité ital

2 személy részére
Hozzéavalék

® 1 nagy darab gérégdinnye
® | citrom

® 3 alma, édes-savanykés (pl. ,Jonagold”
vagy ,Jonatén”)

Elkészités

1) A gyimdlesprés haszndlati Gtmutatdjéban

leirtak szerint készitse elé a gdrégdinnyét,
a citromot és az almdt.

2) Préselie ki a gdrogdinnyét, a citromot és
az almdkat.

3) Hdtve szolgdlja fel a nyari hisité italt.

Alma-kérte-eper ital

2 személy részére

Hozzévaldk

® 1 z&ld alma (pl. ,Granny Smith”)

® 3 Kkicsi érett korte

® 7 kdzepes méretli eper

Elkészités

1) A gyimélesprés haszndlati Gtmutatéjgban

leirtak szerint készitse elé az almdt, a kortét
és az epret.

2) Préselie ki 8ket a gyimdlcspréssel.

3) Keverje 8ssze a leveket és azonnal szolgdlja
fel az italt.
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Sargadinnye ital
2 személy részére
Hozzévalék

® kb. 5 sargadinnye

® 1 mangd

® | édes-savanykds alma (pl. ,Jonagold” vagy
,Jonatan”)

® 1 z&ld alma (pl. ,Granny Smith”)
Elkészités
1) A gyimélcsprés haszndlati Gtmutatéjaban

leirtak szerint készitse el8 a dinnyét, a
mangét és az almét.

2) El8szér préselie ki a dinnye, majd ezt
kévetéen a mangé és az alma levét.
Keverje 6ssze az egészet.

Edes gyiimélcsital

2 személy részére

Hozzévalék

® 2 sargadinnye

® 4 8szibarack

® 20 dkg mag nélkili sz818

® 3 mangd

Elkészités

1) A gyimélesprés haszndlati Gtmutatéjgban

leirtak szerint készitse el a sargadinnyét,
az 8szibarackot, a sz8l8t és a mangét.

2) Egymds utdn facsarja ki a gyimélcsdket.

3) Keverje dssze a leveket és kissé hiitve
szolgdlja fel az italt.
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Anandasz-mangé ital
2 személy részére

Hozzdvaldk

® % anandsz

® 2 mangd

® 1alma

® | narancs

® 2 tedskandl bizacsira olaj

Elkészités

1) Készitse elé az anandszt, a mangét, az

almét és a narancsot a gyiimélcsprés hasz-
nélati dtmutatéjdban lévé utasitdsok szerint.

2) El8szér préselie ki az anandsz, majd ezt
kévetéen a mangd levét.

3) Ezutdn préselie ki az alma és a narancs
levét.

4) Keverje 6ssze a leveket.

5) Tegyen bele 2 tedskandl bizacsira olajat
és az egészet keverje Sssze.

@ Tudnivalé

> A receptek sikerét nem garantdljuk. A hoz-
zGvaldkra és elkészitésre vonatkozé adatok
csak hozzdvetdleges értékek. Egészitse ki
a receptajdnlatokat személyes tapasztala-
taival.
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Einleitung

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen
Gerdates.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges
Produkt entschieden. Die Bedienungsanleitung ist
Bestandteil dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige
Hinweise fir Sicherheit, Gebrauch und Entsor-
gung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinwei-
sen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie

beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbe-

reiche. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemaBer
Gebrauch

Das Gerét ist zum Entsaften von gut gereiften
und geschélten Friichten und Gemise geeignet.
Es diirfen nur Lebensmittel mit dem Gerét verar-
beitet werden. Es darf ausschlieBlich Originalzu-
behdr wie beschrieben verwendet werden. Jede
andere Verwendung oder Verénderung gilt als
nicht bestimmungsgemdf und birgt erhebliche
Unfallgefahren. Dieses Gerdt ist ausschlieBlich
fir die Benutzung in privaten Haushalten be-
stimmt. Nicht fir gewerblichen Einsatz.

Lieferumfang

Das Gerdt wird standardmafig mit folgenden
Komponenten geliefert:

® Entsafter

® Reinigungsbirste

® Bedienungsanleitung

Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes aus der
Verpackung und entfernen Sie sémtliches Verpa-
ckungsmaterial.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Verpackungsmaterialien dirfen nicht zum
Spielen verwendet werden.
Es besteht Erstickungsgefahr!
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(D Hinweis
> Prijfen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit
und auf sichtbare Schéden.

> Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder
Schéaden infolge mangelhafter Verpackung
oder durch Transport wenden Sie sich an die
Service-Hotline (siehe Kapitel ,Service”).

Geratebeschreibung
Abbildung A:

Stopfer

Einfillschacht

Gehdusedeckel

Filter mit Schneidmessern am Boden

Saftbehdalter mit Aufnahme fiir den
Tresterbehdlter
Tresterbehdlter

Gerdtesockel

Netzkabel mit Netzstecker

Ein-/Ausschalter (2 Geschwindigkeitsstufen)
SaugnapffiBBe

Saftauslauf (abnehmbar)

©POH60000 O00COOCO

Klammern beidseitig fir Verriegelung

Abbildung B:
® Antriebswelle
@ Reinigungsbiirste
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Technische Daten

Nennspannung 220 - 240V ~ (Wechselstrom), 50 -60 Hz
Nennleistung 400 W
KB-Zeit 6 Minuten
Schutzklasse Il /[O] (Doppelisolierung)
QIP Alle Teile dieses Gerdtes, welche mit Lebensmitteln in Berihrung
kommen, sind lebensmittelecht.

KB-Zeit

Die KB-Zeit (Kurzzeitbetrieb) gibt an, wie lange man ein Geréit betreiben kann, ohne dass der Motor
berhitzt und Schaden nimmt. Nach der angegebenen KB-Zeit muss das Gerdét so lange ausgeschal-
tet werden, bis sich der Motor abgekihlt hat.

Sicherheitshinweise
/\ GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

Die Spannung der Stromquelle muss mit den Angaben auf dem
Typenschild des Gerdtes Gbereinstimmen.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerdtes beschadigt wird,
muss sie durch den Hersteller oder seinen Kundendienst oder eine
ahnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um Gefdhrdungen zu
vermeiden.

Lassen Sie Gerdte, die nicht einwandfrei funktionieren oder beschd-
digt wurden, sofort vom Kundendienst untersuchen und reparieren.

Setzen Sie das Gerdt nicht dem Regen aus und benutzen Sie es
auch niemals in feuchter oder nasser Umgebung. Achten Sie dar-
auf, dass die Netzanschlussleitung wéhrend des Betriebs niemals
nass oder feucht wird.
Tauchen Sie den Gerdatesockel niemals in Wasser oder andere
Flussigkeiten!
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/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

Missbrauchen Sie das Gerdt nicht fir andere Zwecke, als
in dieser Anleitung beschrieben.

Das Gerdt ist bei nicht vorhandener Aufsicht und vor dem Zusam-
menbau, dem Auseinandernehmen oder Reinigen stets vom Netz
zu trennen.

Vor dem Auswechseln von Zubehér oder Zusatzteilen, die im Be-
trieb bewegt werden, muss das Gerat ausgeschaltet und vom Netz
getrennt werden.

m Das Gerdt darf nicht von Kindern benutzt werden.

m Das Gerdt und seine Anschlussleitung sind von Kindern fernzuhal-

ten.

Dieses Gerat kann von Personen mit reduzierten physischen, senso-
rischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und/
oder Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziig-
lich des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.

m Kinder dirfen nicht mit dem Gerdét spielen.
m Falls der sich drehende Filter beschadigt ist, darf das Gerdt nicht

weiter betrieben werden!

m Das Schneidwerk ist sehr scharf. Gehen Sie vorsichtig damit um.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das rotierende Sieb beschadigt

ist.
Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass alle Teile
korrekt eingesetzt worden sind.
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Wenn Sie mit dem Gerét arbeiten, stecken Sie niemals lhre Hén-
de oder andere Gegensténde in die Einfilléffnung. Dies kann zu
schweren Verletzungen oder Beschadigungen des Gerétes fih-
ren. Wenn Fruchtstiicke nicht mittels des Stopfers entfernt werden
kénnen, schalten Sie das Gerdt aus, ziehen Sie den Netzstecker
und &ffnen Sie das Gerdit.

Sorgen Sie dafir, dass der Netzstecker bei Gefahr schnell erreich-
bar ist und das Netzkabel nicht zur Stolperfalle werden kann.

Nach Gebrauch stellen Sie das Geréat aus und ziehen Sie den
Netzstecker. Das Gerat darf erst auseinander genommen werden,
wenn der Motor vollstandig stillsteht.

Berihren Sie keine rotierenden Teile.
Das Gerat wahrend des Betriebs niemals unbeaufsichtigt lassen.
Sorgen Sie fir einen sicheren Stand des Gerdtes.

Benutzen Sie das Gerdt nicht weiter, wenn Filter, das Netzkabel
oder der Netzstecker beschadigt sind.

Benutzen Sie das Gerdt nicht weiter im Falle von Fehlfunktionen
oder wenn es in anderer Weise besch&digt wurde oder herunterge-
fallen ist.

Die Verwendung von Zubehérteilen, die nicht von dem Gerateher-
steller empfohlen oder verkauft werden, kann Feuer, elektrische
Stromschlége oder Verletzungen hervorrufen.
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/A So verhalten Sie sich sicher:
m Ziehen Sie bei Gefahr sofort den Netzstecker aus der Steckdose.
m Seien Sie stets aufmerksam! Achten Sie immer darauf, was Sie tun

und gehen Sie stets mit Vernunft vor. Benutzen Sie das Gerét in
keinem Fall, wenn Sie unkonzentriert sind oder sich unwohl fishlen.

m Stellen Sie sicher, dass das Gerét korrekt und vollsténdig zusam-
mengesetzt worden ist, bevor Sie es in Betrieb nehmen. Das Gerat
kann erst betrieben werden, sobald die Klammern geschlossen
worden sind. Werden die Klammern wahrend des Betriebs geldst,
stoppt das Gerdt automatisch.

m Stellen Sie nach jedem Gebrauch des Entsafters sicher,
dass sich der Ein-/Ausschalter in der Position ,Aus” (,,0”) befindet.
Der Motor muss vollsténdig stillstehen, bevor Sie das Gerat ausein-
anderbauen dirfen.

m Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.
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Gerdat zusammenbauen
und bedienen

Reinigen Sie das Gerét vor der ersten Benut-
zung wie im Kapitel ,Reinigung und Pflege”
beschrieben.

Wéhlen Sie fir das Gerét einen geeigne-
ten Standort. Stellen Sie den Gerdtesockel
@ auf eine stabile, trockene Fléche.
Driicken Sie ihn leicht an, damit die
SaugnapffiBe @ sich an der Fliche fest-
saugen. Fir eine optimale Handhabung
empfehlen wir, das Gerét so aufzustellen,
dass das Netzkabel @ nach hinten zur
Steckdose verléuft. Alle Elemente lassen
sich nun direkt und einfach bedienen:

— vorne der Ein-/Ausschalter @,

— rechts der Tresterbehalter @ fir Frucht-
fleisch und Trester,

— links der Saftauslauf @.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

| 2

Vergewissern Sie sich, dass das Gerét ausge-
schaltet und der Netzstecker @ gezogen ist,
bevor Sie das Gerét zusammensetzen.

Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharfl Greifen Sie nicht in
die Schneidmesser, fassen Sie den Filter @ nur
an den Seiten an.

Stecken Sie den Tresterbehdlter @ in die
passende Aufnahme am Saftbehdlter @.

Gegeniiberliegend muss der Saftauslauf P an-

gebracht sein. Stecken Sie ihn zuerst mit dem
Haken in die kleine Offnung am Saftbehélter
@, klappen ihn dann hoch und driicken ihn
in die Halterung (siehe Abb. 1).

/

Abb. 1

2)

3)

4)

5)

6)

Setzen Sie den Saftbehdlter @ auf den
Geratesockel @, so dass der Saftauslauf @
und der Tresterbehélter @ in die passenden
Aussparungen greifen.

Setzen Sie den Filter @ auf die Antriebs-
welle @. Sie misssen den Filter @ korrekt
ausrichten, damit er in die passenden Auf-
nahmen an der Antriebswelle (B (siehe Abb.
2) greift. Beachten Sie fir die Ausrichtung
die 3 runden Markierungen zwischen den
Schneidmessern und die Fihrungsschie-
nen/Aussparungen an der Antriebswelle
® - diese misssen beim Einsetzen zuein-
ander zeigen, sonst kénnen Sie den Filter
nicht aufsetzen. Der Filter @ muss hérbar
einrasten und fest sitzen, bevor Sie mit dem
Zusammenbau fortfahren!

Setzen Sie den Gehdusedeckel @ auf den
Saftbehdlter @, so dass der Einfiillschacht @

ber den Schneidmessern des Filters @ sitzt.

Achten Sie darauf, dass der Gehdusedeckel
© fest in der Aussparung des Saftbehdlters
© sitzt. Heben Sie die Klammern @ an und
klinken Sie diese in die passende Aufnahme

am Gehdusedeckel €@ ein.

Driicken Sie den unteren Teil der Klammern @®
gegen das Gerdt, bis diese hérbar einrasten
und fest sitzen.
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7) Stellen Sie ein geeignetes Gef&B unter den
Saftauslauf @, um den Saft aufzufangen.

8) Stecken Sie den Netzstecker @ in die
Steckdose.

Vorbereitung der

Frichte/Gemuse

B Wichtig: Verwenden Sie nur gut gereifte
Frichte, da der Filter @ sich sonst zusetzen
kann. Dieses wiirde wiederholtes Reinigen

des Filters @ erfordern.

B  Waschen oder schalen Sie die Friichte
oder das Gemiise, die/das Sie verarbeiten
mochten.

B Grof3e Kerne oder Steine sollten immer vor
dem Einfiilllen aus den Friichten entfernt
werden.

B Kemobst (wie Apfel, Birnen) kann mit Schale
und Kerngehéuse verarbeitet werden. Stiele
und Steine aus Steinobst (Pfirsiche, Pllaumen
etc.) missen entfernt werden, um eine Be-
schédigung des Gerdtes zu vermeiden.

B Frichte mit dicken Schalen (z. B. Zitrusfriich-
te, Melonen, Kiwis, Riben) missen immer
zuerst geschdlt werden.

B Von Weintrauben ist der Hauptstiel abzu-
schneiden.

B Schneiden Sie Friichte oder Gemiise in derart
groBe Stiicke, dass sie in den Einfiillschacht @
passen.

B Kurkuma muss nur gewaschen werden,
jedoch nicht geschéit.

B Entfernen Sie von Ingwer eventuelle Verhol-
zungen, waschen Sie den Ingwer und schnei-
den Sie ihn in Stiicke. Sie missen Ingwer
nicht schélen, um ihn zu entsaften.

B Schneiden Sie bei Staudensellerie den
Ansatz ab und entfernen Sie welke Blatter.
Geben Sie Staudensellerie immer mit dem
unteren, breiten Ende voran in den Einfill-

schacht @.
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B Woaschen Sie Gartensalate, wie z. B. Kopf-
salat oder Blattsalat/Schnittsalat und falten
Sie die einzelnen Blatter zusammen, so dass
kleine ,Pdckchen” entstehen. Durch den
so entstehenden héheren Druck kann mehr
Flissigkeit gewonnen werden.

M Hinweis

Rosinen eignen sich nicht zum Entsaften, da
sie zu wenig Saft enthalten. Rhabarber oder
anderes faseriges Gemiise/Obst eignet

sich nicht zum Entsaften, da die Fasern den
Entsafter verstopfen.

v

Entsaften
A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Stecken Sie niemals lhre Hénde oder Ge-
genstdnde in den Einfillschacht @! Dieses
kénnte zu schweren Kérperverletzungen
und/oder Beschédigungen des Entsafters
fihren. Verwenden Sie immer nur den mitge-
lieferten Stopfer @!

(D ACHTUNG! SACHSCHADEN!

Betreiben Sie den Entsafter nie léinger als
6 Minuten (KB-Zeit) ohne Unterbrechung.
Lassen Sie den Entsafter nach 6 Minuten

\J

Davuerbetrieb abkiihlen. Ansonsten kann das
Gerdt besch&digt werden.

1) Schalten Sie das Gerét am Ein-/Ausschalter

O ein:

— Wabhlen Sie fir Obst/Gemiise, das viel
Flissigkeit enthalt, Geschwindigkeitsstufe 1.

— Wahlen Sie fir trockeneres Obst/Gemi-
se Geschwindigkeitsstufe 1.

Sie kénnen sich an folgender Tabelle orientieren,
bedenken Sie jedoch, dass je nach Reifegrad der
Frichte/des Gemiises, die Geschwindigkeitsstufe
und die Verarbeitungszeit variieren kann:
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. . Entsaf-
Lebensmittel Vorbereitung .Gesc.hwm- Stick/ tungszeit
digkeitsstufe Gramm (ca.)
Trauben Hauptstiel entfernen 500¢g 45 Sek.
Griin entfernen, in 3 - 4 Stiick /
Tomaten Spalten schneiden 350-375¢g 60 Sek.
. schélen, in Stiicke 1/2 Stick /
Honigmelone schneiden 450 g 25 Sek.
] 1-2 Stiick /
Orange schélen 450 g 30 Sek.
Kiwi schélen 250g 25 Sek.
Wassermelone schqlgn, in Sticke I 400 g 25 Sek.
schneiden
% waschen, in passende 3 Stisck /
Apfel Stiscke schneiden ! ca. 420 g 35 Sek.
Karotten schélen I 450-500¢g 30 Sek.
Ananas schalen, in Sticke I 400 g 30 Sek.
schneiden
Staudensellerie waschen, welke Blétter I 350¢g 45 Sek.
entfernen
Kurkuma waschen I 100 g 35 Sek.
Ingwer waschen, Verholzun- Il 400 g 2:30 Min.
gen entfernen
Brokkoli waschen, in Roschen | 400 g 60 Sek.
teilen
. . 6 Stiick /
Zitrone schélen I 340 g 25 Sek.
waschen, in Stiicke 1 Stick /
Fenchel schneiden I 450 g 70 Sek.

Die angegebenen Verarbeitungszeiten sind reine Richtwerte. Die Entsaftungszeit héngt von vielen
Faktoren ab, wie z. B. Reifegrad und Frische der Friichte bzw. des Gemiises, Nachschubgeschwin-

digkeit oder Grof3e der Stiicke.
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2) Halten Sie den Stopfer @ in einer Hand und
geben Sie die Obst- oder Gemisestiicke mit
der anderen Hand in den Einfillschacht @.
Benutzen Sie immer den Stopfer @, um das
Obst/Gemiise vorsichtig in den Einfill-
schacht @ hineinzudriicken. Wahrend das
Obst/Gemiise verarbeitet wird, filllen Sie
weitere Stiicke nach.

Schalten Sie das Gerét dabei nicht aus.

@ Hinweis

Fihren Sie Karotten eine nach der anderen in
den Einfillschacht @ ein: der Krautansatz der
Karotte muss dabei nach unten weisen und
die Wurzelspitze nach oben.

\J

3) Schalten Sie das Gerdt immer sofort wieder
aus, sobald das gesamte Obst/Gemiise ver-
arbeitet ist. Drehen Sie den Ein-/Ausschalter
© auf die Position 0. Der Filter @ hort auf
sich zu drehen, Gerdt schaltet sich aus.

Entleerung des Tresterbe-
hdélters und des Filters

B Sie kdnnen kontinuierlich Saft auspressen, bis
der Tresterbehdilter @ gefillt ist. Beachten Sie
die KB-Zeit von 6 Minuten!

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Ziehen Sie immer erst den Netzstecker @,
bevor Sie den Filter @ leeren.

> Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharf! Greifen Sie nicht in
die Schneidmesser, fassen Sie den Filter @ nur
an den Seiten an.

B Wenn der Fruchtsaft plétzlich viel dicker wird
oder wenn Sie héren kdnnen, dass sich die
Motordrehzahl verlangsamt, muss der Filter
O geleert werden:

— Ziehen Sie den Netzstecker @.
— Offnen Sie die Klammern ®.

— Nehmen Sie den Gehédusedeckel @ mit
dem Stopfer @ ab.

— Greifen Sie den Filter @ am Rand und

ziehen ihn ab.
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B Entfernen Sie vorsichtig das Fruchtfleisch
mit Hilfe eines Gegenstandes, z. B. mit der
Reinigungsbiirste O oder einem Loffel.

M Setzen Sie das Gerdt wieder zusammen.

Demontage des Entsafters
A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharf! Greifen Sie nicht
in die Schneidmesser, fassen Sie den Filter
O nur an den Seiten an.

Wenn Sie den Entsafter demontieren wollen,
z. B. um ihn zu reinigen, gehen Sie wie folgt vor:

1) Ziehen Sie den Netzstecker @.

2) Offnen Sie die Klammern ®.

3) Nehmen Sie den Gehdusedeckel @ mit dem
Stopfer @ ab.

4) Es gibt zwei Mdglichkeiten den Filter @
abzunehmen:
— Greifen Sie den Filter @ am Rand und

ziehen ihn ab.

— Sie kénnen den aufgesetzten Filter @
auch im letzten Schritt zusammen mit dem
Saftbehdlter @ vom Gerétesockel @
abnehmen. Der Filter @ 16st sich dadurch
gleichzeitig mit von der Antriebswelle
®. Sie kdnnen den Filter @ dann aus
dem abgenommenen Saftbehdlter @
herausnehmen.

Reinigung und Pflege
A GEFAHR - ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Ziehen Sie immer den Netzstecker @, bevor
Sie das Gerdt reinigen.

Tauchen Sie den Motor/Gerdtesockel @
niemals in Wasser oder in eine andere
Flussigkeit, um elektrische Stromschlége zu
vermeiden.

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!
> Ziehen Sie immer den Netzstecker @, bevor

Zubehérteile aufgesetzt oder abgenommen
werden.
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v

v

Die Schneidmesser mittig am Boden des
Filters @ sind sehr scharf! Greifen Sie nicht in
die Schneidmesser, fassen Sie den Filter @ nur
an den Seiten an.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

Alle Geréte- und Zubehérteile miissen
regelmdBig und nach jedem Gebrauch von
Fruchtresten und Fruchttrester gereinigt wer-
den, um ein Verstopfen des Saftauslaufes @
und/oder eine Beschéddigung des Gerdtes
zu vermeiden.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungs-
mittel, um den Entsafter zu séubern. Das
Gerdit und dessen Bestandteile diirfen nicht in
kochendem Wasser gereinigt werden.

Hinweis

Verschmutzungen oder iberlaufender Frucht-
saft sind umgehend zu beseitigen, da sich
Obstflecken spéter nur schwierig entfernen
lassen.

Schalten Sie das Gerdt am Ein-/Ausschalter

O aus.

Reinigen Sie den Gerdtesockel @, die
SaugnapffiBe @ und das Netzkabel @ mit
einem nur leicht angefeuchteten Tuch. Fir
hartnéckigere Verschmutzungen nehmen Sie
einen Tropfen Spilmittel dazu und wischen
mit einem leicht angefeuchteten Tuch nach.

Bevor Sie Zubehérteile mit Wasser reinigen,
birsten Sie Zutatenreste grob mit der
Reinigungsbiirste @ ab und entleeren den
Tresterbehdlter @.

Nehmen Sie den Saftauslauf @ fiir die Reini-
gung vom Saftbehdlter @ ab (siehe Abb. 1).

Reinigen Sie den Stopfer @), den Saftbe-
halter @ den Saftauslauf @, den Gehau-
sedeckel @ und den Tresterbehalter @ in
warmem Spilwasser und spiilen sorgféltig
mit klarem Wasser hinterher.

(D Hinweis

>

,(z‘j!:‘v Der Stopfer @), der Saftbehélter @,

27 der Saftauslauf @, der Gehdusede-
ckel @ und der Tresterbehdlter @ sind
spilmaschinengeeignet und kénnen in der
Spilmaschine gereinigt werden.

% Der Filter @ ist spilmaschinengeeignet
@7 und kann in der Spilmaschine
gereinigt werden. Entfernen Sie vorher
trotzdem eventuelle Fruchtfleischreste mit der
Reinigungsbirste @ aus dem Filter @.
Ansonsten kann es sein, dass das feinmaschi-
ge Sieb des Filters @ nicht sauber wird.

Benutzen Sie, wenn mdglich, den oberen
Korb der Spilmaschine und klemmen Sie die
Teile nicht ein.

Halten Sie den Filter @ unter laufendes
Wasser und reinigen Sie ihn grindlich mit
der Reinigungsbiirste @. Fassen Sie nicht
mit den Fingern in die Schneidmesser, diese
sind scharfl

Verfarbungen:
B Einige Frichte oder einiges Gemiise kénnen

die Teile des Entsafters daverhaft verfarben.
Dies ist nicht schadlich und schrénkt das
Gerdt nicht in seiner Funktion ein.

Aufbewahrung

B Stellen Sie sicher, dass alle Teile vollsténdig

gereinigt und trocken sind, bevor Sie das
Gerét zusammenbauen.

B Llagern Sie das Gerdt an einem trockenen

und sauberen Ort.
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Fehlerbehebung

funktioniert nicht.

Fehler Mégliche Ursachen Mégliche Lésungen
Der Netzstecker @ ist nicht SchlieBen Sie das Gerdt an eine
angeschlossen. Netzsteckdose an.

Das Gerdt Das Gerdt ist nicht eingeschaltet. | Schalten Sie das Gerét am

Ein/Ausschalter @ an.

Die Klammern @ sind nicht
verriegelt.

Verriegeln Sie die Klammern @.

Der Motor bleibt beim
Entsaften stehen oder dreht
sich auffallend langsam
oder ungleichmaBig.

Der Filter @ ist verstopft.

Schalten Sie den Entsafter
sofort aus und ziehen Sie den
Netzstecker @. Beseitigen Sie
die Verstopfung (siehe Kapitel
,Entsaften”).

Der Trester ist zu feucht und
Sie erhalten zu wenig Saft.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Der Filter @ ist verstopft.

Reinigen Sie den Filter @ (siehe
Kapitel ,Reinigung und Pflege”).

Der Saft quillt zwischen
dem Rand des Gehduse-
deckels @ und des Saftbe-
halters @ heraus.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Der Filter @ oder der Saft-
behélter @ ist verstopft.

Reinigen Sie Filter @ und
Saftbehélter @ (siehe Kapitel
,Reinigung und Pflege”).

Die Geschwindigkeitsstufe ist
zu hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter @
Geschwindigkeitsstufe 1 ein.

Der Saft spritzt aus dem
Saftauslauf @.

Sie arbeiten zu schnell.

Arbeiten Sie langsamer.

Driicken Sie beim Nachschieben
nicht zu fest auf den Stopfer @.

Die Geschwindigkeitsstufe ist
zu hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter @
Geschwindigkeitsstufe I ein.

Wéhrend der Arbeit lGuft
Saft am Gerdtesockel @

herunter.

Der Filter @ oder der Saftaus-
lauf @ ist verstopft.

Reinigen Sie den Filter @ und
den Saftauslauf @ (siehe Kapitel
,Reinigung und Pflege”).

Die Geschwindigkeitsstufe ist zu
hoch eingestellt.

Stellen Sie am Ein-/Ausschalter @
Geschwindigkeitsstufe 1 ein.
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Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne auf
Rédern zeigt an, dass dieses Gerdat
der Richtlinie 2012/19/EU
unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie
dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht
mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen
diirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungs-
betrieben abgeben missen.
Diese Entsorgung ist fir Sie kostenfrei.
Schonen Sie die Umwelt und entsorgen
Sie fachgerecht
Fir den deutschen Markt gilt:
Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das
Recht, ein entsprechendes Altgerdt an lhren
Handler zuriickzugeben. Héndler von Elektro-
und Elektronikgeréten sowie Lebensmittelhéndler,
die regelméBig Elektro- und Elektronikgerdte
verkaufen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréte
unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne dass
ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdte
in keiner Abmessung gréfier als 25 cm sind. LIDL
bietet lhnen Ricknahmeméglichkeiten direkt in
den Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten
enthdlt, sind Sie selbst fir deren Loschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.
®  Weitere Mglichkeiten zur
S Entsorgung des ausgedienten
@ﬂ Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadiverwaltung.

Verpackung entsorgen
@ Die Verpackungsmaterialien sind
nach umweltvertrdglichen und
%@ entsorgungstechnischen Gesichts-
punkten ausgewdhlt und deshalb
recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte

Verpackungsmaterialien gem&B den &rtlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung

umweltgerecht. Beachten Sie die
b X .
Kennzeichnung auf den verschiede-

a nen Verpackungsmaterialien und
trennen Sie diese gegebenenfalls
gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind
gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern
(b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe,

80-98: Verbundstoffe
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Garantie der KompernalB
Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Im Falle von Mangeln dieses
Produkts stehen lhnen gegen den Verkéufer des
Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzli-
chen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bit-
te bewahren Sie den Kassenbon gut auf. Dieser
wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufda-
tum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikati-
onsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach
unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert,
ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese
Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der
Dreijahresfrist das defekte Gerét und der Kauf-
beleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz
beschrieben wird, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt
ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues
Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch
des Produkts beginnt kein neuer Garantiezeit-
raum.
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Garantiezeit und gesetzliche
Méngelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdghrleistung
nicht verldngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf
vorhandene Schéden und Méngel missen sofort
nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach
Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen
sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsricht-
linien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabri-
kationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht
auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausge-
setzt sind und daher als VerschleiBteile angese-
hen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder
Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt be-
sché&digt, nicht sachgemaf benutzt oder gewar-
tet wurde. Fiir eine sachgemdfe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung
aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von
denen in der Bedienungsanleitung abgeraten
oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu
vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei miss-
brauchlicher und unsachgeméfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht
von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens
zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

Ml Bitte halten Sie fir alle Anfragen den
Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 485228_2501 als Nachweis fir den
Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanlei-
tung (unten links) oder dem Aufkleber auf der
Rick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, kontaktieren Sie zundchst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kdnnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon)
und der Angabe, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die
lhnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

Auf www.lidl-service.com kénnen
¥ | Sie diese und viele weitere
Handbiicher, Produktvideos und

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Mit diesem QR-Code gelangen
Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite

(www.lidl-service.com) und kénnen durch die Ein-

gabe der Artikelnummer (IAN) 485228_2501
lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

Installationssoftware herunterladen.

Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus
dem dt. Festnetz/ Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 485228_2501 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompemoss.com
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Rezepte

Ingwer-Shot
ca. 8 Shots
Was ist ein Ingwer-Shot?

Als ,Ingwer-Shots” werden kleine Portionen (ca.
30 ml) eines kalten Ingwer-Getrénks genannt,
welches vorzugsweise 1x téglich getrunken
werden soll, um konzentriert die Vorziige des
Ingwers auszunutzen.

Ingwer ist allgemein fir seine positiven Eigen-
schaften bekannt: Neben dem hervorzuheben-
den hohen Vitamin C-Gehalt enthélt Ingwer eine
Vielzahl von wichtigen Mineralien. Ein Ingwer-
Shot soll demnach fit fiir den Tag machen,

die Abwehrkrafte starken, den Stoffwechsel
ankurbeln und zum allgemeinen Wohlbefinden
beitragen.

Zutaten

100 g Ingwer

50 g frische Kurkuma
2 Zitronen

1 Orange

Honig zum SiBBen

eine Prise Pfeffer

nach Belieben etwas Zimt
Zubereitung

1) Bereiten Sie den Ingwer, die Kurkuma, die Zi-
tronen und die Orange gemé&f der Anleitung
fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte und fiigen Sie eine
Prise Pfeffer hinzu.

4) SiBen Sie den Shot nach Belieben mit Honig
und figen Sie ggf. etwas Zimt hinzu.

5) Servieren Sie den Ingwer-Shot in kleinen
Glasern, z. B. Schnapsglésern.

(D Hinweis
> Ingwer-Shots halten sich in einer luftdichten
Flasche ca. 4 - 6 Tage im Kihlschrank.
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Karotten-Frucht-Mix

2 Personen

Zutaten

® 2 Apfel

® 3 Karotten

® 2 Orangen

® ein paar Tropfen Speised| (z. B. Leindl)
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Apfel, die Karotten und
die Orangen geméf der Anleitung fir den
Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Safte und rishren Sie das
Ol unter.

Orangener Ingwer-Zitronen-
Drink

2 Personen

Zutaten

® 3 Apfel

® 3 Karotten

® | Zitrone

® | Stick Ingwer (ca. 3 cm)

® ein paar Tropfen Speised| (z. B. Leindl)
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Apfel, die Karotten, die Zit-
rone und den Ingwer gemé&f der Anleitung
fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Safte und rishren Sie das
Ol unter.
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Green-Power-Drink
2 Personen

Zutaten

® 3 Kiwis

® 1 kleiner Kopfsalat

o 2 Apfel

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Kiwis, den Kopfsalat und die
Apfel gemaB der Anleitung fir den Entsafter
vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte.

Sellerie-Karottensaft mit
Kurkuma und Orange
2 Personen

Zutaten

4 Karotten

1 Apfel

3 Stangen Staudensellerie

2 Orangen

1 Zitrone

20 g frische Kurkuma

Eine Prise Pfeffer

ein paar Tropfen Speised| (z. B. Leindl)

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Karotten, den Apfel, den
Staudensellerie, die Orangen, die Zitrone
und die Kurkuma gem&f der Anleitung fiir
den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Séfte, rishren Sie das Ol
unter und fiigen Sie vor dem Servieren eine
Prise Pfeffer hinzu.

Sommer-Drink

2 Personen

Zutaten

® | grofles Stick Wassermelone
® | Zitrone

® 3 Apfel, siB-sduerlich (z. B. ,Jonagold” oder
LJonathan”)

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Wassermelone, die Zitrone
und die Apfel gemaB den Anweisungen in
der Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie die Wassermelone, die Zitrone

und die Apfel.

3) Servieren Sie den Sommer-Drink gekiihlt.

Apfel-Birne-Erdbeer-Drink

2 Personen

Zutaten

® 1 Apfel, griin (z. B. ,Granny Smith”)
® 3 kleine, reife Birnen

® 7 mittelgroBe Erdbeeren
Zubereitung

1) Bereiten Sie den Apfel, die Birnen und die
Erdbeeren gemdf der Anleitung fir den
Entsafter vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Entsafter.

3) Vermischen Sie die Sdfte und servieren Sie
den Drink sofort.
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Honigmelonen-Drink
2 Personen

Zutaten

® ca. /3 Honigmelone

® | kleine Mango

® 1 Apfel, siBB-séuerlich (z. B. ,Jonagold” oder
,Jonathan”)

® 1 Apfel, griin (z. B. ,Granny Smith”)
Zubereitung

1) Bereiten Sie die Melone, die Mango und
die Apfel gemaB den Anweisungen in der
Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Melone, dann die
Mango und die Apfel.

Verrithren Sie alles.

SuBer Frucht-Drink
2 Personen
Zutaten

® 2 Honigmelone

® 4 Pfirsiche
® 200 g kernlose Trauben
® 3 Mangos

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Honigmelone, die Pfirsi-
che, die Trauben und die Mangos geméf
den Anweisungen in der Anleitung fiir den
Entsafter vor.

2) Entsaften Sie die Frichte nacheinander.

3) Mischen Sie die Séafte und servieren Sie den
Drink leicht gekihlt.
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Ananas-Mango-Drink
2 Personen

Zutaten

® % Ananas

® 2 Mango

e 1 Apfel

® 1 Orange

® 2 TL Weizenkeimsl

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Ananas, die Mango, den
Apfel und die Orange geméf den Anwei-
sungen in der Anleitung fir den Entsafter vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Ananas, dann die
Mango.

3) Entsaften Sie den Apfel und die Orange.

4) Vermischen Sie die Sdfte.

5) Geben Sie 2 TL Weizenkeimél hinzu und

verrihren Sie alles.

(® Hinweis

Rezepte ohne Gewdhr. Alle Zutaten- und
Zubereitungsangaben sind Anhaltswerte.
Ergénzen Sie diese Rezeptvorschlége um
lhre persdnlichen Erfahrungswerte.

v
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