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Read these operating instructions carefully before using the appliance for the
II |I first time, and retain them for future reference. Please pass these operating

instructions on to any future owner(s).

GB|IE|NI|CY 1



SILVERCREST’

Introduction

Information concerning these operating instructions
Congratulations on the purchase of your new appliance.

You have selected a high-quality product. The operating instructions are part of
this product. They contain important information on safety, usage and disposal.
Before using the product, please familiarise yourself with all operating and safety
instructions. Use the product only as described and for the specified areas of
application. Please also pass on these operating instructions to any future owner.

Intended use

This appliance is designed for juicing well-ripened, peeled fruit and vegetables.
Only foodstuffs may be processed with the appliance. Use only the original at-
tachments and accessories as described in these instructions. Any other usage or
use of the appliance beyond what is described in these instructions is considered
improper and carries a significant risk of accidents. The appliance is not intended
for use in commercial or industrial environments. This appliance is intended exclu-
sively for use in private households.

The manufacturer accepts no responsibility for damage caused by failure to
observe these instructions, improper use or repairs, unauthorised modifications
or the use of unapproved replacement parts. The operator bears sole liability.

Warning notes

The following warnings are used in these operating instructions (where applicable):

A warning notice at this hazard level indicates an imminently
hazardous situation.

If the hazardous situation is not avoided, it could result in death or serious

physical injury.

> Follow the instructions in this warning notice to avoid the risk of death or
serious injury.

A WARNING

A warning notice at this hazard level indicates a potentially
hazardous situation.

Failure to avoid this hazardous situation could result in injury.

> Follow the instructions in this warning notice to prevent injury.
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A warning notice at this hazard level indicates a potential for
property damage.

Failure to avoid this situation could result in property damage.

> Follow the instructions in this warning notice fo prevent property damage.

> A note provides additional information that will assist you in using the
appliance.

Safety

This section contains important safety instructions for using the
appliance.

This appliance complies with statutory safety regulations. Improper
use may result in personal injury and property damage.

Basic safety guidelines

To ensure safe operation of the appliance, follow the safety
guidelines set out below:

m This appliance should not be used by children.

m The appliance and its connecting cable must be kept away
from children.

m This appliance may be used by persons with limited physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and
knowledge, provided that they are under supervision or have

been told how to use the appliance safely and are aware of
the potential risks.

m Check the appliance for visible external damage before use.

Do not operate a appliance that has been damaged or
dropped.
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4

m All repairs must be carried out by authorised specialist com-

panies or by the Customer Service department. Improper
repairs may put the user at risk. It will also invalidate any
warranty claims.

Repairs to the appliance during the warranty period may only
be carried out by a customer service department authorised
by the manufacturer. Otherwise, no warranty claims will be
held for any subsequent damages.

Defective components must always be replaced with original
replacement parts. Compliance with safety requirements can
only be guaranteed if original replacement parts are used.

Risk of injury if appliance is misused! Use only as instructed.

NEVER use the appliance near naked flames, a hotplate or a
heated oven.

Install the appliance as close as possible to an electrical power
socket. Ensure that the plug on the mains cable is easily accessible
in case of emergency, and that there is no risk of

tripping over the cable.

m Provide a stable location for the appliance.
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Safety information

RISK OF ELECTRIC SHOCK!

» The appliance should only be connected to correctly installed
and earthed mains power sockets. Ensure that the rating for
your local power supply corresponds with the details on the
rating plate of the appliance.

» To avoid potential risks, damaged mains cables should be
replaced by the manufacturer, their customer service depart-
ment or a similarly qualified person.

» Do not expose the appliance to rain, and never use it in a
humid or wet environment.

» Ensure that the power cable never becomes wet or moist
during use.

» Never immerse the base of the machine in water or other
liquids! There is a risk of a potentially fatal electric shock if
residual moisture comes into contact with live components
during operation.

~ Always take hold of the plug when handling the power
cable. Do not pull on the cable itself and never touch the
power cable with wet hands, this could result in either a
short circuit or an electric shock.

» Do not place the appliance itself, furniture items or similar
objects on the power cable, and take steps to ensure it can-
not become jammed or trapped in any way.

» Do not open the appliance housing or attempt to repair or
modify the appliance. If the housing is opened or improper
modifications are made, you run the risk of receiving a po-
tentially fatal electric shock and the warranty will be void.

~ Protect the appliance from drips or splashes of water. Do
not place any vessels containing liquid (e.g. flower vases)
on or near the appliance.

GB | IE| NI'| CY 5



SILVERCREST’

RISK OF ELECTRIC SHOCK!

» Unplug the appliance during every period of inactivity,
assembly or disassembly, when unattended, after use and
before every cleaning.

/\ WARNING! RISK OF INJURY!

~ Ensure that the appliance is completely assembled before
using it for the first time.

» Do not allow children to use the appliance as a plaything.

~ Always unplug the appliance before fitting or removing
accessories.

~ After using the appliance, always ensure that the on/off
switch is in the “OFF” position (“O”). The motor must come
to a complete stop before you begin to disassemble the
appliance.
Never put your fingers or other objects into the filler
opening. This could lead to grave personal injuries or
serious damage to the appliance. If pieces of fruit or
vegetable cannot be removed with the pusher, switch
the appliance off, unplug it and open the appliance.

» Check that the lid is firmly closed before use.
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~ Never operate the appliance if it is standing on soft materials
such as carpeting. Blockages to the air inlets/outlets on the
bottom of the appliance can leading to overheating and the
risk of fire!

» Do not operate this appliance using an external time switch
or a separate remote control system.

~ Never leave the appliance unattended during operation.

~ Do not operate the appliance if it is empty.

~ Ensure that the appliance, the power cable and the plug on
the power cable do not come into contact with heat sources
such as hotplates or naked flames.

~ Do not use the appliance outdoors.

~ Operate the appliance only with the original accessories
supplied.

~ Do not use ice cubes or deep-frozen foods.

~ Carry the appliance only by the appliance base, never by
the lid or sieve tray.

~ Do not process very hard foods such as nuts, almonds or
coconuts. This can quickly cause the transport screw to be-
come worn or damaged.
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Unpacking

A WARNING

Do not allow children to play with packaging materials.
There is a risk of suffocation.

> Keep children away from the packaging and the appliance.

¢ Remove all parts of the appliance and the operating instructions from the
box.

4 Remove all packaging material.

Package contents and transport inspection
The appliance is supplied with the following components:
® Slow Juicer
® Puysher
® Cleaning brush
® Juice container
® Container for fruit pulp and vegetable mash
°

Operating instructions

> Check the package for completeness and for signs of visible damage.

> |If the delivery is incomplete or damage has occurred as a result of defec-
tive packaging or during transport, please contact the Service hotline
(see section Service).
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Getting to know the appliance
(For illustrations see fold-out pages)
Figure A:

Pusher

Feed tube

Housing lid

Sieve tray holder

Juice outlet

Stopper

On/Off switch

Appliance base

Power cable with mains plug

RESET button

Juice container

Container for fruit pulp and vegetable mash

Outlet for fruit pulp and vegetable mash

OO HBO00000000C

Sieve tray

Figure B:

Removable sieve frame

0 6

Sieve (stainless steel)

Transport screw

(N~

Cleaning brush
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Operation

A WARNING! RISK OF INJURY!

> Always pull out the plug of the power cable @ before fitting or removing
accessories.

Reset function/Safety cut-out

10

This appliance is equipped with a safety cut-out to protect the motor.

If fruit pieces get stuck and the appliance turns itself off, the safety cut-out has
tripped. The appliance switches itself off before the motor can be damaged due
to overheating.

The appliance cannot be switched back on until you reset the safety cut-out.

Proceed as follows to be able to use the appliance again:

Set the On/Off switch @ to the “O” position and pull the plug of the
power cable @ out of the socket. Allow the appliance to cool down
for 10-15 minutes.

Turn the lid @ anticlockwise until the @ marking points to the
I marking on the sieve tray holder @.

Remove the housing lid @.
Remove the fruit or vegetable pieces causing the blockage.
Carefully remove the sieve tray @ and turn the appliance base @ over.

Insert the plug of the power cable @ into a mains socket.

== | Press the RESET button ) that is on the underside of the appli-
ance base @.

Pull the plug of the power cable @ out of the socket and turn the
appliance base @ over.

Reassemble the appliance as described in the following section, insert
the plug of the power cable @ into a mains socket and continue with
juice extraction.
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Assembling and operating the appliance

B Before using the appliance for the first time, clean all component parts
thoroughly as described in the section “Cleaning and care”.

Bl |Install the appliance in accordance with the safety instructions.

A WARNING! RISK OF INJURY!

> Ensure that the plug on the power cable @ is not in the socket before
assembling the appliance.

When reassembling, follow this diagram and note the markings on the appliance:

© Pusher

@9 Housing lid

@@ Transport screw

O Sieve (stainless steel)

%—@ Removable sieve frame

@ Sieve tray

Drive shaft O Sieve tray holder
O Appliance base

GB|IE|NI|CY 11




SILVERCREST’

1)

Place the sieve tray (O onfo
the appliance base @ so
that the three catches on
the appliance base @ fit
into the three slots on the
underside of the sieve tray
@. The I marking on the
sieve tray @ must match
up with the I marking on
the appliance base @.

> Make sure that the black rubber plug on the bottom of the sieve tray @
closes the rear end of the outlet for fruit pulp and vegetable mash @ and
is inserted. It should only be removed for cleaning!

2)

3)

©

12 GB | IE| NI'| CY

Place the removable
sieve frame @ into the
sieve tray (@. Turn the
sieve frame @ back and
forth to see whether the
gear on the inside at the
bottom of the sieve tray @
turns. Place the sieve (B
in the removable sieve

frame @®.

Place the sieve @ into
the removable sieve
frame @, so that the

A marking on the top
of the sieve (O points
towards the | marking on
the sieve tray holder @.
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4) Place the transport screw @ onto
the drive shaft, turn it a little and
press it down at the same time so
that it clicks into place. Ensure that it
is firmly seated before continuing
with the assembly.

5) Place the lid @ onto the sieve tray @ so that the £ marking on the lid @
points to the | marking on the sieve tray holder @.

6) Turn the lid @ clockwise until the o marking points to the | marking on the
sieve tray holder @ and clicks firmly into place.

> This appliance has a safety device. The appliance can only be operated
when the lid @ is correcily fitted.

7) Push the container for fruit pulp and vegetable mash @ under the outlet for
fruit pulp and vegetable mash @®.

8) Push the juice container () under the juice outlet @.

9) Open the stopper @ so that the juice can flow info the juice container @.

GB | IE| NI'| CY 13



SILVERCREST’

Preparing the ingredients

B Important: Use only well-ripened fruit, as otherwise the sieve @ could
become blocked. This would require repeated cleaning of the sieve (.

B Wash or peel the fruits/vegetables that you wish to process.

B Large seeds or stones should always be removed before filling the appliance.

B Cored fruit (such as apples, pears) can be processed along with the skin
and core. Remove all other stones (peaches, plums etc.), all large seeds
(melons etc.) and stalks to avoid possible damage to the appliance.

B Fruit and vegetables with peels (e.g. citrus fruits, melons, kiwis, root vegetables)
must always be peeled first.

B Remove the stalks from grapes.

B If necessary, cut the fruit or vegetables into pieces that are small enough to fit

into the feed tube @.

B Cut fibrous ingredients (e.g. celery) into pieces around 3-5 cm long and

1.5-2 cm wide.

B Dried foods, such as beans or rice, need to be soaked or pre-boiled be-
forehand. Allow hot ingredients to cool down to room temperature before
processing them.

ATTENTION! PROPERTY DAMAGE!

> Do not use ice cubes or deep-frozen foods.

> Do not process very hard foods such as nuts, almonds or coconuts. This can
quickly cause the transport screw to become worn or damaged.

NOTE

> Raisins are not suitable for juicing as they do not contain enough juice.

> Soak carrots in water for around 24 hours before juicing and then cut them
into small pieces (approx. 1.5 x 1.5 cm).
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Juicing

$SJ 300 C1

A WARNING! RISK OF INJURY!

> Never insert your fingers or any objects into the feed tube @ while the
appliance is operating. This could lead to serious injuries and/or damage
to the appliance.

ATTENTION! PROPERTY DAMAGE!

> Do not operate the appliance for longer than 15 minutes (CO time) without
a break. Allow the appliance to cool down after 15 minutes of continuous
operation. Otherwise, the appliance could be damaged.

> Do not start the appliance until you have added ingredients to the feed
tube @. Never operate it without ingredients.

1) Insert the plug of the power cable @ into a mains socket.

NOTE

> If you want to move the On/Off switch @ from the "I" position to the "R"
position or back again, always start by moving the On/Off switch @ to the
"O" position (off) and wait until the motor has stopped.

2) Add a part of the ingredients into the feed tube @.

3) Place the appliance’s On/Off switch @ into the “I” position. The appliance
will begin working.

> Normally, the appliance draws in the prepared ingredients automatically
once they have been placed in the feed tube @. Push gently with the
pusher @ if you notice that the ingredients are not being drawn into the
appliance, otherwise the appliance may block.

4) Add more ingredients to the feed tube @. If required, use the pusher @ to
press the ingredients carefully into the feed tube @. While the ingredients
are being processed, add further pieces into the feed tube. Do not switch off
the appliance while processing.

GB | IE| NI'| CY 15
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16

NOTE

> |f pieces of food get stuck during operation, switch off the appliance and

move the On/Off switch @ into the "R" position several times in quick
succession to reverse the motor. If this does not help, either, dismantle the
appliance as described in the section "Dismantling" and remove the stuck
pieces of food.

If food is stuck in the feed tube @ and cannot be freed with the pusher @,
proceed as follows:

— Switch off the appliance and pull the plug of the power cable @ out
of the socket.

— Turn the lid @ anticlockwise until the 6 marking points to the |
marking on the sieve tray holder @.

— Remove the housing lid ©.
— Remove the food pieces causing the blockage.

— Reassemble the appliance and resume operation.

SAFETY CUT-OUT / RESET FUNCTION

> |f the appliance turns itself off, the safety cut-out has tripped. The appliance

switches itself off before the motor can be damaged due to overheating,
e.g. because pieces of food have got stuck and the motor has blocked. The
appliance cannot be switched back on until you reset the safety cut-out.
Proceed as described in section Reset function/Safety cut-out to be
able to use the appliance again.

NOTE

> If the juice container @ is full and you want to empty it while juice is still

dripping out of the juice outlet @, block it off using the stopper @. Open
the stopper @ again after you have replaced the empty juice container @
under the juice outlet @.

NOTE

> If the container for fruit pulp and vegetable mash @ is full and you want to

empty it, stop feeding in ingredients and wait until no more fruit pulp comes
out of the appliance. After emptying, replace the container for fruit pulp and
vegetable mash @ under the outlet for fruit pulp and vegetable mash @®.

If any fruit pulp remains stuck in the outlet for fruit pulp and vegetable

mash ®, stop the appliance and remove the residue using the handle of

the cleaning brush @®.
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5) Always switch off the appliance as soon as all of the ingredients have been
processed.

> To avoid blockage and/or damage fo the appliance, clean the juice outlet @
and the container for fruit pulp and vegetable mash ® regularly and after
every use.

Processing times

The processing times given in the following table are purely intended as
guidelines. The values refer to a quantity of 500 g of fruit or vegetables. The
juicing time depends on many factors, such as how ripe or fresh the fruit or
vegetables are, the speed they are fed in or the size of the pieces.

Food Preparation Recommendation Juicing time

Can be processed

Cut into along with the
Apples suitably sized ~ skin and core. approx. 1:40 min.
pieces. Maximum juice yield

at room temperature.

For optimal juice

Peel and cut . .
info pieces yield, soak carrots in
Carrots (approx water for approx. 1:45 min.
1.5 1.5 cm). 24 .hours before
juicing.
Remove the Seedless grapes are .
Grapes . ) approx. 1 min.
main stalk. a better option.

Peel and cut
Pineapple into suitably
sized pieces.

Can be processed

with stalk. approx. 2 min.

Remove
Tomatoes greenery, cut approx. 2:20 min.
info wedges.

Process fresh.

. . To ensure a pleasant
Cut into pieces P

Celery R colour, also use the  approx. 1:30 min.
3?F; Cn; long green leaves.
Spinach S::rzeliloves approx. 7:40 min.
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Dismantling
If you wish to dismantle the slow juicer, e.g. fo clean it, proceed as follows:

1) Pull the plug on the mains cable @ out of the socket.

2) Close the stopper @ on the juice outlet @ so that no remaining juice can
drip out.

3) Turn the lid @ anticlockwise until the d\ marking points to the | marking on
the sieve tray holder @.

4) Remove the lid @ with the pusher @.

5) Carefully lift the sieve tray @ with the removable sieve frame (® and the
sieve (O and the transport screw @ from the appliance base @.

6) Separate all the components.

Cleaning and care

A WARNING! DANGER TO LIFE DUE TO ELECTRIC SHOCK!

> Always remove the plug on the power cable @ before cleaning the appli-
ance.

> Never clean the appliance base @ under running water and never immerse
it in water or any other liquid. The appliance could be irreparably dam-
aged!

A WARNING! RISK OF INJURY!

> Always pull out the plug on the power cable @ before fitting or removing
accessories.
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Damage to the appliance!

> To avoid blockage of the outlet for fruit pulp and vegetable mash B or the
juice outlet @ and/or damage to the appliance, all fruit and vegetable
pulp must be regularly cleaned off the appliance and accessories.
Also clean the appliance after every use.

> To avoid irreparable damage to the device, ensure that no moisture gets
into the appliance base @ during cleaning.

> When cleaning the surfaces, do not use aggressive scourers or chemical
cleaners, or sharp or scratchy objects.

B Clean the appliance housing and the power cable @ using a lightly mois-
tened cloth. For stubborn soiling use a mild detergent on the cloth.

B Clean the sieve tray @, sieve (D, sieve frame @, transport screw @, juice
container (P, container for fruit pulp and vegetable mash @, lid @ and
pusher @ using the supplied cleaning brush (B in hot water with a little
washing-up liquid. Then rinse all parts with plenty of fresh water to remove
all detergent residues.

> To clean the outlet for fruit pulp and vegetable mash @, you can pull the
rubber plug (on the underside of the sieve tray @ at the rear end of the
outlet for fruit pulp and vegetable mash @ out a little way so that the water
can run through. You can shift difficult-to-remove fruit pulp using the handle
of the cleaning brush @ and then flush it out.
After cleaning, push the rubber plug back into the rear end of the outlet for
fruit pulp and vegetable mash @®.

/N All of the removable parts except the cleaning brush @ are
W dishwasher-safe.
2D Place these components only in the top rack of the dishwasher, do
not jam them in and use a washing programme with max. 60°C.

B A damp cloth is sufficient for cleaning the exterior surfaces of the
appliance. Ensure that all parts are completely dry before re-using the
appliance.

S$SJ 300 C1 GB | IE| NI'| CY 19
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Storage
Store the cleaned and dried appliance in a clean, dustfree and dry location.

If you plan not to use the appliance for a long period, store it in a clean, dry place
away from direct sunlight.

Disposal

Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-out dustbin means that this
appliance is subject to Directive 2012/19/EU. This directive
states that this appliance may not be disposed of in the normal
household waste at the end of its useful life, but must be taken to
specially set-up collection locations, recycling depots or disposal
companies.
The disposal is free of charge for the user. Protect
the environment and dispose of this appliance
properly.
If your old appliance has stored any personal data, you are responsible for
deleting it yourself before returning it.

@
5 W Your local community or municipal authorities can provide
@n information on how to dispose of the worn-out product.

Disposal of the packaging
@ The packaging materials have been selected for their environ-
mental friendliness and ease of disposal and are therefore
% recyclable. Dispose of packaging materials that are no longer
needed in accordance with applicable local regulations.
Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner.
b Note the labelling on the packaging and separate the
packaging material components for disposal, if necessary. The
a packaging material is labelled with abbreviations (a) and

numbers (b) with the following meanings: 1-7: plastics, 20-22:
paper and cardboard, 80-98: composites.

20 GB | IE| NI'| CY



SILVERCREST’

Appendix
Technical data
Power supply
Power consumption
Protection class
Revolutions per minute
CO time
Juice container @ capacity

Capacity of the container for fruit
pulp and vegetable mash @

5t

CO time

220-240V ~ (AC), 50-60 Hz
300 W
Wi[=]
60 + 15%

15 minutes
approx. 970 ml, Usable volume:
approx. 600 ml to the Max. marking
approx. 1320 ml

All of the parts of this appliance
that come into contact with food are
food-safe.

The CO time (continuous operation time) is the amount of time an appliance

can be operated without the motor overheating and becoming damaged. After

the appliance has been operated for this duration of time, switch it off until the

motor has cooled down.

U K This mark confirms that the product complies with the product
C n safety requirements applicable in the UK.
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SILVERCREST’

Kompernass Handels GmbH warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this
product has any faults, you, the buyer, have certain statutory rights. Your stat-
utory rights are not restricted in any way by the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase. Please keep your receipt
in a safe place. This will be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs within three years of the date
of purchase of the product, we will either repair or replace the product for
you or refund the purchase price (at our discretion). This warranty service
requires that you present the defective appliance and the proof of purchase
(receipt) within the three-year warranty period, along with a brief written
description of the fault and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired
or replaced by us. The repair or replacement of a product does not signify
the beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty.
This also applies to replaced and repaired components. Any damage and
defects present at the time of purchase must be reported immediately after
unpacking. Repairs carried out after expiry of the warranty period shall be
subject to a fee.

Scope of the warranty

22

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality
guidelines and inspected meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production faults. The warranty does
not extend to product parts subject to normal wear and tear or to fragile
parts which could be considered as consumable parts such as switches,
batteries or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly
used or improperly maintained. The directions in the operating instructions for
the product regarding proper use of the product are to be strictly followed.
Uses and actions that are discouraged in the operating instructions or which
are warned against must be avoided.

This product is intended solely for private use and not for commercial
purposes. The warranty shall be deemed void in cases of misuse or improper
handling, use of force and modifications / repairs which have not been
carried out by one of our authorised Service centres.
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Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the following instruc-
tions:

B Please have the fill receipt and the item number (IAN) 451567_2310
available as proof of purchase.

B You will find the item number on the type plate on the product, an
engraving on the product, on the front page of the operating instructions
(below left) or on the sticker on the rear or bottom of the product.

B |f functional or other defects occur, please contact the service depart-
ment listed either by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free of charge to the service
address that will be provided to you. Ensure that you enclose the proof
of purchase {(till receipt) and information about what the defect is and
when it occurred.

EFAE You can download these instructions along with many other manuals,
# | product videos and installation software at www.lidl-service.com.

] This QR code will take you directly to the Lidl service page
w3 | (www.lidl-service.com) where you can open your operating instructions

by entering the item number (IAN) 451567_2310.

Service

Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657

E-Mail: kompernass@lidl.co.uk
(IED Service Ireland

Tel.: 1800 101010

E-Mail: kompernass@lidl.ie
(YD Service Cyprus

Tel.: 8009 4241

E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[IAN 451567_2310]

Importer

Please note that the following address is not the service address. Please use
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Recipes

> Recipes without guarantee. All ingredient and preparation information is in-
dicative. Supplement these recipe suggestions with your personal experience.

Summer drink
2 people
Ingredients
® 1 large slice of watermelon
® 1 lemon

® 4 apples, sweet and slightly tangy (e.g. “Jonagold” or “Jonathan”)

Preparation

1) Prepare the watermelon, lemon and apples as per the instructions given in
the instruction manual for the slow juicer.

2) Juice the watermelon, the lemon and the apples.

3) Serve the summer drink chilled.

Apple-pear-strawberry drink
2 people
Ingredients
® 1 apple, green (e.g. “Granny Smith”)
® 3 small, ripe pears

® 10 medium-sized strawberries

Preparation

1) Prepare the apple, pears and strawberries as per the instructions given in the
instruction manual for the slow juicer.

2) Juice everything using the slow juicer.

3) Mix the juices together and serve the drink immediately.
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Breakfast drink
2 people
Ingredients
® 4to 5 carrofs
® 2 apples

® 1 tsp. olive oil

Preparation

1) Prepare the carrots and apples as per the instructions given in the instruction

manual for the slow juicer.
2) Juice the carrots first and then the apples.
3) Add the olive oil.
4) Stir everything well.

Honeydew melon drink
2 people
Ingredients
® Approx. 3 honeydew melon
® 1 mango
® 1 apple, sweet yet slightly sour (e.g. “Jonagold” or “Jonathan”)

® 1 apple, green (e.g. “Granny Smith”)

Preparation

1) Prepare the melon, lemon and apples as per the instructions given in the
instruction manual for the slow juicer.

2) Juice the melon first, then the mango and finally the apples. Stir everything
together.
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Pineapple-mango drink
2 people

Ingredients

V2 pineapple
® 2 mango
® 1 apple
® 1 orange
[ ]

2 tsp. wheat germ oil

Preparation

1) Prepare the pineapple, the mango, the apple and the orange as per the
instructions given in the instruction manual for the slow juicer.

2) Juice the pineapple first, then the mango.

3) Juice the apple and the orange.

4) Mix the juices together.

5) Then add the 2 tsp. wheat germ oil and stir everything well.

Beetroot drink
2 people
Ingredients
® 1 beetroot
® 3 oranges
® 2 thsp. currants
Preparation

1) Prepare the beetroot, oranges and redcurrants as per the instructions given in
the instruction manual for the slow juicer.

2) Juice the beetroot, the oranges and the redcurrants and then mix the juices well.
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Peach-pear-pineapple drink
2 people
Ingredients
® 2 peaches
® 2 small pears

® '/ pineapple

Preparation

1) Prepare the peaches, pears and pineapple as per the instructions given in
the instruction manual for the slow juicer.

2) Juice all the ingredients one after the other and serve the juice immediately.

Tomato juice
Ingredients
® Tomatoes (approx. 6 medium tomatoes for 1 person)

® Possibly, a little honey or salt and pepper

Preparation

1) Prepare the tomatoes as per the instructions given in the instruction manual
for the slow juicer.

2) Add the tomatoes a little at a time to the appliance.

3) To add a littlle natural sweetness to the juice, add some honey.
If you prefer it savoury, season it with salt and pepper.

4) Serve the juice immediately.

Pepper juice
Ingredients
® Pepper (approx. 2-3 large peppers for 1 person)
® Possibly 1 apple

Preparation

1) Prepare the pepper as per the instructions given in the instruction manual for
the slow juicer.

2) Add the pepper strips a little at a time to the appliance.
3) If you want a slightly sweeter taste, juice an apple as well.

4) Serve the juice immediately.
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Broccoli juice
Ingredients
® Broccoli

® Possibly a pear

Preparation
1) Prepare the broccoli as per the instructions given in the instruction manual for
the slow juicer.

2) Add the broccoli a little at a time to the appliance.

NOTE

> As broccoli has a low fluid content, it is possible that the appliance will
make unusual squeaking noises. This is normal and not an appliance
defect.

3) If desired, add a little pear (prepared according to the instructions) to the
appliance. The pear will alleviate the bitterness of the broccoli and also
compensate for the broccoli’s low liquid content.
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AiaBéote mpooekTika TIG 0dnyieg XpHoNG TPIV amd v TpLT XPHo Kal
II |I duraére Tig yia peNovTikn) xpron. 2e mepimTwon mapadoong TG CUOKEURG

o 1pitoug, mapaduore padi kai Tig odnyieg xpriong.
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Eilcaywyn

M\npodopisg yia 1ig mTapouosg odnyisg xpriong
2uyxapnThpIa yia TNV ayopd TG véag 0ag CUOKEUNG.

To mpoidy mou amokToare ivar va mpoidv uynifg moidtTag. O1 0ényieg
XPHong amoteholv TpApa autol Tou TpoidvTog. Mepihapfavouy onuavrikég
utrodeiéeig yia v acddheia, T xpron kai TRy amdppiyn. Mpiv amd ™ xpfion
Tou mpoibvtog, eéoikewbeite pe OAeg Tig umodeileig xeipiopol kar achdleiag.
Xpnoipotolgite To TTPOIOV ATTOKAEIOTIKG OTIWG TTEPIYPAdETAl KA YIA TOUG ava-
depdpevoug Topsig epappoyng. Ze mepinTwon mapadoong Tou mPoidviog ot
Tpitoug, mapadwore padi kai dha Ta tyypada.

MpofAerropsvn xprion
H ouokeun eival katd\nAn yia 1o otiyipo $pouTwy Kar Aaxavikev mou éxouy
wpipaoe kar Eeproubiotel. Me T ouokeun emmpémeran n) emelepyacia povo
Tpodipwv. Emrpimerar n xpron povo yvioiwv aéecoudp olpdwva pe Ty TEPK-
ypadn. Omoiadnmote aMn 1} SiadopeTikn xpron amd Ta aveTipw avadepopeva
10XUel 0G pn oUpdwvn pe Toug kavoviopoUg kal evéxel onpavtikoug kivélivoug
atuxnuérev. H cuokeuny Sev mpoopilerar yia xpAon ot Biopnxavikolg 1y epyo-
otaciakolg xwpoug. Auth) n cuokeur) Tpoopileral pdvo yia xprion oe VOIKOKU-
pid.
Arnaimoeig oloudAmote eidoug Aoyw nuiov amd xpAon pn obpdwvn pe Toug
kavoviopoUg, akatdMnheg emokeutg, pn empemopeveg SieayBeioeg Tpomomol-
foeig i} XPHOoN pN EyKeKpIpévey avTalhakTIkOy, amokAsiovral. Ty eublivn dépe
amokAeloTIKG o popiag Aeiroupyiag.

XpnoiporroioUpeveg urrodsid g mpoaidorroinong

311G mapoloeg oényieg xpnong xpnoipomoiolvrar or £€Ag umodeieig mpoeido-
moinong (epdoov 1oxlouy):

KINAYNOZX

Mia unr6d:1&n npozdomoinong aurou Tou BaBpou Kivéivou
Xapaktnpila pia emkeipevn emkivéuvn karaoraon.

Je mepinTwon mou Sev pmopel va amodeuxOsi auth n emkivouvn kardoraon,
pmopei va mpokAnBei Bdvarog f cofapoi Tpaupatiopoi.

> Tnpeite i 0nyieg ot aut Ty umddeién mMpoeidotoinong, Gote va armo-
deuxBei o kivéuvog Bavarou 1} cofaphv cwpATIKOY TPAUPATICHOV.
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A MPOEIAOMOIHZH

Mia urréda&n posidormoinong autol Tou Babpou kivélivou
urrodaikvua pia mOavn emkivéuvn karaoraon.

Se mepimmwon mou Sev amodeuyOei auth n emkivéuvn kardoTaon, pmopei
va mpokAnBoly TpaupaTiopoi.

> Tnpeite 1ig 0dnyieg ot aumiv v umddeén poeidomoinong, wote va
amodeuxBei o paupatiopdg ardpwy.

Mia rrpozidormoinon autou Tou Babpoul kKivdUvou smonpaival
mOavig ulikég {npiic.

Te mepimmwon mou Sev amodeuyOei auth n katdoTaon, pmopei va mpokAnBoly
uhikég {npids.

> Tnpeite ig 0Snyieg ot aut) Ty unddeén mpoedomoinong, wote va armo-
deuxBolv ulikég {npits.

YNOAEI=H

> Mia undeén emonpaiver mpooBereg mAnpodopieg mou SieukoAlvouy
TOV XEIPIOHPO TNG CUOKEUNG.

Aocdalaa

Ze auto 1o kepalaio hapPavere onpavrikég urodeieig acdaleiag
y1Q TOV XEIPICHPO TNG CUCKEUNG.

AuTth) n ouokeur ouppopdwveral pe Toug TTPoAemopevoug
kavoveg aodaleiag. Eopalpévn xpron pmopei va odnynoei
ot owparikég PAaPeg kai uhikég {npitg.

Baoikiq urrod:ieig aodalsiag

Tnpeite Tig kaTWOI UTTO&eiéeig aodaleiag yia Tov achaly xeipiopd
NG CUOKEUNG:

m H ouokeur) autiy Sev emTpémeral va xpnolgoroleital ano
maidid.

m H ouokeur) kai To kawdio olvdeong g mpéme va uldooo-
vial pakpid amnd ta maidid.
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m Emtpémeral n xprion NG cuokeung amo ATOHA HE PEIWHEVEG

duoikég, aioBnmpiakég A vonTikég IkavoTTEG 1) e ENNeIyn
euTTEIpiag f/Kal YVOOEWY, ehpOoOV emTnPOUVTal ) £XOUV K-
nmaideutei avadopikd pe TNV acdalr Xpron NG CUCKEURG

kai ¢éxouv karavoroel Toug emakdlouboug kivouvoug.

Mpiv amd m xpron, eNéyxere T ouokeur wg TPOG e€WTePIKEG
epdaveig Oopég. Mn Bérete T cuokeun o Aeiroupyia, eav
éxel utrootei BAGPn 1 éxer méoer kATW.

Avabirere Tig emOKeUEG TNG CUOKEUNG aTToKAeIoTIKG ot e€oUu-
olodomnpéva eéeidikeupéva ouvepyeia 1y oto Tppa e&urn-
PETNONG TTIEAATWY. 2¢€ TTEPITITWOT AKATAANAWY ETTIOKEUWY,
evdiyeral va mpokUyouyv kivéuvor yia tov xpriom. Emiong,
akupwveral n aéiwon eyyunong.

Emmokeur) Tng ouokeung kata Tov Xpovo TG eyyunong erm-
Tpémeral va yiveral povo anéd éva eouciodotnuévo amod Tov
katackeuaoTh) TpApa eéutnpétong mehatwy, aliog n aéi-
on eyyunong Sev 1oxUel oe emakoloubeg dpBopig.

Ta eharrwpartika e€aptipara emmpémeral va avrikabioTtavral
HOVO pe yvnoia avialAakTika. Movo pe autd Ta avial\akTIKa
eéaodalileral n ekmAfpwon Tev amaimotwy acbaleiag.

2€ TIEPITITWON EOGANPEVNG XPNONG TG CUOKEUNG, UudioTaTal
Kivuvog Tpaupatiopou!
Na 1 xpnoiporoleite povo yia Tov poopI{dpevo okoo.

[NoTé pn XPnOIHOTIOIEITE TN) CUCKEUN KOVTA O AKAAUTIT GAO-
ya, Oeppavrikiy mMhaka 1 oe {eatd dpolpvo.

TomoBereite T cuokeur) doo To Suvardy o KovTa ot pia TTpi-
{a. Opovriote wote To Buopa Tou kawdiou diktlou va eival
gUkoha Mpoofacipo ot mepinTwon kivduvou kai To KaAadio
SIkTUOU va pnyv amoTeke atia TTOONG.

m Qpovrilere yia T otabepodtnTa TG cuokeung.
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Yrrodzidaig aodalsiag

KINAYNOZX HAEKTPOIAHEIAX!

> 2uvOEeTe Tr) OUOKeUN pOVO Ot pia olpdwva pe Tig Tpodiaypa-
dég eykareotnuévn kar yeiwpévn mpila. H tdon Siktbou mpérmel
va oupdwvei pe Ta oToixeia otnv mvakida TUTToU TNG CUOKEURG.

» E&v 1o kalwdio olvdeong Siktlou TG CUOKEURG UTTOOTEI
BAaPn, mpémel va avrikataotabei amd Tov KataokeuaoTh f To
TpApa eéutnpétnong mehatoy 1 éva avriotoixa eéeidikeupévo
aropo, wote va amodbeuxBoulv Tuxodv kivduvol.

> Mnv ekBérere T ouokeun o Bpoxn kai TOTE Pnv T XPNoIpo-
molite og uypo 1) Ppeypévo mepIfaihov.

» Mpootyere wote 1o kKawdio diktlou va pnv Bpéxeral kai va punv
uypaiveTal TTOTE KATa Tn AeiIToupyia.

» Moté pn BuBilere Tnv umodoxn TG cuokeung oe vepod 1 GAa
uypal Yrdpxe kivouvog yia m {wr eéarmiag Bpayukukhopa-
TOG, OTAV KATA TN AEITOUPYia UTTOAEIPHATA UYPWY KATAAYOUvV
ot peupatodopa pépn.

» Mavere mavra 1o kalwdio Siktlou améd 1o Puopa. Mny Tpafare
10 610 TO KaAWSIO Kal TTOTé PV mavere To kKaAwdio SiKTUoU pe
Bpeypéva xépia, S16T kATl TéTOI0 pTTopEi va Tpokaiécel Bpayu-
kUkAwpa 1 nhektpormAnéia.

» Mnv TomoBeteite oUTe TN CUoKEUR OUTE Kal ¢émTAa 1) TApOpoIa
avTikeipeva emave oto kaladio SIKTUOU Kal TTPOCEXETE WOTE
autd va pn paykover mouBeva.

» Aev emrpémeral va avoiyere To mepiPAnpa Tng cuokeung, olTe
va emokeuddeTe i} va TPOTIOTIOIEITE T CUOKEUT. € TIEPITITWON
mou 1o mepifAnpa givar avoixtd f Sieédyere auBaipeteg pera-
okeuég, utapyel kivouvog yia  {on Aoyw nhektporinéiag kai
n eyyunon mauel va 1oy Vel
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KINAYNOZX HAEKTPOINAH=IAX!

» Mpootarelere ) cuokeur) amd vepd mou otalel kar mToindel. [
autd, pnv Tomoleteite avTikeipeva yepdra pe uypa (m.x. Bala)
emave 1 SiTha oTn cuokeun.

» Mavra va amoouvdiere To Buopa Tou kahwdiou Tpododoaiag
amo myv mpila ot k&Be Siakor), cuvappolodynon, amocuvap-
HoAdynon kail ot MEPITTWOoN amouasiag emThpnong, kabwg kai
HETA TN Xpron kai Tpiv Tov kabapiopod.

/A NPOEIAOMNOIHIH! KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

» Beaiwbeite o1 n ouokeur éxel cuvappoloynBei cwotd Ka
mARpws, mpotou T Béoete ot Aeitoupyia.

> Ta maidia dev emmpémeral va mai{ouv pe T cuoKeun.

» Amoouvdéete mavra 1o Buopa Tou kahwdiou Tpododooiag
nipiv ToroBetroete ) abaipéoere aéecoudp.

» Merd amé kdBe xpnon g ouokeung, Befaiwbeite o1 o Siakod-
g Aerroupyiag Bpiokerar otn B¢on «Off» («O»). To porép
TIPETTEl VO OTAPATIOEI EVTEAWG TTPIV ATTOCUVAPHONOYIOETE T
CUOKEUN.

Orav epydaleote pe ) ouokeur, pnv eicayete Toté Ta daxTU-
A& oag 1} avikeipeva ato avolypa mA\pwong. Autd pmopsi
va odnynoel og cofapolg Tpaupartiopolg f {npiég ot
ouokeun). Eav Ta koppdria dpoltwv dev propolv va adar-
pebouv xpnoipomoiwvtag to eédptnua 6Bnong, amevepyo-
TTOINOTe T oUoKeUR, ammoouvdioTe To Buopa Tou kalwdiou
Tpododoaiag kar avoiéte TN CUOKeUR.

» Mpiv and m xpnon, Pefaiwbeite 611 To kamdk éxer kAeioe kaAa.
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>

>

>

Moté pnv xpnoiporoieite T cuokeur) eav Bpiokeral emdvw ot
HOAOKQ UNIKG OTIWG TT.X. HOKETA. TO PTTAOKAPICHA TWV AVOIy-
paTev agpiopou kai e€agpIopol OTo KATW PEPOG TNG CUOKEUNG
odnysi ot kivbuvo umepBiéppavong kai mupkayiag!

Mn Aerroupyeite autr) T cuokeun pe évay eéwtepikd xpovodia-
komn 1 pe exwpiotd TRAexeIpIoThpIO.

Eminpeite T ouokeun katd ) Sidpkeia Aeroupyiag.

Mn xpnoipotoieite T cuokeur XwPIG UNIKA.

BePaiwbsirte 011 n ouokeun, To kalwdio Siktlou 1y To Puopa Tou
kawdiou Siktlou Sev épyovrar ot emadr pe Tnyég BeppodmTag,
omwg pama koulivag 1 dAOyeg.

Mn xpnoiporoigite Ty cuokeun oe umraiBpioug xwpPoOUG.
Xpnoipotoieite TN ouokeur povo pe Ta mapadotéa yviola
eéaptipara.

Mnv xpnoipotoieite Tayakia r) kateyuypéva 1pddIpa.
Meradepere T ouokeun) pdvo amd ) Baon g, moté amo To
Kamaki A T oupopevn Onkn.

Mnv emeéepyaleote moAd okAnpd Tpddipa dmwg énpolg
kapmoug, aplydala ) ivoikr kapuda. Mmopti éro1 va ¢$Oapi
ypryopa n Bida petadpopdg f va mpokAnOei {nuid.
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Amnroouoksuaoia

A MPOEIAOMOIHZH

Ta ulikd ouokeuaociag dsv emTpémeral va Xprnoiporoiouvral yia
maixvidi. Yrapxa kivduvog acduliag.

> Kparare ta maibid pakpid amod T cuckeuacia Kai T CUCKEUT.
¢ Adaipiore dha ta eaptipara TG cuckeung kai Tig odnyieg xpAong amd
TO KOUTI.

¢ Adaipéote Oha Ta UNIKG TG CUCKEUATIAG,.

Napadotiog edomhiopodg ka1 éAeyxog peradpopag
H ouokeun mapadiderar pe Ta akdrouba e&aprhpara:

Amoyupwtg Slow Juicer

E¢apmpa bBnong

Bouproa kaBapiopol

Aoyeio ouloyng xupou

Aoyeio umroheippatoy

Odnyieg xpriong

YNOAEI=H

> ENéyére Tov mapaborio eomhiopd wg mpog Ty mAnpoTnTa Tou, kabug
kai yia epdaveig {nuig.

> 3¢ mepimmwon eNimolg mapadotiou eomhiopot 1y {npidv Adyw eAkimolq
ouokeuaoiag 1) Adyw petadopdg, ameubuvbeite ot ypappn e€unnpémong
mehatov (BA. kepahaio Zépig).
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MNeprypadr) ocuoksurg

(Ma eikdva, BA. avadimholpevn oehidal)

Eikova A:

Eapmpa vBnong
Yrodoyxn mhipwong
Kamaki

Smpiypa OAkng diktpou
S1opio e€68ou yupol
AvaoToléag

Aiakommg Aerroupyiag
Ymodoxn ouokeung
Karodio pododooiag pe Buopa
MAnkrpo RESET

Aoyxeio ouloyng xupou
Aoyxgio ummoAeippatov

Zropio e€68ou yia T odpka Tev GpoUTwV Kal Ta uTToAeippara

0B BOO00QO0O000O0D0OC

Onkn dirtpou

Eikova B:

® Anoomndpevo mhaioio girtpou

O Dixrpo (amd avoleidwro xaAuBa)
@ Bida peradopdg

® Bolproa kabapiopol
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Xeipiopog

A MPOEIAOMOIHZH! KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

> Amoouvdéete mavia 1o Buopa Tou kahwdiou Tpododociag @ mpiv Tomoe-
toete | adaipéoere aleooudp.

Ansvepyormoinon aocdalsiag / Aaitoupyia smavadopag

38

Auth n ouokeun sival e€omhiopévn pe pia Siaraén amevepyormoinong acdaleiag
yIa TNV TPOCTACIA TOU POTEP:

E&v koppdmia dpoltwv koAjoouy kai n cuokeur] amevepyotroindei autduara,
txel evepyorroinei n Siaraén amevepyomoinong acdaleiag. H cuokeur amevep-
yoroigital, mpotol mpokAnBei PAAPN oTo potip Aoyw umepBippavong.

H ouokeun evepyoroieitar Eava poddig emavadepere m didraén amevepyotmoinong
acdakeiag. AkolouBriote Ty e&fg Siadikacia, yia va Bioere ek viou T cuokeun
oe AerToupyia:

— Otote Tov Siakdmm Aerroupyiag @ ot Béon «O» kai amoouvdiore
10 Blopa Tou karwdiou Tpododoaiag @ amd v mpila. AdAoTe T
ouokeun va kpuooel yia ep. 10-15 Nerrra.

— Tupiore To kamaki € mpog Ta apioTepd, twg dtou n ofjpaveon o va
&¢ier ot onpavon | Tou ompiyparog g Bikng dirtpou @.

- Adaiptore To kamdk ©.

— Adaiptore Ta KoAnpéva Koppdna ¢polTtwy.

- Adaiptore mpooekTika ) Bikn dirtpou @ kar yupiote amd v &M
v umodoxn cuokeung @.

— Zuvbiote To Puopa Tou kahwdiou Tpodpodociag @ ot pia mpila.

- [== ] Miore 1o mAfiktpo RESET ), mou Ppiokeral oy kaTw mheupd
w ™G uodoxng TG ouokeung @.

- Anoouvbiore Lava to Blopa Tou karwdiou Tpododoaiag @ amd v
npida kar yupiote améd ™y dAAn v urodoxr ouokeulig @.

— Zuvappoloyrote Eava T ouokeur, 6TIwg TiEpIypaderal oto akdloubo
kedpdhaio, ouvdiote To Plopa Tou kalwdiou Tpododoaiag @ ot pia
npila kal cuveyioTe To oTUYIpO.
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Zuvappoldynon Kai XEIpIOHOG TG CUOKEUIG
B KaBapilere ) ouckeun Tpiv ammd v TP XpHoN OTIwG TiEplypaderal oto
kepdhaio KaBapiopdg kar ppovrida.

B TomoBereite ™) cuokeun olpdwva pe Tig urodeiéeig acdaleiag.

A MPOEIAOMOIHZH! KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

> BePaiwbeite om £xete amoouvdioe To Buopa Tou kahwdiou Tpododoaciag
O, mpoTol cuvappoloynoeTe TN CUOKEUN.

Kard m ouvappoldynon, akohouBeite autd To oxédio kal mpootxete Tig

ONHAVOEIG OTr CUOKEUT:

@ ESapmpa vBnong

@9 Kamaki

D Bida peradopag

T

Dixtpo

g

® Arnoomopevo mhaioio
$idtpou

O Onkn dirtpou

Afovag peré- O Zmpiypa Bikng dpirtpou
Soong kivnong

O Yrodoxr ouokeurig
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TomoBemote T Onkn
$ixtpou @ oy umodox
ouokeung @ kard TpoTO
WOTE o1 TPEIG aodaNeleg
otnv umodoyl) cuckeung
O va maoouy oTig Tpeig
EYKOTIEG OTNV KATW TTAEUpa
g Onkng dirrpou @.

H ofpavon | om Ok
dixtpou @ mpimer va
oupdwvei pe v onpavon |
otnv urrodoyl) cuckeung

YMNOAEI=H

> Befaiwbeite o1 To patpo Aaotixévio mopa otn Baon mg Ofkng dirpou O
¢xel TomoBemnBei kar kAeivel yUpw améd To mow dkpo Tou otopiou e€660u

yia T odpka Twv dppoltwy Kai Ta utrokeippara B. Autd mpémel va adaipei-
Ta1 povo yia kabapiopo!

2)

-

3)

40 GR | CY

TomoBerfioTe To amooTdpevo
mhaioio didrpou @ om
Onkn didrpou @. MepioTpiy-
Te To Mhaioio didrpou®
mipa 800O¢, yia va Seire edv
mepioTpéderal o oSoviwtdg
TpOXOG otV eowTepIkn Pdon
G Onkng dirtpou O.
TomoBemioTe katdmy TO
dirtpo B oo amoomopevo
mhaicio dpirrpou .

TomoBerrote To pirtpo O
OTO QTTOCTIWHEVO TTAQICIO
dirrpou B kard TpoTTO,
Gorte n ofjpavon Aemdve
oro didrpo O va Seiyvel
oty ofjpavon | oto ompiy-
pa Onkng dirrpou @.
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4) TomoBerfote 1 Bida peradopag @
emave otov &€ova perddoong
kivnong, yupiote T ehadpwg

Kal méoTe T KATW, 701 WOTE va
kouptovel aioBnrd. Exéy&re
otaBepodTnTa TPIV CUVeyioeTe T
ouvappoloynan.

5) Bahre To kamaki @ om Brikn dirtpou @, éro1 worte n ofjpavon I{\ oTo
kamaki @ va Seiyvel o ofjpavon | oto ompiypa Onkng ¢ixtpou @.

6) Tupiote To kamak @ SediboTpoda pixpr n ofpavon a va Seiyvel o
onpavon | oto ompiypa BAkng didrpou @ kai va achaiiler odixta.

YNOAEI=H

> H ouokeun S1abérer pia Siaraén aopaleiag. H hemoupyia g ouokeung
eivar Suvarr povo epdoov 1o kamdk @ ixel TomoBemOel cword.

7) QBrote To Soyeio umoeippdrey @ kaTw and To otépio e£d68ou yia
odpka Twv $ppouTwy Kai Ta utroeippara B.

8) Zmpwéte To Soxeio culoyng xupol @ kaTw amd To otépio e£6dou
Xupou @.

9) Avoiére Tov avactorta @, woTe o xupdg va Tpiéer oto Soxeio
oulMoyng xupot @.
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Mposroipacia Twv UAIKWV

B Znpavriké: Xpnoipomoleite pdvo wpipa ¢ppolta, yiari alidg To irrpo O
prropsi va katamovnBei. Kam téroio Oa amamoloe emavelnupévo kabapiopd
Tou dirrpou P.

B M\Overe ) Eeproudiore Ta ppolta f) Ta hayavikd mou OéNere va emelepyaoreite.

B Ta peydha koukoUTola mpémer mavra va agaipoulvrar amd 1a ¢ppoulTa mpiv
v mAfpwon.

B Ta dpolra pe koukoUTal (dTwg Ta pAAa, Ta axAadia) pmopoly va urooTolv
emeéepyaoia pe T dhouda kal Tov Tuphva Toug. Adaipeite AMa koukoUToia
(amd podékiva, Sapdoknva k.Am.), Ghoug Toug peydioug muphveg (memdvia
K.ATT.) kai Ta oteNéxn yia va amoduyete mpokAnon {nuidg ot cuokeun.

B Ta dpolra pe drouda (m.x. eomepiboedn, memovia, aknividia, Teltha) mpémel
mavra va Eeproudilovral mporTa.

B Ano ta oradpihia adaipeire To KUPIO KOTOAVI.

B Edv sivarl amapaitro, k6Bete Ta ppoulta i Ta Aayavika oe koppdTia apketd
HIKPG ©OTe va xwpdve péoa amd v utrodoxn mhfipwong @.

B K6Bere Ta ivddn uhikd (6mwg To oEAivo) ot KoppdTia pAkoug mepimou
3-5 cm kai mAaroug 1,5-2 cm.

B Ta &npd 1pddipa 6mwg Ta pacdia f To pUd) TpEmel va EXOuV TTPONYOUpE-
vwg poulidoel i) Bpdoel yia va palakwoouv. Adrvere Ta Kautd cucoTaTika
va kpuooouy ot Beppokpacia dwpatiou mpiv amd my emeéepyacia Toug.

MPOXOXH! YAIKEX ZHMIEX!

> Mnv xpnoipomoleite TAydkia f) KATEQUYPEva TPOGIHA.

> Mnv emeéepydleote Mo okAnpd Tpddipa dmwg Enpolg kapmolg, apu-
ySaha n vdixiy kapuda. Mmopei éro1 va $Bapei ypriyopa n Bida peradopdg
f va mpokAnBei {nuid.

YMOAEI=H

> Oi otadideg Sev cival katdAnAeg yia otlyipo, emeidr Sev mepiexouv
APKETO XUPO.

> [lpiv amd 1o otiyipo, Pubiote Ta kapdra oe vepd yia 24 bpeg kal KOYTE Ta
ot pIkpd koppdma (mepimou 1,5 x 1,5 cm).
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Mapaokeun Xupou

A MPOEIAOMOIHZH! KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

> ot pnv eicdyere péoa oty unodoxn mMAfpwong @ Ta SaxTula oag n
avTikeipeva, 600 n cuokeun eival ot Aemoupyia. Auto pmopel va odnynoel
ot ooPapolg Tpaupaniopoug kai/f {nuitg oTn cuckeun.

MPOXOXH! YAIKEX ZHMIEX!

> Mn Aemoupyeite T cuckeun) mepioodTEPo amd 15 Nemrd (xpdvog ZA) kard
10 oTUYIPO XWPIG Siakom. Merd amd 15 Aemmd ouvexoUg Aeroupyiag,
adnote T cuokeun va Kpuwaoel. ANNIQG, 1) GUOKEUN PTTOPEL Va UTTOOTE
BAaPN.

> Exkiveite T ouokeur) povo adou éxere mpoobéoel UNIKG otnv uodoxr
m\ipwong @. Mnv 1 Aeitoupyeite ToTE XwPIG UNIKA.

1) Zuvdiore To Blopa Tou kakwdiou Tpopodosiag @ ot pia mpila.

YMNOAEI=H

> Edv Békere va dépere Tov Siakdmm Aermroupyiag @ amé m Béon «I» ot
Bton «R» 1y avtiotpoda, Brere mavra Tov SiakémTn Aeroupyiag @ mpdta
otn Oton «O» (OFF) kai mepipévere éwg dtou akivnromoindei To porép.

2) Mpoaobiote tva pépog Twv UNIKGY oty urodoxn) TApwong @.

3) Oépre Tov Siakomm Aerroupyiag @ g ouokeung ot Béon «l». H ouokeur
&exivae va hemoupysi.

YNOAEI=H

> Kavovikd, n ouokeur avikel autdpata Ta UAIKG TTou mpdkerTal va utroPAn-
Bouv ot emelepyacia pdAig Ta Padere oty umoSoxn MApwong @.
3mpwére amald pe o edpmpa wOnong @ av mapampnoere 611 Ta UNika
Sev TpaPiovrar miiov amd T cuokeur], SiadopeTika n cuokeur| evdixeTal va

PTTAOKAPEL.

BdAre kal GMa uhika oty utrodox iy miipwong @. Xpnoipomoirote evde-
Xopévwg 1o e&dpmpa wOnong @, yia va méoete Ta UNKG TTPOCEKTIKG péoa
oty umodoxn M\ipwong @. Kard my emeéepyacia twv uhikov, mpoobéore
TEPIOTOTEPA KOPHATIA. MV amevepyoTToIEiTe Tr) GUOKEUT.

2
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> Edv koppdaria 1podipwy KOMAoOUY KaTd T A&IToupyia, aTevepyoTIOINOTE TN

YMNOAEI=H

ouokeun kal, dv ival amapaimTo, perakivioTe Tov Siakdm Aerroupyiag @
otn Béon «R» moAég popég Siadoyika yia va Béoere To potép omy avriBern
katelBuvon Aemoupyiag. Eav autd Sev Bonbroel, amoouvappoloyiiote T
OUOKeUN OTIWG Tepypaderal oto keparaio ArroouvappoAdynon kai
adaipiote Ta KOANPEVA KOPPATIA TPOPIHWY.
Edv koppdria podipwv koAfoouy oty utodoxr mifpwong @ kar dev
pmropouy va amopakpuvBolv pe To e€dptnua ¢Onong @), akoloubrore
mv e&ng Siadikacia:
— Anevepyoroifiote T cuokeur kai amoouvdiorte To BUopa Tou karwdiou
1pododoaiag @ and myv mpila.
— Tupiote To kamak @ mpog Ta apioTepd, £wg dTou N ofjpavon E
va &¢i€el o onpavon | Tou ompiyparog g Onkng dirtpou @.
— Adaipéore To kamaki ©.
— Adaiptote Ta KOMNpEVa KOPPATIA TPOBIHWY.

— Suvappoloynote avd Tn ouokeun kal ouveyioTe TN AeiToupyia.

ATENEPIOINOIHZH AX®DAAEIAX / AEITOYPrFIA EMTANA®OPAX

> Edv n ouokeun amevepyoroinOei autdpara, éxer evepyoroindei n Sidraén

amevepyoroinang acpaleiag. H ouokeur) amevepyoroieital, mpotou mpo-
kAnBei BAAPN oTo potép Aoyw umepBippavong, m.x. emadn koppdna Tpodi-
HWV €xouv KONNOEI Kal TO pOTEP €xel prmhokdapel. H ouokeur evepyorroieital
&ava pohig emavadipere T Siaraén amevepyomoinong acdaleiag.
Akohoubrote T Siadikacia mou mepiypaderal oo keparaio Arrevepyo-
roinon aogalsiag/AsiToupyia emavadopdg yia va Bicere maM ot
Aerroupyia T ouokeun.

YNOAEI=H

> Orav 1o Soxeio culoyng xupou @ eivar yepdro kar Bedere va To adeidioere,

€v0 aKOpN TPEXE! XUHOG amo To otopio e£ddou xupol @, KheioTe To pe Tov
avaorohéa @. Avoiére £ava Tov avactoréa @, adou ixere TomoBeroe ava
10 &6e10 Soyeio culoyng xupou @ kaTw amd To orépio e€660u xupol @.

YNOAEI=H

> Edv 1o Soxeio umoreippdarov @ cival yepdro kar BéNere va to adeidoere,

S1akdYTE TN CUPTIANPWON TV UNIKWV Kal TTEPIHEVETE, Ewg OTou Sev eéépyeral
mtov odpka ppolTou amd T cuckeur]. Merd Ty ekkévwon, TomoBerroTe
10 Soxeio umoheippaTwy @B Eava katw and To otépio e£660u yia T cdpka
10V dpolTwy kai Ta umoAeippata B.

Edv odpka ppoutou koM oer oto otdpio e€ddou yia T odpka Twy dpol-
1oV Kal Ta urroeippata B, oTapatioTe TN cuokeur kal amopakpUvere Ta
umoheippara pe ™ PBorBeia g Bolproag kaBapiopou @.
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5) Amevepyomoieite mavra Eavd T ouckeur poNig xpnoipormoinBolv dXa ta

UNIKA.

> KaBapilere TakTika kai perd ané kabe xprion 1o otopio e€68ou xupol @
kai 1o oropio e€68ou yia ™ odpka Twv PppouTwy Kal Ta uttoeippara B,
yia va amotpéyerte pdpaln kai/n PAGPN g cuokeung.

Xpovoi smedspyaociag

O1 avadepodpevor otov akdroubo mivaka xpodvor emeéepyaciag amoteholv

evoeikTikég Tipég. O1 ipég avadépovral ot pia mooodtnTa k&be dopd 500 g
$poutev | Aaxavikwv. O xpovog mapackeunig xupou e€aptaral amd
moMoUg mapayovreg, 6Twg m.X. ané Tov Pabud wpipavong kai To méco
$ptoka tival Ta ppourta f Ta Aayavikd, Tnv Taxutnta pododoaiag 1y To
péyebog Twv KoppaTIOy.

Tpodipo

Mna

Kapora

2tadulia

Avavag

Topareg

ZeNepl

Smavéki

Mposroipacia

Koyre oe kara\n-
Aa koppdaria.

KaBapiore kai
KOYTE Ot KoppaTia
(mep. 1,5 x

1,5 cm).

Adaipéore To
KUPIO KOTOAVI.

KaBapiore kar
KOWTE OF KATAMN-
Aa kopparia.

Adaiptote 10 TpA-
GIVO HEPOG, KOYTE
OE KOPHATIAL.

Emeéepyaoreite To
dpéoko. Kéyre oe
KOPPATIA PAKOUG
mep. 3-5 cm.

Koyre 1a pUNa ot
peyaAa Koppama.

2iotaon

Mropouyv va uto-
oTolv emelepyacia
pe T drouda kai
TOV TTUPIVa TOUG.
Méyiorn amédoon
XupoU ot Beppo-
kpaoia dwpariou.

Ma tv Bétiom
anddoon, Pubiore
Ta KAPOTA Ot VEPO
yia 24 wpeg mpiv
KAVETE XUHO.

Na mpomipare Ta
oradUuNia xwpig
KOUKOUTOI.

Eivai duvar)
emelepyaoia pe 10
OTENEXOG,.

Ma éva opopdo
XPWHa, PTTOpEITE Va
emelepyaoreire kal
Ta TIPAcIVa GUAAQ.

Xpovog mapa-
OKEUNG XUHOU

mep. 1:40 Nerrra

mep. 1:45 Nerrra

mep. 1 Aermro

mep. 2 Aerta

mep. 2:20 Nerrra

mep. 1:30 Aerrra

mep. 7:40 Nerrra
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Amoouvappoléynon

E&v emBupeite va amoouvappoloyfoere T cuokeur, T.x. yia va v kabapioere,
akohouBnote v eéng Siadikacia:

1) Amoouvééote To Blopa Tou kalwdiou Tpododooiag @ amd my mpila.

2) Kheiote Tov avactoréa @ oto otopio £6dou xupol @, wote va pny
TPEXOUV TA UTTOAEIPPATA XUHOU.

3) Tupiote To kamaki € Tpog Ta apioTepd, twg dTou n ofpavon nn va
&¢ier ot ofjpavon | tou ompiypatog g OAkng dirtpou @.

4) Adaiptore To kamraki @ pe o e€dptnpa 6Bnong @.

5) 3Inkwote mpooektika ™ OAkn dirtpou @ pe To amoomopevo mhaicio
dixtpou @ kai 1o dpirtpo O kai v Bida peradpopds @ amd Ty umodoxn
ouokeung ©.

6) Aiaywpiote ta e€apripara To éva améd 1o dMo.

KaO@apiopodg kai ppovrida

46

A MPOEIAOMOIHZH! KINAYNOX ZQHZ AOTQ
HAEKTPOINAHEZIAX!
> [piv amd Tov kabBapiopo, amocuvdiote To Biopa Tou kalwdiou Tpopodo-
oiag @.
> Mnv kaBapilete moté Ty umoSoxr g ouokeurg @ ot TpexoUpevo vepd Kal
pnv 1 Bubilere ot o€ vepd 1 GAa uypd. H ouokeun) pmopei va umoortsi
avemavopBum BAapn!

A MPOEIAOMOIHZH! KINAYNOX TPAYMATIZMOY!

> Amocuvdtere mavra 1o Pucpa Tou kahwdiou Tpodpodociag @ mpiv TomoOe-
oete N adaipioere aeooudp.
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Kivduvog mpoxAnong BAafav otn ouokeun!

> ‘OMa 1a e€aptpara g ouokeung kai Ta aeooudp mpémel va kabapi-
{ovral TakTIka Kar petd amd kabe xprion amod umoAeippara gpolTwy Kar
kapmwy, mpokelpévou va amodeuxBei n amddppaln Tou oropiou e£6dou yia
T cdpka dpoutwy kai Ta utroAeippara B A Tou otopiou e£6Sou xupol @
n/xar {nuia otn ouokeur.

> BePaiwbsite 61, katd Tov kaBapiopd, Sev eictpyetal uypacia pica otnv
uroSoyxn g ouokeurg @, wote va armodlyere avermravopButn {npid Tg.

> Tia Tov kaBapiopd Twv emdaveidy, pn xpnoipomoltite 1Ioxupd TpIPIKA 1
XNHIKG ATTOPPUTTAVTIKY, OUTE KAl HUTEPA AVTIKEIHEVA I] AVTIKEIHEVA TTOU
ypat{ouvave.

B KabBapilere To mepifAnua Tng ouokeung kal To kahwdio Tpododoaiag @ pe
¢va ehadpwg veroé mavi. 2e mepintoon emipovev akabapoioy, mpooberere
€va (Mo amoPPUTIAVTIKG GTO TTaVi.

B KaBapilere n Ofkn didtpou B, To pirtpo O, To mhaicio dirrpou @,
Bida peradopag @, To Soxeio culoyrig xupou (B, To Soxeio umoleippdtov
@, 7o xamak @ «ai To e€dppa wBnong @ pe v ameotapévn Bolproa
kaBapiopol B ot {eotd vepd kal Niyo amopputmravTiké. 31 ouvéxelq,
&emhévete OXa Ta pépn pe kaBapd vepd yia va adaipéoete TuXOV uToAsippaTa
ATTOPPUTTAVTIKOU.

YNOAEI=H

> [a va kaBapiocere To otdpio e£6S0u odpkag dpolTwy kal UTTOAEIPPATY
®, priopeite va tpaPiéere omy katw mheupd g Orkng dirtpou @ éva
AaoTixévio mGpa amd 1o Mow akpo Tou oTopiou e£66ou odpkag ppoltwy
ka1 umoAeippdtov @, vote va pmopei va Tpidel To vepd. Mmopeite va
amopakpUvere TNV koAnuévn odpka pe ™ AaPr) g Bouptoag kabapiopol
® «ai va myv EemNdvere.
Meré Tov kaBapiops, ompwéte To AacTixévio mopa Eava oTo miocw dkpo
Tou otopiou eb8ou odpkag dpolTwy kar umoeppaTey @.

YNOAEI=H

/=N Ola 1a anoomopeva pépn ektdg ané m Bolproa kabapiopol @

(é) elval aodalr| yia To muvirpio matwy. Tomobereite autd Ta
eéaprpara oto emdve kakabi Tou mhuvinpiou matwy, povridere
QOTE VA PNV UTTAPXE! TIEPITITWOT VA HAYKWOOUV KAl XPMOIHOTIOIEITE
éva mpoypappa pe 1o péy. 60°C.

B Tia tov kaBapiopd Twv edwtepikOy emdaveidv TG cuckeung, apkel tva

voré mavi. Ppovrilere wote, mpiv TV ek viou xpron, 6ha Ta eapmpara
Va £XOUV OTEYVQOE! EVTEADG.
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Dilaén

@uldre v kaBapiopévn kar oteyvr cuckeun ot ivav kabapd, oTeyvd xHpo
XWPIG oKoOv.

E&v Sev mpoKeTal va XpnoIHOTIOINGCETE T CUOCKEUN Yia peyAaNo xpovikd SidoTr-
pa, amoBnkelote Ty ot éva kabapd, oteyvé onpeio xwpig ameuBeiag nhiak
aktivofohia.

Aroppiyn
Améppiyn cuoksurg

To mapakeipevo oupPoro evdg Siaypappévou Tpoxiiarou
kadou amoppippdtay urodnhwver T N cuokeur auth umdkeTal
oy odnyia 2012/19/EU. Ztpdwva pe authv v odnyia, dev
EMTPETIETAI VA QTTOPPIYETE AUTAV Tr) CUCKEUT] OTA OIKIAKS
amoppippara oto TEhog Tou kUkAou whg TG, alad ot aidika
Siapopdwpiva onueia culoyng, kivipa avaklikiwong f
EMIXEIPNOEIG ATTOPPIYPNG.
H duvarérnra andppiyng mapixerar dwpzav.
®Dpovrilere To mepifallov kai Tnpeite I 08nyieg
andéppIyng.
Eddoov n makaid cuokeun cag mepitxel SeSopiva mpoowikol xapakThpa,
dépere eotig o1 id1o1 Ty euBUvn TG Siaypadrg Toug TTPOTOU TV EMOTPEWETE.

\. Na Tig SuvardTeg amdPPIYNG TOU TTPOISVTOG HETG To TENOG TOU
%ﬂ kUkAou {whg Tou, ameuBuvBeite otV appddia utmpecia g

kovdTnTag f Tou Sfpou oag.

Amnoppiyn ouoksuaoiag
@ Ta uNikd ouokeuaoiag éxouy emAeyei oUPPWVA e TOUG KAVOVEG
mpootaciag Tou mepIBANovTog Kal TIG TeXVIKEG amdpPIYNG Kal,
%@ WG &k ToUTOU, gival avakukAwaolpa. Amoppirere Ta UNIKG
ouokeuaoiag Tou Sev xpnoipomololvral MAéov cUpdwva pe
TOUG KATA TOTIOUG 10X UOVTEG KAVOVIOHOUG,.

Armoppimere ™ cuckeuacia pe 1poTIO PiIAIkS TPOG TO TEPIBAN-

b Nov. AapBévere umdyn ™ onpavon ota Siddopa uNika

A ouokeuaoiag kal, epdoov amarreital, Eexwpidert Ta. Ta ukika

a ouokeuaoiag Gpépouv ofpavon pe ouviopoypadieg (a) kar yndia
(b) pe mv €&Ag onpacia: 1-7: Miaotikg, 20-22: Xapti kai
xaptodvi, 80-98: ZuvOetikd ulikd.
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Napaptnpa

Texvika XapakTnpeIoTIKa
Tpododoaia téong
Karavalwon pevparog
Katnyopia mpooraciag

MepioTpodég ava Aerod

Xpovog cuvroung Aeiroupyiag

(ZA)

Xopnmikotnta Soxeiou ouloyig

xupou @

Xopnmikomta Soxeiou umolep-

patey @

5t

Xpovog alvropng Aairoupyiag (ZA)

220-240V ~ (evaAacobpevo pelpa),
50-60 Hz

300 W
/(g
60+ 15%
15 Nerrra

mep. 970 ml, wdpihipog dykog:
mep. 600 ml ot ofpavon Max

mep. 1320 ml

‘OMa 1a e€aptipata auThg TG CUCKEUNG,
TTou ¢pyovral ot emadr| pe TPOdIua, Eival
acdaln yia xpnon pe Tpodiua.

O xpovog ouvropng Aeroupyiag (XA) Seixver yia méoo xpodvo propti va
Nerroupyei pia ouokeun), xwpig va umepBeppavBel To potép kai xwpig va uroore
BA&Peg. Merd Tov avaypaddpevo xpodvo olviopng AeToupyiag, n oUoKeur
npéme va amevepyotoinBel, twg OTou va kpuOoEr To HoTEp.

U K Me autd to olpPolo emPePaiwverar 611 To TMPOIdY TARPOI TIG

anaitoeig mepi aopAAeIag TPOIdVTWY TTou IgXUouv ot

C n MeyaAn Bperavia.
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Eyyunon tng Kompernass Handels GmbH

A&16mipn meAdmooa, a&idtipe meAam,

H mapoloa cuokeun Siabérer 3 xpdvia eyylnon amd v nuepopnvia ayo-
pdG. IV TepinTon eNelpewy oTo TPOIOV éxete vopikd SikalwpaTa évavri
TOU TTWANTA Tou TTPOi6VTOG. AuTd Ta vopikd Sikalopara Sev mepiopilovral
HEOW TNG KATWTEPW avapepdpevng eyyunong.

MpoimoBiozig syylnong

H mepiodog eyyunong &exiva v nuepopnvia ayopdg. Quldooere Ty amd-
beién ayopdg. Amarreital wg amodeikTikd ayopds.

Edv, evidg Tpiov etov amd Ty nuepopnvia ayopdg, mapatmpenbei kamoio
odapa ukikol 1} kataokeung oto Tpoiody, Ba emokeudooupe 1 Oa avrika-
TaoTAooupe (katémv kpiong pag) To mpoidv dwpedv f Ba cag emoTpadi
10 Mood ayopdg. H mapoloa eyylnon mpoimoBirel 611 n eattwparTiki
ouokeuny kai n amddeaén ayopdg Ba umoPAnBoly padi pe pia clvropn e
piypadn avadopikd pe 1o ol Ppiokerar n éNenyn kar moTe mapatpriOnke,
evtdG TG TEPIOSOU TV TPIOVY ETOV.

E&v 1o ehdmropa kalimrerar amd Ty eyyinor pag, Oa AaBere To emokeu-
acpévo ) éva véo Tpoidy. H avrikardoraon tou mpoidvTog cuvemayerat,
obpdeva pe ov NOMOZ 2251/1994, avaviwon tou xpdvou eyylnong.
MNa mv Kimpo 1oxue: H emokeun 1} n aviikatdotacn tou mpoidvrog &e
CUVETTAYETAI AVAVEWTT) TOU XPOVoU gyylnong.

Mepiodog eyyunong kai vopikég amaitrosig Aoyw eXsipewv

O xpdvog eyyunong Sev maparteiveral péow G mapoxng eyylnong. Autd
1oxUel kai yia eapTAparta, Ta omoia éxouv avrikaractabl kar emokeuaoTei.
Ev&exopeveg AN umdpyouoeg {npitg kar eNeipeig kata TRy ayopd mpémel
va yveoTomoloUvTal apiows perd tnv amocuckeuacia. Merd m Mén Tou
XpOvou eyylnong, Tuxov epdavi{dpeveg emokeuEg xpewvovTal.

Ebpog eyyunong
H ouokeun kataokeudoTnke clpdwva pe auotnpig odnyieg mo1dTTAG Kal
eNEyXOnke TTPOOEKTIKG TIPIV OTTO TNV ATTOCTOMN.
H eyyunon 1oxber yia opdhparta ulikou 1} katackeurg. H mapoloa eyyunon
Sev kalumel eéaptipata Tou TTPOIGVTOG TTOU UTTOKEIVTAl OE GUSIONOYIKN
$Bopd kal, wg ek TolTou, Bewpolvral avawoipa e€aptipara iy {npitg ot
eUBpavota eéapmipara, .. SiakdmTeg, cucowpeutég ) yudhiva e€aptipa-
ra. H mapoloa eyylunon akupoverar eav mpokAnBei {nuid oto mpoidy, eav
Sev yiveral cwotn xpfion A ouvipnon. Na pia cwoth xprion Tou mpoidvrog
mipémel va Tnpolvrar emakpiBag o avadepodpeveg umodeileig omig odnyieg
XelpIopoU. Zkotmol xpfiong Kai XeipIopoi Tou Sev GUVICTOVTAI f yia TOUG
omoioug umdpyel mpoeadotoinon mpéme amapaitta va anodelyovrar. To
mpoidy mpoopileral pdvo yia 1IS1LTIKA Kal 61 yia emayyehuatiky xpfion.
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Se mepimTwON KakAG peTaxeipiong kar akatdAnAng xenong, xenons Piag
ka1 mapepPaocwy, ol omoieg Sev Sie&nxOnoav améd 1o e€ouciodompivo pag

TpRpa otpPig, n eyyunon male va ioxUe.

Aiadikaoia oz mepinTwon eyyunong

Na v eéacdpahion yphyopng emelepyaciag Tou {ntApatodg oag, Tpeite Tig
akoloubeg umrodeiéeic:

B Tia b\eg Tig epwthoelg xete droipn v amo6deaén ayopdg kar Tov kwdikod
mpoidvrog (IAN) 451567_2310 wg amddeén yia v ayopd.

W Tia tov kwbikd mpoidvrog, avarpiére onv mvakida tumou oTo Tpoidy,
Ot pia eTkéTa oTo TPoidy, oto e€wdurlo Twv odnylwy Xprong (kate apr-
oTepd) 1) o Eva auTOKOANTO GTNV THOW 1) KATW TAEUPE TOU TIPOIOVTOG.

B Eav mpokUyouv opapata Aeiroupyiag 1 GAAeG eEMNEIYEIG, EMIKOIVQVTOTE
kar’ apxnv pe To akdbhoubo avadepdpevo tpfpa otpPiq TNAEPpwvIKa
N pe E-Mail.

B Eva mpoidy mou Oewpeital ehatrwpaTikd pmoptite va o amooTeilete
atehog oty avadepopevn Sielbuvon tou oipPig emouvamnTovrag Ty
amddeén ayopdg (amddeén Tapeiou) kal avadépovrag mou Bpiokerar n
ENeyn kar oTe eudaviornke.

EF2E 2mv 1otocehiba www.lidl-service.com propeite va mpayparoroifoere

= [ Myn tov mapoviey | dMev odnyiav xpriong, Bivieo mpoidviwy Kai
AoyiopikoU.

v~y | Me autdv Tov kwbikd QR peraBaivere ameubeiag ot oehida edunnpém-
AR ] ong Lidl (www.lidl-service.com) kar sicayayovrag Tov kwikd mpoidviog
(IAN) 451567_2310 pmopeite va avoilere Tig avtioToixeg 0dnyieg
xprong.
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ZipPig
SipPic EANaSa

Tel.: 00800 490826606
E-Mail: kompernass@lidl.gr

(@ ZtpPig Kimpog
Tel.: 8009 4241
E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[IAN 451567_2310]

Eicaywyiag
H akdAoubn SiebBuvon Sev eivar SiebBuvon otpPig. Emkoveviore, kar’
apxnv, pe v avadepopevn utnpesia otpfig.

MNa v ayopd g EE lMNa v ayopd g MB
KOMPERNASS HANDELS GMBH Lidl Great Britain Ltd
BURGSTRASSE 21 Lidl House 14 Kingston Road
44867 BOCHUM Surbiton
TEPMANIA KT5 ONU
www.kompernass.com

Zuvrayig

YMNOAEI=H

> Suvrayeg xwpig eyyunon. Ola ta ulikd kal Ta oTolxgia TpogTolpaaciag
amoTehoUV evOeIKTIKEG TIHEG. ZUPTTANPOGCTE AUTEG TIG TTPOTACEIG CUVTAYLV
olpdwva pe TIG TTPOCWTIIKEG 0AG EUTTEIPIEG.

Kalokaipivé moro
2 &ropa
YAika
® | peydho koppdm kapmouds
® | \epow

® 4 pAha yAukdéiva (my. "Jonagold" 1) "Jonathan")

Mapaokeun

1) Eroipdlere To kapmold), To Nepdvi kai Ta piia olpdwva pe Tig umodeileig
oTig odnyieg yia Tov amoxupwT.

2) Z10Bere To kapmoUd), To Aepdvi kal Ta pAAa.

3) ZepPipere To kalokaipivd ToTS Kplo.
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Moté pnlou-axladiou-ppaoulag
2 &ropa
YAiké
® 1 pnho, mpdoivo (m.y. "Granny Smith")
® 3 pikpd, Gpipa axhadia
® 10 peoaieg ppdouleg

Mapaokeun
1) Eroipadere to pAho, Ta axAadia kai 1ig dpdouleg olpdwva pe Tig umodeileig
oTig 0dnyieg yia Tov amoxupwT.
2) Ta Baders Sha otov amoyupwT kai Ta oTuerte.

3) Avakarelere Toug xupoug kai oepPipete apécwg.

Moté yia To MpwIvo
2 aropa
Yhika
® 4-5kapora
® 2 punia
® 1 KT ehaibhado

Mapaokeun
1) Eroipdlere Ta kapodTa kai ta pAAa clpdwva pe Tig urodeieig otig odnyieg
Y1 TOV amoXUPWTH.
2) Zr1iPere mpota Ta kapdTa KaI 0T GUVEXEIa Ta pAa.
3) Mpodcbrere To ehaidAado.

4) Ta avakarelete OAa kaAd.
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MoTo nemoviou
2 &ropa
YAika
® [lep. V3 memovioy
® 1 pdvyko
® 1 piho, yhukd&ivo (m.y. "Jonagold" f "Jonathan")
[

1 pf)o, mpdoivo (m.y. "Granny Smith")

Mapaokeun

1) Eroipdlere To memdwi, To pdvyko kai Ta pAia clpdwva pe Tig urodeieig orig
odnyieg yia Tov amoyupwT.

2) Z10Pere mpwTa To MEMOVI, peTd To pavyko Kai Ta pAia. Ta avakarebere OAa.

Moté avava - pavyko
2 dropa
YAik&

® 2 avavdg
® 5 pavyko

® 1o

® ] moprokdAA
® 2 KT oréhaio

Mapaokeun

1) Eroipadere Tov avavd, 1o pavyko, 1o PO Kai To TTopTokaN oUpdwva e TG
umodeiéeig orig 0dnyieg yia Tov amoxupwr.

2) Z10Bere mpwTa Tov avavd kai ot Cuvéxela To pavyko.
3) Z10Bere To prido Kkai To TOPTOKAA.
4) Avakartebere Toug XupoUg.

5) Mpocbirere 2 KT oiréhaio kar avakateUere.

54 GR | CY



SILVERCREST’

Moté amé mmavriap:
2 aropa
YNik&
® 1 mavilapl
® 3 moprokdiia

® 2 K2 dppaykoaraduia

Mapaokeun
1) Eroipdlere To mavildpi, Ta moprokdAia kai Ta dpaykootadula clpdwva pe
Tig umodeiéeig omig 0dnyieg yia Tov amoxupwT.
2) ZriBere To mavildpi, Ta ToptokdAia kal Ta dpaykooTadula kal avakarelete

TOUG XUHOUG.

Moté podakivou-axladiol-avava
2 aropa
Y\ika
® 2 poddkiva
® 2 pikpd axhadia

® % avavag

Mapaokeun
1) Eroipadere Ta poddkiva, Ta axhddia kai Tov avava clpdwva pe Tig urodeileig
oTig 0dnyieg yia Tov amoyupwT.

2) ZtiBere Siadoyikd kar oepPipete Tov xupd apiowg.

Toparoxupog
YAiké
® Topdreg (mep. 6 pérpieg Topdteg yia 1 dropo)
® Evéexoptvag Niyo péNi f) alam kal mimépi

Mapaokeun
1) Eroipdlere Tig Topdteg oUpdwva pe Tig umodeiéeig otig odnyieg yia Tov
ATTOXUHWT.
2) MpooBerere Tig TopdTeg Siadoxikd ot cuoKeUn.

3) Ta va yAukavere duoikd Tov xupo, mpoabitete Niyo pé.
Av 1o poTipdTe, apwpatilete pe alaT kal mTTEPI

4) ZepPipere Tov xupd apéowg.
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Xupoég mimrepiag
Y\ika
® [Mimepid (mep. 2 - 3 peyaheg mmepiég yia 1 dropo)
® Evdeyopivwg 1 pnho

Mapaokeun
1) Eroipdlere Tig mmepitg obpdwva pe 1ig urodeieg omig 0dnyieg yia Tov
ATIOXUHWTH.
2) Npoobtrere g Awpideg mmepiag Siadoyikd ot cuokeun.

3) Av Bikete pia ehadpog o yAukid yelon, pmopeite emiong va otiyete To
pnAo.

4) ZepPipere Tov Xupod apéowg.

Xupog pripékolou
YAik&
® Mmpokolo

® EvSexopivg éva axAad

Mapaokeun
1) Eroipdlere To prpdkoro clpdwva pe Tig umodeiéeig otig 0dnyieg yia Tov
ATIOXUHWTH.

2) MpoobHerere To prpdkoro Siadoxikd ot cuokeur.

YMNOAEI=H

> AceSopevou OTI To PTTPOKONO Exel XaPNA TEPIEKTIKOTATA OF UYPA, N
ouokeur| propei va kavel acuviBiotoug Bopufoug kard tn Sidpkeia Tg
eme€epyaoiag. Autd eival pucioloyikod kar Sev amotele eAdTTOpa TG
ouokeung!

Edv Béhete, mpoobirere o axAadi mou éxete mpoetoipdos clpdwva pe Tig
odnyieg ot ouokeun. To axAadi amobuvapave Ty &iv yelon Tou pmpod-
kolou kai Tautéxpova avriotabpiler T xapn\ mepiekTIkOTNTA OF UYPA TOu
pITpOKOAOU.

3
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Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der ersten Verwendung aufmerksam
II |I durch und heben Sie diese fiir den spéteren Gebrauch auf. Handigen Sie

bei Weitergabe des Gerdtes an Dritte auch die Anleitung aus.
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EinfGhrung

Informationen zu dieser Bedienungsanleitung
Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen Gerdites.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedie-
nungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige Hinweise fir
Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche. Héndi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Das Gerdt ist zum Entsaften von gut gereiften und geschélten Friichten und
Gemiise geeignet. Es diirfen nur Lebensmittel mit dem Gerdt verarbeitet werden.
Es darf ausschlieflich Originalzubehér wie beschrieben verwendet werden. Jede
andere oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsge-
méf und birgt erhebliche Unfallgefahren. Das Gerdt ist nicht zur Verwendung in
gewerblichen oder industriellen Bereichen vorgesehen. Dieses Geréit ist nur fir die
Benutzung in privaten Haushalten bestimmt.

Anspriiche jeglicher Art aufgrund von Schéden aus nicht bestimmungsgeméBer
Verwendung, unsachgeméfBen Reparaturen, unerlaubt vorgenommenen Verén-

derungen oder Verwendung nicht zugelassener Ersatzteile sind ausgeschlossen.
Das Risiko trégt allein der Betreiber.

Verwendete Warnhinweise

In der vorliegenden Bedienungsanleitung werden folgende Warmhinweise verwendet
(falls zutreffend):

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
drohende gefahrliche Situation.

Falls die gefdhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zum Tod oder
zu schweren Verletzungen fishren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um die Gefahr des
Todes oder schwerer Verletzungen von Personen zu vermeiden.
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A WARNUNG

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
mégliche gefdhrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Verletzungen
fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Verletzungen von
Personen zu vermeiden.

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet einen
méglichen Sachschaden.

Falls die Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Sachschdden fishren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Sachschéden zu
vermeiden.

> Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den Umgang mit
dem Gerét erleichtern.

Sicherheit

In diesem Kapitel erhalten Sie wichtige Sicherheitshinweise im
Umgang mit dem Gerdt.

Dieses Gerdt entspricht den vorgeschriebenen Sicherheitsbestim-
mungen. Ein unsachgeméBer Gebrauch kann zu Personen- und
Sachsché&den fihren.

Grundlegende Sicherheitshinweise

Beachten Sie fir einen sicheren Umgang mit dem Gerdét die
folgenden Sicherheitshinweise:

m Dieses Gerdt darf nicht von Kindern benutzt werden.

m Das Gerdt und seine Anschlussleitung sind von Kindern fern-
zuhalten.
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m Dieses Gerdt kann von Personen mit reduzierten physischen,

sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und/oder Wissen benutzt werden, wenn sie beauf-
sichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs des Gerdates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstanden haben.

Kontrollieren Sie das Gerét vor der Verwendung auf auf3ere,
sichtbare Schaden. Nehmen Sie ein beschadigtes oder herun-
tergefallenes Gerat nicht in Betrieb.

Lassen Sie Reparaturen am Gerét nur von autorisierten Fach-
betrieben oder dem Kundenservice durchfihren. Durch un-
sachgemdfe Reparaturen kénnen Gefahren fir den Benutzer
entstehen. Zudem erlischt der Garantieanspruch.

Eine Reparatur des Gerétes wahrend der Garantiezeit darf nur
von einem vom Hersteller autorisierten Kundendienst vorge-
nommen werden, sonst besteht bei nachfolgenden Schaden
kein Garantieanspruch mehr.

Defekte Bauteile diirfen nur gegen Original-Ersatzteile ausge-
tauscht werden. Nur bei diesen Teilen ist gewahrleistet, dass
sie die Sicherheitsanforderungen erfillen werden.

Bei Missbrauch des Gerates besteht Verletzungsgefahr!
Nutzen Sie es nur bestimmungsgemafB.

Benutzen Sie das Gerdt niemals in der Néhe einer offenen
Flamme, einer Heizplatte oder eines beheizten Ofens.

Stellen Sie das Gerat maglichst in der N&he einer Steckdose
auf. Sorgen Sie dafir, dass der Stecker des Netzkabels bei
Gefahr schnell erreichbar ist und das Netzkabel nicht zur
Stolperfalle werden kann.

m Sorgen Sie fur einen sicheren Stand des Gerdétes.
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Sicherheitshinweise

GEFAHR DURCH ELEKTRISCHEN SCHLAG!

~ Schlieen Sie das Gerét nur an eine vorschriftsméfig installierte
und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung muss mit
den Angaben auf dem Typenschild des Gerétes ibereinstimmen.

» Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerdtes beschadigt
wird, muss sie durch den Hersteller oder seinen Kundendienst
oder eine dhnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um Ge-
fahrdungen zu vermeiden.

~ Setzen Sie das Gerat nicht dem Regen aus und benutzen Sie es
auch niemals in feuchter oder nasser Umgebung.

» Achten Sie darauf, dass das Netzkabel wéhrend des Betriebs
niemals nass oder feucht wird.

» Tauchen Sie den Gerdtesockel niemals in Wasser oder andere
Flussigkeiten! Hier kann Lebensgefahr durch elektrischen Schlag
entstehen, wenn im Betrieb Flussigkeitsreste auf spannungsfih-
rende Teile gelangen.

» Fassen Sie das Netzkabel immer am Stecker an. Ziehen Sie
nicht am Kabel selbst und fassen Sie das Netzkabel niemals mit
nassen Hénden an, da dies einen Kurzschluss oder elekirischen
Schlag verursachen kann.

~ Stellen Sie weder das Gerdit noch Mébelstiicke o. A. auf das Netz-
kabel und achten Sie darauf, dass es nicht eingeklemmt wird.

~ Sie dirfen das Gerdtegehduse nicht 6ffnen, das Gerdét nicht
reparieren oder modifizieren. Bei gedffnetem Gehduse oder
eigenmdchtigen Umbauten besteht Lebensgefahr durch elektri-
schen Schlag und die Gewdhrleistung erlischt.

» Schiitzen Sie das Gerdt vor Tropf- und Spritzwasser. Stellen
Sie deshalb keine mit Flissigkeit gefillten Gegenstande (z. B.
Blumenvasen) auf oder neben das Gerdt.
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GEFAHR DURCH ELEKTRISCHEN SCHLAG!

» Ziehen Sie bei jeder Unterbrechung, dem Zusammenbau, dem
Auseinandernehmen und bei nicht vorhandener Aufsicht sowie
nach Beenden des Gebrauchs und vor jeder Reinigung den
Stecker des Netzkabels aus der Steckdose.

/\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Stellen Sie sicher, dass das Gerdat korrekt und vollsténdig zu-
sammengesetzt worden ist, bevor Sie es in Betrieb nehmen.

~ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

» Ziehen Sie immer den Stecker des Netzkabels, bevor Zubehor-
teile aufgesetzt oder abgenommen werden.

» Stellen Sie nach jedem Gebrauch des Gerdtes sicher, dass sich
der Ein-/Ausschalter in der Position ,Aus” (,O") befindet. Der
Motor muss vollstandig stillstehen, bevor Sie das Gerdt ausein-
anderbauen diirfen.

Wenn Sie mit dem Gerdit arbeiten, stecken Sie niemals
lhre Finger oder Gegenstande in die Einfilléffnung. Dies
kann zu schweren Verletzungen oder Beschddigungen des
Gerdtes fihren. Wenn Fruchtstiicke nicht mittels des Stop-
fers entfernt werden kdnnen, schalten Sie das Gerét aus,
ziehen Sie den Stecker des Netzkabels und &ffnen Sie das
Gerdt.

» Stellen Sie vor dem Betrieb sicher, dass der Deckel fest ver-
schlossen ist.
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Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn es auf weichen Materi-
alien wie z. B. Teppichboden steht. Das Blockieren der Be- und
Entliftungsoffnungen im Boden des Gerdtes fishrt zu Uberhit-
zungs- und Brandgefahr!

Betreiben Sie dieses Gerdt nicht mit einer externen Zeitschaltuhr
oder einem separaten Fernwirksystem.

Lassen Sie das Gerdt wahrend des Betriebes niemals unbeauf-
sichtigt.
Betreiben Sie das Gerdt nicht ohne Inhalt.

Stellen Sie sicher, dass das Gerdat, das Netzkabel oder der Ste-
cker des Netzkabels nicht mit heiflen Quellen wie Kochplatten
oder offenen Flammen in Berihrung kommen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.

Betreiben Sie das Gerat ausschlief3lich mit dem mitgelieferten
Originalzubehér.

Verwenden Sie keine Eiswiirfel oder tiefgefrorenen Lebensmittel.

Tragen Sie das Gerdt nur am Gerdtesockel, niemals am Deckel
oder am Siebfach.

Verarbeiten Sie keine sehr harten Lebensmittel wie Niisse, Man-
deln oder Kokosniisse. Dadurch kann die Beférderungsschne-
cke schnell verschleiBen oder beschadigt werden.

DE | AT | CH 63



SILVERCREST’

Auspacken

A WARNUNG

Verpackungsmaterialien diirfen nicht zum Spielen verwendet
werden. Es besteht Erstickungsgefahr.

> Halten Sie Kinder von der Verpackung und vom Gerét fern.

4 Entnehmen Sie dlle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung aus dem
Karton.

4 Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Lieferumfang und Transportinspektion
Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Slow Juicer

Stopfer

Reinigungsbirste

Saftauffangbehélter

Tresterbehdlter

Bedienungsanleitung

> Prisfen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.

> Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).
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Geratebeschreibung
(Abbildung siehe Ausklappseite)

Abbildung A:

Stopfer

Einfillschacht

Deckel

Siebfachhalterung
Saftauslass

Stopper

Ein-/Ausschalter
Gerdtesockel

Netzkabel mit Netzstecker
RESET-Taste
Saftauffangbehélter
Tresterbehdlter

Auslass fir Fruchtfleisch und Trester

Siebfach

0B BOO00QO0O000O0D0OC

Abbildung B:

® Abnehmbarer Siebrahmen
O Sieb (Edelstahl)

@ Befdrderungsschnecke

@ Reinigungsbiirste
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Bedienung

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Ziehen Sie immer den Stecker des Netzkabels @, bevor Zubehéorteile
aufgesetzt oder abgenommen werden.

Sicherheitsabschaltung/Reset-Funktion

Zum Schutz des Motors ist dieses Gerdt mit einer Sicherheitsabschaltung ausge-
stattet:

Wenn sich Fruchtstiicke festsetzen und sich das Geréit selbstéindig ausschaltet,
hat die Sicherheitsabschaltung ausgeldst. Das Geréit schaltet sich aus, bevor der
Motor durch Uberhitzung Schaden nehmen kann.

Das Gerdt lasst sich erst wieder einschalten, wenn Sie die Sicherheitsabschaltung
zuriickgesetzt haben. Gehen Sie folgendermafen vor, um das Gerét wieder in
Betrieb nehmen zu kénnen:

— Stellen Sie den Ein-/Ausschalter @ in die ,O"-Position und ziehen Sie
den Stecker des Netzkabels @ aus der Steckdose. Lassen Sie das Gerdt
10-15 Minuten abkihlen.

— Drehen Sie den Deckel @ gegen den Uhrzeigersinn, bis die
© “Markierung auf die I-Markierung an der Siebfachhalterung @
zeigt.
— Nehmen Sie den Deckel @ ab.
— Enffernen Sie die festgesetzten Fruchtstiicke.
— Nehmen Sie vorsichtig das Siebfach @ ab und drehen Sie den Gers-

tesockel @ um.

— Stecken Sie den Stecker des Netzkabels @ in eine Steckdose.

— | == Driicken Sie die RESET-Taste {), die sich auf der Unterseite des
w Gerdtesockels @ befindet.

— Ziehen Sie den Stecker des Netzkabels @ wieder aus der Steckdose und
drehen Sie den Gerdtesockel @ um.

— Setzen Sie das Gerdt wie im folgenden Kapitel beschrieben wieder
zusammen, stecken Sie den Stecker des Netzkabels @ in eine Steckdose
und fahren Sie mit dem Entsaften fort.
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Gerat zusammenbauen und bedienen

W Reinigen Sie das Gerdt vor der ersten Benutzung wie im Kapitel Reinigen
und Pflegen beschrieben.

B Stellen Sie das Gerat gemdaf3 den Sicherheitshinweisen auf.

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Vergewissern Sie sich, dass der Stecker des Netzkabels @ gezogen ist,
bevor Sie das Gerdt zusammensetzen.

Halten Sie sich beim Zusammenbau an diese Zeichnung und beachten Sie
die Markierungen am Gerdt:

@ Stopfer

@9 Deckel

D Beforderungsschnecke

@_@Sieb

® Abnehmbarer Siebrahmen

T

@ Siebfach

Antriebswelle O Siebfachhalterung

O Gerdtesockel
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Setzen Sie das Siebfach @
so auf den Gerdtesockel @,
dass die drei Arretierungen
am Gerdtesockel @ in die
drei Aussparungen an der
Unterseite des Siebfaches
@ greifen. Die | -Markie-
rung auf dem Siebfach @
muss mit der | -Markierung
auf dem Gerdtesockel @
bereinstimmen.

> Stellen Sie sicher, dass der schwarze Gummi-Stépsel am Boden des Sieb-
faches @ das hintere Ende des Auslasses fir Fruchtfleisch und Trester ®

verschlieBt und eingesetzt ist. Dieser muss nur zur Reinigung entfernt werden!

2)

3)
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Setzen Sie den abnehmba-
ren Siebrahmen @ in das
Siebfach @. Drehen Sie
den Siebrahmen @ hin und
her, um zu sehen, ob sich
dadurch das Zahnrad am
Innenboden des Siebfaches
@ dreht. Setzen Sie dann
das Sieb @ in den ab-
nehmbaren Siebrahmen @.

Setzen Sie das Sieb @ so
in den abnehmbaren
Siebrahmen @ ein, dass
die A-Markierung oben
auf dem Sieb @ auf die
FMarkierung an der
Siebfachhalterung @
zeigt.
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4) Setzen Sie die Beférderungsschne-
cke @ auf die Antriebswelle,
drehen Sie sie etwas und driicken
Sie sie dabei herunter, so dass sie
spirbar einrastet. Achten Sie auf
festen Sitz, bevor Sie mit dem
Zusammenbau fortfahren.

5) Setzen Sie den Deckel @ auf das Siebfach @, so dass die d\-Markierung
am Deckel @ auf die FMarkierung an der Siebfachhalterung @ zeigt.

6) Drehen Sie den Deckel @ im Uhrzeigersinn, bis die a -Markierung auf die
FMarkierung an der Siebfachhalterung @ zeigt und fest einrastet.

> Das Gerdt verfigt iber eine Sicherheitseinrichtung. Der Betrieb des
Gerdtes ist nur mit korrekt aufgesetztem Deckel € méglich.

7) Schieben Sie den Tresterbehdalter @ unter den Auslass fiir Fruchtfleisch und
Trester ®.

8) Schieben Sie den Saftauffangbehdlter @ unter den Saftauslass @.
9) Offnen Sie den Stopper @, damit der Saft in den Saftauffangbehalier @ flieBen

kann.
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Vorbereitung der Zutaten

Wichtig: Verwenden Sie nur gut gereifte Friichte, da das Sieb @ sich sonst
zusetzen kann. Dieses wiirde wiederholtes Reinigen des Siebes (B erfordern.

Waschen oder schélen Sie die Friichte oder das Gemiise, welche/s Sie
verarbeiten m&chten.

Grof3e Kerne oder Steine miissen immer vor dem Einfiillen aus den Friichten
entfernt werden.

Kernobst (wie Apfel, Bimnen) kann mit Schale und Kerngehéuse verarbei-
tet werden. Sonstige Steine (Pfirsiche, Plaumen etc.), alle gro3en Kerne
(Melonen etc.) und Stiele entfernen, um eine Beschédigung des Gerdtes zu
vermeiden.

Friichte mit Schalen (z. B. Zitrusfriichte, Melonen, Kiwis, Riben) missen
immer zuerst geschdlt werden.

Von Weintrauben ist der Hauptstiel abzuschneiden.

Schneiden Sie bei Bedarf Friichte oder Gemiise in Stiicke, die klein genug
sind, dass sie gut durch den Einfiillschacht @ passen.

Schneiden Sie faserige Zutaten (z. B. Sellerie) in ca. 3-5 c¢m lange und
1,5-2 cm breite Stiicke.

Trockene Lebensmittel wie Bohnen oder Reis missen zuvor eingeweicht bzw.
weichgekocht werden. Lassen Sie heifle Zutaten vor der Verarbeitung auf
Raumtemperatur abkihlen.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

>

>

Verwenden Sie keine Eiswiirfel oder tiefgefrorenen Lebensmittel.

Verarbeiten Sie keine sehr harten Lebensmittel wie Nisse, Mandeln oder
Kokosniisse. Dadurch kann die Beférderungsschnecke schnell verschleifBen
oder besch&digt werden.

>

>

Rosinen eignen sich nicht zum Entsaften, da sie zu wenig Saft enthalten.

Legen Sie Karotten vor dem Entsaften 24 Stunden in Wasser und schneiden
Sie sie in kleine Stiicke (ca. 1,5 x 1,5 cm).
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Entsaften

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!
> Stecken Sie niemals lhre Finger oder Gegensténde in den Einfiillschacht @,

wiéihrend das Gerdt in Betrieb ist. Dieses kénnte zu schweren Kérperverlet-
zungen und/oder Beschadigungen des Gerdtes fihren.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Betreiben Sie das Gerét nie lénger als 15 Minuten (KB-Zeit) beim Entsaften
ohne Unterbrechung. Lassen Sie das Gerdt nach 15 Minuten Dauerbetrieb
abkihlen. Ansonsten kann das Geréit beschadigt werden.

> Starten Sie das Gerdt immer erst, wenn Sie Zutaten in den Einfillschacht @
gegeben haben. Betreiben Sie es niemals ohne eingefiillte Zutaten.

1) Stecken Sie den Stecker des Netzkabels @ in eine Steckdose.

> Wenn Sie den Ein-/Ausschalter @ von der ,|”-Position in die ,R"-Position
oder umgekehrt bringen wollen, stellen Sie den Ein-/Ausschalter @ immer
erst in die ,O"-Position (ausgeschaltet) und warten Sie, bis der Motor
stillsteht.

2) Geben Sie einen Teil der Zutaten in den Einfilllschacht @.
3) Schalten Sie den Ein-/Ausschalter @ des Gerdtes in die ,|“-Position. Das

Gerdt beginnt zu arbeiten.

> Im Normalfall zieht das Gerét die zu verarbeitenden Zutaten selbststéndig
ein, wenn Sie diese in den Einfillschacht @ hineingegeben haben. Schie-
ben Sie nur leicht mit dem Stopfer @ nach, wenn Sie merken, dass die
Zutaten nicht weiter in das Gerét hineingezogen werden, ansonsten kann
das Gerdt blockieren.

4) Geben Sie weitere Zutaten in den Einfiillschacht @. Benutzen Sie eventuell
den Stopfer @, um die Zutaten vorsichtig in den Einfiillschacht @ hineinzu-
driicken. Wéhrend die Zutaten verarbeitet werden, fiillen Sie weitere Stiicke
nach. Schalten Sie das Gerét dabei nicht aus.
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> Sollten sich wahrend des Betriebs Lebensmittel-Stiicke festsetzen, schalten

Sie das Gerdt aus und bringen Sie den Ein-/Ausschalter @ ggf. mehrfach
kurz hintereinander in die ,R"-Position, um den Motor entgegengesetzt
laufen zu lassen. Bringt auch dies keine Abhilfe, demontieren Sie das Gerit
wie im Kapitel Demontage beschrieben und entfernen Sie die festgesetz-
ten Lebensmittelstiicke.

Wenn sich Lebensmittelstiicke im Einfillschacht @ festgesetzt haben und
nicht mit dem Stopfer @ entfernt werden kénnen, gehen Sie folgenderma-
Ben vor:

— Schalten Sie das Gerdt aus und ziehen Sie den Stecker des Netzka-

bels @ aus der Steckdose.

— Drehen Sie den Deckel €@ gegen den Uhrzeigersinn, bis die E-Mor-
kierung auf die | -Markierung an der Siebfachhalterung @ zeigt.

— Nehmen Sie den Deckel @ ab.
— Entfernen Sie die festgesetzten Lebensmittelstiicke.

— Setzen Sie das Gerdt wieder zusammen und fahren Sie mit dem
Betrieb fort.

SICHERHEITSABSCHALTUNG / RESET-FUNKTION
> Wenn sich das Geréit selbststéindig ausschaltet, hat die Sicherheitsab-

schaltung ausgel&st. Das Gerdt schaltet sich aus, bevor der Motor durch
Uberhitzung Schaden nehmen kann, z. B. weil sich Lebensmittel-Stiicke
festgesetzt haben und der Motor blockiert. Das Gerdt l&sst sich erst wieder
einschalten, wenn Sie die Sicherheitsabschaltung zuriickgesetzt haben.
Gehen Sie vor, wie im Kapitel Sicherheitsabschaltung/Reset-Funk-
tion beschrieben, um das Gerdt wieder in Betrieb nehmen zu kénnen.

> Wenn der Saftauffangbehdlter @ voll ist und Sie ihn leeren wollen, wéih-

rend noch Saft aus dem Saftauslass @ nachléuft, verschliefen Sie diesen
mit dem Stopper @. Offnen Sie den Stopper @ wieder, nachdem Sie den
entleerten Saftauffangbehdlter @ wieder unter den Saftauslass @ gestellt
haben.

> Wenn der Tresterbehdalter @ voll ist und Sie ihn leeren wollen, unterbre-

chen Sie das Nachfiillen von Zutaten und warten, bis kein Fruchtfleisch mehr
aus dem Gerdt kommt. Nach dem Entleeren stellen Sie den Tresterbehdlter
® wieder unter den Auslass fiir Fruchtfleisch und Trester ®.

Sollte Fruchtfleisch im Auslass fir Fruchtfleisch und Trester ® héngen blei-
ben, stoppen Sie das Gerdt und entfernen Sie die Reste mit Hilfe des Stiels
der Reinigungsbiirste @®.
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5) Schalten Sie das Gerdt immer sofort wieder aus, sobald alle Zutaten verar-

beitet sind.

> Reinigen Sie den Saftauslass @ und den Auslass fiir Fruchtfleisch und
Trester ® regelméBig und nach jedem Gebrauch, um ein Verstopfen und/
oder eine Beschadigung des Gerdtes zu vermeiden.

Verarbeitungszeiten

Die in der folgenden Tabelle angegebenen Verarbeitungszeiten sind reine
Richtwerte. Die Werte beziehen Sie auf eine Menge von jeweils 500 g Obst
oder Gemisse. Die Entsaftungszeit héngt von vielen Faktoren ab, wie z. B.
Reifegrad und Frische der Friichte bzw. des Gemiises, Nachschubgeschwin-

digkeit oder Grof3e der Stiicke.

Lebensmittel

Apfel

Karotten

Trauben

Ananas

Tomaten

Staudensellerie

Spinat

Vorbereitung

In passende Stiicke
schneiden.

Schélen und in Sti-
cke schneiden (ca.
1,5x 1,5 cm).

Haupitstiel entfer-
nen.

Schélen und in
passende Stiicke
schneiden.

Griin entfernen, in
Spalten schneiden.

Frisch verarbei-
ten. In ca. 3-5
cm lange Stiicke
schneiden.

Bl&tter grob zer-
kleinern.

Empfehlung

Kénnen mit Schale
und Kerngehdu-
se verarbeitet

Entsaftungszeit

werden. Maximale % kel
Saftausbeute bei
Raumtemperatur.
Zur optimalen Aus-
beute Karotten vor
dem Entsaften 24  ca. 1:45 Min.
Stunden in Wasser
legen.
Kernlose Trauben a1 Min.
bevorzugen.
Kann mit Strunk )
verarbeitet werden. ™ 2L
ca. 2:20 Min.
Fiir eine schéne
Fque aucﬁ el ca. 1:30 Min.
grinen Blatter
verarbeiten.
ca. 7:40 Min.
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Demontage
Wenn Sie das Gerdt demontieren wollen, z. B. um es zu reinigen, gehen Sie wie
folgt vor:

1) Ziehen Sie den Stecker des Netzkabels @ aus der Steckdose.
2) SchlieBen Sie den Stopper @ am Saftauslass @, damit nicht noch Saftreste

heraustropfen kénnen.

3) Drehen Sie den Deckel @ gegen den Uhrzeigersinn, bis die E—Mcrkie—
rung auf die FMarkierung an der Siebfachhalterung @ zeigt .
4) Nehmen Sie den Deckel € mit dem Stopfer @ ab.

5) Heben Sie vorsichtig das Siebfach @ mit dem abnehmbarem Siebrahmen
® und dem Sieb (O und der Beférderungsschnecke @ vom Gerdtesockel
O ab.

6) Trennen Sie die Komponenten voneinander.

Reinigen und Pflegen

A WARNUNG! LEBENSGEFAHR DURCH ELEKTRISCHEN SCHLAG!
> Ziehen Sie vor der Reinigung den Stecker des Netzkabels @.

> Reinigen Sie den Gerdtesockel @ nie unter flieBendem Wasser und tauchen
Sie ihn nie in Wasser oder in eine andere Flissigkeit ein. Das Gerét kann
ireparabel beschadigt werden!

A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

> Ziehen Sie immer den Stecker des Netzkabels @), bevor Zubehéorteile
aufgesetzt oder abgenommen werden.
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Besch&digung des Gerétes!

> Alle Gerdte- und Zubehérteile misssen regelméfig und nach jedem Ge-
brauch von Fruchtresten und Fruchtirester gereinigt werden, um ein Verstop-
fen des Auslasses fir Fruchtfleisch und Trester @ oder des Saftauslasses @
und/oder eine Beschédigung des Gerdites zu vermeiden.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in den Geré-
tesockel @ eindringt, um eine irreparable Beschadigung des Gerdtes zu
vermeiden.

> Benutzen Sie zur Reinigung der Oberfléichen weder aggressive Scheuer-
oder chemische Reinigungsmittel noch spitze oder kratzende Gegenstéinde.

B Reinigen Sie das Gerdtegehduse und das Netzkabel @ mit einem nur leicht
angefeuchteten Tuch. Bei hartndckigeren Verschmutzungen geben Sie ein
mildes Spilmittel auf das Tuch.

B Reinigen Sie Siebfach @, Sieb ®, Siebrahmen (B, Beférderungsschnecke
@, Saftauffangbehdlter @, Tresterbehdlter @, Deckel € und Stopfer @
mit der mitgelieferten Reinigungsbiirste @ in warmem Wasser und etwas
Spiilmittel. Spiilen Sie danach alle Teile mit klarem Wasser ab, um eventuelle
Spiilmittelreste zu beseitigen.

> Um den Auslass fir Fruchtfleisch und Trester () zu reinigen, kénnen Sie auf
der Unterseite des Siebfaches @ einen Gummi-Stpsel aus dem hinteren
Ende des Auslasses fir Fruchtfleisch und Trester @ herausziehen, so dass
Sie Wasser hindurchlaufen lassen kénnen. Festsitzendes Fruchtfleisch kon-
nen Sie mit dem Stiel der Reinigungsbiirste ® |6sen und herausspilen.
Schieben Sie nach der Reinigung den Gummi-Stpsel wieder in das hintere
Ende des Auslass fir Fruchtfleisch und Trester ®.

/=~ Alle entnehmbaren Teile auBBer der Reinigungsbirste @ sind
)2

spilmaschinengeeignet. Legen Sie diese Teile in den oberen Korb der
Spilmaschine, klemmen Sie sie nicht ein und benutzen Sie ein
Spilprogramm mit max. 60 °C.

B Fir die Reinigung der AuBenflédchen des Gerdtes geniigt ein feuchtes

Tuch. Achten Sie darauf, dass vor der erneuten Verwendung des Gers-
tes alle Teile vollsténdig trocken sind.
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Aufbewahren

Bewahren Sie das gereinigte und trockene Gerdt an einem sauberen, staubfreien
und trockenen Ort auf.

Sollten Sie das Gerdt langere Zeit nicht benutzen, lagern Sie es an einem saube-
ren, trockenen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Millionne
auf Radern zeigt an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/
EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerdt am
Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill
entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstel-
len, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Um-
welt und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerdt
an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elekiro- und Elektronikgeréiten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelméBig Elekiro- und Elektronikgeréte verkau-
fen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréite unentgeltlich zuriickzunehmen, auch
ohne dass ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgeréte in keiner Abmessung
gréBer als 25 cm sind. LIDL bietet Ihnen Ricknahmeméglichkeiten direkt in den
Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir
deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.
@

on \ Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
@ Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwal-

tung.
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Verpackung entsorgen

@ Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und
entsorgungstechnischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und
%@ deshalb recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte
Verpackungsmaterialien gem&f den &rtlich geltenden Vorschrif-

ten.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die

Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpo-
ckungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und

Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe, 20-22: Pa-
pier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Anhang

Technische Daten

Spannungsversorgung

Leistungsaufnahme
Schutzklasse
Umdrehungen pro Minute
KB-Zeit

Fassungsvermégen

Saftauffangbehélter @

Fassungsvermégen
Tresterbehdlter @

5t

KB-Zeit

220-240V ~ (Wechselstrom),
50-60 Hz

300 W
/(g
60+ 15%

15 Minuten

ca. 970 ml, Nutzvolumen:
ca. 600 ml an der Max.-Markierung

ca. 1320 ml

Alle Teile dieses Gerdtes, die mit
Lebensmitteln in Berthrung kommen,
sind lebensmittelecht.

Die KB-Zeit (Kurzzeitbetrieb) gibt an, wie lange man ein Gerét betreiben kann,
ohne dass der Motor iiberhitzt und Schaden nimmt. Nach der angegebenen KB-
Zeit muss das Gerdt solange ausgeschaltet werden, bis sich der Motor abgekiihlt

hat.

U Dieses Zeichen bestdtigt, dass das Produkt den in GroBbritanni-
C n en geltenden Anforderungen an die Produkisicherheit entspricht.
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Garantie der KompernaB Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkéaufer des Produkts
gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im
Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kas-
senbon gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Ma-
terial- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer
Wahl - fir Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet.
Diese Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das
defekte Gerdt und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz
beschrieben wird, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparier-
te oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts
beginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Mangelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt
auch fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene
Schaden und Méngel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden.
Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

78

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und
vor Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgeméf be-
nutzt oder gewartet wurde. Fiir eine sachgemdfle Benutzung des Produkts sind
alle in der Bedienungsanleitung aufgefiihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung
abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir den gewerblichen Ge-
brauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméBer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten
Serviceniederlassung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie
bitte den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 451567_2310 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt,
einer Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten
links) oder dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kauf-
belegs (Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Serviceanschrift
bersenden.

EFE Auf www lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbii-
Fi cher, Produktvideos und Installationssoftware herunterladen.

O] Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
ey | (www.lidlservice.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer
" I {IAN) 451567_2310 Ihre Bedienungsanleitung &ffnen.

Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 451567_2310 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

Fir den EU-Markt Fir den GB-Markt
KOMPERNASS HANDELS GMBH Lidl Great Britain Ltd
BURGSTRASSE 21 Lidl House 14 Kingston Road
44867 BOCHUM Surbiton
DEUTSCHLAND KT5 ONU
www.kompernass.com
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Rezepte

> Rezepte ohne Gewdhr. Alle Zutaten- und Zubereitungsangaben sind
Anhaltswerte. Ergénzen Sie diese Rezeptvorschlége um Ihre persénlichen
Erfahrungswerte.

Sommer-Drink
2 Personen
Zutaten
® 1 grofes Stiick Wassermelone
® 1 Zitrone

® 4 Apfel, siB-sduerlich (z. B. ,Jonagold” oder ,Jonathan”)

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Wassermelone, die Zitrone und die Apfel gemaB den
Anweisungen in der Anleitung fir den Slow Juicer vor.

2) Entsaften Sie die Wassermelone, die Zitrone und die Apfel.

3) Servieren Sie den Sommer-Drink gekihlt.

Apfel-Birne-Erdbeer-Drink
2 Personen
Zutaten
® 1 Apfel, griin (z. B. ,Granny Smith”)
® 3 kleine, reife Birnen

® 10 mittelgrofie Erdbeeren

Zubereitung

1) Bereiten Sie den Apfel, die Birnen und die Erdbeeren geméf der Anleitung
fir den Slow Juicer vor.

2) Entsaften Sie alles mit dem Slow Juicer.

3) Vermischen Sie die Safte und servieren Sie den Drink sofort.
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Frihsticks-Drink
2 Personen
Zutaten
® 4 -5 Karotten
® 2 Apfel
® 1 TL Olivensl

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Karotten und die Apfel geméaB den Anweisungen in der
Anleitung fir den Slow Juicer vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Karotten und dann die Apfel.
3) Geben Sie das Olivendl hinzu.

4) Rihren Sie alles gut um.

Honigmelonen-Drink
2 Personen
Zutaten
® ca. /3 Honigmelone
® 1 Mango
® 1 Apfel, sif3-séuerlich (z. B. ,Jonagold” oder ,Jonathan”)
°

1 Apfel, griin (z. B. ,Granny Smith”)

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Melone, die Mango und die Apfel gemaf den Anweisun-
gen in der Anleitung fir den Slow Juicer vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Melone, dann die Mango und die Apfel. Verrihren
Sie alles.
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Ananas-Mango-Drink
2 Personen
Zutaten

® 2 Ananas

Y2 Mango

1 Apfel

1 Orange

2 TL Weizenkeimdl

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Ananas, die Mango, den Apfel und die Orange gemdf3 den
Anweisungen in der Anleitung fiir den Slow Juicer vor.

2) Entsaften Sie zuerst die Ananas, dann die Mango.
3) Entsaften Sie den Apfel und die Orange.
4) Vermischen Sie die Safte.

5) Geben Sie 2 TL Weizenkeimd| hinzu und verrishren Sie alles.

Rote Bete-Drink
2 Personen
Zutaten
® | Rote Bete
® 3 Orangen

® 2 EL Johannisbeeren

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Rote Bete, die Orangen und die Johannisbeeren geméf den
Anweisungen in der Anleitung fiir den Slow Juicer vor.

2) Entsaften Sie die Rote Bete, die Orangen und die Johannisbeeren und vermi-
schen Sie die Safte.
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Pfirsich-Birnen-Ananas-Drink
2 Personen
Zutaten
® 2 Pfirsiche
® 2 kleine Birnen

® ', Ananas

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Pfirsiche, die Birnen und die Ananas gemé&f den Anweisun-
gen in der Anleitung fir den Slow Juicer vor.

2) Entsaften Sie alles nacheinander und servieren Sie den Saft sofort.

Tomaten-Saft
Zutaten
® Tomaten (ca. 6 mittelgroBe Tomaten fir 1 Person)

® eventuell etwas Honig oder Salz und Pfeffer

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Tomaten gemaf3 den Anweisungen in der Anleitung fir den
Slow Juicer vor.

2) Geben Sie die Tomaten nach und nach in das Gerét.

3) Um den Saft natiirlich zu siBen, geben Sie etwas Honig hinzu.
Wenn Sie ihn lieber herzhaft mégen, wiirzen Sie ihn mit Salz und Pfeffer.

4) Servieren Sie den Saft sofort.

Paprika-Saft
Zutaten
® Paprika (ca. 2 - 3 grofe Paprika fir 1 Person)

® cventuell 1 Apfel

Zubereitung

1) Bereiten Sie die Paprika geméf den Anweisungen in der Anleitung fir den
Slow Juicer vor.

2) Geben Sie die Paprikastreifen nach und nach in das Geréit.

3) Wenn Sie einen etwas siBeren Geschmack erreichen wollen, entsaften Sie
auch noch den Apfel.

4) Servieren Sie den Saft sofort.
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Brokkoli-Saft
Zutaten
® Brokkoli

® eventuell eine Birne

Zubereitung
1) Bereiten Sie den Brokkoli gem&B den Anweisungen in der Anleitung fir den
Slow Juicer vor.

2) Geben Sie den Brokkoli nach und nach in das Gerdt.

> Da Brokkoli einen niedrigen Flissigkeitsgehalt hat, kann das Gerét bei der
Verarbeitung ungewshnliche Quietschgeré&usche machen. Dies ist normal
und kein Defekt des Gerdites!

3) Geben Sie, falls gewiinscht, die gemaf der Anleitung vorbereitete Birne
in das Gerdt. Durch die Birne wird der herbe Geschmack des Brokkolis
abgeschwécht und gleichzeitig der niedrige Flissigkeitsgehalt des Brokkolis

ausgeglichen.
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