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Bevezeto

L)

Gratuldlunk 6j késziiléke megvasarlasdhoz.

Vésarlasaval kivaléd mindségi termék mellett déntétt. A hasznélati dtmutatéd a
termék része. Fontos tudnivalékat tartalmaz a biztonségra, haszndélatra és artal-
matlanitésra vonatkozéan. A termék haszndlata eldtt ismerkedjen meg valameny-
nyi haszndlati és biztonsagi utasitdssal. A terméket csak a leirtak szerint és a
megadott célokra haszndlja. A termék harmadik személynek térténd tovébbada-
sa esetén adja dt a készilékhez tartozé valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeri hasznalat

Ez a késziilék és tartozékai kizdrélag a nyak, vall, kar, hét (a gerinc kivételével),
comb, vadli és fenék izomzatdnak masszirozdsara szolgdlnak. Csak az erre a
célra szant tartozékokat haszndlja. Ne hasznélia a késziléket kdzvetlenil a
csontokon.

A késziilék kizarélag magdnhéztartdsokban térténd személyes haszndlatra és
nem orvosi vagy kereskedelmi haszndlatra készilt, és nem helyettesit orvosi keze-
lést. Nem orvosi/terdpids vagy ipari terileten térténd haszndlatra készilt. Mds
vagy ezen tilmend haszndlat nem rendeltetésszerinek mindsl.

Felhasznalt figyelmezteté jelzések

Ebben a haszndlati Gtmutatéban a kévetkezd figyelmeztetd jelzéseket haszndljuk
(ha alkalmazhaté):

VESZELY

Ennek a veszélyességi fokozatnak a figyelmeztets jelzése
fenyegetd veszélyes helyzetet jeldl.

Haldlt vagy silyos sériiléseket okozhat, ha nem kerili el az ilyen veszélyes
helyzetet.

> A silyos vagy akdr haldlos személyi sérilések megel8zése érdekében
kdvesse a figyelmeztetd jelzés szerinti utasitdsokat.

/\ FIGYELMEZTETES

Ennek a veszélyességi fokozatnak a figyelmezteté jelzése
lehetséges veszélyes helyzetet jeldl.
Sériiléseket okozhat, ha nem kerilli el az ilyen veszélyes helyzetet.

> A személyi sérilések megel6zése érdekében kdvesse a figyelmeztets jelzés
szerinti utasitdsokat.
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FIGYELEM

Ennek a veszélyességi fokozatnak a figyelmezteté jelzése
lehetséges anyagi kart jeldl.

Anyagi kért okozhat, ha nem keriili el az ilyen helyzetet.

> Az anyagi kdr megel8zése érdekében kévesse a figyelmeztetd jelzések
szerinti utasitdsokat.

TUDNIVALO

> Tudnivalé jeldli a kiegészité informdcidkat, amelyek megkénnyitik a készi-
lék kezelését.
Védjeggyel kapcsolatos tudnivalék

B USB® az USB Implementers Forum, Inc. bejegyzett védjegye. Minden tovab-
bi név és termék az adott jogbirtokos markajelzése vagy bejegyzett védje-
gye lehet.

Biztonsagi utasitasok

A késziilék biztonsdgos hasznélata érdekében tartsa be az aldbbi biztonségi
utasitdsokat.

ARAMUTES VESZELYE!

- ngel]en arra, hogy a t8ltékébel ne legyen vizes vagy nedves.
Ugy helyezze el a kdbelt, hogy az ne tudjon beszorulni vagy
megsérilni.

Tartsa tavol a késziléket és a téltékdbelt forrd feltletektdl.

v

~ Ne végezzen javitdst a késziléken. Barmilyen javitést csak
az tgyfélszolgdlat vagy képzett szakember végezhet.

~ Soha ne nyissa fel a készilékhdzat. A készilék belsejében
nincsenek karbantartdst igényl8 alkatrészek. Ezen kivil a
garancia is érvényét veszti.

» Minden haszndlat utdn és tisztitds elstt kapesolja ki a készi-
léket.

» A késziléket csak szdraz helyiségekben haszndlja, soha
ne a szabadban.

Soha ne meritse a késziiléket vizbe vagy mds folyadékbal

v
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ARAMUTES VESZELYE!

» Ne haszndlja a késziléket firdés vagy tusolds kézben. Ne
tdrolja vagy tartsa olyan helyen, ahonnan beleeshet a kad-
ba, a mosdékagyldba vagy més vizzel vagy més folyadék-
kal teli edénybe.

» Soha ne nydljon a készilék utdn, ha vizbe esett.

» Ne haszndlja a késziléket, ha a hdlézati kdbel sérilt, ha a
készilék nem mikadik kifogdstalanul, a tartozékok sériltek,
ha leesett, vizbe esett vagy megsérilt.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

» Ezt a késziléket 8 éves kor feletti gyermekek és csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képesség, illetve tapasz-
talattal és ismeretekkel nem rendelkez8 személyek csak fel-
Ugyelet mellett hasznélhatjék, vagy ha felvildgositottdk Sket
a készilék biztonségos haszndlatérdl és megértették az eb-
bdl eredd veszélyeket.

» Tisztitast és a felhaszndlé éltal végzendd karbantartdst fel-
ugyelet nélkili gyermekek nem végezhetnek.

» Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

~ Ne hagyjon gyerekeket feligyelet nélkil a csomagolé-
anyaggal. Tartsa tavol a gyerekeket a csomagoldstdl.
Fulladdsveszély dll fenn!

» Szivritmus-szabdlyozéval, mesterséges iziletekkel vagy elekt-
ronikus implantatumokkal €18 személyek a készilék hasznd-
lata eldtt kérjék orvos véleményét.

» Ne haszndlja a késziléket a sziv és az arc teriletén vagy
intim terileten.
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/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

~ Ne haszndlja a késziléket, ha az aldbbi betegségek vagy
panaszok legaldbb egyikében szenved: keringési rendelle-
nességek, visszértdgulat, nyilt seb, zGz6dds, bérrepedés,
vénagyulladds, trombézis, cukorbetegség vagy porckorong-
sérv esetén.

~ Soha ne haszndlja a késziléket gyermekeken, dllatokon, ha
terhes, fejen és nyakon, vagy olyan testrészeken, amelyeken
duzzanat, égési sérilés, gyulladds, ekcéma, seb vagy érzé-
keny terilet van.

~ Ne haszndlja a késziléket takaré vagy pérna alatt. Ne
haszndlja a késziléket benzin vagy mds kdnnyen gydlékony
anyag kdzelében.

~ Ne haszndlja a késziléket alvas kézben vagy a reakciéké-
pességét gyengitd szerek (pl. féjdalomesillapitdk vagy alko-
hol) bevétele utan.

~ Soha ne haszndlja a késziléket kdzvetlenil a csontokon, pl.
a gerincen, a ldbszéron, a lébfejen vagy a test hasonlé he-
lyein.

~ A késziléket csak szdraz és tiszta testfelileten haszndlja.

» Azonnal hagyja abba a kezelést a készilékkel, ha kellemet-
lennek érzi a masszirozést vagy fdjdalmai vannak.

~ Ne haszndlja a késziléket megszakitds nélkil 15 percnél
hosszabb ideig. Ezutdn kapcsolja ki a késziléket legaldbb
15 percre és hagyja lehdlni.

~ Ne dugja az ujjait vagy targyakat a tartozékokhoz valé nyi-
lasba. Tartsa tdvol a hosszd hajat a mozgd alkatrészektdl.

~ Csak rendeltetésének megfelel8en hasznélia a késziléket.
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ﬂ Csak belsd helyiségekben hasznélia a készuléket.

» Csak a mellékelt tartozékkal haszndlja a késziléket.
Gy&z8djon meg arrdl, hogy a tartozékok mindig szabadon
tudnak mozogni. Csak a mellékelt taltékdbelt haszndlja a
készulék toltéséhez.

~ USB tdpegység haszndlata esetén a haszndlt csatlakozéal-
jzatnak kdnnyen elérhetének kell lennie, hogy veszélyhely-
zetben az USB tédpegységet gyorsan el tudja tavolitani a
csatlakozéaljzatbdl. Vegye figyelembe az USB tapegység
haszndlati dtmutatéjdban foglaltakat is.

~ Ovja a késziiléket és a tartozékokat itésekidl, portdl, vegy-
szerektd| vagy elektromdgneses terektél. Tartsa tévol a ké-
sziléket h&forrasoktdl (fitStestek, tizhelyek stb.), és ne te-
gye ki a késziléket nagy hémérséklet-ingadozésoknak.

> Ne haszndljon maré hatés tisztitészert vagy oldészert. Ezek
kart tehetnek a feliletben.

~ Mindig tartsa pormentesen a szell8z8nyildsokat, és ne ta-
karja le azokat.



SILVERCREST’

Akkumulatorokra vonatkozé biztonsagi utasitasok

A termék litium-ion akkumuléatorral van felszerelve, ill. az a ter-
mékhez van mellékelve. A késziilékben 1évé akkumuldtor nem
cserélhetd.

ROBBANASVESZELY!

» Ne nyissa ki és ne zdrja révidre az akkumuldtort. Ettdl az
akkumuldtor tolmelegedhet és felrobbanhat. Tizveszély éll
fenn!

» Soha ne dobja az akkumuldtort tizbe vagy vizbe.
» Ne tegye ki az akkumuldatort mechanikus terhelésnek.
~ Toltés kdzben soha ne hagyija feligyelet nélkil a késziléket.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY AZ
AKKUMULATOROK KIFOLYASA REVEN!

» A magas hémérséklet hatdssal lehet az akkumuldtorra. Kerilje
a kézvetlen napfényt és a héforrasok, mint pl. fitétestek kozel-
ségét.

~ Szélséséges korilmények kézott az akkumuldtor celldi szivé-
roghatnak. Ugyeljen arra, hogy ne keriljén bdrre, szembe
és nydlkahdrtydra. Ha véletlenil a brre vagy szembe ke-
ril, dblitse ki az érintett terileteket b tiszta vizzel és fordul-
jon orvoshoz.

» A szivargd vagy sérilt akkumuldtorok mardsi sériléseket
okozhatnak a bérén. Mindig viselien védékeszty(t, ha hoz-
z4 kell érnie az akkumulétorokhoz.

HU 7
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A csomag tartalma

A késziiléket alapvetden az aldbbi dsszetevékkel szdllitjuk:

1
2

3

TUDNIVALO

> Kdzvetlenil kicsomagolds utdn ellenérizze a csomag tartalmdanak teljessé-

)
)

)

masszirozd készilék

5 tartozék (1 gémb alaky, 1 kip alaky, 1 U-alakd és 1 lapos és 1 légpérna

fej)

térolétéska

hélézati adapter USB taltskabellel

haszndlati Gtmutatéd

Vegye ki a dobozbél a késziilék valamennyi részét és a haszndlati Gtmutatét.

Tavolitsa el a készilékrdl az &sszes csomagoldanyagot és az esetleges cim-
kéket.

Tavolitsa el a védéfoliat a kijelzérs| @.

gét és épségét. Szilkség esetén forduljon a szervizhez.

A készilék leirasa
,A” dbra (l&sd a kihajthaté oldalt):

"

B”

OO 60000006000

szell8z8nyilasok

kijelz8 / intenzitds kijelz8

BE/KI gomb (D

=+ és — gomb az intenzitdsi fokozat bedllitdsdhoz
akkumulétor-dllapot kijelzé

tartémarkolat

gydris kijelz8

csatlakozéaljzat

USB-csatlakozédugé (C tipus)

USB-6ltékabel (A tipusd USB és C tipusd USB kozétt)

tartozékbefogd

gdmb alaky fej
lapos fej

kop alaky fej
U-alakd fej
légpérna fej

téroldtaska
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Az elso hasznalat elott

B Toltse fel az akkumuldtort a Beépitett akkumuldtor toltése fejezetben
leirtak szerint.

Beépitett akkumulator téltése

VESZELY! ARAMUTES!

> A késziléket csak szdraz belsé helyiségekben tsltse és ne toltse viz kdzvetlen
kézelében, pl. vizzel teli mosddkagylé mellett vagy folst.

TUDNIVALO
> AZ USB-sltskabel @ és a csatlakozéaljzat @ csak a belsé akkumulator
t6ltésére szolgdl. Ezek nem alkalmasak adatdétvitelre.
> A késziilék tdltéséhez csak hdztartasi készilékekkel térténd haszndlatra
engedélyezett, 5 V == kimeneti fesziiltség( és max. 2 A kimeneti aramg |I.
védelmi osztdlyd USB hdlézati egységet haszndljon.
> Kizdrélag a mellékelt USB-t5ltékdbelt @ haszndlia a beépitett akkumuldtor
t5ltéséhez. A t5ltés befejezése utan tavolitsa el az USB-&lt8kabelt @ a
készilékrdl.
> A miksdési idd teliesen feltsltott akkumulétorral kb. 2,5-4 éra, a kivélasz-
tott intenzitdsi fokozattél figgsen.
> Sltés kdzben a késziléket nem haszndlhaté. Ha t6ltés kézben bekapesolja
a késziiléket, a CH vildgit a kijelzén @.
1) Gy8zd8djén meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva.
2) Csatlakoztassa az USB-csatlakozédugét @ az USB-csatlakozéalizatba @,
amely a tartémarkolat @ aljén taldlhaté (1. dbra):

1 &bra

3) Csatlakoztassa az USB-5ltékdbelt @ egy megfeleld halézati adapterhez,
majd csatlakoztassa a hdélézati adaptert egy hélézati csatlakozéaljzatba.

v Ha a gy(rls kijelz8 @ zdlden vildgit, akkor a készilék teliesen fel van téltve.

SMGB D3 HU 9
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A gyirUs kijelz8 @ jelentése a kévetkezd:

Gyiiris kijelzé O Jelentés

pirosan vildgit az akkumuldator gyenge

zélden villog a készilék tsltése folyamatban van

t5ltés kdzben: az akkumuldtor teliesen fel van téltve
z&lden vilagit mikadtetés kdzben: az akkumuldtor taltsttsége
elegendd

4) Vélassza le a késziiléket az aramelldtdsrél és hizza ki az USB-6ltékdbelt @
a készilékbdl.

Az akkumuldtor barmikor és barmilyen akkumuldtor-ltsttség esetén ismét tolthe-
té.

Az akkumuldtor-dllapot kijelzé @ mind a 4 LED-je 25%-os toltéttséget mutat.

® Ha pl. a 4 LED-bSI 3 vilagit, ez azt jelenti, hogy az akkumulator még mindig
75%-a fel van tsltve.

® Ha mar csak 1 LED vildgit, az akkumulétor kapacitésa mar csak 25%.
Ha az akkumuldtor téltéttsége 5% ald esik, az utolsé LED villogni kezd.
Azonnal téltse fel a késziléket annak megel8zése érdekében, hogy kér
keletkezzen az akkumuldtorban.

® A készijlék toltése kozben a megfelels LED villog, amig eléri a megfeleld
akkumulétortsltsttséget. Ezutan folyamatosan vildgit. Teljesen feltéltott
akkumulétor esetén mind a 4 LED folyamatosan vilagit.

Hasznalat

10

Ezzel a készilékkel nyugtaté és hatékony trigger pont masszdzst végezhet magé-
nak vagy mdsoknak. A trigger pont masszdazs ellazithatia az izmokat vagy ser-
kentd hatdsy lehet, hogy enyhitse a fesziiltséget, a fdjdalmat és a faradtsagot.

A masszdazspisztoly erdteljes, intenziv masszazst nydjt a combok, vadlik, vallak,
karok és a hdt teriiletén (a gerinc kivételével). A kezelendd testrész fesziiltségé-
nek mértékétd| figgden legfeliebb kb. 15 perces kezelési id8 javasolt.

A masszirozdst mindig kellemesnek kell érezni. A kezelt terijletek enyhe kipiroso-
ddsa vagy akér enyhe vérémlenyek normdlis kisérd jelenség, mivel a massziro-
zés célzottan serkenti a vérkeringést. Ha azonban tilzott bérreakcidkat tapasz-
tal, hagyja abba a haszndlatét és forduljon orvoshoz.

HU
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Tartozék valasztasa/behelyezése

1) Vélassza ki a megfeleld tartozékot a kivant kezeléshez és testrészhez az
aldbbiak szerint:

Tartozék

Alkalmazasi terilet:

1]

Egyenletes és gyengéd masszdzs kisebb izomcsoportok
ellazitdséra, pl. a felkaron, a véllakon, a derékon és a
labakon.

B

®

Nagy teriiletek az egész testen, mint pl. fenék, comb és
hdt (a gerinc kivételével).

®

Mélyizomszévet célzott és pontokra irdnyitott masszirozdsa,
pl. a talpon, a tenyéren, a lapockék izmain.

(=]

A derékidjék (kivéve a gerinc), a nyak, az Achilles-in mély
izomzaténak egyenletes erds 2-pontos stimuldcidja.

o'

Erzékeny testrészek gyengéd, nyugtatd iitégeté masszirozd-
sa, pl. nyakon, véllon, csuklén és labfejen.

2) Helyezze be a kivént tartozékot a befogéba @ és nyomija be itkdzésig

(2. dbra):

2 &bra

3) A tartozék cseréjéhez évatosan hizza ki a tartozékot vizszintesen a befogs-
bol @, adott esetben enyhe elforgatdssal.

HU 11
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Felhasznalasi példak

> Ne helyezze a tartozékokat kdzvetleniil a csontra, csak az izomszévetre.

Alkalmazdsi példak karon (3. dbra), combon (4. dbra), talpon (5. dbra),
Achilles-inon (6 dbra) és nyakon (7. dbra).

dbra 3 dbra 4

dbra 5 dbra 6

Q@

®

dbra 7

TUDNIVALOK

> Masszdzsolajat vagy gélt csak a szilikon gémb alak fejiel @ haszndlhat.
A t8bbi tartozék olajjal vagy géllel nem haszndlhaté.

12 HU SMGB D3
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Késziilek be-/kikapcsolasa és intenzitas kivalasztasa

1)

AN

4)

A készilék bekapcsoldasdhoz nyomja meg a BE/KI gombot () @ kb.
2 mésodpercig.

A gy(rUs kijelz8 @ vilagitani kezd. A kijelzén @ 00 jelenik meg.
A készillék elinditésahoz nyomja meg a + gombot €.

A kijelzé @ a O ! intenzitdsi fokozatot mutatia. A késziilék O ! intenzitdsi
fokozattal kezd mikadni.

Az intenzitdsi fokozat néveléséhez nyomja meg réviden a + gombot €. Az
intenzitdsi fokozat csdkkentéséhez nyomja meg réviden a = gombot €@.
Minden megnyomdssal egy fokozattal véltozik az intenzités. Ez megijelenik a
kijelzén @.

Masszirozza meg a kivant testrészt a tartozék gyengéd ide-oda mozgatdsa-
val az izomszdvet teriletén.

TUDNIVALO

> Ne gyakoroljon 13l nagy nyomdst, ellenkez8 esetben a késziilék néhany

5)

masodperc milva automatikusan kikapcsol, hogy megvédje a motort az
esetleges tolterheléstdl.

Ha kioldott ez a biztonsagi berendezés, akkor a kijelzén @ E jelenik meg.
Ujra kell inditani a késziléket.

Ha mdr nem kivénja tovdbb haszndlni a késziiléket, akkor a kikapcsoldshoz
nyomija meg a BE/KI gombot () @ kb. 2 mdsodpercig.

TUDNIVALO

> A tilmelegedés elkeriilése érdekében a késziilék automatikus kikapcsolds-

sal van felszerelve. 15 perc folyamatos mikédés utdn a készilék automati-
kusan kikapcsol. Hagyja a késziléket legaldbb 15 percig hdlni, mielstt
ismét izembe helyezi.

Ha a bekapcsolds utdn nem vélaszt intenzitdsi szintet (a kijelzén @ 00
jelenik meg), vagy 5 percnél tovébb nem haszndlja a késziiléket,
a késziilék 5 perc elteltével automatikusan kikapcsol.
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Intenzitasi fokozatok

A masszdzs intenzitdsa a vélasztott fokozattdl figgden vdltozik, az aldbbiak

szerint:

Fokozat Intenzitas
oo Készenléts
ol 1800 ford./perc
ae 1935 ford./perc
03 2065 ford./perc
4 2200 ford./perc
05 2335 ford./perc
06 2470 ford./perc
o 2600 ford./perc
08 2735 ford./perc
03 2870 ford./perc

i 3000 ford./perc

Tisztitas és apolas

VESZELY! ARAMUTES!

> Ne fisztitsa a késziléket t5ltés kdzben. Minden tisztitds elétt kapesolja ki a
késziléket.
> Ugyelien arra, hogy a tisztitds sordn ne keriljon folyadék a késziilékbe.

FIGYELEM! ANYAGI KAR!

> Ne haszndljon sirolé vagy mard hatds tisztitészereket. Ezek kart tehetnek
a feliletben!

1) Gyéz8djén meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva.

2) Gy8z8djdn meg arrél, hogy a késziilék nincs csatlakoztatva a hélézati
adapterhez. Hizza ki az USB-8ltékabelt @ a készilékbdl, ha be van
dugva.

14 HU SMGB D3
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3) Tordlie le a késziiléket egy enyhén megnedvesitett térlskendével. Ne hasz-
ndlion olyan oldészert vagy tisztitészert, amely kart tehet a manyagban.
Szilkség esetén tegyen enyhe hatdsi mosogatédszert a térl8kenddre, majd
torélie Gt egy tiszta vizes térlskendével. Ugyelien arra, hogy ne kerilion
nedvesség vagy folyadék a készilékbe!

4) A tartozékok higiénikus fisztitdsdhoz tisztitsa meg azokat vizzel és enyhe
hatdsu tisztitdszerrel, majd &blitse le tiszta vizzel.

5) Hagyjon mindent alaposan megszdradni, mielétt elrakja vagy ismét izembe
helyezi a késziléket.

L d &’
Tarolas
Tarolja a késziléket a tarolétaskadban B szdraz és pormentes helyen, kézvetlen
napfénytél védve.
Az akkumuldtor hosszi élettartamdnak biztositdsa érdekében rendszeresen téltse
fel az akkumulatort.

Hibaelhdaritas

Hiba Ok Megoldas

Az akkumuldtor lemeriilt. | Téltse fel a késziiléket.
A késziilék

nem mikddik.

A késziilék meghibésodott. | Forduljon a szervizhez.

A kijelzén @ E | Kioldott a motortilterhelés | Inditsa Gjra a késziiléket. Ne nyom-
jelenik meg. elleni védelem. ja t0l er8sen masszirozds kdzben.

Akijelzén @ | A készilék tsltédik és nem | Vérja meg, amig az akkumulator
CH jelenik meg. | haszndlhaté. teliesen fel van télve.

Ha a fent felsorolt lépésekkel nem tudja megoldani a problémat, forduljon az
gyfélszolgdlathoz (lasd a Szerviz fejezetet).

Artalmatlanitas

A készuilék artalmatlanitasa

Az athizott kerekes szeméttdrolé itt lathaté szimbdluma azt jelzi, hogy ez a
készilék a 2012/19/EU irdnyelv hatdlya ald tartozik. Ez az irényelv azt mondja
ki, hogy a késziléket életciklusa végén nem szabad a szokdsos héztartdsi hulla-
dékkal artalmatlanitani, hanem kiilén létrehozott gydijtéhelyen, Gjrahasznositd
kézpontokban vagy hulladékkezel& izemben kell leadni.

Ez az artalmatlanitas az On szamara dijtalan. Kimélje a kérnye-
zetet és artalmatlanitson szakszerien.

HU 15
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Ha hulladékkd valt késziiléke személyes adatokat tartalmaz, akkor az On
felel8ssége ezeket t5rdIni, mieldtt a késziléket visszaadja.

Amennyiben a hulladékka valt készilék tonkretétele nélkiil lehetséges, tavolitsa el
a haszndlt elemeket vagy Ujratélthets elemeket/akkumuldtorokat, miel&tt a hul-
ladékka valt késziiléket artalmatlanités céligbdl visszaadja, és gylijtse azokat
kilén. Beépitett akkumulatorok esetén az drtalmatlanitdsndl utalni kell arra, hogy
a készilék akkumuldtort tartalmaz.

A készilék beépitett akkumulatorat artalmatlanitas céljabél nem
lehet kivenni.

Az elhasznélédott termék drtalmatlanitdsanak lehetéségeirdl tajékozédjon telepi-

@" lése vagy varosa dnkormdnyzatandl.

A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagoléanyagokat kérnyezetbardt és hulladék-artalmatlanitasi szempontok
%@ szerint vélasztottuk ki és ezért Gjrahasznosithaték. Artalmatlanitsa a feleslegessé

vélt csomagoléanyagokat a hatdlyos helyi el&irasoknak megfeleléen.

Artalmatlanitsa a csomagoldst kérmyezetbardt médon. Vegye figyelembe a
kilénb&z8 csomagoldanyagokon 1év3 jelzéseket és adott esetben vélassza kildn
azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel (a) és szdmjegyekkel (b) vannak
megijelélve, az aldbbi jelentéssel: 1-7: mianyagok; 20-22: papir és karton,
80-98: kompozit anyagok.

MUszaki adatok

Kesziilek
Bemeneti feszilltség 5,0 V = (egyendram)
Aramfelvétel 2,0A

Beépitett akkumuldtor (Li-lonok) 3000 mAh / 7,2 V == (egyendram) / 21,6 Wh

Védelmi osztdly i/ @ (tdrpefesziltség dltal biztositott érintésvédelem)
DL K Levehetd tapegység
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A Kompernass Handels GmbH garanciaja
Tisztelt Vésarldnk!

A késziilékre a vdsarlds napjétdl szamitott 3 év garancidt véllalunk. A termék
meghibésoddsa esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az eladéval
szemben. Az aldbbi garancidnk nem korldtozza vagy szinteti meg a jogszabdly-
ban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vasdarlés napjan kezdédik. Gondosan 8rizze meg a
nyugtdt. Ez a vésdrlds igazoldsdhoz szikséges.

Ha a termékvésarlas napjatdl szamitott hdrom éven belil anyag- vagy gydartdsi

hibat észlel, akkor a terméket sajét beldtasunk szerint ingyen megjavitjuk, kicse-

rélivk vagy visszafizetjik az érét. A garancia feltétele a hibds késziilék és a va-

sarlést igazolé bizonylat (pénztdri blokk) hdrom éves garanciaidén belili bemu-
tatdsa, valamint a hiba lényegének és megjelenése idejének révidleirdsa.

Ha garanciénk fedezetet nydijt a hibdra, akkor javitott vagy egy 6j terméket kap
vissza. A termék javitésa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdédik eldlrél.

Garancidlis idé és a jogszabdlyban foglalt szavatossagi igények
A garancia ideje nem hosszabbodik meg a j6télldssal. Ez a cserélt és javitott
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetlegesen mar a vasdrléskor is fenndllé sérilé-
seket és hidnyossdgokat a kicsomagolds utdn azonnal jelezni kell. A garanciai
lejarta utdn esedékes javitasok dijkdtelesek.

A garancia kére

A késziléket szigord mindségi elSirdsok szerint gydrtottuk és kiszdllités elétt lelki-
ismeretesen ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gydrtdsi hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a
termék normdlis elhaszndlédasnak kitett és ezért kopd alkatrészeknek tekinthetd

alkatrészeire vagy a torékeny alkatrészek - mint példdul kapcsolék, akkumuléto-
rok vagy Uivegbél készilt alkatrészek - sériiléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék megsériil, nem megfelelden haszndl-
jak vagy nem tartjdk karban. A termék megfelel8 haszndlata érdekében a hasz-
ndlati Gtmutatéban foglalt &sszes utasitast pontosan be kell tartani. Feltétlendl
kerilni kell minden olyan felhaszndldsi és kezelési médot, amit a haszndlati Gtmu-
tatdé nem javasol, vagy amelynek elkeriilésére kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari haszndlatra késziilt. A garancia
érvényét veszti visszaélésszer( vagy szakszeritlen kezelés, erészak alkalmazasa
vagy olyan beavatkozdsok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett szer-
vizben végeztek el.
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A garancia érvényesitése

Ugyének gyors feldolgozdsa érdekében kévesse a kévetkezd utasitdsokat:

Szerviz

Kériik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vasarlast
igazolé pénztdri blokkot és a cikkszédmot (IAN) 444831_2307.

A cikkszam a termék adattdbldjan, a termékre gravirozva, a haszndlati Gtmu-
taté cimlapjdn (balra lent) vagy a termék hatoldaldn vagy aljén lév8 cimkén
taldlhaté.

Mikédési hiba vagy més hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az
aldbbi szervizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibdsnak taldlt terméket
és a vésarldst igazolé bizonylatot (pénztdri blokk), illetve réviden irja le azt
is, hogy hol és mikor jelentkezett a hiba.

Més hasznélati dtmutatékhoz, termékbemutaté videdkhoz és a telepitési
szoftverekhez hasonléan ezt is letdltheti a www.lidl-service.com oldalrél.

Ezzel a QRkéddal kézvetlentl a Lidl igyfélszolgdlati oldalra keriilnek
(www.lidl-service.com) és a cikkszam megaddsdval (IAN) 444831_2307
megnyithatja a haszndlati tmutatét.

(HU) Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[IAN 444831_2307 |

Gyartja

Ugyelien arra, hogy az alébbi cim nem a szerviz cime. El8szér forduljon a meg-

jeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

WWww. kompernass.com

HU
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Einleitung
Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Gerdtes.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedienungs-
Il anleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinweise fiir
L-I Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBer Gebrauch

Dieses Gerdt und seine Aufséitze sind ausschlieBlich zum Massieren der Musku-
latur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Geséf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafir vorgese-
henen Aufsdtze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen/
therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemaf.

Verwendete Warnhinweise

In der vorliegenden Bedienungsanleitung werden folgende Warnhinweise ver-
wendet (falls zutreffend):

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
drohende gefdhrliche Situation.

Falls die gefshrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zum Tod oder
zu schweren Verletzungen fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um die Gefahr des
Todes oder schwerer Verletzungen von Personen zu vermeiden.

/\ WARNUNG

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
mégliche geféahrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Verletzungen
fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Verletzungen von
Personen zu vermeiden.
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Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet einen
méglichen Sachschaden.

Falls die Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Sachschdden fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Sachschéden zu
vermeiden.

> Ein Hinweis kennzeichnet zusdtzliche Informationen, die den Umgang mit
dem Gerdét erleichtern.

Hinweise zu Warenzeichen

B USB® st ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum,
Inc. Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder
eingetragene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.

Sicherheitshinweise

Beachten Sie fir einen sicheren Umgang mit dem Gerét die folgenden Sicher-
heitshinweise.

STROMSCHLAGGEFAHR!

» Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt
oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Gerdt und Ladekabel von heiBen Oberfls-
chen fern.

» Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegli-
che Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von
qualifiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

~ Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdtes. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren ver-
lieren Sie lhren Garantieanspruch.

» Schalten sie das Gerat nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdumen, nie-
mals im Freien.
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STROMSCHLAGGEFAHR!

» Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder andere Flis-
sigkeiten!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie baden oder duschen.
Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf von denen aus
es in die Badewanne, das Waschbecken oder in andere mit Was-
ser oder anderen Flissigkeiten gefillten Behdltnisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerdt, falls es ins Was-
ser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Ladekabel beschéa-
digt ist, das Gerdt nicht einwandfrei funktioniert, die Aufsatze
Schéden aufweisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefal-
len oder beschadigt worden ist.

A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder be-
ziglich des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

» Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.
» Kinder dirfen nicht mit dem Gerdt spielen.

~ Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem
Verpackungsmaterial. Halten Sie Kinder von der
Verpackung fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerdates einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdat nicht im Herzbereich, im Ge-
sichts- oder Intimbereich.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden lei-
den: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wun-
den, Prellungen, Hautrisse, Venenentzindungen, Thrombose,
Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdéit niemals an Kindern, Tieren, bei Beste-
hen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder an
Kérperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entzindun-
gen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwdchen (z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

» Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, FuBBriicken oder déhnlichen
Stellen am Kaérper.

» Verwenden Sie das Gerdt nur auf einer trockenen und sau-
beren Kérperoberfléche.

> Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

~ Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als 15 Mi-
nuten dauern. Schalten Sie das Gerat danach fir mindestens
15 Minuten aus und lassen Sie es abkihlen.

~ Stecken Sie keine Finger oder Gegenstdnde in die Offnung
fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.

~ Benutzen Sie das Gerdat nur bestimmungsgemaf.
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ﬂ Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

~ Benutzen Sie das Geréat nur mit dem mitgelieferten Zubehér.
Stellen Sie sicher, dass sich die Aufsétze stets frei bewegen
kénnen. Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur das mit-
gelieferte Ladekabel.

~ Bei Verwendung eines USB-Netzteils muss die verwendete
Steckdose immer leicht zugéanglich sein, damit in einer Ge-
fahrensituation das USB-Netzteil schnell aus der Steckdose
entfernt werden kann. Beachten Sie auch die Bedienungsan-
leitung des USB-Netzteils.

~ Schiitzen Sie das Gerdit und die Aufsdtze vor StéBen,
Staub, Chemikalien oder elektromagnetischen Feldern. Hal-
ten Sie das Gerat fern von Wéarmequellen (Heizkérper,
Ofen o. A.) und setzen Sie es keinen starken Temperatur-
schwankungen aus.

» Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Losemit-
tel. Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

~ Halten Sie die Liftungséffnungen stets frei von Staub und
decken Sie sie nicht ab.
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Sicherheitshinweise fir Akkus

Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausgeristet bzw.
liegt dem Produkt bei. Der Akku in diesem Gerdt kann nicht er-
setzt werden.

EXPLOSIONSGEFAHR!

~ Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen nicht kurz.
Dadurch kénnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht
Brandgefahr!

~ Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.

» Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.

~ Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.

/A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

» Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Ver-
meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Néhe zu
Warmequellen, wie z. B. Heizkérper.

» Unter extremen Bedingungen kénnen Leckagen an den Akku-
zellen auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen
und Schleimhguten. Bei versehentlichem Kontakt spilen Sie
die betroffenen Stellen mit reichlich klarem Wasser aus und
kontaktieren Sie einen Arzt.

 Ausgelaufene oder beschadigte Akkus kénnen Verétzungen
an der Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschuhe,
wenn sie die Akkus berihren missen.
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Lieferumfang
Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Massage Gun
® 5 Aufsditze (1 Kugel, 1 konischer, 1 Uférmiger, 1 flacher und 1 Luftpolsterkopf)
® Aufbewahrungsbox
® USB-ladekabel
® Bedienungsanleitung

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung aus dem
Karton.

2) Entfernen Sie sémiliches Verpackungsmaterial und eventuelle Aufkleber vom
Gerdt.

3) Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display @.

> Kontrollieren Sie den Lieferumfang direkt nach dem Auspacken auf Vollstéin-
digkeit und Besch&digungen. Wenden Sie sich, wenn nétig, an den Service.

Geratebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):
Loftungséffnungen
Display / Intensitétsanzeige
EIN/AUSTaste (D
Tasten 4 und = Intensitétsstufe einstellen
Akkustandsanzeige
Haltegriff
Betriebsanzeige
Anschlussbuchse
USB-Stecker (Typ C)
USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:
Kugelkopf

B00Q0000CHOOO

® 8

Flacher Kopf
Konischer Kopf
U-fsrmiger Kopf
Luftpolsterkopf

6606

Aufbewahrungstasche
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Vor dem ersten Gebrauch

Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel Integrierten Akku laden be-
schrieben.

Integrierten Akku laden

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Laden Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdumen und nicht in der direk-

ten N&he von Wasser, z. B. neben oder iiber einem mit Wasser gefiillten

Waschbecken.

» Das USB-Ladekabel @ und die Anschlussbuchse @ dienen nur zum Aufla-

SMGB D3

den des integrierten Akkus. Sie sind nicht zur Datenilbertragung geeignet.
Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur einen USB-Netzadapter der
Schutzklasse 1, der fir die Verwendung mit Haushaltsgeréten zugelassen
ist und eine Ausgangsspannung von 5 V === und einen Ausgangsstrom von
max. 2 A hat.

Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte USB-Ladekabel @ zum
Aufladen des integrierten Akkus. Entfernen Sie das USB-Ladekabel @ nach
Beendigung des Ladevorgangs vom Gerdt.

Die Betriebszeit mit voll aufgeladenem Akku betrdgt ca. 2,5 - 4 Stunden, je
nach gewdhlter Intensitétsstufe.

Waéhrend des Ladevorgangs kann das Gerdt nicht verwendet werden. Wenn
Sie das Gerdt wahrend des Ladevorgangs einschalten, leuchtet im Display

A [H.
Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist.

Stecken Sie den USB-Stecker @ in die USB-Anschlussbuchse @, die sich auf
der Unterseite des Haltegriffs @ befindet (Abb. 1):
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3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit einem geeigneten Netzadapter und
stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

v" Wenn die Betriebsanzeige @ griin leuchtet, ist das Geréit voll aufgeladen.
Die Bebtriebsanzeige @ hat folgende Bedeutungen:

Betriebsanzeige @ |Bedeutung

leuchtet rot Akku schwach

blinkt griin Gerét wird aufgeladen

Beim Aufladen: Akku voll aufgeladen

leuchtet griin Im Betrieb: Akkustand ausreichend

4) Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung und ziehen Sie das
USB-Ladekabel @ vom Gerét ab.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkuladestand wieder aufgeladen werden.

Jede der 4 LEDs der Akkustandsanzeige @ zeigt 25% Akkuladung.

® Wenn z. B. 3 von 4 LEDs leuchten, bedeutet das, dass der Akku noch zu 75%
geladen ist.

®  Wenn nur noch eine 1 LED an ist, hat der Akku nur noch 25% Kapazitét.
Fallt die Akkuladung auf unter 2%, féngt die letzte LED an zu blinken. Laden
Sie das Gerdt sofort auf, um Schéden am Akku zu vermeiden.

® Wenn das Gerét aufgeladen wird, blinkt die jeweilige LED, bis die entspre-
chende Akkuladung erreicht ist. Danach leuchtet sie durchgehend. Bei voller

Akkuladung leuchten alle 4 LEDs durchgehend.

Anwendung

28

Mit diesem Gerét kdnnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und
effektive Triggerpunktmassage angedeihen lassen. Triggerpunkimassagen k&n-
nen die Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen,
Schmerzen und Midigkeit zu lindern. Die Massage-Gun bietet eine kraftvolle,
intensive Massage fir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die Riickenre-
gion (ausgenommen Wirbelsdule). Je nach Ausmaf3 der Verspannungen in der
zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von maximal ca.

15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hamatomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie
jedoch iberméfige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwendung und
konsultieren Sie einen Arzt.
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Aufsatz wahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
Kérperpartie wie folgt aus:

Aufsatz

Geeignet fiir:

1]

Gleichmé&Bige und sanfte Massage zur Entspannung kleine-
rer Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schultern, Taille
und Beinen.

Grof¥fléchige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B. Gesaf3,
Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbelséule).

Gezielte und punkiuelle Massage von tiefem Muskelgewe-
be, z. B. an FuB3sohlen, Handfldchen, Muskeln der Schulter-
blatter.

GleichméBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskulatur
im unteren Riicken (ausgenommen Wirbelsdule), Nacken,
Achillessehne.

Sanfte, wohltuende Klopfmassage empfindlicher Kérperpar-
tien, z. B. an Nacken, Schultern, Handgelenken und FiiBen.

2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und drijcken Sie
ihn bis zum Anschlag hinein (Abb. 2):

Abb. 2

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter
leichtem Drehen, aus der Aufnahme @) heraus.
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Anwendungsbeispiele

> Setzen Sie die Aufsdtze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 3), Oberschenkeln (Abb. 4), FuBsohle
(Abb. 5), Achillessehne (Abb. 6) und Nacken (Abb. 7).

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 5 Abb. 6

> Die Verwendung des Gerdtes mit Massaged| oder Gel ist nur méglich mit
dem Kugelkopf @ aus Silikon. Alle anderen Aufséitze sind fir die Verwend-
ung mit Ol oder Gel nicht geeignet.

30 DE | AT | CH SMGB D3



SILVERCREST’

Gerat ein-/ausschalten und Intensitéatsstufe wahlen

1)

AN

4)

Schalten Sie das Gerdt ein, indem Sie die EIN/AUS-Taste (1) @ ca. 2 Sekun-
den lang gedriickt halten.

Die Betriebsanzeige @ leuchtet auf. Das Display @ zeigt 00 an.
Driicken Sie die Taste + €, um das Geriit zu starten.

Das Display @ zeigt die Intensitétsstufe O {. Das Geréit beginnt mit der Inten-
sittsstufe 0 | zu arbeiten.

Um die Intensitétsstufe zu erhohen, driicken Sie kurz die Taste + €.

Um die Intensitétsstufe zu verringern, driicken Sie kurz die Taste — €®.

Bei jedem Driicken verdindert sich die Intensitét um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt.

Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft auf
dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch

5)

nach einigen Sekunden abschaltet, um den Motor vor einer méglichen
Uberlastung zu schiitzen.

Wenn diese Schutzvorrichtung ausgel&st hat, erscheint £ im Display @. Sie
miissen das Gerdt erneut starten.

Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,

indem Sie die EIN/AUS-Taste (\) @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten.

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-

zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betrieb schaltet sich
das Gerdt automatisch aus. Lassen Sie das Gerdt mindestens 15 Minuten
abkiihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.

Wenn Sie nach dem Einschalten keine Intensitétsstufe wéhlen (Display @
zeigt 00) oder das Gerdt léinger als 5 Minuten nicht verwenden, schaltet
sich das Gerdt nach 5 Minuten automatisch aus.
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Intensitatsstufen

Die Intensitdt der Massage variiert je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:

Stufe Intensitat
oo Stand-by
o 1800 U/Min
e 1935 U/Min
03 2065 U/Min
o4 2200 U/Min
05 2335 U/Min
il 2470 U/Min
01 2600 U/Min
oa 2735 U/Min
09 2870 U/Min

0 3000 U/Min

Reinigen und Pflegen

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Reinigen Sie das Gerdt nicht, wéhrend es aufgeladen wird.
Schalten Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das Gerat

eindringt.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.

Diese kénnen die Oberflache beschadigen!

1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist.

2) Stellen Sie sicher, dass das Gerdt nicht mit einem Netzadapter verbunden
ist. Ziehen Sie das USB-Ladekabel @ vom Gerdt ab, falls es eingesteckt ist.

3) Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden
Sie keine Lésungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kdnnen. Bei
Bedarf geben Sie ein mildes Spilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit
klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flissig-
keit in das Gerdt eindringt!
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4)  Zur hygienischen Reinigung der Aufsétze reinigen Sie diese mit Wasser und
einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem
Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerdt verstauen oder wieder
in Betrieb nehmen.

Aufbewahrung

Lagern Sie das Gerdt in der Aufbewahrungstasche @) an einem trockenen und
staubfreien Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

Laden Sie den Akku in regelmaBigen Absténden auf, um eine lange Lebensdauer
des Akkus zu gewdhrleisten.

Fehlerbehebung

Fehler Ursache Lésung

Das Gerat Der Akku ist leer. Laden Sie das Gerét auf.
funktioniert

nicht. Das Gerdt ist defekt. Wenden Sie sich an den Service.

Starten Sie das Gerdt neu.
Drijcken Sie nicht zu fest beim
Massieren.

Das Display @ | Schutz gegen Motoriiber-
zeigt £. lastung hat ausgel&st.

Das Gerét wird geladen
und kann nicht verwendet
werden.

Das Display @
zeigt CH.

Warten Sie, bis der Akku voll
geladen ist.

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht 15sen
kénnen, wenden Sie sich bitte an den Service (siehe Kapitel Service).

Entsorgung

Gerdat entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem norma-
len Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.
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=

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét
an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeréten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelméBig Elektro- und Elektronikgerdte verkau-
fen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch
ohne dass ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Abmessung
gréBer als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Riicknahmeméglichkeiten direkt in den
Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren
Lschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstdrung des Altgerdtes maglich ist, entnehmen Sie die alten
Batterien oder Akkus, bevor Sie das Altgerdt zur Entsorgung zuriickgeben und
fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus ist bei
der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerdét einen Akku enthit.

Der fest eingebaute Akku dieses Gerates kann zur Entsorgung
nicht entfernt werden.

Weitere Mglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkis erfahren Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Verpackung entsorgen

& @

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertrdglichen und entsorgungs-
technischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar. Entsorgen Sie
nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemaf3 den &rilich geltenden Vor-
schriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die Kennzeichnung
auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien und trennen Sie diese gegebe-
nenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkir-
zungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,

20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Technische Daten

Gerdit

Eingangsspannung 5,0 V == (Gleichstrom)

Eingangsstrom 20A

Integrierter Akku (Li-lonen) 3000 mAh / 7,2 V == (Gleichstrom) / 21,6 Wh
Schutzklasse III/® (Schutz durch Kleinspannung)

34

DE | AT | CH



SILVERCREST’

Garantie der KompernaB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Mén-
geln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetzliche

Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden darge-

stellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon
gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkis ein Material-
oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fisr
Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleis-
tung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und der
Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte
oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts be-
ginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden
und Méngel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als Verschleifiteile angesehen werden kdnnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgeméf benutzt
oder gewartet wurde. Fiir eine sachgemé&fBe Benutzung des Produkis sind alle in
der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten. Verwen-
dungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgera-
ten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch be-
stimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fiir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 444831_2307 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder
dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetre-
ten ist, fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

EFE Auf www lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
# | Produkivideos und Installationssoftware herunterladen.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
[=
(www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer

(IAN) 444831_2307 lhre Bedienungsanleitung 5ffnen.

Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 444831_2307 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWW. kompernoss.com
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