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Sveikiname jsigijus naujq prietaisq.

Pasirinkote kokybitkg gaminj. Naudojimo instrukcija yra $io gaminio dalis. Joje
pateikta svarbiy saugos, naudojimo ir $alinimo nurodymy. Prie$ pradédami
naudoti gaminj, susipazinkite su visais naudojimo ir saugos nurodymais. Gaminj
naudokite tik taip, kaip apradyta, ir tik nurodytiems naudojimo tikslams. Perduo-
dami gaminj tretiesiems asmenims, kartu perduokite visus jo dokumentus.

Naudojimas pagal paskirtj

Sis prietaisas ir jo antgaliai skirti tik sprando, pegiy, ranky, nugaros (iskyrus
stuburg), 3launy, blauzdy ir sédmeny raumenims masazuoti. Naudokite tik tam
skirtus antgalius. Nenaudokite prietaiso tiesiai ant kauly.

Sis prietaisas skirtas tik asmeninio naudojimo buityje tikslams, jis néra skirtas
medicininéms ar komercinéms reikméms ir negali pakeisti gydymo. Jo negalima
naudoti medicininiams / gydomiesiems ar komerciniams tikslams. Bet koks kitoks
naudojimas arba naudojimas ne pagal nurodymus laikomas naudojimu ne pagal
paskirtj.

Naudojami jspéjimai

Sioje naudojimo instrukcijoje rasite toliau aprasyty jspéjimy (jei tinka):

PAVOJUS

Sivo pavojaus jspéjimu ispéjama dél gresianéios pavojingos

situacijos.

Jei pavojingos situacijos nevengsite, galite patirti mirtiny ar sunkiy suzalojimy.

> Laikykités 3io jspéjimo nurodymy, kad idvengtuméte mirties arba Zmoniy
sunkiy suZalojimy pavojaus.

/\ ISPEJIMAS

Siuo pavojaus jspéjimu ispéjama dél galimos pavojingos
situacijos.

Jei pavojingos situacijos nevengsite, galite patirti suZalojimy.

> Laikykités Sio jspéjimo nurodymy, kad nebity suzaloti Zmonés.

Siuo pavojaus jspéjimu jspéjama dél galimos materialinés
Zalos.
Jei situacijos nevengsite, galite patirti materialinés Zalos.

> Laikykités Sio jspéjimo nurodymy, kad ivengtuméte materialinés Zalos.

SMGB B1



SILVERCREST’

> Nurodymu pateikiama papildomos informacijos, padésiancios lengviau
naudoti prietaisq.

Informacija apie prekiy zenklus

B USB®yra ,USB Implementers Forum, Inc.” registruotasis prekiy Zenklas.
Visi kiti pavadinimai ir gaminiai gali biti jy savininkams priklausantys prekiy
zenklai arba registruotieji prekiy Zenklai.

Saugos nurodymai

Norédami saugiai naudoti prietaisq, laikykités toliau pateikiamy saugos nurodymy:
ELEKTROS SMUGIO PAVOJUS!

» Prietaisq jkraukite tik kartu tiekiamu tinklo adapteriu.

» Tinklo adapterj junkite tik j tinkamai jrengtq ir jZemintq elek-
tros lizdq. Tinklo jtampa turi atitikti jfampaq, nurodytq prietai-
so / tinklo adapterio duomeny lenteléje.

» PasirGpinkite, kad maitinimo laidas nesuslapty ir nesudrékty.
Maitinimo laidg nutieskite taip, kad jo nebaty galima pri-
spausti ar pazeisti.

» PasirGpinkite, kad maitinimo laidas bty atokiai nuo karsty
pavirsiy.

~ Netaisykite prietaiso patys. Taisyti prietaisq gali tik klienty
aptarnavimo tarnybos darbuotojai arba kvalifikuoti specialis-
tai.

» Niekada nebandykite atidaryti prietaiso korpuso. Viduje
néra jokiy daliy, kurioms reikéty techninés prieZitros. Be to,
tokiu atveju prarasite garantijq.

~ Kas kartq baige naudoti ir pries valydami i§junkite prietaisq.

» Prietaisq naudokite tik sausose patalpose, niekada nenaudo-
kite lauke.

» Prietaiso niekada nenardinkite | vandenj ar kitus skys&ius!
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ELEKTROS SMUGIO PAVOJUS!

» Nenaudokite prietaiso maudydamiesi vonioje ar po dudu.
Prietaiso nelaikykite ir nedékite j tokias vietas, i§ kuriy jis go-
lety jkristi | voniq, kriaukle ar kitas vandens ar kitokiy skysciy
pripildytas talpyklas.

~ Jokiu badu netraukite | vandenj jkritusio prietaiso.

» Nenaudokite prietaiso, jei pazeistas maitinimo laidas, suge-
do tinklo adapteris, prietaisas netinkamai veikia, apgadinti
antgaliai arba jei prietaisas buvo nukrites ar jkrites | vandenj
ir yra apgadintas.

Nenaudokite tinklo adapterio su apgadintu kistuku

arba jungiamuoju laidu. Sugedus arba sulinkus tinklo
adapterio kistuko kontaktams, tinklo adapterio taisyti nega-
lima ir jj reikia atiduoti perdirbti.

A\ |SPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI!

~ 8 mety amzZiaus ir vyresni vaikai, taip pat silpnesniy fiziniy,
jutiminiy arba protiniy gebéjimy ar maZai patirties ir Ziniy
turintys asmenys §j prietaisq gali naudoti tik priZigrimi arba
jei yra iSmokyti prietaisq saugiai naudoti ir supranta jo kelia-
mus pavojus.

» Vaikai be prieZidros negali atlikti valymo ir prieZitros.

» Vaikams su prietaisu Zaisti draudZiama.

v —

» Niekada nepalikite nepriZigrimy vaiky su pakuotés medzia-
gomis. Pasirdpinkite, kad vaikai bty atokiai nuo pakuotés ir
prietaiso. Kyla pavojus uzdustil

» Asmenys, kuriems implantuotas Sirdies stimuliatorius, dirbti-
niai sgnariai ar elektroniniai implantai, pries naudodami
prietaisq turéty pasitarti su gydytoju.

» Nenaudokite prietaiso Sirdies, veido ar intymioje srityje.
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/A ISPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI!

~ Nenaudokite prietaiso, jei sergate kuria nors ar keletu toliau
isvardyty ligy ar skundZiatés Siais negalavimais: kravjotakos
sutrikimais, i$siplétusiomis venomis, veny uzdegimu, tfrombo-
ze, diabetu, turite atviry Zaizdy, sumusimy, odos jtrikimy ar
disko i$varzy.

~ Niekada nemasazuokite prietaisu vaiky, gyviny, galvos ir
kaklo arba patinusiy, nudeginty, paveikty uZdegimo, Zaizdoty,
paZeisty egzemos ir jautriy viety, nenaudokite jo nédtumo
metu.

~ Nenaudokite prietaiso po antklodémis ar pagalvémis.
Niekada nenaudokite prietaiso arti benzino ar kity labai
degiy medZiagy.

~ Nenaudokite prietaiso miegodami arba panaudoje gebéjimq
reaguoti silpninanéiy medziagy (pvz., vaisty nuo skausmo ar
alkoholio).

~ Niekada nenaudokite prietaiso tiesiai ant kauly, pvz., stubu-
ro, blauzdikaulio, pédos kelties ar panasiose kino vietose.

~ Prietaisqg naudokite tik ant sauso ir Svaraus kino pavirdiaus.

~ Jei masaZas tapty nemalonus ar pajustuméte skausmq, prie-
taisu atliekamg procedirg nedelsdami nutraukite.

~ Nepertraukiama procedira turéty trukti ne ilgiau kaip 15
minuciy. Paskui bent 15 minuéiy i§junkite prietaisq ir palauki-
te, kol jis atveés.

~ Nekiskite pirsty ar daikty j antgaliams skirtq angq. Pasirgpin-
kite, kad ilgi plaukai buty atokiai nuo judamyjy daliy.

~ Prietaisq naudokite tik pagal paskirt].
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DEMESIO! MATERIALINE ZALA!

ﬂ Tinklo adapterj / prietaisg naudokite tik patalpose.

~ Prietaisq naudokite tik su kartu tiekiamais priedais (tinklo
adapteriu ir antgaliais). Visada jsitikinkite, kad antgaliai gali
laisvai judéti.

» Saugokite prietaisq ir antgalius nuo smigiy, dulkiy, cheminiy
medZiagy ir elektromagnetiniy lauky. Prietaisq laikykite ato-
kiai nuo Silumos 3altiniy (radiatoriy, orkaiéiy ir pan.) bei ap-
saugokite nuo dideliy temperatiros svyravimy poveikio.

~ Nenaudokite agresyviy valymo priemoniy ar tirpikliy. Tokios
priemonés gali sugadinti pavirsiy.

» Visada pasirdpinkite, kad védinimo angose nebaty dulkiy ir
angy neuzdenkite.

NURODYMAS

» Naudotojui nereikia atlikti jokiy veiksmy, kad gaminys veikty
50 ar 60 Hz dazniu. Gaminys prisiderina ir prie 50, ir prie
60 Hz daznio.

Akumuliatoriy naudojimo saugos nurodymai

Licio jony akumuliatorius jdétas | gaminj arba pridé-
Iﬁi& tas prie jo. Sio prietaiso akumuliatoriaus pakeisti ne-
yze,, 7 galima,

Tel

SPROGIMO PAVOJUS!

» Neardykite akumuliatoriaus ir nejunkite jo trumpuoju jungimu.
Dél to akumuliatorius gali perkaisti ir sprogti. Kyla gaisro
pavojus!

» Niekada nemeskite akumuliatoriaus | ugnj ar vanden;.
» Saugokite akumuliatoriy nuo mechaniniy apkrovy.

6 LT SMGB B1
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SPROGIMO PAVOJUS!

» Akumuliatoriy jkraukite tik kartu tiekiamu tinklo adapteriu
(tipas AED10C-0502000VLUUO).

cvoe—

» Niekada nepalikite nepriZigrimo jkraunamo prietaiso.

A\ |SPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI ISTEKEJUS
AKUMULIATORIUI!
~ Auksta temperatura gali paveikti akumuliatoriy. Apsaugokite
ii nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir nelaikykite arti Silumos
$altiniy, pvz., radiatoriy.

» Krastutinémis sqlygomis i§ akumuliatoriaus elementy gali
istekéti skyscio. Stebékite, kad skyscio nepatekty ant odos,
gleivinés ar | akis. Jei skyséio netyéia patekty ant kino,
atitinkamas vietas nuplaukite dideliv kiekiu vandens ir
kreipkités | gydytojq.

~ IStekéje arba apgadinti akumuliatoriai gali nudeginti odg.
Jei akumuliatoriy turite paliesti, visada muvékite apsaugines
pirstines.

Tiekiamas rinkinys

Standartiskai tiekiamos toliau idvardytos prietaiso dalys:

® Masazo pistoletas

® 4 antgaliai (1 rutuling, 1 spiraliné, 1 U formos ir 1 ploks¢ioji galvuté)

® Laikymo krepsys

® Tinklo adapteris su USB jkrovimo laidu

® Naudojimo instrukcija

1) IZimkite visas prietaiso dalis ir naudojimo instrukcijq i§ kartoninés dézés.
2) Pasalinkite nuo prietaiso visas pakuotés medZiagas ir lipdukus, jei jy yra.

3) Nuo ekrano nuimkite apsauging plévele.

NURODYMAS

> |3pakave idkart patikrinkite tiekiamq rinkinj ir sitikinkite, kad nieko netriksta
ir néra pazeidimy. Prireikus kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg.

SMGB B1 T 7
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Prietaiso aprasas
A paveikslélis (Zr. iSskleidZiamqjj puslapj)
Védinimo angos
Ekranas / intensyvumo rodmuo
Mygtukas (V) (prietaiso jjungimas ir i§jungimas /
intensyvumo lygio nustatymas)
Rankena
Ziedinis indikatorius
Jungiamasis lizdas
Pagrindinis jungiklis ON/OFF
USB kistukas (C tipo)
USB jkrovimo laidas (su A tipo USB ir C tipo USB)
Tinklo adapteris

0660000060 OO0

Antgaliy laikiklis

B paveikslélis
® Rutuliné galvuté
® Plokiioji galvuté
@ Spiraliné galvute
® U formos galvute
@® Laikymo krepdys

Pries naudojant pirmq kartq

Kad galétuméte naudoti prietaisq, ji maziausiai 3 2 valandos turite jkrauti.

Prietaiso jkrovimas

> Akumuliatoriui jkrauti naudokite tik kartu tiekiamq tinklo adapterj @.

> Nenaudokite jkraunamo prietaiso.

NURODYMAS

> |kraunamo prietaiso naudoti negalima. Jei jkraudami prietaisq pagrindinj
jungikli @ nustatysite j padétj ON, ekrane @ 3vies rodmuo CH.

1) [sitikinkite, kad prietaisas yra i§jungtas. Pagrindinis jungiklis @ turi biti
padétyje OFF.

8 LT SMGB B1
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2) USB kistukg @ ikiskite j USB jungiamajj lizdg @ rankenos @ apagioje
(1 pav.):

1 pav.

3) USB ikrovimo laidg @ prijunkite prie tinklo adapterio @ ir tinklo adapterj @
ikiskite j tinkamgq elektros lizdg.

v’ Jei Ziedinis indikatorius @ 3viegia Zaliai, prietaisas yra visiskai jkrautas.

Akumuliatoriaus jkrova parodoma taip:

Ziedinis indikatorius @ |Reiksmé

Prietaisas jjungtas, akumuliatorius jkrautas

Svie&ia raudonai . .
maziau nei 20 %

Mirksi zaliai Prietaisas jjungtas, jkraunamas
Jkraunant: akumuliatorius visiskai jkrautas
Svie¢ia zaliai Naudojant: akumuliatorius jkrautas daugiau
nei 20 %

4)  Atjunkite prietaisg nuo elektros tinklo ir istraukite i3 prietaiso USB jkrovimo
laidg ©.

Jei visiskai jkrautas akumuliatorius ir prietaisas naudojamas vidutiniu intensyvumu,

jis veikia iki 4 valandy. Akumuliatoriy galima bet kada vél jkrauti esant bet

kokiam jkrovos lygiui.

> Prietaisas yra su jtaisu, sauganciu nuo visisko isikrovimo. Kai akumuliato-
riaus jkrova tampa per maza, ekrane @ matomas rodmuo Lo ir prietaisas
nustoja veikti. Nedelsdami jkraukite prietaisq, kad akumuliatorius nesugesty.
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Naudojimas

Sivo prietaisu galite raminamai ir veiksmingai masazuoti savo ar kity asmeny
trigerinius tagkus. Trigeriniy tadky masazas padeda atpalaiduoti ar stimulivoti
raumenis ir taip sumazinti jtampgq, skausmus bei nuovargj. Masazuokliv galima
stipriai, intensyviai masazuoti 3launis, blauzdas, pegius, rankas ir nugaros sritj
(i8skyrus stuburg). Priklausomai nuo to, kiek masazuojama kino dalis jsitempusi,
rekomenduojama jq masaZuoti ne ilgiau nei mazdaug 15 minudiy.

MasaZas visada turi boti malonus. Nedidelis paraudimas ar nedidelés hemato-
mos procediros srityse yra normalus 3alutinis reiskinys, nes masaZas kryptingai
skatina kravjotakq. Tagiau pasireiskus pernelyg dideléms odos reakcijoms masa-
zuoklio nebenaudokite ir kreipkités | gydytojg.

Antgalio pasirinkimas ir uzdéjimas

1) Norimai procedirai ir kino daliai tinkamg antgalj pasirinkite vadovaudamie-
si toliau pateikta informacija:

Antgalis Paskirtis

Tolygus ir 3velnus masazas, skirtas mazesnéms raumeny
® | grupéms atpalaiduoti, pvz., Zasty, peiy, juosmens ir kojy.

Dideliems viso kino plotams, pvz., sédmenims, Slaunims ir
® nugarai (i3skyrus stuburg) masazuoti.

Tikslingas ir taskinis giliyjy raumeny audiniy, pvz., pady,
(14) delny, menéiy raumeny, masaZas.

Giliyjy raumeny apatinéje nugaros dalyje (idskyrus stuburq),
sprando, Achilo sausgyslés stimuliacijai 2 taskuose vienodu
stiprumu.

=
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2) Norimg antgalj jkiskite j laikiklj @ ir iki galo jj ispauskite (2 pav.):

2 pav.

3) Kai antgalj norite pakeisti, jj atsargiai horizontaliai ir, jei reikia, lengvai
sukdami istraukite i3 laikiklio (.

Naudojimo pavyzdziai

NURODYMAS

> Antgaliy nedékite tiesiai ant kaulo, naudokite fik ant raumeny audinio.

Naudojimo ant ranky (3 pav.), launy (4 pav.), pado (5 pav.) ir Achilo sausgyslés
(6 pav.) pavyzdziai:

SMGB B1 T 11
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owve .

Prietaiso jjungimas ir iSjungimas bei intensyvumo lygio
parinkimas

1)

AN

NS

&L

Prietaisq jjungsite pagrindinj jungiklj @ rankenos @ apacioje nustate
j padeétj ON.

Ziedinis indikatorius @ ima 3viesti zaliai.

Paspauskite mygtukq (V) @ ir paleiskite prietaisq.

Ekrane @ rodomas intensyvumo lygis O {. Prietaisas pradeda masazuoti J |
intensyvumo lygiu.

Norédami padidinti intensyvumo lygj, trumpai spustelékite mygtukg () ©.

Kas kartq paspaudus mygtukg, intensyvumas padidinamas vienu lygiu.
Lygis rodomas ekrane @.

NURODYMAS

> Jei pasieke aukiiausiq intensyvumo lygj vél paspausite jjungimo / i§jungi-

mo mygtukg (1) @), prietaisas nustos masazuoti ir persijungs
parengties rezimg.

4) Norimg kino dalj masazuokite antgalj $velniai j visas puses judindami

raumeny srityje.

NURODYMAS

> Prietaiso per stipriai nespauskite, antraip saugant variklj nuo galimos

o

perkrovos prietaisas po keliy sekundZiy automatiskai issijungs.
Suveikus Siam apsauginiam jtaisui, ekrane @ matomas rodmuo OJ.
Tada prietaisq turite jjungti i§ navjo.

Kai prietaiso nebenorite naudoti, igjunkite jj apie 2 sekundes spausdami
mygtukg (1) @, o paskui pagrindinj jungiklj @ nustatykite | padétj OFF.

NURODYMAS

> Kad priefaisas neperkaisty, jis yra su automatinio issijungimo funkcija.

12 LT

Nepertraukiamai naudojus 15 minugéiy, prietaisas automatiskai iSsijungia.
Pries vél naudodami, bent 15 minugiy palaukite, kol prietaisas atvés.
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Intensyvumo lygiai

Priklausomai nuo pasirinkto lygio, masazo intensyvumas skiriasi, kaip nurodyta

toliau:
Lygis Intensyvumas
oo I§j.
ol 1 800 aps./min.
ac 1 935 aps./min.
03 2 065 aps./min.
o4 2 200 aps./min.
05 2 335 aps./min.
06 2 470 aps./min.
ol 2 600 aps./min.
a8 2 735 aps./min.
03 2 870 aps./min.
10 3 000 aps./min.

Valymas ir prieziora

PAVOJUS! ELEKTROS SMUGIS!

> Nevalykite jkraunamo prietaiso. Kas kartq pries valydami prietaisq isjunkite.
> Pasiripinkite, kad j valomq prietaisq nepatekty drégmes.

DEMESIO! MATERIALINE ZALA!

> Nenaudokite dvei¢iamyjy ar agresyviy valymo priemoniy. Jos gali sugadinti
pavirsiy!

1) ISjunkite prietaisg, pagrindinj jungiklj @ rankenos @ apacioje nustatydami j
OFF padétj.

2) [sitikinkite, kad prietaisas nesujungtas su tinklo adapteriv @.

SMGB B1 T 13



SILVERCREST'

3) Prietaisq nuvalykite Siek tiek sudrékinta $luoste. Nenaudokite tirpikliy ar
plastikg gadinanéiy valikliy. Prireikus $luoste sudrékinkite $velniu plovikliu,
o paskui nuvalykite naudodami $vary vandenj. Stebékite, kad j prietaisq
nejsiskverbty drégmés ar skysciol

4) Antgalius higieniskai nuvalysite naudodami vandenj su 3velniu valikliv ir
paskui nuplaudami dvariu vandeniu.

5) Prie3 padédami ar vél naudodami prietaisq, viskg gerai isdZiovinkite.

Laikymas nenaudojant
Prietaisq laikykite laikymo krep3yje (@ sausoje, nuo dulkiy ir tiesioginiy saulés
spinduliy apsaugotoje vietoje.
Kad akumuliatoriy bty galima ilgai eksploatuoti, jj reguliariai jkraukite.

Trik¢iy salinimas

Triktis

Priezastis

Sprendimas

Prietaisas
neveikia.

Prietaisas iSjungtas.

Pagrindinj jungikli @ nustatykite |
padeétj ON.

Prietaisas sugedo.

Kreipkités j klienty aptarnavimo
tarnybq.

Ekrane @
matomas
rodmuo Lo.

Suveiké apsaugos nuo

visisko issikrovimo funkcija.

Akumuliatorius per mazai
jkrautas.

Nedelsdami jkraukite prietaisq.

Ekrane @
matomas
rodmuo 00.

Suveiké apsaugos nuo

variklio perkrovos funkcija.

1§ naujo jjunkite prietaisq.
Masazuodami prietaiso per
stipriai nespauskite.

Ekrane @
matomas
rodmuo [H.

Prietaisas jkraunamas ir jo
naudoti negalima.

Pagrindinj jungikli @ nustatykite j
padétj OFF ir palaukite, kol aku-
muliatorius bus visidkai jkrautas.

Jei negalite i$spresti problemos pirmiau nurodytais veiksmais, kreipkités  klienty

aptarnavimo tarnybq (Zr. skyriy PrieZigra).
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Salinimas
Prietaiso salinimas

Greta esantis perbrauktos ratukinés 3iuk3liy dézés zenklas reiskia, kad 3iam gami-
nivi taikoma Europos Sqjungos direktyva 2012/19/EU. Sioje direktyvoje nuro-
doma, kad pasibaigus naudojimo laikotarpiui, Sio prietaiso negalima i¥mesti
kartu su jprastomis buitinémis atliekomis, o bitina pristatyti j tam skirtas surinkimo
vietas, perdirbimo centrus arba atlieky 3alinimo jmones.

Jums Salinimas yra nemokamas. Saugokite aplinkq ir tinkamai
iSmeskite prietaisq.

. Jei nenaudojamame prietaise yra asmens duomeny, prie3 grqZindami Js patys
privalote juos padalinti.

Jei tik jmanoma tai padaryti nesuardant nenaudojamo prietaiso, iSimkite senas
baterijas arba akumuliatorius prie$ atiduodami nenaudojamgq prietaisq pasalinti
ir pristatykite juos j atskirg surinkimo punktq. Kai akumuliatoriai neidimamai
jmontuoti, $alinant reikia informuoti, kad prietaise yra akumuliatorius.

Siame prietaise jtaisyto akumuliatoriaus iSimti ir iSmesti negalima.
(]

5 W Kaip pasalinti nenaudojamg gaminj, suzinosite savo savivaldybes arba miesto
administracijoje.

Pakuotés salinimas

@ Pakuotés medZiagos parinktos atsizvelgiant | aplinkos apsaugos ir techninius utiliza-
%@ vimo aspekius, todél jos yra perdirbamos. Nereikalingas pakuotés medziagas

iSmeskite laikydamiesi regione galiojangiy teisés akty.

Pakuote ismeskite tausodami aplinkg. Atsizvelkite | skirtingy pakuotés medziagy
Zenklinimq ir prireikus jas surGsivokite. Pakuotés medzZiagos Zenklinamos 3iais
trumpiniais (a) ir skaigiais (b): 1-7: plastikai, 20-22: popierius ir kartonas,
80-98: sudétinés medziagos.
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Techniniai duomenys

Tinklo adapteris ®

Gamintojas

Modelis

|éjimo jtampa
Kintamosios jéjimo srovés
daznis

I$éjimo jtampa

I$éjimo srovée

I3¢jimo galia

Vidutinis aktyviosios veik-
senos efektyvumas

Vartojamoji galia be
apkrovos

|éjimo srové

Nuo trumpojo jungimo
apsaugotas saugusis
transformatorius

Impulsinis maitinimo
Saltinis
Apsaugos klasé

Vardiné aplinkos
temperatira (ta)

Apsaugos laipsnis

Prietaisas
|éjimo jtampa

|éjimo srové

Jtaisytasis akumuliatorius (licio jony)

D K
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Dongguan GuanQing Electronics Co., Lid.
Yuanijiang Rd, Baishigang Village, Changping Town,
Dongguan City, 523559 Guangdong P.R. China
|monés registracijos numeris: 914419000667177176
Importuotojas: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
VOKIETIA, registro teismas
Bochumo apylinkés teismas, registracijos numeris: HRB 4598

AED10C-0502000VLUUO
100-240 V ~ (kintamoiji srové)

50/60 Hz

5,0 V == (nuolatiné srové)
2,0A
10,0 W

80,8 %

0,08 W

maks. 0,5 A

R

Il /[5] (dviguba izoliacija)
40 °C

IP20
Apsaugotas nuo didesnio nei 12,5 mm skersmens
kietyjy svetimkiniy

5,0 V == (nuolatiné srové)
20A
2 500 mAh / 7,4 V = (nuolatiné srové) / 18,5 Wh

Atjungiamasis maitinimo blokas
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KompernaB Handels GmbH garantija
Gerb. kliente,

Siam prietaisui nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. l3ry$kéjus $io
gaminio trikumams, gaminio pardavéjas uZtikrina jums teisés aktais reglamentuo-
jomas teises. Toliau i§déstytos garantijos teikimo sqlygos 3iy jUsy teisés aktais
reglamentuojamy teisiy neapriboja.

Garantijos teikimo sqglygos

Garantijos teikimo laikotarpis skaiGiuojamas nuo pirkimo datos. I3saugokite kasos
&ekj. Jo reikia kaip pirkimo dokumento.

Jei per trejus metus nuo 3io gaminio pirkimo datos iSryskéty medzZiagy ar gamy-
bos trokumy, gaminj savo nuoZitra nemokamai pataisysime, pakeisime arba
grazinsime sumokétq sumgq. Norint pasinaudoti garantija, sugedusj gaminj ir
pirkimo dokumentq (kasos &ekj) bitina pateikti trejy mety laikotarpiu trumpai
aprasius trokumgq ir nurodZius trikumo atsiradimo laikq.

Jei trokumui taikoma misy garantija, jums grgZinsime sutaisytq arba pristatysime
naujq gaminj. Sutaisius ar pakeitus gaminj, garantijos teikimo laikotarpis
nepratesiamas.

Garantijos teikimo laikotarpis ir teisés aktais reglamentuojama
trokumy pasalinimo garantija
Garantijos teikimo laikotarpiu suteikus garantiniy paslaugy, garantijos teikimo
laikotarpis nepratesiamas. Ta pati sqlyga taikoma ir pakeistoms bei sutaisytoms
dalims. Apie jsigyto gaminio pazeidimus ir frikumus bitina pranesti vos ipaka-
vus gaminj. Pasibaigus garantijos teikimo laikotarpiui uz remonto darbus imamas
mokestis.

Garantijos apréptis
Prietaisas kruop3&iai pagamintas vadovaujantis grieztomis kokybés gairémis ir
pried pristatant buvo isbandytas.
Garantija taikoma tik medziagy arba gamybos trokumams. Sis garantija netaiko-
ma jprastai dylan&ioms dalims, priskiriamoms prie susidévinciy daliy kategorijos,
arba |6ztangiy (duziy) daliy, pavyzdziui, jungikliy, akumuliatoriy ar i§ stiklo paga-
minty daliy, pazeidimams.

Garantija netaikoma, jei gaminys apgadinamas, netinkamai naudojamas ar
netinkamai priziorimas. Gaminys tinkamai naudojamas tik tada, jei tiksliai
laikomasi visy naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymy. Gaminj draudZiama
naudoti tokiems tikslams ar tokiu budu, kurie nerekomenduojami naudojimo ins-
trukcijoje arba dél kuriy joje jspéjama.

Gaminys skirtas tik buitinio, o ne komercinio naudojimo reikméms. Garantija
netaikoma piktnaudZiavimo, netinkamo naudojimo atvejais, jei naudojama jéga
ir jei remontuoja ne musy jgaliotoji klienty aptarnavimo tarnyba.
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Garantiniy jsipareigojimy vykdymas
Kad galétume greitai sutvarkyti jisy pradymaq, prasome vadovautis toliau nurodytais
nurodymais:

PDF ONLINE
www.idl-service.com

Prieziora

Kreipdamiesi bet kokiu klausimu dél gaminio, turékite kasos &ekj kaip pirkimo
dokumentq ir gaminio numerj (IAN) 432352_2207.

Gaminio numerj rasite gaminio duomeny lenteléje, igraviruotg ant gaminio,
nurodytq ant naudojimo instrukcijos virselio (apacioje kairéje) arba uzklijuotq
gaminio uzpakalinéje puséje ar apadioje.

Jei idry3kety prietaiso veikimo ar kitokiy trokumy, pirmiausia telefonu arba
elektroniniu pastu kreipkités j toliau nurodytq klienty aptarnavimo skyriy.

Tada sugedusiu pripaZintq gaminj, pridéje pirkimo dokumentq (kasos &ekj) ir
nurode trikumq bei jo atsiradimo laikg, nemokamai galésite i$siysti jums
nurodytu techninés prieZitros tarnybos adresu.

I3 svetainés www.lidlservice.com galite atsisiysti §j ir daugiau Zinyny, gaminiy
vaizdo jrady ir jdiegimo programinés jrangos.

Sis QR kodas Jus nukreips tiesiai j , Lidl” klienty aptarnavimo puslapj

(www.lidl-service.com), kuriame jvede gaminio numerj (IAN) 432352_2207
galésite atverti savo naudojimo instrukcijq.

@ PrieZiUra Lietuva
Tel. 880 033 144
Elektroninio pasto adresas: kompernass@lidl.lt

[1AN 432352_2207 |

Importuotojas

Atminkite, kad 3is adresas néra techninés prieziiros tarnybos adresas. Pirmiausia
susisiekite su nurodyta klienty aptarnavimo tarnyba.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VOKIETIJA

WWW. kompernoss.com
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Sissejuhatus
Palju 8nne uue seadme ostu puhul.

Te otsustasite sellega kvaliteetse toote kasuks. Kasutusjuhend on selle toote osa.

Il See sisaldab olulisi juhiseid ohutuse, kasutamise ja j@&tmekditluse kohta. Tutvuge

L-I enne toote kasutamist kaikide késitsus- ja ohutusjuhistega. Kasutage toodet ainult
kirjeldatud viisil ja nimetatud kasutusvaldkondades. Andke toote edasiandmisel
kolmandatele isikutele kdik dokumendid kaasa.

Sihipdrane kasutamine

See seade ja selle otsakud on ette n&htud ainult muskulatuuri masseerimiseks
kaelal, dlgadel, késivartel, seljal (vélja arvatud selgroog), reitel, séartel ja tuharatel.
Kasutage ainult selleks ettenéhtud otsakuid. Arge kasutage seadet otse luudel.

Seade on ette ndhtud ainult isiklikuks kasutamiseks, mitte meditsiiniliseks v&i driala-
seks kasutamiseks ja seade ei saa asendada meditsiinilist protseduuri. Seade

ei ole ette ndhtud kasutamiseks meditsiinilistes/terapeutilistes vai téénduslikes
valdkondades. Muud véi sellest erinevat kasutamist loetakse mittesihipéraseks.

Kasutatud hoiatusjuhised

K&esolevas kasutusjuhendis kasutatakse jérgmisi hoiatusjuhiseid (kui see on
asjakohane):

Selle ohutaseme hoiatusjuhis tahistab Ghvardavat ohtlikku
olukorda.

Kui ohtlikku olukorda ei véldita, véib see pdhjustada surmaga 16ppevaid vai
raskeid vigastusi.

> Jargige inimeste surma vai raskete vigastuste ohu véltimiseks selles hoiatus-
juhises toodud instruktsioone.

A\ HolaTUS
Selle ohutaseme hoiatusjuhis tédhistab véimalikku ohtlikku
olukorda.

Kui ohtlikku olukorda ei véldita, v&ib see tekitada vigastusi.

> Jargige inimeste vigastuste véltimiseks selles hoiatusjuhises toodud instruk-
sioone.
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Selle ohutaseme hoiatusjuhis tahistab véimalikku varakahju.
Kui olukorda ei véldita, véib see tekitada varakahijusid.

> Jargige varakahjude véltimiseks selles hoiatusjuhises toodud instruktsioone.

JUHIS
> Juhis tahistab lisateavet, mis lihtsustab seadme kasutamist.
Viited kaubamadarkidele

B USB® on USB Implementers Forum, Inc. registreeritud kaubamark. Kaik
muud nimed ja tooted véivad olla nende vastavate omanike kaubamérgid
voi registreeritud kaubamérgid.

Ohutusjuhised

Jérgige seadme ohutuks késitsemiseks jérgmisi ohutusjuhiseid.

ELEKTRILOOGI OHT!

» Laadige seadet ainult tarnekomplekti kuuluva vérguadapteriga.

~ Uhendage vérguadapter ainult eeskiriadekohaselt paigalda-
tud ja maandatud pistikupessa. Vérgupinge peab Ghtima
seadme/vdrguadapteri tiibisildil toodud andmetega.

~ Jalgige, et vorgukaabel ei muutu marjaks vai niiskeks.
Paigutage vérgukaabel nii, et seda ei saa kinni kiilluda véi
kahjustada.

» Hoidke vérgukaabel kuumadest pindadest eemal.

~ Arge tehke seadmel remonditsid. Igasugused remondid peab
teostama klienditeenindus véi kvalifitseeritud spetsialist.

~ Arge mitte kunagi avage seadme korpust. Selle sisemuses ei
ole hooldatavaid osi. Lisaks sellele kaotab garantii kehtivuse.

~ Lilitage seade parast iga kasutamist ja enne puhastamist
vélja.

~ Kasutage seadet ainult kuivades siseruumides, mitte kunagi
vélitingimustes.
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ELEKTRILOOGI OHT!

~ Arge mitte kunagi asetage seadet vette véi teistesse vedeli-
kesse!

~ Arge kasutage seadet vannis véi dusi all. Arge hoiustage voi
hoidke seadet kohtades, millest seade véib kukkuda vanni,
valamusse vai teistesse vee voi muude vedelikega taidetud
anumatesse.

~ Arge mitte mingil juhul haarake seadmest, kui see on kukku-
nud vette.

~ Arge kasutage seadet, kui vérgukaabel on kahjustatud,
vérguadapter on defekine, seade ei talitle laitmatult, kui
otsakutel on kahjustusi vai kui seade on kukkunud vette vai
saanud kahjustada.

Arge kasutage kahjustatud pistiku véi Ghenduskaabliga

vorguadapterit. Kui vérguadapteri pistikukontaktid on
defekised vai kéverad, ei saa vérguadapterit remontida ja
tuleb utiliseerida.

/A HOIATUS! VIGASTUSOHT!

» Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast,
samuti piiratud fiusiliste, sensoorsete véi vaimsete véimetega
isikud vai isikud, kellel ei ole piisavalt kogemusi ja teadmisi,
kui on tagatud nende jgrelevalve v&i neid on instrueeritud
seadme ohutu kasutamise osas ning nad on sellest tuleneva-
test ohtudest aru saanud.

~ Lapsed ei tohi ilma jarelevalveta teostada puhastamist ja
kasutajapoolset hooldust.

» Lapsed ei tohi seadmega mdngida.

~ Arge jatke lapsi pakkematerjaliga mitte kunagi jérelevalveta.
Hoidke lapsed pakendist ja seadmest eemal. Esineb lémbu-
misoht!
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/A HOIATUS! VIGASTUSOHT!

~ Stdameritmurite, tehisliigeste vai elektrooniliste implantaati-
dega inimesed peaksid enne seadme kasutamist konsulteerima
arstiga.

~ Arge kasutage seadet sidame piirkonnas, néo- véi intiimpiir-
konnas.

~ Arge kasutage seadet, kui teil on iks v&i mitu jargmistest
haigustest voi kaebustest: verevarustushaired, veenilaiendid,
lahtised haavad, pérutused, naharebendid, veenipdletikud,
tromboos, suhkurtébi véi lilidevahelise ketta sopistumine.

~ Arge mitte kunagi kasutage seadet lastel, loomadel, raseduse
ajal, pea ja kaela peal véi kehaosadel, millel esineb turseid,
poletusi, poletikke, ekseeme, haavu vai tundlikke kohti.

~ Arge kasutage seadet tekkide véi patjade all. Arge mitte
kunagi kasutage seadet bensiini véi teiste kergesti suttivate
ainete lgheduses.

~ Arge kasutage seadet magamise ajal véi parast reaktsiooni-
véimet nérgendavate vahendite (nt valuvaigistid véi alkohol)
tarbimist.

~ Arge mitte kunagi kasutage seadet otse luudel, nt selgrool,
saareluul, jalaseljal véi sarnastel kohtadel kehal.

~ Kasutage seadet ainul kuival ja puhtal kehapinnal.
~ Katkestage koheselt protseduur seadmega, kui massaaz
tundub teile ebameeldiv vai teil on valud.

~ Uks protseduur ei peaks ilma katkestusteta kestma kauem
kui 15 minutit. Lilitage seade seejdrel véhemalt 15 minutiks
vélja ja laske seadmel jahtuda.

~ Arge pistke sérmi véi esemeid otsakute avasse. Hoidke
pikad juuksed liikuvatest osadest eemal.

~ Kasutage seadet ainult sihipdraselt.
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TAHELEPANU! MATERIAALNE KAHJU!

ﬂ Kasutage vérguadapterit/seadet ainult siseruumides.

» Kasutage seadet ainult tarnekomplekti kuuluvate tarvikutega
(vérguadapter ja otsakud). Veenduge, et otsakud saavad
alati vabalt likuda.

» Kaitske seadet ja otsakuid 168kide, tolmu, kemikaalide vai
elektromagnetvéljade eest. Hoidke seade soojusallikatest
(kittekeha, ahi vms) eemal ja drge jatke seda suurte tempe-
ratuurikdikumiste kétte.

~ Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid vai lahusteid.
Need vaivad pealispinda kahjustada.

» Hoidke &hutusavad alati tolmust vabad ja drge katke neid kinni.

JUHIS

» Toote Umberseadmiseks sageduste 50 ja 60 Hz vahel ei

pea kasutaja midagi tegema. Toode kohandub nii sagedu-
sega 50 kui ka 60 Hz.

Akude ohutusjuhised

lisatud tootele. Selles seadmes ei saa akut asendada.

lﬁ.ﬁ Toode on varustatud liitiumioonakuga véi see on

UN 3481
Tel. +49-2327-30180

PLAHVATUSOHT!

~ Arge avage akut ja drge lihistage seda. Selle téttu vaib aku
Ule kuumeneda ja I&hkeda. Esineb tuleoht!

~ Arge mitte kunagi visake akut tulle véi vette.
~ Arge avaldage akule mehaanilist koormust.

» Laadige akut ainult tarnekomplekti kuuluva vérguadapteriga
(tuup AEDT0OC-0502000VLUUO).

~ Arge jétke seadet laadimisel mitte kunagi jérelevalveta.
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A\ HOIATUS! LEKKIVAST AKUST TULENEV
VIGASTUSOHT!

~ Kérged temperatuurid vaivad akule méjuda. Valtige otsest
pdikesekiirgust ja soojusallikate, nagu nt kittekehade lahedust.

~ Aarmuslikes tingimustes v&ib esineda akuelementide lekkeid.
Valtige naha, silmade ja limaskestadega kokkupuutumist.
Kogemata kokkupuutumisel loputage vastavaid kohti rohke
puhta veega ja pdérduge arsti poole.

» Lekkivad véi kahjustatud akud véivad pdhjustada nahale
s6dvitusi. Kui peate akusid puudutama, kandke alati kaitse-

kindaid.

Tarnekomplekt
Seade tarnitakse seeriaviisiliselt koos jargmiste osadega:
® Massaazipistol
® 4 otsakut (1 kuul, 1 spiraal-, 1 U-kujuline ja 1 lapik pea)
® Hoiukott
® Varguadapter koos USBlaadimiskaabliga
® Kasutusjuhend
1) Vétke kéik seadme osad ja kasutusjuhend karbist vilja.
2) Eemaldage kogu pakkematerjal ja véimalikud kleebised seadmelt.

3) Eemaldage ekraanilt kaitsekile.

JUHIS

> Kontrollige kohe pérast pakendist véiljavétmist tarnekomplekti komplektsust
ja kahjustuste puudumist. Vajadusel péérduge teeninduse poole.
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Seadme kirjeldus

Joonis A (vt lahtipéératav leht):

0660000060 O00O

Joonis B:

06066060

Ohutusavad
Ekraan / intensiivsuse ndidik

Klahv (V) (seadme sisse-/véljalilitamine / intensiivsusastme
seadistamine)

K&epide

Kéitusndaidik

Uhenduspesa

Pealijliti ON/OFF

USB-pistik (tiip C)

USB-laadimiskaabel (USB tiip A - USB tiip C)
Vérguadapter

Otsakute kinnitus

Kuulpea

Lapik pea
Spiraalpea
U-kujuline pea

Hoiukott

Enne esimest kasutamist

Laadige seadet enne kasutusele vétmist véhemalt 3 V2 tundi.

Seadme laadimine

> Kasutage aku laadimiseks ainult tarnekomplekti kuuluvat vérguadapterit .

> Arge kasutage seadet laadimise ajal.

JUHIS

> Laadimistoimingu ajal ei saa seadet kasutada. Kui seate laadimistoimingu
ajal pealiliti @ asendisse ON, péleb ekraanil @ CH.

1) Veenduge, et seade on vilja lilitatud. Pealiiliti @ peab olema asendis OFF.

26 EE
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2) Uhendage USB-pistik @ USB-ihenduspessa @, mis asub kiepideme @

alumisel kiliel (joonis 1):

Joonis 1

3) Uhendage USB-aadimiskaabel @ vérguadapteriga @ ja shendage

vérguadapter @ sobivasse vérgupistikupessa.
v’ Kui kaitusnaidik @ pdleb roheliselt, on seade taielikult laetud.

Aku laetustaset néidatakse jargmiselt:

Kaitusndidik @ Tdhendus
péleb punaselt Seade sisse lilitatud, aku laetustase véhem kui 20%
vilgub roheliselt Seade sisse lilitatud, laetakse

Laadimisel: aku téielikult laetud
Kéitamisel: aku laetustase kdrgem kui 20%

pdleb roheliselt

4) Lahutage seade vooluvarustusest ja tdmmake USB-laadimiskaabel @ sead-
melt éra.

Aku téielik laetustasemest piisab keskmisel intensiivsusastmel kuni 4 tunniks t66ajaks.
Akut saab igal ajal ja igal aku laetustasemel vuesti laadida.

> Seade on varustatud seadisega kaitseks siivatihjenemise eest. Kui aku
iduab madalale laetustasemele, kuvatakse ekraanile @ teade La ja seade
|6petab té6tamise. Aku kahjustuste véltimiseks laadige koheselt seadet.
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Kasutamine

Selle seadmega vaite endale vai teistele osutada rahustavat ja efektiivset trigeri-
punktimassaazi. Trigerpunktimassaazid vaivad lihaseid 16dvestada vai majuda
neile stimuleerivalt, et leevendada pingeid, valusid ja vésimust. Massaazipistol
pakub jBulist, intensiivset massaazi reitele, sadrtele, lgadele, kasivartele ja seljo-
piirkonnale (vélja arvatud selgroog). Olenevalt pingetest téédeldavas kehapiir-
konnas on soovitatav protseduuri aeg maksimaalselt umbes 15 minutit.

Massaaz peab olema alati meeldiv. Masseeritavate piirkondade kerge punetus
kuni kergete hematoomideni on normaalne kaasnev néhtus, sest massaaZ soo-
dustab verevarustust. Kui peaksite tuvastama siiski ilemééraseid nahareaktsioo-
ne, siis Idpetage kasutamine ja pidage ndu arstiga.

Otsaku valimine/paigaldamine

28

1) Valige sobiv otsak soovitud protseduuriks ja kehaosale jargmiselt:

Otsak Sobiv:

Uhtlane ja 6rn massaaz véiksemate lihasegruppide [6dves-
® | tamiseks, nt Slavartel, Slgadel, taljel ja jalgadel.

Suured pinnad kogu kehal, nagu nt tuharad, reied ja selg
® (vélja arvatud selgroog).

Sigavama lihaskoe suunatud ja punktikujuline massaaz,
(14) nt jalataldadel, kéelabadel, abaluude lihastel.

Uhtlase tugevusega sigava muskulatuuri 2-punktiline
simulatsioon selja alumisel osal (vélja arvatud selgroog),
kaelal, Achilleuse k&élusel.

Joonis 2
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3) Otsaku vahetamiseks témmake seda ettevaatlikult horisontaalselt, vajadusel
kergelt keerates, kinnitusest @ vélja.

Kasutusndaited

JUHIS

> Arge asetage otsakuid ofse luudele vaid ainult lihaskoele.

Kasutusndited késivartel (joonis 3), reitel (joonis 4), tallal (joonis 5) ja Achilleuse
kaslusel (joonis 6):

Joonis 3 Joonis 4

Joonis 5 Joonis 6

Seadme sisse-/valjalilitamine ja intensiivsusastme valimine

1) Lilitage seade sisse, selleks seadke pealiliti @ kéepideme @ alumisel kiljel
asendisse ON.

v’ Kaitusnaidik @ sittib roheliselt.
2) Seadme kaivitamiseks vajutage klahvi () @.

v' Ekraan @ néitab intensiivsusastet O {. Seade hakkab intensiivsusastmega O
té6le.

3) Intensiivsusastme suurendamiseks vajutage lGhidalt klahvi (1) .

v" Igal vajutamisel suureneb intensiivsus Ghe astme vérra. See kuvatakse

ekraanile @.
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JUHIS

> Kui te pérast maksimaalse intensiivsusastme saavutamist vajutate vuesti
klahvi (D) @, |5petab seade tootamise ja ldheb ootereziimi.

4) Masseerige soovitud kehaosa, selleks liigutage otsakut érnalt lihase piirkon-
nas edasi ja tagasi.

JUHIS

> Arge avaldage liiga suurt survet, sest vastasel juhul lilitub seade méne sekun-
di pérast mootori vaimaliku ilekoormuse eest kaitsmiseks automaatselt vélja.
Kui see kaitseseadis on rakendunud, ilmub 00 ekraanile @. Te peate
seadme uuesti kaivitama.

5) Kui te ei soovi seadet enam kasutada, lilitage seade vélja, selleks hoidke klah-
vi () @ umbes 2 sekundit vajutatult ja siis seadke pealiiliti @ asendisse OFF.

JUHIS

> Seade on ilekuumenemise véltimiseks varustatud véljalilitusautomaatikaga.
Pérast 15-minutilist pidevat kéitamist lilitub seade automaatselt vélja.
Enne uuesti kasutusele vétmist laske seadmel véhemalt 15 minutit jahtuda.

Intensiivsusastmed

MassaaZi intensiivsus varieerub olenevalt valitud astmest jargmiselt:

Aste Intensiivsus
oo Véljas
ol 1800 p/min
ac 1935 p/min
03 2065 p/min
o4 2200 p/min
05 2335 p/min
0B 2470 p/min
m 2600 p/min
o8 2735 p/min
03 2870 p/min
10 3000 p/min

30 EE SMGB B1



SILVERCREST’

Puhastamine ja hooldamine

OHT! ELEKTRILOOK!

> Arge puhastage seadet laadimise ajal.
Lilitage seade iga kord enne puhastamist vélja.
> Veenduge, et puhastamisel ei tungi niiskust seadmesse.

TAHELEPANU! MATERIAALNE KAHJU!

> Arge kasutage abrasiivseid véi agressiivseid puhastusvahendeid.
Need véivad pealispinda kahjustadal

1) Lilitage seade vilja, selleks seadke pealiliti @ kdepideme @ alumisel kijljel
asendisse OFF.

2) Veenduge, et seade ei ole vérguadapteriga O Ghendatud.

3) Pihkige seadet kergelt niisutatud lapiga. Arge kasutage lahusteid v&i puhas-
tusvahendeid, mis v&ivad plasti lagundada. Vajadusel lisage lapile veidi
neutraalset ndudepesuvahendit ja loputage puhta veega ile. Jélgige, et
niiskus vai vedelik ei tungi seadmesse!

4) Otsakute hiigieeniliseks puhastamiseks puhastage neid vee ja neutraalse
puhastusvahendiga ja loputage seejérel puhta veega ile.

5) Laske enne seadme hoiukohta panemist vdi uuesti kasutusele vétmist kdigil
osadel hésti kvivada.

Hoiustamine

Hoidke seadet hoiukotis B kuivas ja tolmuvabas ilma otsese péikesekiirguseta kohas.
Aku pika kasutusea tagamiseks laadige akut regulaarsete ajavahemike jérel.

Vigade koérvaldamine

Viga P&hjus Lahendus
Seade ei Seade on vélja lilitatud. | Seadke pealiliti @ asendisse ON.
toota.

oo Seade on defekine. Psérduge teeninduse poole.
Ekraan @ Sivatishjenemise vastane

Sitab | kaitse on rakendunud. Laadige seade koheselt tais.
narabte. Aku liiga nérk.
Ekraan @ Mootori ilekoormuse Kaivitage seade uuesti. Arge
néiitab 00 vastane kaitse on suruge masseerimisel liiga

’ rakendunud. tugevasti.

Ekraan @ Seadet laetakse ja seda _Seodke peolullfj o osenc.i.{ssg OFF

e ) ja oodake, kuni aku on taielikult
ngitab CH. ei saa kasutada. laetud

Kui te ei suuda eelnevalt nimetatud toimingutega probleemi lahendada, péérduge
palun teeninduse poole (vt peatilkk Teenindus).
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Jaatmekaitlus

Seadme jGatmekaitlus

o |
i

Kérvalolev ratastega prigikonteineri l&bikriipsutatud simbol néitab, et selle
seadme kohta kehtib direktiiv 2012/19/EU. See direktiiv sétestab, et kasutusaja
|5ppedes ei tohi seda seadet kdidelda tavalise olmepriigi hulgas, vaid see tuleb
anda spetsiaalsetesse kogumiskohtadesse, taaskasutuskeskustesse véi jGétmekdait-
lusettevdtetesse.

See jaatmekaditlus on teile tasuta. Sadstke keskkonda ja kéidelge
nduetekohaselt.

Kui teie seade sisaldab isikuandmeid, vastutate ise nende kustutamise eest enne
kasutatud seadme tagasiandmist.

Kui see on ilma kasutatud seadet purustamata véimalik, vétke enne kasutatud
seadme jdétmekéitlusse tagasiandmist vanad patareid véi akud vélja ja andke
need eraldi kogumiskohta. Pisivalt paigaldatud akude korral tuleb jG&tmekéitlusel
viidata, et seade sisaldab akut.

Selle seadme pusivalt paigaldatud akut ei saa jadatmekaitluseks
eemaldada.

Kasutatud toodete tdiendavate jadtmekditluse véimaluste kohta saate teavet oma
valle- véi linnavalitsusest.

Pakendi jGatmekaitlus

€5

32

Pakkematerjalid on ja&tmekéitlust silmas pidades valitud keskkonnasabralikud
ning seetéttu taaskasutatavad. Kéidelge mittevajalik pakkematerjal vastavalt
kohalikele kehtivatele eeskirjadele.

Kaidelge pakend keskkonnaséabralikult. Jélgige erinevate pakkematerjalide
t&histusi ja vajadusel kdidelge need sorteeritult. Pakkematerjalid on t&histatud
lihenditega (a) ja numbritega (b), millel on jérgmine t&hendus: 1-7: plastid,

20-22: paber ja papp, 80-98: komposiitmaterjalid.
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Tehnilised andmed

Vérguadapter ©

Tootja

Mudel
Sisendpinge

Sisendvahelduvvoolu
sagedus

Véljundpinge
Véljundvool
Véljundvaimsus

Keskmine kasutegur
kaitamisel

Vaimsustarve
nullkoormusel

Sisendvool

Ohutu transformaator,
[Ghisekindel

Lilitatav vérguplokk

Kaitseklass

Nominaalne keskkonna-

temperatuur (ta)
Kaitseaste
Seade

Sisendpinge

Sisendvool

Integreeritud aku (Li-ioon)

DI KC

Dongguan GuanQing Electronics Co., Ltd.
Yuanijiang Rd, Baishigang Village, Changping Town,
Dongguan City, 523559 Guangdong P.R. China
Aviregistri number: 914419000667177176
Importija: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
SAKSAMAA, Registergericht AG
Bochum, registrinumber: HRB 4598

AED10C-0502000VLUUO
100-240 V ~ (vahelduvvool)

50/60 Hz

5,0 V == (alalisvool)
20A
10,0 W

80,8%

0,08 W

max 0,5 A

R

Il / [E] (kahekordne isolatsioon)
40 °C

IP20 - Kaitse tahkete esemete eest, mille IGbim&ot
on suurem kui 12,5 mm

5,0 V == (alalisvool)
20A
2500 mAh / 7,4 V == (alalisvool) / 18,5 Wh

Aravéetav toiteplokk
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KompernaB Handels GmbH garantii

Véga austatud klient

Sellele seadmele kehtib alates ostukuupdevast 3-aastane garantii. Sellel tootel
iimnevate puuduste korral on teil mijija suhtes seadusega ettendhtud digused.
Neid seadusega ettendhtud digusi meie poolt antud garantii ei piira.

Garantii tingimused

Garantii aega arvestatakse alates ostukuup&evast. Palun hoidke kassatiekk alles.
Seda l&heb vaja ostu tendamiseks.

Kui kolme aasta jooksul alates selle toote ostukuupéevast iimnevad tootel materjali-
vai tootmisvead, siis toode meie valikul kas remonditakse tasuta vai tagastatakse

ostuhind. Selle garantiindude eelduseks on, et kolmeaastase téhtaja jooksul esita-
takse defekine seade ja ostudokument (kassat3ekk) ja kirjeldatakse IGhidalt kirjali-
kult toote puuduseid ning nende ilmnemise aega.

Kui defekt kuulub meie garantii alla, saate tagasi remonditud véi uue toote.
Toote remontimise voi véljavahetamisega uut garantiiaega ei arvestata.

Garantiiaeg ja seadusega ettendhtud reklamatsioonid

Garantiiaega ei pikendata. See kehtib ka asendatud ja remonditud osade kohta.
Vaimalikest kahjustustest ja puudustest, mis olid olemas juba ostu ajal, tuleb teavi-
tada kohe pérast pakendist véljavatmist. Pérast garantiiaja mé&dumist tehtavad
remondid on tasulised.

Garantii ulatus

34

Seade on valmistatud rangeid kvaliteedindudeid jargides ning on enne véljasaat-
mist hoolikalt kontrollitud.

Garantii kehtib materjali- v6i tootmisvigade korral. See garantii ei laiene toote
osadele, mis kuluvad tavakasutuse kdigus ja mida vaadeldakse seetéttu kui kulu-
vosi, samuti osadele véi kahjustustele kergesti purunevatel osadel, nt. lilititel, aku-
del v&i klaasist valmistatud osadel.

See garantii kaotab kehtivuse, kui foodet on kahjustatud, asjatundmatult kasutatud
véi valesti hooldatud. Toote asjatundlikuks kasutamiseks tuleb tapselt jargida
kaiki selles kasutusjuhendis toodud juhiseid. Kindlasti tuleb véltida kasutusviise ja
toiminguid, mida kasutusjuhendis ei soovitata v&i mille eest hoiatatakse.

Toode on mé&eldud vaid isiklikuks kasutuseks ja mitte @rialaseks kasutuseks.
Garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on valesti ja asjatundmatult kasutatud, kui
selle juures on rakendatud judu véi selle juures l&biviidud toiminguid ei teosta-
nud meie volitatud teenindusesindus.
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Garantiijuhtumi menetlemine
Teie probleemi kiireks kaitlemiseks jérgige palun jérgnevaid juhiseid:

B Palun hoidke kaikige péringute jaoks alles kassatiekk ja toote number
(IAN) 432352_2207, mis tdendab teie ostu.

B Toote numbri leiate toote tiiibisildilt, tootele tehtud graveeringu néol, kasutus-
juhendi tiitellehelt (all vasakul) véi toote tagakiiliel vai all olevalt kleebiselt.

B Kui tootel ilmnevad talitlusvead véi muud puudused, vétke kdigepealt
hendust alltoodud teenindusosakonnaga telefoni voi e-posti teel.

B Defektseks hinnatud toote saate seejdrel tasuta saata teile teavitatud teenindusa-
adressil, lisades ostudokumendi (kassat3eki) ja selgituse, milles puudus seisneb
ning millal see ilmnes.

EF3E Aadressilt www.lidlservice.com saate alla laadida selle ja mitmeid teisi kasi-
# | raamatuid, tootevideoid ja paigaldustarkvara.

@& Selle QR-koodiga liigute ofse Lidli teeninduse lehele (www.lidl-service.com)
TN | ning saate foote numbri (IAN) 432352_2207 sisestamisega avada oma
— ) kasutusjuhendi.

Teenindus

(EED Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

[1AN 432352_2207 |

Importija

Palun arvestage, et allolev aadress ei ole teeninduse aadress.
Vétke kaigepealt thendust nimetatud teenindusettevéttega.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSAMAA

www.kompernass.com
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levads
Apsveicam ar jaunds ierices iegadil

Veicot 3o pirkumu, esat sava ipasuma ieguvis augstvertigu izstraddjumu. Lietosanas

IIlI instrukcija ir §i izstraddjuma sastavdala. Ta satur svarigus noradijumus par ierices

drogiby, lietodanu un likvidé3anu. Pirms izstradajuma lietodanas izlasiet visus
lieto3anas un drosibas noradijumus. Izmantojiet izstradajumu tikai atbilstosi
sniegtajam aprakstam un noraditajiem lietojuma veidiem. Nododot izstraddjumu
lieto3ana citiem, dodiet lidzi ari visu izstraddjuma dokumentaciju.

Paredzeétais lietojums

Siierice un tas uzgali ir paredzéti vienigi spranda, plecu, roku, muguras (iznemot
mugurkaulu), augsstilbu, ikru un séZzas muskulu masésanai. Izmantojiet tikai tiem
paredzétos uzgalus. Nelietojiet ierici tiesi uz kaula.

lerice ir paredzéta tikai privatai lietosanai. Ta nav paredzéta mediciniskiem
noltkiem vai komercialai lieto3anai, un ar to nevar aizvietot medicinisku apripi.
Ta nav paredzéta izmantodanai medicinas/terapijas vai komercdarbibas joma.
Citu veidu lietojums vai izmanto3ana, kas neatbilst noraditajam lietojumam, tiek
uzskafita par noteikumiem neatbilsto3u.

Izmantotas bridingjuma norades

Saja lietosanas instrukcija tiek izmantotas 3adas bridingjuma norades
(jo aftiecinams):

§is riska pakapes bridinGjuma nordde apzimé bistamu situaciju,
kada draud izveidoties.

So bistamo situdciju nenovér3ot, var iestaties nave vai tikt gitas smagas fraumas.

> Sekojiet 3aja bridingjuma noradé sniegtajiem noradijumiem, lai novérstu
naves iestasands vai smagu traumu gosanas risku.

/\ BRIDINAJUMS!

Sis riska paképes bridingjuma noréde apzimé bistamas situdcijas

rasanas iespéjamibu.

Ja 3 bistama situacija netiek noveérsta, ta var izraisit fraumas.

> Rikojieties atbilstigi 3aja bridingjuma noradé sniegtajiem noradijumiem, lai
noverstu fraumas.
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§is riska paképes bridingjuma noréde apzimé materiala
kaitéjuma iespéjamibu.
Ja i situacija netiek novérsta, ta var radit materialo kaitéjumu.

> Sekojiet 3aja bridingjuma noradé sniegtajiem noradijumiem, lai novérstu
materidlo kaitéjumu.

IEVERIBAI!

> Sinorade apzimé papildu informaciju, kas atvieglo darbu ar ierici.

Norades par preczimi

B USB®ir USB Implementers Forum, Inc. registréta preczime. Visi paréjie no-
saukumi un izstrad@jumi var bit to attiecigo ipasnieku prezimes vai registré-
tas preczimes.

Drosibas noradijumi

Dro$am darbam ar ierici ievérojiet talak noraditos drosibas noradijumus.

>

>

STRAVAS TRIECIENA RISKS!!
Uzladgjiet ierici vienigi ar komplekta ieklauto tikla adapteri.

Pievienojiet fikla adapteri tikai pie atbilstosi noteikumiem uz-
staditas un iezemétas tikla kontakiligzdas. Tikla spriegumam
jaatbilst ierices / fikla adaptera tehnisko datu plaksnité nora-
ditajiem parametriem.

Raugieties, lai fikla kabelis nek|gtu slapi$ vai mitrs. |zvietojiet
kabeli ta, lai tas netiktu iespiests vai sabojats.

Gadaijet, lai tikla kabelis atrodas pietiekama attaluma no
karstam virsmam.

Neveiciet iericei nekadus remontdarbus. Jebkadi remontdarbi
ir javeic klientu apkalpo$anas dienestam vai kvalificétiem
specialistiem.

Nekad neatveriet ierices korpusu. lek3pusé nav neviena
remont&jama detala. JUs zaudésiet tiesibas vz ierices
garantiju.

Pé&c katras lietoSanas un pirms tiridanas izslédziet ierici.
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STRAVAS TRIECIENA RISKS!!

~ Lietojiet ierici tikai sausas iek3telpas; nekada gadijuma arpus
telpam.

» Nekada gadijuma neiegremdéiiet ierici tdeni vai citos kid-
rumos!

» Neizmantojiet 3o ierici, mazgajoties vanna vai du3a. Neuzglo-
bajiet vai nenovietojiet ierici vietas, no kurienes ta var iekrist
vanng, izlietné vai kada cita ar ddeni vai citu kidrumu piepil-
dita tvertné.

» Nekada gadijuma netveriet péc ierices, ja ta ir iekritusi ddent.

~ Nelietojiet ierici ar bojatu tikla kabeli vai fikla adapteru, ka
ari tad, ja ierice darbojas ar trauc&jumiem, uzgalos ir raduies
bojajumi, ja ierice ir nokritusi zemé, iekritusi Gdeni vai ir tikusi
bojata.

Nelietojiet fikla adapteri kopa ar bojatu kontaktspraudni

vai piesléguma kabeli. Ja fikla adaptera spraudna kontakti
ir bojati vai saliekti, tikla adapteri nav iespé&jams salabot un tas
ir janodod loZnos.

/A BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS!

~ So ierici drikst lietot bérni, sakot no 8 gadu vecuma un vecaki,
ka ari personas ar ierobezotam fiziskajam, sensorajam vai
mentalajam spé&jam vai personas, kuram ir nepietiekama
pieredze un zina3anas, ja tas ierici lieto citu personu uzrau-
dziba, vai kuras ir tikuas instruétas par drosu ierices lietosanu
un saprot ar to saistitos iespéjamos apdraudé&jumus.

» Bérni nedrikst veikt ierices firianu un apkopi bez pieauguso
uzraudzibas.

» Bérni nedrikst rotalaties ar ierici.

» Nekad neatstajiet bérnus neuzraudzitus pie iepakojuma
materidliem. Nelaujiet bérniem tuvoties iepakojumam un
iericei. Pastav nosmak$anas risks!
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/A BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS!

~ Cilvékiem ar sirds stimulatoru, maksligajam locitavam vai
elektroniskajiem implantiem pirms lieto$anas bitu jakonsulte-
jas ar arstu.

~ Nelietojiet ierici sirds rajond, sejas vai infimaja zona.

~ Nelietojiet ierici, ja jums ir viena vai vairakas no $adam slimi-
bam vai sidzibam: asinsrites traucéjumi, papladinatas vénas,
atklatas bruces, sasitumi, adas bojajumi, vénu iekaisumi,
tromboze, diabéts vai intervertebrala diska trice.

~ Nekad neizmantojiet $o ierici bérniem, dzivniekiem, grutnie-
cibas laika, galvas un kakla masazai vai uz tadam kermena
dalam, kur ir pietokumi, apdegumi, iekaisumi, ekzémas,
brices vai jufigas vietas.

~ Neizmantojiet 3o ierici zem segam vai spilveniem. Nekad
nelietojiet ierici benzina vai citu viegli uzliesmojosu vielu
tuvuma.

~ Nelietojiet ierici miega laika vai péc tadu lidzek|u iekskigas
lietoSanas, kas vajina reakcijas spéjas (piem., pretsapju
lidzekli vai alkohols).

~ Nekad nelietojiet ierici tiesi uz kaula, pieméram, uz mugur-
kaula, liela lielakaula, papéza kaula vai tamlidzigam kermena
dalam.

~ Lietojiet ierici tikai uz sausam un firam kermena virsmam.

~ Nekavéjoties partrauciet procediru, ja masaza k|ust nepati-
kama vai sapiga.

~ Vienam nepartrauktam seansam nevajadzétu bt ilgakam par
15 minGtém. Péc tam izslédziet ierici vismaz uz 15 mingtém
un |aujiet tai atdzist.

~ Nelieciet pirkstus vai priek§metus uzgalu ievieto$anai pare-
dzétaja atveré. Sargiet garus matus no kustfigam detalam.

~ lerici izmantojiet tikai atbilstigi noteikumiem.
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UZMANIBU! MATERIALAIS KAITEJUMS!
ﬂ |zmantojiet tikla adapteri/ierici tikai iekstelpas.

~ Lietojiet ierici tikai kopa ar komplekta ieklautajiem piederu-
miem (fikla adapteri un uzgaliem). Parliecinieties, ka uzgali
var nepartraukti brivi griezties.

» Sargiet ierici un uzgalus no grudieniem, putekliem, kimiskam
vielam vai elektromagnétiskajiem laukiem. Turiet ierici drosa
attaluma no siltuma avotiem (silditajiem, krasnim u.tml.) un
nepaklaujiet to krasu temperatiras svarstibu iedarbibai.

 Nelietojiet agresivus firisanas lidzek|us vai skidinatajus. Tie var
sabojat virsmu.

» Nodroginiet, lai ventilacijas atveres vienmér batu brivas no
putekliem, un nenosedziet tas.

IEVERIBAI!

~ Lietotajam nav javeic jebkadas darbibas, lai izstradajumu
parslégtu no 50 uz 60 Hz vai otradi. Izstradajums ir piemé-
rots darbibai gan 50 Hz, gan 60 Hz rezima.

Drosibas noradijumi attieciba uz akumulatoriem

ari tas ietilpst izstradajuma komplektacija. Sis ierices
w7 akumulatoru nevar nomaintt.

Tel. + 49-2327-30180

SPRADZIENBISTAMIBA!

~ Neatveriet akumulatoru un neveidoijiet taja isslégumu. Ta
rezultata akumulators var parkarst un eksplodét. Pastav
aizdeg$anas risks!

Iﬁ' E |zstradajums ir aprikots ar litija jonu akumulatoru, vai

» Nekad nemetiet akumulatoru uguni vai Gdeni.
» Nepaklaujiet akumulatoru mehaniskai slodzei.
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SPRADZIENBISTAMIBA!

~ Uzladéjiet akumulatoru vienigi ar komplekta iek|auto fikla

adapteri (tips AED10C-0502000VLUUO).

» Nekad neatstaijiet iericei ladéjamies bez uzraudzibas.

A\ BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS,
KO RADA AKUMULATORA IZTECESANA!
~ Augsta temperatira var iedarboties uz akumulatoru. Novérsiet
tiedu saules staru iedarbibu uz ierici un netuviniet to siltuma
avotiem, pieméram, silditajiem.

» Ekstremalos apstaklos akumulatora elementos var rasties
nopludes. |zvairieties no saskares ar adu, acim un glotadam.
Nejausas saskares gadijuma skalojiet skartas vietas ar lielu
daudzumu Gdens un sazinieties ar arstu.

> |ztecgjusi vai bojati akumulatori var izraisit kimiskus apdegumus
uz adas. Ja rodas nepiecie$amiba pieskarties akumulatoriem,
vienmér valkajiet aizsargcimdus.

Piegades komplektacija
Standarta varianta ierice tiek piegadata ar 3adiem komponentiem:
® masdzas pistole
® 4 uzgali (1 lodveida, 1 spirdlveida, 1 U-veida un 1 plakanas formas galvina)
® uzglabasanas soma
® tikla adapteris ar USB ladésanas kabeli
® lietosanas instrukcija
1) lznemiet visas ierices dalas un lietodanas instrukciju no kartona iepakojuma.
2) Nonemiet no ierices visu iepakojuma materialu un uzlimes, ja tadas ir.
3) Nonemiet displeja aizsargplévi.

IEVERIBAI!

> Uzreiz péc izpako3anas parbaudiet, vai piegades komplekta netrokst
neviena ierices komponenta un nekas nav bojats. Ja nepieciesams,
sazinieties ar servisa centru.
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lerices apraksts

A attéls (skatiet atlokamo lapu):

Ventilacijas atveres

Displejs / intensitates pakapes radijums

Tausting (V) (ierices ieslégana/izslégsana / intensitates
pakapes iestafisana)

Rokturis

Darbibas indikators

Piesleguma ligzda

Galvenais sledzis ON/OFF

USB spraudhis (C tips)

USB ladesanas kabelis (USB A tips uz USB C tipa)
Tikla adapteris

0660000060 OO0

Uzgalu ietvere

B aftéls:

Lodveida galvina
Plakanas formas galvina
Spirdlveida galvina

U-veida galvina

06066060

Uzglabasanas soma

Pirms pirmas lietosanas

Pirms ierices ieslég3anas ta vismaz 3 V2 stundas ir jGuzlade.

lerices uzladésana
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> Lai uzladétu akumulatoru, izmantojiet tikai klat pievienoto fikla adapteri (O.

> Neizmantojiet 3o ierici, kamér notiek uzlade.

IEVERIBAI!

> Uzlades laika ierici nedrikst izmantot. Uzlades laika pérslédzot galveno
sledzi @ pozicija ,ON”, displeja @ deg indikacija CH.
1) Parliecinieties, ka ierice ir izslégta. Galvenajam slédzim @ jaatrodas pozicija

,OFF”.
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2) lespraudiet USB spraudni @ USB piesléguma ligzda @, kas atrodas roktura @
apakspusé (1. att.):

1. att.

3) Savienojiet USB ladésanas kabeli @ ar fikla adapteri @ un iespraudiet fikla
adapteri ) piemérota fikla kontaktligzda.

v Kad darbibas indikators @ izgaismojas zala krasa, ierice ir pilniba uzladéta.

Uz akumulatora uzlades limeni norada 3adi indikatora stavokli:

Darbibas

indikators @ b CEAILD

o lerice ir ieslégta, akumulatora limenis ir zemaks
Deg sarkana krasa

par 20 %
Mirgo zala krasa lerice ir ieslégta, notiek uzlade
Uzlades laika: akumulators ir pilntba uzladéts
Deg zala krasa Darbibas laika: akumulatora limenis ir augstaks
par 20 %

4) Abvienojiet ierici no strdvas padeves un iznemiet USB ladésanas kabeli @
no ierices.

Ar pilnu akumulatora uzladi un vidéju intensitates pakapi ierices spéj darboties
lidz 4 stundam.
Akumulatoru jebkura bridi un jebkura uzlades limeni iespé&jams atkal uzladét.

> lericé ir uzstadita drosibas ietaise, kas to aizsarga pret dzilo izladi.
Akumulatoram sasniedzot parak zemu uzlades limeni, displejd @ paradas
indikacija Lo un ierice parstaj darboties. Nekavéjoties uzladgijiet ierici, lai
novérstu bojajumu radanos akumulatora.
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Pielietojums

Ar 3o ierici jUs varat pats sev vai citiem veikt nomierino3u un efekfivu trigerpunktu
masazu. Trigerpunktu masazas spéj atslabinat muskulus vai iedarboties uz tiem
stimul&josi, lai mazinatu savilkuma sajity, sGpes un nogurumu. Masézas pistole
nodrosina spécigu un intensivu augsstilbu, ikru, plecu, roku un muguras zonas
masazu (iznemot mugurkaulu). Atkariba no savilkumu apméra kermena dalg,
kurai tiks veikta procedira, vienas procediras maksimalajam ilgumam nevajadzétu
parsniegt 15 mindtes.

Masazai vienmér ir

jgrada patikamas sajitas. Neliels apsartums uz kermena

dalam, kuram tiek veikta procedira, un vieglas hematomas ir norméli pavadosie
simptomi, jo masaza mérktiecigi stimulé asinsriti. Ja tomér konstatéjat parmérigas
adas reakcijas, partrauciet ierices lietoanu un konsultéjieties ar arstu.

Uzgala izvéle un ievietosana

46

1) lzvélieties vélamajai procedira un kermena zonai atbilstoso uzgali, vadoties

péc 3is tabulas:

Uzgalis Piemérots:
Vienmériga un maiga maséza mazaku muskulu grupu
® atslabinasanai, pieméram, augidelma, plecu, vidukla un

kdju zona.

®

Pla3akas zonas visa kermeni, pieméram, sézas, augistilbu
un muguras zond (iznemot mugurkaulu).

Mérktieciga un preciza dzilo muskulu audu masaza,
pieméram, pédas pamatnes, plaukstu, lapstinu muskulu
masdza.

g
=

=

Vienmériga, spéciga dzilas muskulatiras divpunktu stimulé-
$ana muguras apakiéja dala (iznemot mugurkaulu), spranda,
Ahilleja cipslas.

v

2. att.
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3)

Lai nomainitu uzgali, uzmanigi izvelciet to horizontala virziena (ja nepiecie-
3ams, viegli pagriezot) no ietveres (.

Lietojuma piemeri

IEVERIBAI!

> Nenovietojiet uzgali tiedi uz kaula, bet gan uz muskula audiem.

Lietojuma pieméri uz rokam (3. att.), augistilbiem (4. att.), peédu pamatném
(5. att.) un Ahilleja cipslam (6. att.):

3. att. 4. att.

5. att. 6. att.

lerices ieslegsana/izslegsana un intensitates pakapes
iestatisana

SMGB B1

1)

v

2)
v

3)

leslédziet ierici, galveno slédzi @ roktura @ apakipusé nostatot pozicija
~ON".

Darbibas indikators @ izgaismojas zala krasa.

Nospiediet taustinu () @, lai ieslégtu ierici.

Displeja @ tiek attélota intensitdtes pakape O !. lerice sak darboties intensi-
tates pakape 0 1.

Lai intensitates pakapi palielingtu, isi nospiediet taustinu () @.

Katru reizi nospiezot taustinu, intensitate palielings par vienu pakapi. Ta tiek
attélota displeja @.
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> Pé&c augstakas intensitates pakapes sasniegsanas vélreiz nospiezot
ustinu , ieri arstaj ies un iesledz idstave Zima.
taustinu (! erice parstaj darboties un ieslédzas gaidstaves rezima

4) Maséjiet vélamo kermena dalu, uzgali maigi virzot pa muskulu zonu turp un
atpakal.

IEVERIBAI!

> Nespiediet pardk stipri, pretéja gadijuma ierice péc dazam sekundém
automatiski izslégsies, lai aizsargatu motoru no iespéjamas parkarianas.
Ja ir nostradaijusi § aizsargietaise, indikacija 80 parddas displeja @.
Jums ierice jaieslédz no jauna.

5) lJa ierici vairs nevélaties izmantot, izslédziet to, paturot taustinu (1) € nospiestu
aptuveni 2 sekundes un péc tam nostatot galveno slédzi @ pozicija ,OFF".

IEVERIBAI!

> lerice ir aprikota ar izslégdanas automatiky, lai nepielautu tas parkarsanu.
Péc 15 mindsu ilgas nepartrauktas darbibas ierice automatiski izsledzas.
Laujiet iericei vismaz 15 minGtes atdzist, pirms to atkal lietojat.

Intensitates pakadpes

Atkariba no iestafitas pakdpes masésanas intensitate mainas $adi:

Pakape Intensitate
oo Izslegts
ol 1800 apgr/min
ac 1935 apgr/min
03 2065 apgr/min
o4 2200 apgr/min
0s 2335 apgr/min
0B 2470 apgr/min
m 2600 apgr/min
o8 2735 apgr/min
09 2870 apgr/min
10 3000 apgr/min
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TiriSana un kopsana

BISTAMI! ELEKTRISKAS STRAVAS TRIECIENS!

> Netfiriet ierici, kamér notiek uzlade.
Pirms katras firisanas izslédziet ierici.
> Nodrosiniet, ka firisanas laika iericé neiek|Ust mitrums.

UZMANIBU! MATERIALAIS KAITEJUMS!

> Neizmantojiet abrazivus vai agresivas iedarbibas firisanas lidzek|us. Tie var
sabojat ierices virsmu!

1) lzsledziet ierici, galveno sledzi @ roktura @ apak3pusé nostatot pozicija , OFF”.
2) Parliecinieties, ka ierice nav savienota ar fikla adapteri (.

3) Noslaukiet ierici ar viegli samitrinGtu draninu. Nekad neliefojiet $kidinatdjus vai firisa-
nas lidzeklus, kas agresivi iedarbojas uz plastmasu. Ja vajadzigs, uzlejiet uz lupati-
nas saudzigas iedarbibas trauku mazgasanas lidzekli un péc tam noslaukiet virsmu
ar fird Odeni samitrinGtu dranu. Raugiet, lai iericé neiek|itu mitrums vai Skidrums!

4) Lai uzgaliem veiktu higiénisko firidanu, nofiriet tos ar Gdeni un maigas iedarbibas
firsanas lidzekli, péc tam fos vélreiz noskalojot ar firu ddeni.

5) Pirms novietojat ierici glabasana vai atsakat tas lietodanu, laujiet visam tas
dalam karfigi nozot.
-
Glabasana

Uzglabaijiet ierici uzglabadanas soma @ sausa un no putekliem aizsargata
vietd, kas nav paklauta tiedu saules staru iedarbibai.
Regulari uzladgjiet akumulatoru, lai nodrosinatu ilgu akumulatora kalposanas laiku.

Problemu novérsana

Probléma |Célonis RisinGjums
s Nostatiet galveno slédzi @

i - |lerice ir izslégta. o )
Ierl.ce nedar g pozicija ,ON".
bojas. — —— —

lerice ir bojata. Vérsieties servisa.

Displejc @ Nostradajusi aizsardziba pret
ir redzama dzilo izladi. Parak zems aku- | Nekavéjoties uzladgjiet ierici.
indikacija Lo. | mulatora uzlddes limenis.
Displejcd @ ledarbiniet ierici no jauna. Ma-

Nostradajusi aizsardziba pret

ir redzama - . sazas laika nespiediet ierici
. .. pn | motora parslodzi. I .
indikacija O0. parak stipri pret kermena virsmu.
Pisple]é (2] Notiek ierices uzlade, un fo .ltlostaiit-:”i galveno .S)lfédzi-ﬂ pozici-
ir redzama nevar liefot i@ ,OFF” un pagaidiet, lidz akumu-
indikacija CH. ) lators ir fidz galam uzladéts.

Ja ar iepriekd minétajam darbibam problému neizdodas noveérst, lidzu, sazinieties
ar servisu (skatiet nodalu Serviss).
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Likvidesana
lerices likvidesana

Blakus redzamais simbols ar parsvitrotu atkritumu tvertni uz ritenisiem nozimé to,
ka uz %o ierici attiecas Direktiva 2012/19/ES. Saja direkfiva ir noradits, ka péc
ierices deriguma termina beigam to nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives
atkritumiem, bet gan janodod specidli izveidotos savaksanas punktos, parstrades
centros vai atkritumu likvidé3anas uznémumos.

Silikvidésana ir bezmaksas pakalpojums. Saudzéjiet apkértéjo
vidi un veiciet likvidésanu atbilstosi noteikumiem.

HE o nolietotd ierice satur personas datus, jUsu atbildiba ir tos dzést, pirms nododat
ierici atpakal.
Pirms nolietotas ierices atpakalnodo3anas, ja to iespéjams izdarit bez pasas
ierices sabojasanas, iznemiet no tas vecas baterijas un akumulatorus un nodo-
diet tos atseviskd nodo3anas punkia. Nododot likvidé3anai ierici ar iebdvétu
akumulatory, janorada, ka $aja iericé atrodas akumulators.
Saija iericé fikséta veida iebuvéto akumulatoru nav iespéjams

° iznemt likvidésanas noltka.

Lai uzzinatu, ka likvidét nolietoto izstradajumu, sazinieties ar pagasta parvaldi

o
%n vai pasvaldibu.

. . . -
lepakojuma likvidésana
@7 lepakojuma materidli ir izvéléti, nemot véra to atbilstibu vides aizsardzibas prasi-
béam un utilizé$anas iespéjas, tapéc tos var parstradat atkartoti. Atbrivojieties no
% iepakojuma materidliem, kas vairs nav nepiecie$ami, saskand ar vietgjiem spéka
eso3ajiem noteikumiem.

Likvidéjiet iepakojumu atbilstosi vides aizsardzibas prasibam. Nemiet véra daza-
do iepakojuma materidlu markéjumus un 3kirojiet tos atbilstodi siem marké&jumiem.
lepakojuma materiali ir markéti ar saisingjumiem (a) un cipariem (b), un tiem ir
$ada nozime: 1-7: plastmasa, 20-22: papirs un kartons, 80-98: kompozitma-
teriali.
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Tehniskie parametri

Tikla adapters ©®

Razotaijs

Modelis
leejas spriegums

leejas mainstravas
frekvence

|zejas spriegums
|zejas strava
Izejas jauda
Vidéja efektivitate
darbibas laika

Elektribas patérin3
bezslodzes rezima

leejas strava
Drosibas transformators,
aizsargdts pret isslégumu

Impulsu barosanas bloks

Aizsardzibas klase
Nominala apkartéjas

vides temperatira (ta)

Aizsardzibas pakape

lerice
leejas spriegums
leejas strava

lebuvéts akumulators (litija jonu)

DL

Dongguan GuanQing Electronics Co., Ltd.

Yuanijiang Rd, Baishigang Village, Changping Town,
Dongguan City, 523559 Guangdong P.R. China
Komercregistra numurs: 914419000667177176

Importétajs: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
VACIJA, Komercregistra fiesa AG
Bochum, registracijas numurs: HRB 4598

AED10C-0502000VLUUO
100-240 V ~ (mainstrava)

50/60 Hz

5,0 V == (lidzstrava)
20A
10,0 W

80,8 %

0,08 W

maks. 0,5 A

R

Il / [3] (dubulta izolacija)
40 °C

IP20 - Aizsardziba pret cietiem priekmetiem,
kuru diametrs parsniedz 12,5 mm

5,0 V == (lidzstrava)
2,0A
2500 mAh / 7,4 V == (lidzstrava) / 18,5 Wh

Nonemams baro3anas bloks
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Uznémuma «KompernaBB Handels GmbH»
garantija

Loti cienita kliente, augsti godatais klient!

Sai iericei jos sanemat 3 gadu garantiju, sakot ar pirkuma datumu. Saja iericé
konstatéjot defektus, jums ir likumigas tiesibas vérsties ar prasibu pie ierices
pardevaija. Sis likumigas tiesibas mosu turpmak apraksita garantija nekada vei-
da neierobezo.

Garantijas nosacijumi

Garantija sakas spéka, sakot ar pirkuma datumu. Lidzu, saglabdiiet pirkuma
&eku. Tas bis nepieciesams ka pirkumu apliecino3s dokuments.

Ja tris gadu laika kops $is ierices pirkuma datuma iericé tiks konstatéts materiala
vai razoanas defekts, produktam - péc musu izvéles - tiks veikts bezmaksas
remonts, produkts tiks aizstats ar jaunu produktu vai jums tiks atgriezta pirkuma
summa. Lai sanemtu 3o garantijas pakalpojumuy, ierice, kurai tris gadu laika tiek
konstatéts defekts, kopa ar pirkuma &eku ir jGiesniedz misu uznémuma, pievieno-
jot Tsu konstatéta defekta aprakstu un kad tas ir konstatéts.

Ja uz %o defektu attieksies musu garantija, jis sanemsiet atpakal salabotu vai ari
jaunu produktu. Péc produkta saremonté3anas vai nomainas datuma garantijas
darbibas periods nesakas no jauna.

Garantijas laiks un likuma noteikto reklamaciju iesniegsana
saistiba ar produkta kvalitati

Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas darbibas laiks nepagarinas. Tas
attiecas ari uz nomainitam un salabotdm detalam. Ja bojajumi vai defekti ierice
jau ir bijusi pirkuma bridi, par tiem jazino uzreiz péc produkta izpako3anas.
Garantijas darbibas laikam beidzoties, visi remonta darbi tiks veikti par maksu.

Garantijas pakalpojuma apjoms
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lerice ir izgatavota atbilstosi visstingrakajam kvalitates prasibam un pirms piega-
des klientam ripigi parbaudita.

Garantijas pakalpojums attiecas uz materigla vai razosanas defektiem. Si garan-
tija neattiecas uz produkta sastavdalam, kas ir paklautas dabiskam nolietojumam
un tapéc var tikt uzskafitas par dilstosam detalam, vai uz trauslu un plistodu deta-
lu, pieméram, slédzu, akumulatoru vai no stikla izgatavotu detalu bojajumiem.

Garantija beidzas bridi, kad produktam tiek nodariti bojajumi, tas tiek lietots vai
tam tiek veikta apkope neatbilstosi paredzétajiem noteikumiem. Lai garantétu
pareizu produkta lietodanu, ir jGievéro visi lietosanas pamaciba ietvertie noradiju-
mi. Obligati jGizvairas no tadiem lietosanas mérkiem un darbibam, no kuram
lietoSanas pamaciba produkta lietotajam tiek ieteikts atturéties vai par kuru veik-
$anu vind pamaciba tiek bridinats.
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Produkts ir paredzéts tikai privatai lietosanai, un tas nav paredzéts komercialai

lieto3anai. Rikojoties ar ierici pretéji aprakstitajiem izmanto$anas mérkiem vai

lietojot to neatbilstosi noteikumiem, iedarbojoties uz ierici ar spéku un atverot tas

korpusu (iznemot, ja to ir darijusi misu pilnvarotas servisa filiales darbinieki),
garantija zaudé savu spéku.

Procedira garantijas iestasanas gadijuma

Lai nodro3ingtu atru jTsu pieprasijuma apstradi, 1adzu, sekojiet $im noradém:

(] i [m]
i

PDF ONLINE
www.idl-service.com

Serviss

Saisfiba ar visu veidu pieprasijumiem, lidzu, sagatavojiet preces numuru
(IAN) 432352_2207 un pirkuma &eku ka pirkumu apliecinosu dokumentu.

Preces numurs ir noradits produkta tehnisko datu plaksnité, gravéjuma vz
produkta, lieto3anas pamécibas titullapd (apak3a kreisaja pusé) vai uzlimé,
kas pieliméta produkta aizmuguré vai apak3pusé.

Konstatéjot ar ierices funkciju darbibu saistitus defektus vai cita veida defektus,
vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru, zvanot pa talruni vai rakstot
e-pastu.

Péc tam produktu, kas ir fikséts ka bojats, klét pievienojot pirkumu apliecinou
dokumentu (pirkuma ¢eku) un aprakstot konstatéto defektu, ka ari noradot ta
konstatésanas laiku, jUs varat bez maksas nosotit uz misu pazinoto servisa
adresi.

Vietné www.lidl-service.com jus varat lejupieladét 3o un vél daudzas citas
rokasgrématas, videomateridlus par produktiem un instalacijas programmatiras.

Ar 30 QR kodu jis uzreiz varat atvért veikala Lidl servisa lapu
(www.lidl-service.com) un, ievadot preces numuru (IAN) 432352_2207,
atvért savu lietodanas pamacibu.

Qv Serviss Lettlannd
Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

[1AN 432352_2207 |

Importétaijs

Ludzv, ievérojiet, ka turpmak noradita adrese nav servisa adrese.
Vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VACIJIA

WWW. kompernass.com
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Einleitung
Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Gerdtes.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedienungs-
Il anleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinweise fiir
L-I Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBer Gebrauch

Dieses Gerdt und seine Aufséitze sind ausschlieBlich zum Massieren der Musku-
latur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Geséf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgese-
henen Aufsétze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen/
therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemaf.

Verwendete Warnhinweise

In der vorliegenden Bedienungsanleitung werden folgende Warnhinweise ver-
wendet (falls zutreffend):

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
drohende gefdhrliche Situation.

Falls die gefshrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zum Tod oder
zu schweren Verletzungen fishren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um die Gefahr des
Todes oder schwerer Verletzungen von Personen zu vermeiden.

/\ WARNUNG

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
mégliche geféahrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Verletzungen
fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Verletzungen von
Personen zu vermeiden.
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Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet einen
méglichen Sachschaden.

Falls die Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Sachschdden fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Sachschéden zu
vermeiden.

> Ein Hinweis kennzeichnet zusdtzliche Informationen, die den Umgang mit
dem Gerdét erleichtern.

Hinweise zu Warenzeichen

B USB® st ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum,
Inc. Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder
eingetragene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.

Sicherheitshinweise

Beachten Sie fir einen sicheren Umgang mit dem Gerét die folgenden Sicher-
heitshinweise.

STROMSCHLAGGEFAHR!

~ Laden Sie das Gerdt ausschlief3lich mit dem mitgelieferten
Netzadapter auf.

v

SchlieBen Sie den Netzadapter nur an eine vorschriftsmafig
installierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspan-
nung muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerd-
tes/des Netzadapters Ubereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt
oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie das Netzkabel von heiBen Oberfléchen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegli-
che Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von
qualifiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.
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STROMSCHLAGGEFAHR!

» Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdites. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren ver-
lieren Sie lhren Garantieanspruch.

» Schalten sie das Gerat nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdumen, nie-
mals im Freien.

» Tauchen Sie das Gerdat niemals in Wasser oder andere Flijs-
sigkeiten!

» Benutzen Sie das Geréit nicht, wéhrend Sie baden oder duschen.
Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf, von denen aus
es in die Badewanne, das Waschbecken oder in andere mit Was-
ser oder anderen Flissigkeiten gefillien Behdltnisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerét, falls es ins Was-
ser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel besché-
digt ist, der Netzadapter defekt ist, das Gerdt nicht einwand-
frei funktioniert, die Aufsdtze Schéden aufweisen, wenn es he-
runter oder ins Wasser gefallen oder beschadigt worden ist.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschadigtem

Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Steckerkontakte
des Netzadapters defekt oder verbogen sind, kann der Netz-
adapter nicht repariert werden und muss verschrottet werden.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder be-
ziglich des sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

~ Kinder dirfen nicht mit dem Gerdt spielen.

~ Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Verpa-
ckungsmaterial. Halten Sie Kinder von der Verpackung und
vom Gerdt fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Ge-
sichts- oder Intimbereich.

~ Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden lei-
den: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wun-
den, Prellungen, Hautrisse, Venenentzindungen, Thrombose,
Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren, bei Be-
stehen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder
an Kérperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Ent-
ziindungen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen auf-
weisen.

» Benutzen Sie das Gerdit nicht unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermégen
schwdchen (z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

~ Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,

z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, FuBriicken oder éhnlichen
Stellen am Karper.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

» Verwenden Sie das Gerdt nur auf eine trockene und saube-
re Kérperoberflache.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

~ Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als 15 Mi-
nuten dauern. Schalten Sie das Gerat danach fir mindestens
15 Minuten aus und lassen Sie es abkiihlen.

~ Stecken Sie keine Finger oder Gegensténde in die Offnung
fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaf.

Benutzen Sie den Netzadapter/das Gerat nur in Innen-
raumen.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Zubehér
(Netzadapter und Aufsétze). Stellen Sie sicher, dass sich
die Aufsatze stets frei bewegen kénnen.

» Schiitzen Sie das Gerat und die Aufsatze vor Stof3en,
Staub, Chemikalien oder elekiromagnetischen Feldern. Hal-
ten Sie das Gerdat fern von Warmequellen (Heizkdrper,
Ofen o. A.) und setzen Sie es keinen starken Temperatur-
schwankungen aus.

» Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lésemit-
tel. Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

~ Halten Sie die Liftungséffnungen stets frei von Staub und
decken Sie sie nicht ab.
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» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Sicherheitshinweise fir Akkus

Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausge-
ﬁ% ristet bzw. liegt dem Produkt bei. Der Akku in diesem
Gerdt kann nicht ersetzt werden.

EXPLOSIONSGEFAHR!

~ Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen nicht kurz.
Dadurch kénnte der Akku Uberhitzen und platzen. Es besteht
Brandgefahr!

» Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.
» Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.
~ Laden Sie den Akku ausschlieBlich mit dem mitgelieferten

Netzadapter (Typ AED10C-0502000VLUUO).

~ Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.

/A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

» Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Ver-
meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Néhe zu
Waérmequellen, wie z. B. Heizkérper.

» Unter extremen Bedingungen kénnen Leckagen an den Ak-
kuzellen auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Au-
gen und Schleimhauten. Bei versehentlichem Kontakt spilen
Sie die betroffenen Stellen mit reichlich klarem Wasser aus
und kontaktieren Sie einen Arzt.

» Ausgelaufene oder beschadigte Akkus kénnen Verétzungen
an der Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschu-
he, wenn sie die Akkus berihren missen.
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Lieferumfang

Das Gerét wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:

® Massage-Gun

® 4 Aufsétze (1 Kugel, 1 Spiral, 1 Uférmiger und 1 flacher Kopf)

® Aufbewahrungstasche

® Netzadapter mit USB-Ladekabel

® Bedienungsanleitung

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung aus dem
Karton.

2) Entfernen Sie séimtliches Verpackungsmaterial und eventuelle Aufkleber vom
Gerdt.

3) Enffernen Sie die Schutzfolie vom Display.

> Kontrollieren Sie den Lieferumfang direkt nach dem Auspacken auf Vollstén-
digkeit und Beschadigungen. Wenden Sie sich, wenn nétig, an den Service.

Geratebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):

06600000000 0C

Loftungsdffnungen

Display / Infensitétsanzeige

Taste (1) (Gerdt ein-/ausschalten / Intensitdtsstufe einstellen)
Haltegriff

Betriebsanzeige

Anschlussbuchse

Hauptschalter ON/OFF

USB-Stecker (Typ C)

USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)

Netzadapter

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:

066660

Kugelkopf
Flacher Kopf
Spiralkopf
Uf6rmiger Kopf

Aufbewahrungstasche
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Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen kénnen, missen Sie es mindestens 3 12
Stunden aufladen.

Gerat aufladen

> Verwenden Sie ausschlieBlich den mitgelieferten Netzadapter @, um den
Akku aufzuladen.

> Benutzen Sie das Gerét nicht, wéhrend es aufgeladen wird.

> Weéhrend des Ladevorganges kann das Gerit nicht verwendet werden.
Wenn Sie wihrend des Ladevorganges den Hauptschalter @ auf ON stel-
len, leuchtet im Display @ CH.

1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist. Der Hauptschalter @
muss auf OFF stehen.

2) Stecken Sie den USB-Stecker @ in die USB-Anschlussbuchse @, die sich auf
der Unterseite des Haltegriffs @ befindet (Abb. 1):

Abb. 1

3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit dem Netzadapter () und stecken
Sie den Netzadapter ) in eine geeignete Netzsteckdose.

v Wenn die Betriebsanzeige @ griin leuchtet, ist das Gerét voll aufgeladen.
Der Akkustand wird wie folgt angezeigt:

Betriebsanzeige @ |Bedeutung

leuchtet rot Gerdt eingeschaltet, Akkustand weniger als 20 %

blinkt griin Gerdit eingeschaltet, wird aufgeladen

Beim Aufladen: Akku voll aufgeladen

leuchtet grin Im Betrieb: Akkustand hdher als 20%

4) Trennen Sie das Gerét von der Stromversorgung und ziehen Sie das
USB-Ladekabel @ vom Gerét ab.
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Eine vollstéindige Akkuladung reicht bei einer mittleren Intensitétsstufe fir bis zu
4 Stunden Betriebslaufzeit.
Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkuladestand wieder aufgeladen werden.

> Das Gerdt verfiigt iber eine Vorrichtung zum Schutz vor Tiefenentladung.
Wenn der Akku einen zu niedrigen Stand erreicht, zeigt das Display @ die
Meldung La, und das Gerdét hért auf zu arbeiten. Laden Sie das Gerdt
sofort auf, um Schéden am Akku zu vermeiden.

Anwendung

Mit diesem Gerdt kdnnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und
effektive Triggerpunktmassage angedeihen lassen. Triggerpunkimassagen kén-
nen die Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen,
Schmerzen und Miidigkeit zu lindern. Die Massage-Gun bietet eine kraftvolle,
intensive Massage fir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die Riickenre-
gion (ausgenommen Wirbelséule). Je nach Ausmaf3 der Verspannungen in der
zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von maximal ca.

15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hématomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie
jedoch iberméBige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwendung und
konsultieren Sie einen Arzt.

Aufsatz wahlen/einsetzen

64

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
Kérperpartie wie folgt aus:

Aufsatz Geeignet fir:

Gleichmé&Bige und sanfte Massage zur Entspannung kleinerer
Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schultern, Taille und

® Beinen.

Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbelséule).

Gerzielte und punktuelle Massage von tiefem Muskelgewebe,
z. B. an FuBsohlen, Handfléichen, Muskeln der Schulterblétter.

®
1)

g Grof¥fléchige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B. Gesdf3,

GleichméBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskulatur
® im unteren Ricken (ausgenommen Wirbelsdule), Nacken,
Achillessehne.
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2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und drijcken Sie
ihn bis zum Anschlag hinein (Abb. 2):

Abb. 2

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter
leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.

Anwendungsbeispiele

> Setzen Sie die Aufsdtze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 3), Oberschenkeln (Abb. 4), FuBBsohle
(Abb. 5) und Achillessehne (Abb. 6):

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 5 Abb. 6
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Gerat ein-/ausschalten und Intensitéatsstufe wahlen

66

1) Schalten Sie das Geréit ein, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position ON bringen.

v Die Betriebsanzeige @ leuchtet griin auf.
2) Driicken Sie die Taste (1) @, um das Gerdt zu starten.

v' Das Display @ zeigt die Intensitétsstufe O {. Das Geréit beginnt mit der Inten-
sitgtsstufe O ! zu arbeiten.

3) Um die Intensitdtsstufe zu erhéhen, driicken Sie kurz die Taste (1) ©.

\

Bei jedem Driicken erhéht sich die Intensitdt um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt.

> Wenn Sie nach Erreichen der héchsten Intensitétsstufe die Taste (1) @
wieder driicken, hért das Gerdt auf zu arbeiten und geht in den Standby-
Modus.

4) Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft auf
dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch
nach einigen Sekunden abschaltet, um den Motor vor einer méglichen
Uberlastung zu schiitzen.
Wenn diese Schutzvorrichtung ausgelést hat, erscheint 00 im Display @.
Sie miissen das Gerdit erneut starten.

5) Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,
indem Sie die Taste () @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten und dann
den Hauptschalter @ auf die Position OFF bringen.

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-
zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betrieb schaltet sich
das Gerét automatisch aus. Lassen Sie das Gerét mindestens 15 Minuten
abkiihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.
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Intensitdtsstufen
Die Intensitdt der Massage variiert je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:

Stufe Intensitét
0o Aus

Ot 1800 U/Min
ae 1935 U/Min
03 2065 U/Min
o4 2200 U/Min
05 2335 U/Min
06 2470 U/Min
o 2600 U/Min
o8 2735 U/Min
o3 2870 U/Min
10 3000 U/Min

Reinigen und Pflegen

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Reinigen Sie das Geréit nicht, wihrend es aufgeladen wird.
Schalten Sie das Gerdt vor jeder Reinigung aus.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das Gerdt
eindringt.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.
Diese kénnen die Oberflache beschadigen!

1) Schalten Sie das Gerét aus, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position OFF bringen.

2) Stellen Sie sicher, dass das Gerdt nicht mit dem Netzadapter @ verbunden
ist.
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3) Wischen Sie das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden
Sie keine Losungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen. Bei
Bedarf geben Sie ein mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit
klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flijssig-
keit in das Gerdt eindringen!

4)  Zur hygienischen Reinigung der Aufsétze reinigen Sie diese mit Wasser und
einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem
Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wieder
in Betrieb nehmen.

Aufbewahrung

Lagern Sie das Gerit in der Aufbewahrungstasche @O an einem trockenen und
staubfreien Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

Laden Sie den Akku in regelméBigen Abstdnden auf, um eine lange Lebensdauer
des Akkus zu gewdihrleisten.

Fehlerbehebung

Fehler Ursache Lésung
Das Gerét Das Gerdt ist ausgeschal- Siefllen Sie den Hauptschalter @
funktioniert fet. avt ON.
nicht.

Das Gerdt ist defekt. Wenden Sie sich an den Service.
Das Disola Schutz gegen Tiefenentla-

SR | dung hat ausgelsst. Akku | Laden Sie das Gerdt sofort auf.

O zeigtLo.

zu schwach.

Starten Sie das Gerdt neu. Drij-
cken Sie nicht zu fest beim Mas-
sieren.

Das Display | Schutz gegen Motoriiber-
O zeigt J0. | lastung hat ausgeldst.

Das Gerdt wird geladen | Stellen Sie den Hauptschalter @
und kann nicht verwendet | auf OFF und warten Sie, bis der
werden. Akku voll geladen ist.

Das Display
O zeigt LH.

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht 18sen
kénnen, wenden Sie sich bitte an den Service (siehe Kapitel Service).

68 DE | AT | CH



SILVERCREST’

Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Rédern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerdt am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem norma-
len Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét
an lhren Handler zurickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeréten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelméBig Elektro- und Elektronikgerdte verkau-
fen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch
ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Abmessung
groBer als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Riicknahmeméglichkeiten direkt in den
Filialen und Mérkten an.

Sofern |hr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren

Ldschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstdrung des Altgerdtes méglich ist, entnehmen Sie die alten
Batterien oder Akkus, bevor Sie das Altgeréit zur Entsorgung zuriickgeben und
fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus ist bei
der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerdt einen Akku enthdlt.

Der fest eingebaute Akku dieses Gerates kann zur Entsorgung
nicht entfernt werden.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkis erfahren Sie

(]
o
%A bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Verpackung entsorgen

@ Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungs-
technischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar. Entsorgen Sie
%@ nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gemé&f den értlich geltenden Vor-
schriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die Kennzeichnung
auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien und trennen Sie diese gegebe-
nenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkir-
zungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,

20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.
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Technische Daten

Netzadapter ©

Hersteller

Modell
Eingangsspannung

Eingangswechsel-
stromfrequenz

Ausgangsspannung
Ausgangsstrom
Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz
im Betrieb

Leistungsaufnahme

bei Nulllast

Eingangsstrom
Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungs-
temperatur (ta)

Schutzart

Gerat
Eingangsspannung
Eingangsstrom

Integrierter Akku (Li-lonen)

D K
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Dongguan GuanQing Electronics Co., Ltd.
Yuanijiang Rd, Baishigang Village, Changping Town,
Dongguan City, 523559 Guangdong P.R. China
Handelsregisternummer: 914419000667177176
Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

AED10C-0502000VLUUO
100-240 V ~ (Wechselstrom)

50/60 Hz

5,0 V == (Gleichstrom)
20A
10,0 W

80,8 %

0,08 W

max. 0,5 A

R

Il / [2] (Doppelisolierung)
40°C

IP20
Schutz gegen feste Objekte von mehr als
12,5 mm Durchmesser

5,0 V == (Gleichstrom)
2,0A
2500 mAh / 7,4 V == (Gleichstrom) / 18,5 Wh

Abnehmbare Versorgungseinheit
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Garantie der KompernaB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Mén-
geln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetzliche

Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden darge-

stellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon
gut auf. Dieser wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkis ein Material-
oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fiir
Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleis-
tung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und der
Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte
oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts be-
ginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden
und Méngel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Geré&t wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als Verschleifteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgeméf benutzt
oder gewartet wurde. Fiir eine sachgemé&fBe Benutzung des Produkis sind alle in
der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten. Verwen-
dungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgera-
ten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch be-
stimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméBer Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fiir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 432352_2207 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder
dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetre-
ten ist, fir Sie portofrei an die hnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

EFE Auf www lidl-service.com kdnnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
# | Produkivideos und Installationssoftware herunterladen.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
[=
(www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer

(IAN) 432352_2207 lhre Bedienungsanleitung ffnen.

Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 432352_2207 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWW. kompernoss.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernclss.com

Informacijos data - Teabe seis - Informacijas pédéjas parskafidanas datums
Stand der Informationen: 09/2022 - Ident.-No.: SMGBB1-082022-1
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