SILVERCREST’

OFFH0
5

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

L ——
S ‘——*\"‘.

o L

MINI MASSAGE GUN SMMG 3.7 Al

& - @ _s .
MINI-MASSAAZIPUSTOL MINI MASAZAS IERICE
Kasutusjuhend Lieto3anas paméciba

@

MINI-MASSAGE-GUN

Bedienungsanleitung

IAN 421642_2210



5
.§§
=

N =B

G
Psdrake enne lugemist joonistega lehekiilg lahti ja tutvuge seejérel seadme
kaikide funktsioonidega.

@

Pirms lasiSanas atlokiet lappusi ar aftéliem un péc tam iepazistieties ar visam
ierices funkcijam.

@
Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen
Sie sich anschlieBend mit allen Funktionen des Gerdtes vertraut.

EE Kasutusjuhend Lehekiilg 1
[\ Lieto3anas pamaciba Lappuse 21
DE/AT/CH  Bedienungsanleitung Seite 43




Jis-e

(&—e




SILVERCREST’

Sisukord

Sissefuhatus. . ... ciiiiiiiiiiiiiiiiitiiieseestesseseas 2

Sihipdrane kasutamine. .. ... L 2
Kasutatud hoiatusjuhised ja simbolid. . . ........ ... ... .. L. 2
Viited kaubamérkidele . .. ... ... o 3

Ohutusjuhised......ccciiiiiiiiiiiirerereceeenceceees 3
Tarnekomplekt .......ccoiiiiiiiiiieereeseesenseess 8
Seadmekirjeldus ....... ... iiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 9
Integreeritud aku laadimine . .........c.ceiiiiiiiiea 9

Enne esimest kasutamist ......cccciiieniencencancesss 10
Seadme ettevalmistamine. . ........... 10

Kasutamine......oeveeeeececeoscsssscccccccsnsssssces 11

Otsaku valimine/paigaldamine . . ....... ... ... .. ... oL 11
Kasutusndiited . . ... ..o 12
Seadme sisse-/véljaliilitamine ja intensiivsusastme valimine. . . .......... 13
Intensiivsusastmed . ... ... 14

Puhastamine ja hooldamine ...................c000.. 14
W GTTECTHTIE 666006000000600000006000000600000000000 LI
Vigade kérvaldamine ........c.ccciiiiiiiieceneneeee. 15

Jadtmekaitlus . o oo cciiiiiiiiiiciiiicccttttttcccccees 16

Seadme jadtmekaitlus ... ... 16
Pakendi jaétmekéitlus. ... ... 17

Tehnilisedandmed ... .....ccvveeeieeeecenncccccccaee 17

KompernaB Handels GmbH garantii .......ccc0000eeee.. 18

Teenindus . .. oo 20
Importija. ... 20



SILVERCREST’

Sissejuhatus

Palju nne uue seadme ostu puhul.
|I|I Te otsustasite sellega kvaliteetse toote kasuks. Kasutusjuhend on
selle toote osa. See sisaldab olulisi juhiseid ohutuse, kasutamise ja
jaétmekdaitluse kohta. Tutvuge enne toote kasutamist kaikide kéasit-
sus- ja ohutusjuhistega. Kasutage toodet ainult kirjeldatud viisil ja nimetatud

kasutusvaldkondades. Andke toote edasiandmisel kolmandatele isikutele kaik
dokumendid kaasa.

Sihip&rane kasutamine

See seade ja selle otsakud on ette néhtud ainult muskulatuuri masseerimiseks
kaelal, slgadel, kasivartel, seljal (vlja arvatud selgroog), reitel, sddrtel ja tuhara-
tel. Kasutage ainult selleks ettendhtud otsakuid. Arge kasutage seadet otse
luudel. Seade on ette ndhtud ainult isiklikuks kasutamiseks, mitte meditsiiniliseks
véi drialaseks kasutamiseks ja seade ei saa asendada meditsiinilist protseduuri.
Seade ei ole ette néhtud kasutamiseks meditsiinilistes/terapeutilistes vai t66n-
duslikes valdkondades. Muud véi sellest erinevat kasutamist loetakse mittesihi-
pdraseks.

Kasutatud hoiatusjuhised ja simbolid

K&esolevas kasutusjuhendis, pakendis ja seadmel kasutatakse jérgmisi
hoiatusjuhiseid ja simboleid (kui see on asjakohane):

OHT! Selle simboli ja margusdnaga ,OHT” téhistatud hoiatus-
juhis viitab vahetult ohtlikule olukorrale, mille eiramine

pdhjustab surma véi raske vigastuse.

HOIATUS! Selle simboli ja mérgusénaga ,HOIATUS” té&his-
tatud hoiatusjuhis viitab véimalikule ohtlikule olukorrale, mille
eiramine vaib pdhjustab surma vai raske vigastuse.



SILVERCREST’

Be o P

i

ETTEVAATUST! Selle simboli ja mérgusénaga
LETTEVAATUST" t&histatud hoiatusjuhis viitab véimalikule ohtli-
kule olukorrale, mille eiramine véib péhjustada kerge véi mé6-
duka vigastuse.

TAHELEPANU! Selle simboli ja mérgusénaga ,TAHELEPA-
NU” t&histatud hoiatusjuhis viitab vaimalikule olukorrale, mille
eiramine véib pdhjustada materiaalse kahju.

Juhis tahistab lisateavet, mis lihtsustab seadme kasutamist.
Lugege juhendit.
Alalisvool/-pinge

Aravéetav toiteplokk.

Viited kaubamarkidele

USB® on USB Implementers Forum, Inc. registreeritud kaubamérk. K&ik muud
nimed ja tooted véivad olla nende vastavate omanike kaubamérgid véi regist-
reeritud kaubamérgid.

Ohutusjuhised

A ELEKTRILOOGI OHT!

~ Uhendage vérguadapter ainult eeskirjadekohaselt
paigaldatud ja maandatud pistikupessa. Vérgupin-
ge peab Uhtima seadme/varguadapteri tiibisildil
toodud andmetega.
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~ Jalgige, et laadimiskaabel ei muutu mérjaks véi
niiskeks. Paigutage laadimiskaabel nii, et seda ei
saa kinni kiiluda vai kahjustada.

» Hoidke seade ja laadimiskaabel kuumadest
pealispindadest eemal.

~ Arge tehke seadmel remonditéid. Igasugused remon-
did peab teostama klienditeenindus vai kvalifitseeri-
tud spetsialist.

~ Arge mitte kunagi avage seadme korpust. Selle si-
semuses ei ole hooldatavaid osi. Lisaks sellele
kaotab garantii kehtivuse.

~ Lilitage seade pérast iga kasutamist ja enne
puhastamist vélja.

~ Kasutage seadet ainult kuivades siseruumides, mitte
kunagi vélitingimustes.

- Arge mitte kunagi asetage seadet vette voi teistesse
vedelikesse!

~ Arge kasutage seadet vannis v&i dusi all. Arge
hoiustage véi hoidke seadet kohtades, millest seade
voib kukkuda vanni, valamusse voi teistesse vee voi
muude vedelikega téidetud anumatesse.
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~ Arge mitte mingil juhul haarake seadmest, kui see
on kukkunud vette.

~ Arge kasutage seadet, kui vérgukaabel on kahjusta-
tud, vérguadapter on defekine, seade ei talitle lait-
matult, kui otsakutel on kahjustusi vai kui seade on
kukkunud vette v&i saanud kahjustada.

/A HOIATUS!

~ Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. elu-
aastast, samuti piiratud fiisiliste, sensoorsete voi
vaimsete véimetega isikud véi isikud, kellel ei ole
piisavalt kogemusi ja teadmisi, kui on tagatud nende
jarelevalve vai neid on instrueeritud seadme ohutu
kasutamise osas ning nad on sellest tulenevatest oh-
tudest aru saanud.

~ Lapsed ei tohi ilma jdrelevalveta teostada puhasta-
mist ja kasutajapoolset hooldust.

~ Lapsed ei tohi seadmega mdngida.

~ Studameritmurite, tehisliigeste vai elektrooniliste
implantaatidega inimesed peaksid enne seadme
kasutamist konsulteerima arstiga.

~ Arge kasutage seadet sidame piirkonnas, ndo- véi
intiimpiirkonnas.

EE 5
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~ Arge kasutage seadet, kui teil on tks v&i mitu jérg-
mistest haigustest voi kaebustest: verevarustushai-
red, veenilaiendid, lahtised haavad, pérutused, na-
harebendid, veenipdletikud, tromboos, suhkurtabi
véi lilidevahelise ketta sopistumine.

~ Arge mitte kunagi kasutage seadet lastel, loomadel,
raseduse ajal, pea ja kaela peal véi kehaosadel,
millel esineb turseid, pdletusi, pdletikke, ekseeme,
haavu véi tundlikke kohti.

~ Arge kasutage seadet tekkide véi patjade all. Arge
mitte kunagi kasutage seadet bensiini vai teiste ker-
gesti sittivate ainete l&heduses,

A ETTEVAATUST!

~ Arge kasutage seadet magamise ajal véi parast
reaktsioonivdimet nérgendavate vahendite (nt valu-
vaigistid véi alkohol) tarbimist.

~ Arge mitte kunagi kasutage seadet otse luudel, nt
selgrool, saareluul, jalaseljal v&i sarnastel kohtadel

kehal.

~ Kasutage seadet ainul kuival ja puhtal kehapinnal.

» Katkestage koheselt protseduur seadmega, kui mas-
saaZ tundub teile ebameeldiv véi teil on valud.
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~ Uks protseduur ei peaks ilma katkestusteta kestma
kauem kui 15 minutit.

~ Arge pistke sérmi voi esemeid otsakute avasse.
Hoidke pikad juuksed liikuvatest osadest eemal.

~ Kasutage seadet ainult sihiparaselt.
(© TAHELEPANU!

G Kasutage seadet ainult siseruumides.

~ Kasutage seadet ainult tarnekomplekti kuuluvate
tarvikutega.

~ Kasutage seadme laadimiseks ainult tarnekomplekti
kuuluvat laadimiskaablit.

~ Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid voi
lahusteid. Need véivad pealispinda kahjustada.

A\ HOIATUS!
- Iﬁiﬁ Toode on varustatud liitiumioonakuga

voi see on lisatud tootele.

UN 3481
Tel. +49-2327-30180

» See seade sisaldab akut, mida ei saa vahetada.

» Seadmel on integreeritud litiumioonaku. Vale kasit-
semine vaib tekitada tulekahju, plahvatusi, ohtlike
ainete lekkimist vai teisi ohuolukordi!

EE | 7
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» Seadet ei tohi visata lahtisse tulle.

~ Arge avage akut ja drge lihistage seda. Selle t&ttu
voiks aku tle kuumeneda ja I8hkeda. Esineb tuleoht!

~ Arge jatke seadet laadimisel mitte kunagi jareleval-
veta.

Tarnekomplekt
Seade tarnitakse seeriaviisiliselt koos jérgmiste osadega:
® Minimassaazipistol
® 4 otsakut (1 kuul-, 1 kooniline, T U-kujuline ja 1 lapik pea)
® Hoiukott
® USB-aadimiskaabel
® Kasutusjuhend
/A OHT! Lapsed ei tohi pakkematerjale kasutada méngimiseks. Esineb
|&mbumisoht.
1) Vétke kéik seadme osad ja kasutusjuhend karbist vélja.
2) Eemaldage kogu pakkematerjal ja véimalikud kleebised seadmelt.
3) Eemaldage ekraanilt @ kaitsekile.
@ Juhis:

Kontrollige tarnekomplekti komplektsust ja néhtavate kahjustuste puudumist.
Kui tarnekomplekt ei ole tdielik vai kui tuvastate puudulikust pakendist vai
transpordist pdhjustatud kahjustusi, péérduge teeninduse poole (vt peatiikki
Teenindus).
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Seadme kirjeldus

Joonis A (vt lahtipéératav leht):

Q0000 ©°

Joonis B:

o

®
®

Ekraan

Klahv (V) (seadme sisse-/véljalilitamine / intensiivsusastme
seadistamine)

Laetustaseme naidik

Intensiivsuse ndidik

USB-C hendus

USB-laadimiskaabel (USB-A - USB-C)
Otsakute kinnitus

Kuulpea
Lapik pea
Kooniline pea
U-kujuline pea

Hoiukott

Integreeritud aku laadimine

/\ OHT! Eluoht elektrildégi tattu! Laadige seadet ainult kuivades siseruumides
ja mitte vee ofseses |&heduses, nt veega téidetud valamu kérval véi kohal.

@ Juhis:
Enne seadme kasutamist tuleb integreeritud aku taielikult tais laadida.

USB-laadimiskaablit @ ja USB-C ihendust @ kasutatakse ainult sisemise
aku laadimiseks. Need ei ole andmesideks sobivad.

Tédaeg taielikult laetud akuga on kérgeimal intensiivsusastmel umbes
4-5 tundi.

Akut saab igal ajal ja igal laetustasemel vuesti laadida.

EE 9
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1)

Kasutage seadme laadimiseks ainult Il kaitseklassi kuuluvat USB-vérgu-
adapterit, mida on lubatud majapidamisseadmetega kasutada ja mille
véljundpinge on 5 V == ja véljundvool maksimaalselt 2 A.

Kasutage integreeritud aku laadimiseks ainult tarnekomplekti kuuluvat
USB-laadimiskaablit @. Pérast laadimistoimingu 16ppu eemaldage
USB-laadimiskaabel @ seadmelt.

Veenduge, et seade on vilja lilitatud. Seadme véljalilitamiseks hoidke
klahvi () @ umbes 2 sekundit vajutatult.

2) Uhendage USB-laadimiskaabli @ USB-A pistik sobiva vérguadapteriga.

3) Uhendage USB-aadimiskaabli @ USB-C pistik seadme USB-C ihendusega @.

4) Uhendage vérguadapter pistikupessa.
Laetustaseme néidik € sittib. Aku laetustaset kuvatakse 5 véikese tulbaga.
Kui laetustaseme néidiku @ kaik tulbad pélevad pidevalt, on seade taielikult
laetud.

5) Témmake vérguadapter pistikupesast vélja jo USB-laadimiskaabel @
seadme kiljest &ra.

@ Juhis:

Kui laetustaseme néidikul € on néha veel ainult ks tulp ja see hakkab
vilkuma, on aku nérk (véihem kui 5%). Laadige seade viivitamatult téis.

Enne esimest kasutamist

Seadme ettevalmistamine

1)

2)

Laadige akut nii, nagu peatikis Integreeritud aku laadimine kirjel-
datud.

Me soovitame enne esmakordset kasutamist seadet ja otsakuid @ - @
puhastada, nagu peatitkis Puhastamine ja hooldamine kirjeldatud.
Nii eemaldate vaimalikud tootmisprotsessi jédgid.

Seade on niiiid kasutusvalmis.

10 EE
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Kasutamine

Selle seadmega vaite endale vai teistele osutada rahustavat ja efektiivset trige-
ripunktimassaazi. Trigerpunktimassaazid véivad lihaseid 16dvestada vai maju-
da neile stimuleerivalt, et leevendada pingeid, valusid ja vésimust. Minimas-
saazipistol pakub j6ulist, intensiivset massaazi reitele, sédrtele, dlgadele,
késivartele ja seljapiirkonnale (vélja arvatud selgroog). Olenevalt pingetest
té66deldavas kehapiirkonnas on soovitatav protseduuri aeg maksimaalselt um-
bes 15 minutit.

Massaaz peab olema alati meeldiv. Masseeritavate piirkondade kerge pune-
tus kuni kergete hematoomideni on normaalne kaasnev néhtus, sest massaaz
soodustab verevarustust. Kui peaksite tuvastama siiski Glemé&éraseid nahareakt-
sioone, siis I6petage kasutamine ja pidage néu arstiga.

Otsaku valimine/paigaldamine

1) Valige sobiv otsak soovitud protseduuriks ja kehaosale jargmiselt:

Otsak Sobiv:

Uhtlane ja 6rn massaaz véiksemate lihasegruppide
| grupp
O | l6dvestamiseks, nt Slavartel, &lgadel, taljel ja jalgadel.

% Suured pinnad kogu kehal, nagu nt tuharad, reied ja
o

selg (vélja arvatud selgroog).

N\
0 Stigavama lihaskoe suunatud ja punktikujuline mas-
= (10} saaz, nt jolataldadel, kdelabadel, abaluude lihastel.
Uhtlase tugevusega sigava muskulatuuri 2-punktiline
o simulatsioon selja alumisel osal (vélja arvatud selg-

roog), kaelal, Achilleuse kalusel.

2) Uhendage soovitud otsak kinnitusse @ ja suruge kuni takiseni sisse.

EE 11
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3) Otsaku vahetamiseks tdmmake seda ettevaatlikult horisontaalselt, vajadu-
sel kergelt keerates, kinnitusest @ vélja.

Kasutusndited
® Juhis:

Arge asetage otsakuid otse luudele vaid ainult lihaskoele.

Kasutusnéited késivartel (joonis 1), reitel (joonis 2), tallal (joonis 3) ja Achille-
use k&bdlusel (joonis 4):

o

Joonis 1 Joonis 2

Joonis 3 Joonis 4

12 EE SMMG 3.7 Al
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Seadme sisse-/viljalilitamine ja intensiivsusastme
valimine

1) Lilitage seade sisse, selleks hoidke klahvi () @ umbes 2 sekundit vajuto-
tult. Uksteise jarel sittivad intensiivsuse néidiku @ punktid. Seejarel sittib
laetustaseme ndidik @ (mittetdielikult laetud aku korral ei siitti kaik tulbad).

2) Seade hakkab samaaegselt madalaima intensiivsusastmega tdéle. Inten-
siivsuse ndidikul @ sittib esimene punkt. Intensiivsusastme suurendamiseks
vajutage klahvi (1) @ uuesti. Igal vajutamisel suureneb intensiivsus Ghe
astme vérra ja intensiivsuse ndidiku @ jérgmine punkt sittib.

@ Juhis:
Kui te p&rast maksimaalse intensiivsusastme saavutamist vajutate uuesti
klahvi (D) @, laheb seade madalaimale intensiivsusastmele tagasi.

3) Masseerige soovitud kehaosa, selleks liigutage otsakut drnalt lihase
piirkonnas edasi ja tagasi.

@ Juhis:
Arge avaldage liiga suurt survet, sest vastasel juhul lilitub seade méne se-
kundi pérast mootori véimaliku ilekoormuse eest kaitsmiseks automaatselt
vilja. Kui see kaitseseadis on rakendunud, 16petab mootor td6tamise, inten-
siivsuse ndidik @ hakkab vilkuma ja seade lilitub seejérel vélja. Te peate
seadme uvesti kdivitama.

4) Kui te ei soovi seadet enam kasutada, lijlitage seade vélja, selleks hoidke
kiahvi () @ umbes 2 sekundi jooksul vajutatult.

@ Juhis:
Seade on ilekuumenemise viltimiseks varustatud véljalilitusautomaatikaga.
Parast 15-minutilist pidevat kaitamist lilitub seade automaatselt vélja.
Enne uuesti kasutusele vétmist laske seadmel véhemalt 15 minutit jahtuda.

EE 13
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Intensiivsusastmed
Massaazi intensiivsus varieerub olenevalt valitud astmest jargmiselt:
Intensiivsuse Intensiivsus
naidik @
1 punkt 1600 p/min
2 punkti 1950 p/min
3 punkti 2300 p/min
4 punkfi 2650 p/min
5 punkti 3000 p/min

Puhastamine ja hooldamine
/\ OHT ! ELEKTRILOOK!

Arge puhastage seadet laadimise ajal. Lilitage seade iga kord enne pu-
hastamist vélja. Veenduge, et puhastamisel ei tungi niiskust seadmesse.

(D TAHELEPANU!

Arge kasutage abrasiivseid véi agressiivseid puhastusvahendeid.
Need véivad pealispinda kahjustadal

1) Lilitage seade véljq, selleks hoidke kiahvi () @ umbes 2 sekundi jooksul

vajutatult.

2) Témmake vajadusel USB-laadimiskaabel @ éra.

14 EE
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3) Pihkige seadet kergelt niisutatud lapiga. Arge kasutage lahusteid v&i pu-
hastusvahendeid, mis vaivad plasti lagundada. Vajadusel lisage lapile
veidi neutraalset ndudepesuvahendit ja loputage puhta veega iile. Jalgige,
et niiskus véi vedelik ei tungi seadmessel!

4) Otsakute higieeniliseks puhastamiseks puhastage neid vee ja neutraalse
puhastusvahendiga ja loputage seejdrel puhta veega ile.

5) Laske enne seadme hoiukohta panemist véi uuesti kasutusele votmist kaigil
osadel hésti kuivada.

Hoiustamine

B Hoidke seadet hoiukotis (B kuivas ja tolmuvabas ilma otsese paikesekiirguseta

kohas.

B Aku pika kasutusea tagamiseks laadige akut regulaarsete ajavahemike

jcrel.

Vigade koérvaldamine

Probleem

Lahendus

Seade ei kdivitu
parast Sees/
Véljas-klahvi

vajutamist.

Kontrollige, kas aku on laetud. Toimige aku laadimiseks
peatikis Integreeritud aku laadimine kirjeldatud
viisil.

Intensiivsuse
naidik vilgub,
seade lijlitub siis
vdlja.

Massaazil avaldati liga suurt survet. Mootori ilekoor-
muse vastane kaitse on rakendunud. Kéivitage seade
uuesti. Arge suruge masseerimisel liga tugevasti.

Kui te ei suuda eelnevalt nimetatud toimingutega probleemi lahendada,
pdérduge palun teeninduse poole (vt peatikk Teenindus).

EE 15
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Jaatmekaitlus

Seadme jaatmekaitlus

Karvalolev ratastega prigikonteineri labikriipsutatud simbol ngi-
tab, et selle seadme kohta kehtib direktiv 2012/19/EU. See
direktiiv sdtestab, et kasutusaja [8ppedes ei tohi seda seadet kai-
delda tavalise olmeprigi hulgas, vaid see tuleb anda spetsiaalse-
tesse kogumiskohtadesse, taaskasutuskeskustesse vai jGatmekditlu-
settevottesse.

See jaatmekaditlus on teile tasuta. Sadistke keskkonda
ja kdidelge néuetekohaselt.

Kui teie seade sisaldab isikuandmeid, vastutate ise nende kustutamise eest

enne kasutatud seadme tagasiandmist.

Kui see on ilma kasutatud seadet purustamata véimalik, vétke enne kasutatud

seadme jdatmekdaitlusse tagasiandmist vanad patareid v&i akud vélja ja andke
need eraldi kogumiskohta. Pisivalt paigaldatud akude korral tuleb j&étmekait-
lusel viidata, et seade sisaldab akut.

Selle seadme sisseehitatud akut ei saa jaatmekadéitluseks
eemaldada.

O X Kasutatud toodete jactmekéituse véimaluste kohta saate teavet

i/

16

oma valla- vi linnavalitsusest.
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Pakendi jadatmekaitlus

Pakkematerjalid on ja&tmekéitlust silmas pidades valitud keskkon-
nasdbralikud ning seetdttu taaskasutatavad. Kéidelge enam mitte-
vajalik pakkematerial kohalike kehtivate eeskirjade kohaselt.

materjalide t&histusi ja vajadusel kdidelge need sorteeritult. Pakke-
materjalid on t&histatud lihenditega (a) ja numbritega (b), millel
on jérgmine téhendus: 1-7: plastid, 20-22: paber ja papp,
80-98: komposiitmaterjalid.

Kaidelge pakend keskkonnasabralikult. Jélgige erinevate pakke-
b
a

Tehnilised andmed

Seade

Sisendpinge 50V=

Sisendvool max 2 A

Integreeritud aku (Li-ioon) 1800 mAh / 7,4V =/ 13,32 Wh
Kaitseklass M /@ (kaitse vaikepingega)
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KompernaBB Handels GmbH garantii
Véga austatud klient

Sellele seadmele kehtib alates ostukuupéevast 3-aastane garantii. Sellel tootel
iimnevate puuduste korral on teil mijija suhtes seadusega ettendhtud digused.
Neid seadusega ettenéhtud digusi meie poolt antud garantii ei piira.

Garantii tingimused

Garantii aega arvestatakse alates ostukuupéevast. Palun hoidke kassatsekk
alles. Seda léheb vaja ostu tdendamiseks.

Kui kolme aasta jooksul alates selle toote ostukuupéevast ilmnevad tootel mater-
jali- v&i tootmisvead, siis toode meie valikul kas remonditakse tasuta v&i tagas-
tatakse ostuhind. Selle garantindude eelduseks on, et kolmeaastase téhtaja
jooksul esitatakse defektne seade ja ostudokument (kassatdekk) ja kirjeldatakse
[ohidalt kirjalikult toote puuduseid ning nende ilmnemise aega.

Kui defekt kuulub meie garantii alla, saate tagasi remonditud v&i uue toote.
Toote remontimise vai véljavahetamisega uut garantiiaega ei arvestata.

Garantiiaeg ja seadusega ettendhtud reklamatsioonid

Garantiiaega ei pikendata. See kehtib ka asendatud ja remonditud osade
kohta. V&imalikest kahjustustest ja puudustest, mis olid olemas juba ostu ajal,
tuleb teavitada kohe pérast pakendist véljavatmist. Pérast garantiiaja méédu-
mist tehtavad remondid on tasulised.

Garantii ulatus

Seade on valmistatud rangeid kvaliteedindudeid jérgides ning on enne véilja-
saatmist hoolikalt kontrollitud.

Garantii kehtib materjali- v&i tootmisvigade korral. See garantii ei laiene toote
osadele, mis kuluvad tavakasutuse kéigus ja mida vaadeldakse seetéttu kui
kuluvosi, samuti osadele vai kahjustustele kergesti purunevatel osadel, nt. lilititel,
akudel vai klaasist valmistatud osadel.

18 EE
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See garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on kahjustatud, asjatundmatult kasuta-
tud vai valesti hooldatud. Toote asjatundlikuks kasutamiseks tuleb tépselt jérgi-
da kaiki selles kasutusjuhendis toodud juhiseid. Kindlasti tuleb véltida kasutus-
viise ja toiminguid, mida kasutusjuhendis ei soovitata véi mille eest hoiatatakse.

Toode on mé&eldud vaid isiklikuks kasutuseks ja mitte @rialaseks kasutuseks.
Garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on valesti ja asjatundmatult kasutatud, kui
selle juures on rakendatud jBudu véi selle juures l&biviidud toiminguid ei teosta-
nud meie volitatud teenindusesindus.

Garantiijuhtumi menetlemine

Teie probleemi kiireks kéitlemiseks jérgige palun jérgnevaid juhiseid:

B Palun hoidke kaikige péaringute jaoks alles kassatsekk ja toote number
(IAN) 421642_2210, mis tdendab teie ostu.

B Toote numbri leiate toote tiiibisildilt, tootele tehtud graveeringu néol, kasu-
tusjuhendi tiitellehelt (all vasakul) véi toote tagakiiljel véi all olevalt kleebi-
selt.

B Kui tootel ilmnevad talitlusvead véi muud puudused, vétke kaigepealt
Ghendust alltoodud teenindusosakonnaga telefoni v&i e-posti teel.

B Defektseks hinnatud toote saate seejdrel tasuta saata teile teavitatud
teenindusaadressil, lisades ostudokumendi (kassat3eki) ja selgituse, milles
puudus seisneb ning millal see ilmnes.

EFE Aadressilt www.lidlservice.com saate alla laadida selle ja
# | mitmeid teisi kdisiraamatuid, tootevideoid ja paigaldustark-
vara.

(=
Selle QR-koodiga liigute otse Lidli teeninduse lehele

(www.lidl-service.com) ning saate toote numbri
(IAN) 421642_2210 sisestamisega avada oma kasutusju-
hendi.
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Teenindus

@ Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

[IAN 421642_2210 |

Importija
Palun arvestage, et allolev aadress ei ole teeninduse aadress.
Vétke kaigepealt thendust nimetatud teenindusettevéttega.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSAMAA

www.komperncss.com
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levads

Apsveicam ar jaunas ierices iegadi!
|I|I Veicot 3o pirkumu, esat sava ipasuma ieguvis augstvértigu izstrada-
jumu. Lieto3anas instrukcija ir § izstrad@juma sastavdala. Ta satur
svarigus noradijumus par ierices drosibu, lietodanu un likvidédanu.
Pirms izstrad@juma lietosanas izlasiet visus lietoSanas un drosibas noradijumus.
Izmantojiet izstradajumu tikai atbilstosi sniegtajam aprakstam un noraditajiem
lietojuma veidiem. Nododot izstradajumu lieto3ana citiem, dodiet lidzi ar visu
izstradajuma dokumentaciju.

Paredzétais lietojums

Siierice un tas uzgali ir paredzéti vienigi spranda, plecu, roku, muguras (izne-
mot mugurkaulu), augsstilbu, ikru un séZzas muskulu masédanai. Izmantojiet tikai
tiem paredzétos uzgalus. Nelietojiet ierici tiesi uz kaula.

lerice ir paredzéta tikai privatai lieto$anai. Ta nav paredzéta mediciniskiem
noltkiem vai komercialai lietodanai, un ar to nevar aizvietot medicinisku apripi.
Ta nav paredzéta izmanto$anai medicinas/terapijas vai komercdarbibas joma.
Citu veidu liefojums vai izmanto3ana, kas neatbilst noraditajam lietojumam, tiek
uzskatita par noteikumiem neatbilsto3u.

Izmantotds bridindjuma norades un simboli

Saja lieto3anas instrukcija, uz iepakojuma un uz ierices tiek izmantotas 3Gdas
bridingjuma norades un simboli (ja attiecinams):

BISTAMI! Bridingjuma norade ar $o simbolu un signalvardu

Q ,Bistami” apzimé tilitéju apdraudé&juma situdciju, kuru nenovér-
3ot, iestasies ndve vai tiks giiti smagas pakdpes miesas bojaju-
mi.

BRIDINAJUMS! Bridingjuma norade ar o simbolu un signal-

Q vardu ,Bridingjums” apzimé iespéjamu apdraudéjuma situdciju,
kuru nenovérsot, var iestdties nave vai tikt giti smagas pakapes
miesas bojajumi.
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IEVEROT PIESARDZIBU! Bridingjuma norade ar 3o simbolu
un signalvardu ,levérot piesardzibu” apzimé iesp&jamu ap-
draudéjuma situdciju, kuru nenovérdot, var tikt giiti nenozimigi
vai vidéjas pakapes miesas bojajumi.

UZMANIBU! Bridingjuma nordade ar 3o simbolu un signalvar-
du ,UZMANIBU" apzimé iesp&jamu situdciju, kuru nenovérsot,
var tikt nodarits materialais kaitgjums.

Norade ,levéribai” apzimé papildu informéciju, kas atvieglo
darbu ar ierici.

Izlasiet instrukciju.

Ee e b

=== | Lidzstrava/-spriegums

i

Nonemams baro3anas bloks.

Norades par preczimi

USB® ir USB Implementers Forum, Inc. registréta preézime. Visi paréjie nosau-
kumi un izstradajumi var bt o attiecigo ipasnieku preczimes vai registrétas
preczimes.

Drosibas noradijumi

A BISTAMI!

~ Pievienojiet fikla adapteri tikai pie atbilstosi noteiku-
miem uzstaditas un iezemétas tikla kontaktligzdas.
Tikla spriegumam jaatbilst ierices / fikla adaptera
tehnisko datu plaksnité noraditajiem parametriem.

Lv 23
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>

Raugieties, lai ladésanas kabelis nek|atu slapjs vai
mitrs. |zvietojiet kabeli ta, lai tas netiktu iespiests vai
sabojats.

Nodrosiniet, lai ierice un ladé3anas kabelis atrastos
dro3a attaluma no karstam virsmam.

Neveiciet iericei nekadus remontdarbus. Jebkadi re-
montdarbi ir javeic klientu apkalpo$anas dienestam
vai kvalificétiem specialistiem.

Nekad neatveriet ierices korpusu. lek3pusé nav ne-
viena remontéjama detala. Jis zaudésiet tiesibas uz
ierices garantiju.

Pé&c katras lietoSanas un pirms tiridanas izslédziet
ierici.

Lietojiet ierici tikai sausas iekstelpas; nekada gadiju-
ma arpus telpam.

Nekada gadijuma neiegremdéjiet ierici Gdent vai
citos $kidrumos!

Neizmantojiet $o ierici, mazgajoties vanna vai dusa.
Neuzglabaijiet vai nenovietojiet ierici vietas, no kurie-
nes ta var iekrist vanna, izlietné vai kada cita ar dde-
ni vai citu $kidrumu piepildita tvertné.
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» Nekada gadijuma netveriet péc ierices, ja ta ir
iekritusi odent.

~ Nelietojiet ierici ar bojatu fikla kabeli vai tikla adap-
teru, ka ari tad, ja ierice darbojas ar traucgjumiem,
uzgalos ir radusies bojajumi, ja ierice ir nokritusi
zemég, iekritusi Gden vai ir tikusi bojata.

A\ BRIDINAJUMS!

~ So ierici drikst lietot bérni, sakot no 8 gadu vecuma
un vecaki, ka ari personas ar ierobezotam fiziska-
jam, sensorajam vai mentalajam spé&jam vai perso-
nas, kuram ir nepietiekama pieredze un zina$anas,
ja tas ierici lieto citu personu uzraudziba, vai kuras
ir tikuSas instruétas par drosu ierices lieto$anu un sa-
prot ar to saisfitos iespéjamos apdraudéjumus.

~ Bérni nedrikst veikt ierices tirianu un apkopi bez
pieaugudo uzraudzibas.

~ Bérni nedrikst rotalaties ar ierici.

~ Cilvekiem ar sirds stimulatoru, maksligajam locita-
vam vai elektroniskajiem implantiem pirms lieto3a-
nas botu jakonsultéjas ar arstu.

~ Nelietojiet ierici sirds rajond, sejas vai infimaja
zona.
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~ Nelietojiet ierici, ja jums ir viena vai vairakas no $a-
dam slimibam vai stdzibam: asinsrites traucéjumi,
paplasinatas vénas, atklatas bruces, sasitumi, adas
bojajumi, vénu iekaisumi, tromboze, diabéts vai in-
tervertebrala diska troce.

» Nekad neizmantojiet 3o ierici bérniem, dzivniekiem,
grutniecibas laika, galvas un kakla masaZai vai vz
tadam kermena dalam, kur ir pietokumi, apdegumi,
iekaisumi, ekzémas, bruces vai jufigas vietas.

~ Neizmantojiet 3o ierici zem segam vai spilveniem.
Nekad nelietojiet ierici benzina vai citu viegli uzlies-
mojosu vielu tuvuma.

A\ IEVEROT PIESARDZIBU!

~ Nelietojiet ierici miega laika vai péc tadu lidzeklu
iekskigas lietoSanas, kas vajina reakcijas spéjas
(piem., pretsapju lidzekli vai alkohols).

~ Nekad nelietojiet ierici tiesi uz kaula, pieméram, vz
mugurkaula, liela lielakaula, papéza kaula vai tamlr-
dzigam kermena dajam.

~ Lietojiet ierici tikai uz sausam un firam kermena virs-
mam.

~ Nekavéjoties partrauciet procediru, ja masaZa
klgst nepafikama vai sapiga.
26 v



SILVERCREST’

~ Vienam nepartrauktam seansam nevajadzétu bot
ilgakam par 15 minatém.

~ Nelieciet pirkstus vai priek§metus uzgalu ievieto3a-
nai paredzétaja atveré. Sargiet garus matus no kus-
figam detalam.

~ lerici izmantoijiet tikai atbilstigi noteikumiem.

(@ UZMANIBU!

g Lietojiet ierici tikai iekstelpas.

~ Lietojiet ierici tikai ar komplekta ieklautajiem piede-
rumiem.

» Lai uzladétu ierici, izmantojiet tikai komplekta
ieklauto ladésanas kabeli.

~ Nelietojiet agresivus tirisanas lidzek|us vai $kidina-
tajus. Tie var sabojat virsmu.
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/A BRIDINAJUMS!

>

v

v

v

v

v

ice

UN 3481
Tel. +49-2327-30180

|zstrada@jums ir aprikots ar litija jonu
akumulatoru, vai ari tas ir pievienots
izstrad@jumam.

Si ierice satur akumulatoru, kuru nevar nomainit.

lericé ir iebUvéts litija jonu akumulators. Nepareiza

apie$anas ar to var izraisit ugunsgréku, eksploziju,

bistamu vielu iztec&$anu vai citas bistamas situacijas!

lerici nedrikst mest uguni.

Neatveriet akumulatoru un neveidoijiet taja isslegumu.
Ta rezultata akumulators var parkarst un eksplodét.
Pastav aizdeg$anas risks!

Nekad neatstajiet iericei ladéjamies bez uzraudzibas.
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Piegades komplektacija
Standarta variantd ierice tiek piegadata ar 3Gddiem komponentiem:
® Mazizméra masaZas ierice ,Massage Gun”
® 4 uzgali (1 lodveida, 1 koniska, 1 U-veida un 1 plakanas formas
galvina)
vzglabasanas soma
USB ladésanas kabelis
lieto3anas instrukcija

/\ BISTAMI! Bérni nedrikst rotaldties ar iepakojuma materidliem. Pastav
nosmaksanas risks.

1) Iznemiet visas ierices dalas un lietoanas instrukciju no kartona
iepakojuma.

2) Nonemiet no ierices visu iepakojuma materialu un uzlimes, ja tadas ir.

3) Nonemiet displeja @ aizsargplévi.

@ levéribai!
Parbaudiet, vai ir piegadati visi ierices komponenti un vai tiem nav redzamu
bojajumu.
Ja kada komponenta trkst vai kads komponents ir bojats neizturiga iepa-
kojuma dé| vai transportésanas laika, zvaniet uz servisa palidzibas talruni
(sk. sadalu Serviss).
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lerices apraksts

A attéls (skatiet atlokamo lapu):

Displejs

Tausting () (ierices ieslégsana/izslégiana / intensitates pakapes
jestatisana)

Uzlades limena indikators

Intensitates pakapes radijums

USB-C pieslégvieta

USB ladésanas kabelis (USB-A uz USB-C)

Uzgalu ietvere

0000 ©¢

B attéls:
O lodveida galvina
©  Plakanas formas galvina
@ Koniska galvina
® U-veida galvina

® Uzglabasanas soma

lebovéta akumulatora uzlade
/A BISTAMI! Draudi dzivibai, ko rada stréavas trieciens! Ladgjiet ierici fikai

sausas iekstelpas, un neladéjiet to ddens tuvuma, pieméram, lidzas ar
Udeni piepilditai izlietnei vai virs tas.

@ levéribai
Pirms ierices lieto3anas iebivétais akumulators ir pilniba jGuzlade.
USB ladésanas kabelis @ un USB-C pieslégvieta @ ir paredzéti ieksgja
akumulatora uzladei. Tie nav pieméroti datu parsitisanai.
Darbibas ilgums ar pilniba uzladétu akumulatory, iericei darbojoties ar
maksimalo intensitates pakapi, ir apm. 4-5 stundas.
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1)

2)

3)

4)

5)

Akumulatoru jebkura bridi un jebkura uzlades limeni iesp&jams atkal
uzladat.

lerices uzladei izmantojiet tikai Il aizsardzibas klases USB fikla kabeli, kas
ir apstiprindts lietodanai kopa ar majsaimniecibas iericém un kura izejas
spriegums ir 5 V == un maks. izejas strava ir 2 A.

lebuvéta akumulatora uzladei izmantojiet vienigi klat pievienoto USB
lad&3anas kabeli @. Kad uzlade ir pabeigta, atvienojiet USB laddésanas
kabeli @ no ierices.

Parliecinieties, ka ierice ir izslégta. Lai ierici izslégtu, turiet taustinu () @
nospiestu aptuveni 2 sekundes.

Savienojiet USB Iddésanas kabela @ USB-A spraudni ar piemérotu tikla
adapteri.

Savienojiet USB Iddé&sanas kabela @ USB-C spraudni ar ierices USB-C
pieslégvietu @.

lespraudiet tikla adapteri fikla kontaktligzda.

ledegas uzlddes limena indikators €. Par akumulatora uzlades limeni
signalizé 5 mazi stabini. Kad visi uzlades limena indikatora @ ir viscaur
izgaismojuies zala krasa, ierice ir pilniba vzladéta.

Atvienojiet tikla adapteri no kontaktligzdas un nonemiet USB ladésanas
kabeli @ no ierices.

levéribai

Kad uzlades limena indikatora @ vai ir redzams tikai viens stabin3 un tas
sk mirgot, akumulators ir gandriz tuk3s (pieejami mazak neka 5%). Neka-
véjoties uzladgjiet ierici.

Lv 31



SILVERCREST’

Pirms pirmas lietosanas

lerices sagatavosana

1) Veiciet akumulatora uzladi ta, ka apraksfits nodala lebdvetda akumula-
tora uzlade.

2) lesakam pirms pirmas lietodanas reizes gan ierici, gan uzgajus @-®
iztirit, ka aprakstits nodala TiriSana un kopsana. Sadi jUs nofirisiet
iespéjamas paliekas, kas radudas razo$anas procesa laika.

Tagad ierice ir sagatavota lietoanai.

Pielietojums

Ar 30 ierici jUs varat pats sev vai citiem veikt nomierino$u un efekfivu trigerpun-
ktu masazu. Trigerpunktu masazas spéj atslabinat muskulus vai iedarboties uz
tiem stimul&jo3i, lai mazingtu savilkuma sajdtu, sGpes un nogurumu. Mazizméra
masazas ierice nodro3ina spécigu un intensivu augsstilbu, ikru, plecu, roku un
muguras zonas masdzu (iznemot mugurkaulu). Atkariba no savilkumu apméra
kermena dala, kurai tiks veikta procedira, vienas procediras maksimalajam
ilgumam nevajadzétu parsniegt 15 mingtes.

Masazai vienmér ir jarada patikamas sajitas. Neliels apsartums uz kermena
dalam, kuram tiek veikta procediira, un vieglas hematomas ir normali pavado-
3ie simptomi, jo masaza mérktiecigi stimulé asinsriti. Ja tomér konstatéjat par-
mérigas ddas reakcijas, partrauciet ierices lietosanu un konsultgjieties ar arstu.
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Uzgala izvéle un ievietoSana

1) Izvélieties vélamaijai procedira un kermena zonai atbilsto$o uzgali, vado-

ties péc 3is tabulas:

Uzgalis

Piemérots:

o

Vienmériga un maiga masdza mazaku muskulu grupu
atslabina$anai, pieméram, augidelma, plecu, vidukla un
kaju zona.

E o

Pla3akas zonas visa kermeni, pieméram, sézas, augsstilbu
un muguras zond (iznemot mugurkaulu).

=D
=)

Mérktieciga un preciza dzilo muskulu audu masaza,
pieméram, pédas pamatnes, plaukstu, lapstinu muskulu
masaza.

1]

Vienmériga, spéciga dzilas muskulatiras divpunktu stimu-
|é3ana muguras apak3éja dala (iznemot mugurkaulu),
spranda, Ahilleja cipslas.

2)
3)

lespraudiet vélamo uzgdli ietveré @ un iespiediet to lidz galam ieksa.

Lai nomainitu uzgali, uzmanigi izvelciet to horizontdla virziena (ja nepie-
cie$ams, viegli pagrieZot) no ietveres @.
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Lietojuma piemeéri
@ levéribai:
Nenovietojiet uzgali tiedi uz kaula, bet gan uz muskula audiem.

Lietojuma pieméri uz rokam (1. att.), augsstilbiem (2. att.), pédu pamatném
(3. att.) un Ahilleja cipslam (4. att.):

1. att. 2. att.

3. att. 4. att.
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lerices ieslégSana/izslégSana un intensitates pakdpes
iestafiSana

1) leslédziet ierici, aptuveni 2 sekundes paturot nospiestu taustinu (1) @.
Viens aiz otra izgaismojas intensitates pakapes indikatora @ punkti. Pec
tam iedegas uzlades limena indikators @ (ja akumulators nav pilniba
uzladeéts, visi stabini neizgaismosies).

2) Vienlaikus ierice sak darboties zemakaja intensitates pakapé. Intensitates
pakdpes indikatord @ iedegas pirmais punkts. Lai aktivizétu augstdku
intensitates pakdpi, nospiediet taustinu (V) @ vélreiz. Katru reizi nospiezot
taustinu, masazas intensitdte palielings par vienu pakapi un intensitates
pakapes indikatord @ iedegas vél viens punkts.

@ levéribai:
Kad péc maksimalas intensitates pakapes sasniegianas vélreiz nospiedisiet
taustinu (1) @, ierice parslégsies atpakal uz zeméako intensitates pakapi.
3) Maséjiet vélamo kermena dalu, uzgali maigi virzot pari muskulu zonai turp
un atpakal.

@ leveribai:
Nespiediet pardk stipri, pret&ja gadijuma ierice péc dazam sekundém
automatiski izslégsies, lai aizsargdtu motoru no iespéjamas parkardanas.
Ja ir nostradajusi §i aizsargierice, motors pérstaj darboties, intensitates
pakapes indikators @ mirgo un péc tam ierice izslédzas. Jums ierice
jgieslédz no jauna.

4) Ja ierici vairs nevélaties izmantot, izslédziet to, aptuveni 2 sekundes
paturot nospiestu taustinu () @.

@ levéribai:
lerice ir aprikota ar izslégsanas automatiku, lai nepielautu tas parkarsanu.
P&c 15 mintu ilgas nepartrauktas darbibas ierice automatiski izslédzas.
Laujiet iericei vismaz 15 mindtes atdzist, pirms to atkal lietojat.
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Intensitates pakdpes

Atkariba no iestafitas pakdpes masésanas intensitdte mainas $adi:

Intensitates pa-
kapes indikators Intensitate
(4]
1 punkts 1600 apgr/min
2 punkti 1950 apgr/min
3 punkti 2300 apgr/min
4 punkti 2650 apgr/min
5 punkti 3000 apgr/min

TiriSana un kopsana

/\ Bistami! Elektriskds stravas trieciens!
Netiriet ierici, kamér notiek uzlade. Pirms katras tiriSanas izslédziet ierici.

Nodrosiniet, ka firisanas laika iericé neieklust mitrums.

@ uzmanNiBu!

Neizmantojiet abrazivus vai agresivas iedarbibas firisanas lidzek|us. Tie
var sabojat ierices virsmu!

1) lzslédziet ierici, aptuveni 2 sekundes paturot nospiestu taustinu (V) @.

2) Atvienojiet USB ladésanas kabeli @, ja tas ir pievienots.
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3) Noslaukiet ierici ar viegli samitringtu draninu. Nekad nelietojiet $kidinatajus vai
firisanas lidzeklus, kas agresivi iedarbojas uz plastmasu. Ja vajadzigs, uZlejiet uz
lupatinas saudzigas iedarbibas trauku mazgadanas lidzekli un péc tam noslaukiet
virsmu ar fird ddeni samitringtu drénu. Raugiet, lai iericé neiek|atu mitrums vai
skidrums!

4)  Lai uzgaliem veiktu higiénisko firidanu, nofiriet tos ar ddeni un maigas iedarbi-
bas firisanas lidzekli, péc tam tos vélreiz noskalojot ar firu Gdeni.

5) Pirms novietojat ierici glabasana vai atsdkat tas lietodanu, laujiet visam tas
dalam karfigi nozt.

-

Glabasana

B Uzglabdiiet ierici uzglabasanas soma (B sausé un no putekliem aizsarga-
ta vietd, kas nav paklauta tiesu saules staru iedarbibai.

B Regulari uzladsijiet akumulatory, lai nodrosingtu ilgu akumulatora kalpo3a-

nas laiku.

Problému novérsana

Traucéjums Risinajums

lerice péc ieslég-
$anas/izslégsanas
slédZa nospiesa-
nas neieslédzas.

Parbaudiet, vai ir uzladéts ierices akumulators. Lai
vzladétu akumulatory, rikojieties, ka aprakstits nodala
leboveta akumulatora uzlade.

lemirgojas intensi-
tates pakapes
indikators, péc
tam ierice izslé-
dzas.

Masézas laika ar ierici ir izdarits parak spécigs spie-
diens. Nostradajusi aizsardziba pret motora parslodzi.
ledarbiniet ierici no jauna. MasaZas laika nespiediet
ierici parak stipri pret kermena virsmu.

Ja ar ieprieks minétajam darbibam problému neizdodas novérst, lidzvu, sazi-
nieties ar servisu (skatiet nodaju Serviss).
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Utilizacija
lerices likvidésana

Blakus redzamais simbols ar parsvitrotu atkritumu tvertni uz riteni-
Siem nozimé, ka uz 3o ierici attiecas Direkfiva 2012/19/EU. Saja
direktiva ir noradits, ka péc ierices deriguma termina beigam to
nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem, bet
gan janodod speciali izveidotos savaksanas punktos, parstrades centros vai
atkritumu likvidé$anas uznémumos.
Si likvidésana ir bezmaksas pakalpojums. Saudzéjiet apkértéjo
vidi un veiciet likvidésanu atbilstosi noteikumiem.
Ja jusu nolietota ierice satur personas datus, jusu atbildiba ir tos dzést, pirms
nododat ierici atpakal.
Pirms nolietotas ierices atpakalnodo3anas, ja to iesp&jams izdarit bez pasas
ierices saboja3anas, iznemiet no tas vecas baterijas un akumulatorus un nodo-
diet tos atseviska nodo3anas punkta. lebdvéta akumulatora gadijuma, nododot
ierici likvidé3anai, j@nordda, ka 3aja iericé atrodas akumulators.
Saja iericé iebuvéto akumulatoru nav iesp&jams iznemt likvidé-
Sanas noluka.

@
DO W Informéciju par nolietotd izstraddjuma likvidganu varat sanemt

@n sava pagasta parvaldé vai pilsétas pasvaldiba.
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lepakojuma utilizésana
@ lepakojuma materidli ir izvéleti, nemot véra to atbilsfibu vides
aizsardzibas prasibam un utilizé3anas iespéjas, tapéc tos var
%@ parstradat atkartoti. Atbrivojieties no iepakojuma materigliem, kas
vairs nav nepiecie3ami, saskana ar vietgjiem spéka esosajiem
noteikumiem.
lepakojumu likvidéijiet atbilstosi vides aizsardzibas prasibam. Ne-
’-‘ b: miet véra uz dazadajiem iepakojuma materidliem izvietotos mar-
kéjumus un saskirojiet tos atbilstosi Siem mark&jumiem. lepakoju-
a ma materidli ir markéti ar saisinGjumiem (a) un cipariem (b), un
tiem ir 3ada nozime: 1-7: plastmasa, 20-22: papirs un kartons,
80-98: kompozitmateridli.

Tehniskie parametri

lerice
leejas spriegums 50V=
leejas strava maks. 2 A

lebuvéts akumulators (litija
jonu)

1800 mAh / 7,4V ==/13,32 Wh

Aizsardzibas klase n/ @ (aizsardziba ar mazspriegumu)
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Uznémuma «KompernaB Handels GmbH»
garantija

Loti cienita kliente, augsti godatais klient!

Sai iericei jus sanemat 3 gadu garantiju, sakot ar pirkuma datumu. Saja iericé
konstatéjot defektus, jums ir likumigas tiesibas vérsties ar prasibu pie ierices
pardevéja. Sis likumigas tiesibas musu turpmak aprakstita garantija nekada
veida neierobeZo.

Garantijas nosacijumi

Garantija sakas spéka, sakot ar pirkuma datumu. Lidzu, saglabaiiet pirkuma
&eku. Tas bis nepieciesams k& pirkumu apliecino3s dokuments.

Ja tris gadu laika kops $is ierices pirkuma datuma iericé tiks konstatéts materia-
la vai razo3anas defekts, produktam - p&c msu izvéles - tiks veikts bezmak-
sas remonts, produkts tiks aizstats ar jaunu produktu vai jums tiks atgriezta
pirkuma summa. Lai sanemtu 3o garantijas pakalpojumu, ierice, kurai tris gadu
laika tiek konstatéts defekts, kopa ar pirkuma &eku ir jaiesniedz msu uzpému-
ma@, pievienojot Tsu konstatétd defekta aprakstu un kad tas ir konstatéts.

Ja uz 3o defektu attieksies msu garantija, jUs sanemsiet atpakal salabotu vai
ari jaunu produktu. Péc produkta saremontésanas vai nomainas datuma garan-
tijas darbibas periods nesakas no jauna.

Garantijas laiks un likuma noteikto reklamadiciju iesnieg-
Sana saistiba ar produkta kvalitati

Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas darbibas laiks nepagarinas. Tas
attiecas ar uz nomainitém un salabotédm detalam. Ja bojajumi vai defekti ieri-
cé jau ir bijusi pirkuma bridi, par tiem jazino uzreiz péc produkta izpako3anas.
Garantijas darbibas laikam beidzoties, visi remonta darbi tiks veikti par maksu.

Garantijas pakalpojuma apjoms

lerice ir izgatavota atbilstosi visstingrakajam kvalitates prasibdm un pirms pie-
gades klientam ripigi parbaudita.
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Garantijas pakalpojums attiecas uz materidla vai razo$anas defektiem. Si
garantija neattiecas uz produkta sastavdalam, kas ir paklautas dabiskam nolie-
tojumam un tapéc var tikt uzskatitas par dilsto3am detalam, vai uz trauslu un
plistosu detalu, pieméram, slédZu, akumulatoru vai no stikla izgatavotu detalu
bojajumiem.

Garantija beidzas bridi, kad produktam tiek nodariti bojajumi, tas tiek lietots
vai tam tiek veikta apkope neatbilstodi paredzétajiem noteikumiem. Lai garan-
tétu pareizu produkta lietosanu, ir jGievéro visi lietoanas pamaciba ietvertie
noradijumi. Obligati jGizvairas no tadiem lieto3anas mérkiem un darbibam, no
kuram lieto3anas pamaciba produkta lietotdjam tiek ieteikts atturéties vai par
kuru veiksanu vind pamaciba tiek bridingts.

Produkts ir paredzéts tikai privatai lietosanai, un tas nav paredzéts komercialai
lieto$anai. Rikojoties ar ierici pret&ji apraksfitajiem izmantodanas mérkiem vai
lietojot to neatbilstosi noteikumiem, iedarbojoties uz ierici ar spéku un atverot
tas korpusu (iznemot, ja to ir darijui musu pilnvarotas servisa filidles darbinie-
ki), garantija zaudé savu spéku.

Procedira garantijas iestasanas gadijuma
Lai nodroginatu atru jUsu pieprasijuma apstradi, 1odzu, sekojiet §im noradém:
B Saisfiba ar visu veidu pieprasijumiem, lidzu, sagatavojiet preces numuru

(IAN) 421642_2210 un pirkuma &eku ké pirkumu apliecinodu dokumen-

tu.

B Preces numurs ir noradits produkta tehnisko datu plaksnité, gravéjuma uz
produkta, lietofanas pamacibas titullapa (apaksa kreisaja pusé) vai uzli-
mé, kas pieliméta produkta aizmuguré vai apak3pusé.

B Konstatéjot ar ierices funkciju darbibu saisfitus defektus vai cita veida defek-

tus, vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru, zvanot pa talruni vai
rakstot e-pastu.

B P&c tam produkty, kas ir fikséts ka bojdts, klat pievienojot pirkumu apliecino-
$u dokumentu (pirkuma &eku) un aprakstot konstatéto defektu, ka ari nora-
dot ta konstaté3anas laiku, jUs varat bez maksas nosifit uz misu pazinoto
servisa adresi.
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(] 3: [m]

PDF ONLINE
wwwidl-service.com

Serviss

Vietné www.lidl-service.com jus varat lejupieladét o un vél
daudzas citas rokasgramatas, videomaterialus par produk-
tiem un instalacijos programmatiras.

Ar 30 QR kodu jUs uzreiz varat atvért veikala Lidl servisa

lapu (www.lidl-service.com) un, ievadot preces numuru

(IAN) 421642_2210, atvért savu lietodanas pamacibu.

(V) Serviss Lettlannd
Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

[IAN 421642_2210]

Importétajs

Lodzu, ievérojiet, ka turpmak noradita adrese nav servisa adrese.
Vispirms sazinieties ar pazinoto servisa centru.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM

VACIJA

www.kompernass.com
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Einleitung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf Ihres neuen Gerétes.
Il Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie ent-

halt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicher-
heitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fisr
die angegebenen Einsatzbereiche. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weiter-
gabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdiBe Verwendung

Dieses Gerdt und seine Aufsétze sind ausschlieBlich zum Massieren der Musku-
latur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Gesaf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgese-
henen Aufsditze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine &rztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizini-
schen/therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine ande-
re oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgeméf.

Verwendete Warnhinweise und Symbole

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Gerdt
werden folgende Warnhinweise und Symbole verwendet (falls zutreffend):

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Sig-

A nalwort ,GEFAHR" kennzeichnet eine unmittelbar bevorstehen-
de Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird,
den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.
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WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,WARNUNG" kennzeichnet eine mdgliche Geféhr-
dungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod
oder eine schwere Verletzung zur Folge haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,YORSICHT" kennzeichnet eine mégliche Geféhr-
dungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine gering-
figige oder méBige Verletzung zur Folge haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,ACHTUNG" kennzeichnet eine mégliche Situation,
die, wenn sie nicht vermieden wird, einen Sachschaden zur
Folge haben kénnte.

Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den
Umgang mit dem Gerdt erleichtern.

Anleitung lesen.

Ee o b b

- Gleichstrom/-spannung.

i

Abnehmbare Versorgungseinheit.

Hinweise zu Warenzeichen

USB® ist ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum, Inc.
Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder eingetra-
gene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.
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Sicherheitshinweise
/\ GEFAHR!

~ SchlieBen Sie den Netzadapter nur an eine vorschrifts-
mdfig installierte und geerdete Netzsteckdose an. Die
Netzspannung muss mit den Angaben auf dem Typen-
schild des Gerdtes/des Netzadapters Gbereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass
oder feucht wird. Fishren Sie es so, dass es nicht
eingeklemmt oder besch&digt werden kann.

» Halten Sie Gerat und Ladekabel von heifien Ober-
flachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat
durch. Jegliche Reparaturen missen durch den Kun-
dendienst oder von qualifiziertem Fachpersonal
durchgefihrt werden.

~ Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdtes. Es
befinden sich keine zu wartenden Teile im Inneren.
Des Weiteren verlieren Sie Ihren Garantieanspruch.

~ Schalten Sie das Gerét nach jeder Benutzung und
vor der Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdu-
men, niemals im Freien.
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» Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder an-
dere Flussigkeiten!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie baden
oder duschen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an
Stellen auf, von denen aus es in die Badewanne, das
Waschbecken oder in andere mit Wasser oder an-
deren Flissigkeiten gefiillten Behaltisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerdt, falls es
ins Wasser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Ladekabel
oder der Netzadapter defekt sind, das Gerat nicht
einwandfrei funktioniert, die Aufsétze Schéaden auf-
weisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefallen
oder beschadigt worden ist.

A\ WARNUNG!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren sowie
von Personen mit reduzierten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren Ge-
brauchs des Geréates unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.

~ Kinder diirfen nicht mit dem Gerdt spielen.
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~ Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht durch
Kinder ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen
Gelenken oder elektronischen Implantaten sollten vor
Benutzung des Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im
Gesichts- oder Intimbereich.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer
oder mehreren der folgenden Krankheiten oder Be-
schwerden leiden: Durchblutungsstérungen, Krampf-
adern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Ve-
nenentzindungen, Thrombose, Diabetes oder
Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren,
bei Bestehen einer Schwangerschaft, am Kopf und
am Hals oder an Kérperpartien, die Schwellungen,
Verbrennungen, Entzindungen, Ekzeme, Wunden
oder empfindliche Stellen aufweisen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht unter Decken oder Kis-
sen. Verwenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von
Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

48 DE | AT | CH



SILVERCREST’

/\ VORSICHT!

>

Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermé-
gen schwachen (z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den
Knochen, z. B. an Wirbelsédule, Schienbein, Fu3ri-
cken oder &hnlichen Stellen am Kérper.

Verwenden Sie das Gerdt nur auf eine trockene
und saubere Kérperoberflache.

Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab,
wenn Sie die Massage als unangenehm empfinden
oder Schmerzen haben.

Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer
als 15 Minuten dauern.

Stecken Sie keine Finger oder Gegenstdnde in die
Offnung fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare
von beweglichen Teilen fern.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgema.

(D ACHTUNG!

ﬁ Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten

Zubehor.
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~ Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur das mit-
gelieferte Ladekabel.
~ Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel

oder Lésemittel fir die Reinigung des Gerdgtes.
Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

/A WARNUNG!

- Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-
ﬁi& Akku ausgeristet bzw. liegt dem Pro-
.z, o dukt bei.

~ Dieses Gerdt enthdlt einen Akku, der nicht ausge-
tauscht werden kann.

~ Das Gerdt besitzt einen integrierten Lithium-lonen-
Akku. Eine falsche Handhabung kann zu Feuer, Ex-
plosionen, Auslaufen geféhrlicher Stoffe oder ande-
ren Gefahrensituationen fihren!

~ Das Gerdt darf nicht ins offene Feuer geworfen werden.

~ Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen
nicht kurz. Dadurch kénnte der Akku Gberhitzen und
platzen. Es besteht Brandgefahr!

~ Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbe-
aufsichtigt.
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Lieferumfang
Das Gerét wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Mini-Massage-Gun
4 Aufséitze (1 Kugel, 1 konischer,1 Uférmiger und 1 flacher Kopf)
Aufbewahrungstasche
USB-Ladekabel

Bedienungsanleitung

/\ GEFAHR! Verpackungsmaterialien dirfen nicht von Kindern zum Spielen
verwendet werden. Es besteht Erstickungsgefahr.

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung aus
dem Karton.

2) Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

3) Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display @.

® Hinweis:
Prisfen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schéden.
Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder Schaden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).

Gerdétebeschreibung

Abbildung A (siehe Ausklappseite):

Display

Taste (1) (Gerdt ein-/ausschalten / Intensitdtsstufe einstellen)

Ladestandsanzeige

Intensitéitsanzeige

USB-C-Anschluss

USB-Ladekabel (USB-A auf USB-C)

Aufnahme fiir Aufsatze

Q00000 e
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Abbildung B:

O Kugelkopf

O  Flacher Kopf

@ Konischer Kopf

® Ufsrmiger Kopf

® Aufbewahrungstasche

Integrierten Akku laden

/\ GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag! Laden Sie das Gerdt nur in

®

1)

2)

trockenen Innenréumen und nicht in der direkten Néhe von Wasser, z. B.
neben oder iber einem mit Wasser gefiillten Waschbecken.

Hinweis:

Vor der Nutzung des Gerdtes muss der integrierte Akku vollstéindig gela-
den werden.

Das USB-Ladekabel @ und der USB-C-Anschluss @ dienen nur zum Auflo-
den des internen Akkus. Sie sind nicht zur Dateniibertragung geeignet.
Die Betriebszeit mit voll aufgeladenem Akku betrégt bei héchster Intensi-
tatsstufe ca. 4-5 Stunden.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladestand wieder aufgeladen werden.
Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur einen USB-Netzadapter der
Schutzklasse |1, der fir die Verwendung mit Haushaltsgeréten zugelassen
ist und eine Ausgangsspannung von 5 V == und einen Ausgangsstrom von
max. 2 A hat.

Verwenden Sie ausschlieBBlich das mitgelieferte USB-Ladekabel @ zum
Aufladen des integrierten Akkus. Entfernen Sie das USB-Ladekabel @
nach Beendigung des Ladevorgangs vom Geréit.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist. Um das Gerét auszu-
schalten, halten Sie die Taste (1) @ fir ca. 2 Sekunden gedriickt.
Verbinden Sie den USB-A-Stecker des USB-Ladekabels @ mit einem geeig-
neten Netzadapter.
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3) Verbinden Sie den USB-C-Stecker des USB-Ladekabels @ mit dem USB-C-
Anschluss @ des Gerdgtes.

4) Stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.
Die Ladestandsanzeige @ leuchtet auf. Der Akkustand wird durch 5 kleine
Balken angezeigt. Wenn alle Balken der Ladestandsanzeige @ durchge-
hend leuchten, ist das Gerét voll aufgeladen.

5) Ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose und das USB-Ladekabel @

vom Gerdt ab.

@ Hinweis:
Wenn nur noch ein Balken der Ladestandsanzeige @ zu sehen ist und
dieser anféingt zu blinken, ist der Akku schwach (weniger als 5%). Laden
Sie das Gerdt umgehend auf.

Vor dem ersten Gebrauch

Gerat vorbereiten

1) Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel Integrierten Akku laden
beschrieben.

2) Wir empfehlen, vor der erstmaligen Verwendung das Gerdt und die Aufséitze
O-® zu reinigen, wie in dem Kapitel Reinigen und Pflegen beschrieben.
So enffernen Sie ggf. vorhandene Riickstéinde aus dem Produktionsprozess.

Das Gerdt ist nun betriebsbereit.

Anwendung

Mit diesem Gerét kdnnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und
effektive Triggerpunktmassage angedeihen lassen. Triggerpunktmassagen
kénnen die Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen,
Schmerzen und Miidigkeit zu lindern. Die Mini-Massage-Gun bietet eine kraft-
volle, intensive Massage fiir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die
Rickenregion (ausgenommen Wirbelséule). Je nach Ausmaf der Verspannun-
gen in der zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von
maximal ca. 15 Minuten empfohlen.
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Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hématomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten
Sie jedoch iberméBige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwen-
dung und konsultieren Sie einen Arzt.

Aufsatz wahlen/einsetzen

1) Wabhlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
Kérperpartie wie folgt aus:

Aufsatz Geeignet fir:

g Gleichmafige und sanfte Massage zur Entspannung kleine-
o

rer Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schultern, Taille
und Beinen.

Grof3fléchige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B. Ge-
% o) saBB, Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbel-

sdule).

Gezielte und punktuelle Massage von fiefem Muskelgewe-
fio} be, z. B. an FuBsohlen, Handfléichen, Muskeln der Schulter-
blatter.

tur im unteren Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Na-
cken, Achillessehne.

% GleichmaBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskula-
®

2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und driicken
Sie ihn bis zum Anschlag hinein.

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf.
unter leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.
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Anwendungsbeispiele

(D Hinweis:
Setzen Sie die Aufsétze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 1), Oberschenkeln (Abb. 2), FuBsohle
(Abb. 3) und Achillessehne (Abb. 4):

Abb. 1 Abb. 2

Abb. 3 Abb. 4
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Gerdat ein-/ausschalten und Intensitatsstufe wahlen

1)

2)

3)

4)

Schalten Sie das Gerdt ein, indem Sie die Taste (1) @ fiir ca. 2 Sekunden
gedriickt halten. Die Punkte der Intensitéitsanzeige @ leuchten nacheinan-
der auf. AnschlieBend leuchtet die Ladestandsanzeige € auf (bei einer
nicht vollstéindigen Akkuladung leuchten nicht alle Balken auf).

Das Gerdt beginnt gleichzeitig mit der niedrigsten Intensitétsstufe zu arbei-
ten. Auf der Intensititsanzeige @ leuchtet der erste Punkt auf. Driicken Sie
die Taste (1) @ erneut, um die Intensitétsstufe zu erhdhen. Bei jedem
Driscken erhdht sich die Infensitét um eine Stufe und ein weiterer Punkt der
Intensitéitsanzeige @ leuchtet auf.

Hinweis:
Wenn Sie nach Erreichen der héchsten Intensitétsstufe die Taste () @
wieder driicken, geht das Gerdt auf die niedrigste Intensitétsstufe zuriick.

Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft
auf dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

Hinweis:

Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch
nach einigen Sekunden abschaltet, um den Motor vor einer méglichen
Uberlastung zu schiitzen.

Wenn diese Schutzvorrichtung ausgel&st hat, hért der Motor auf zu arbeiten,
die Intensitétsanzeige @ blinkt und das Geréit geht anschlieBend aus. Sie
missen das Gerdt erneut starfen.

Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,
indem Sie die Taste () @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten.

Hinweis:

Das Gerét ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-
zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betrieb schaltet
sich das Gerdt automatisch aus. Lassen Sie das Gerét mindestens 15 Mi-
nuten abkihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.

56 DE | AT | CH



SILVERCREST’

Intensitétsstufen
Die Intensitit der Massage variiert, je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:
Inten.s iats- Intensitéit
anzeige O
1 Punkt 1600 U/Min
2 Punkte 1950 U/Min
3 Punkte 2300 U/Min
4 Punkte 2650 U/Min
5 Punkte 3000 U/Min

Reinigen und Pflegen

A

®

1)

2)
3)

GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag!

Reinigen Sie das Gerét nicht, wihrend es aufgeladen wird. Schalten Sie
das Gerét vor jeder Reinigung aus. Stellen Sie sicher, dass bei der Reini-
gung keine Feuchtigkeit in das Gerdt eindringt.

ACHTUNG!
Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.
Diese kénnen die Oberfléche beschédigen!

Schalten Sie das Gerét aus, indem Sie die Taste () @ ca. 2 Sekunden
lang gedriickt halten.

Ziehen Sie ggf. das USB-Ladekabel @ ab.

Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwen-
den Sie keine L&sungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen.
Bei Bedarf geben Sie ein mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie
mit klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder
Flussigkeit in das Gerét eindringen!
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4)  Zur hygienischen Reinigung der Aufsétze reinigen Sie diese mit Wasser
und einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit
klarem Wasser nach.

5) Llassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wie-
der in Betrieb nehmen.

Aufbewahrung

B lagern Sie das Gerdt in der Aufbewahrungstasche @ an einem trockenen
und staubfreien Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

B Laden Sie den Akku in regelméBigen Abstdnden auf, um eine lange Le-
bensdauver des Akkus zu gewdhrleisten.

Fehlerbehebung

Problem Lésung
Das Gerﬂot geht Uberpriifen Sie, ob der Akku geladen ist. Gehen Sie
nach Driicken e . .
der An/AusTaste zum Laden des Akkus vor, wie in Kapitel Integrierten
nicht an Akku laden beschrieben.

Die Intensitdtsan- | Es wurde zu viel Druck bei der Massage ausgeiibt.
zeige blinkt, das | Schutz gegen Motoriberlastung hat ausgeldst. Starten
Gerdt geht dann | Sie das Gerét neu. Driicken Sie nicht zu fest beim Mas-
aus. sieren.

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht 16sen
kénnen, wenden Sie sich bitte an den Service (siehe Kapitel Service).
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Entsorgung

Geriit entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf
Rédern zeigt an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU
unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerét am Ende
seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmill entsor-
gen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen,
Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét
an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elekiro- und Elekironikgeréten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelmé&Big Elekiro- und Elekironikgeréte ver-
kaufen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen,
auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Ab-
messung groBer als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Ricknahmeméglichkeiten
direkt in den Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren
Ldschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstdrung des Altgeréites maglich ist, entnehmen Sie die
alten Batterien oder Akkus bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung zuriickgeben
und fishren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus
ist bei der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Geréit einen Akku enthélt.

Der fest eingebaute Akku dieses Gerates kann zur Entsorgung
nicht entfernt werden.

Weitere Mglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts

@
o
%A erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Verpackung entsorgen

@ Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertrdglichen und
entsorgungstechnischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb
%@ recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungs-
materialien gem&B den 6rtlich geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die
Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
b und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpa-
a ckungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und

Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Technische Daten

Gerdat

Eingangsspannung 50V=

Eingangsstrom max. 2 A

Integrierter Akku (Li-lonen) | 1800 mAh / 7,4V = /13,32 Wh
Schutzklasse III/@ (Schutz durch Kleinspannung)
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Garantie der KompernaB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkéufer des Produkts
gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im
Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassen-
bon gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb
von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrika-
tionsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fiir Sie kosten-
los repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleistung setzt
voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und der Kaufbeleg
(Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin der Man-
gel besteht und wann er aufgetreten ist. Wenn der Defekt von unserer Garantie
gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues Produkt zuriick. Mit
Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Sché-
den und Méngel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach
Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und
vor Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie er-
streckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
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Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt besché&digt, nicht sachgemdf be-
nutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméBe Benutzung des Produkts sind
alle in der Bedienungsanleitung aufgefishrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung
abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das
Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch be-
stimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméBer Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlas-
sung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewéhrleisten, folgen Sie
bitte den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 421642_2210 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links)
oder dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kauf-
belegs (Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte Serviceanschrift
Ubersenden.

E¥1E Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere

# | Handbiicher, Produkivideos und Installationssoftware herunterladen.
Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
(www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikel-
nummer (IAN) 421642_2210 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.
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Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz/ Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 421642_2210 |

Importeur
Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompernass.com
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