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Einleitung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Gerdtes.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedienungs-

Il anleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthalt wichtige Hinweise fisr

L-I Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBer Gebrauch

Dieses Gerdt und seine Aufsétze sind ausschlieBBlich zum Massieren der Muskula-
tur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelsdule), Ober-
schenkeln, Waden und Gesdf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgesehe-
nen Aufsdtze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Geréit ist nicht fir die Anwendung an Gesicht, Kopf, Hals oder Intimbereich
gedacht. Verwenden Sie das Gerét nicht im Bauch- oder Brustbereich oder direkt
auf dem Herzen.

Das Gerét darf auf keinen Fall zum Massieren von Séuglingen, Kleinkindern,
hilflosen Personen oder Tieren verwendet werden.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine drztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizinischen/
therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemaf.

Anspriiche jeglicher Art wegen Schéden aus nicht bestimmungsgeméfer Verwen-
dung, unsachgeméBen Reparaturen, unerlaubt vorgenommener Verdnderungen
oder Verwendung nicht zugelassener Ersatzteile sind ausgeschlossen. Das Risiko
triigt allein der Betreiber.

Verwendete Warnhinweise

In der vorliegenden Bedienungsanleitung werden folgende Warnhinweise verwendet
(falls zutreffend):

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
drohende gefdhrliche Situation.

Falls die gefshrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zum Tod oder
zu schweren Verletzungen fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um die Gefahr des
Todes oder schwerer Verletzungen von Personen zu vermeiden.



/\ WARNUNG

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet eine
mégliche geféhrliche Situation.

Falls die geféhrliche Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Verletzungen
fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Verletzungen von
Personen zu vermeiden.

Ein Warnhinweis dieser Gefahrenstufe kennzeichnet einen
mdglichen Sachschaden.

Falls die Situation nicht vermieden wird, kann dies zu Sachschaden fihren.

> Die Anweisungen in diesem Warnhinweis befolgen, um Sachschéden zu
vermeiden.

> Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den Umgang mit
dem Gerét erleichtern.

Hinweise zu Warenzeichen

B USB® st ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum,
Inc. Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder
eingetragene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.

Sicherheitshinweise

Beachten Sie fir einen sicheren Umgang mit dem Gerdt die folgenden Sicher-
heitshinweise.

STROMSCHLAGGEFAHR!

» Laden Sie das Gerdt ausschlieBlich mit dem mitgelieferten
Netzadapter auf.

~ SchlieBen Sie den Netzadapter nur an eine vorschriftsméfig
installierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspan-
nung muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gera-
tes/des Netzadapters tbereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt
oder beschadigt werden kann.
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» Halten Sie das Netzkabel von heif’en Oberfléchen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerdt durch. Jegli-
che Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von
qualifiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

» Offnen Sie niemals das Gehéuse des Gerétes. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren ver-
lieren Sie lhren Garantieanspruch.

» Schalten sie das Gerdt nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenrdumen, nie-
mals im Freien.

» Tauchen Sie das Gerdat niemals in Wasser oder andere Flis-
sigkeiten!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wdhrend Sie baden oder du-
schen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf,
von denen aus es in die Badewanne, das Waschbecken
oder in andere mit Wasser oder anderen Flissigkeiten gefill-
ten Behdltnisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerdt, falls es ins Was-
ser gefallen ist.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel bescha-
digt ist, der Netzadapter defekt ist, das Gerét nicht einwand-
frei funktioniert, die Aufséitze Schéden aufweisen, wenn es he-
runter oder ins Wasser gefallen oder beschadigt worden ist.

Verwenden Sie den Netzadapter nicht mit beschadig-

tem Stecker oder Anschlusskabel. Wenn die Stecker-
kontakte des Netzadapters defekt oder verbogen sind, kann
der Netzadapter nicht repariert werden und muss verschrot-
tet werden.



/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfah-
rung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unter-
wiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren ver-
stehen.

~ Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

~ Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

~ Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Verpa-

ckungsmaterial. Halten Sie Kinder von der Verpackung und
vom Gerdt fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Ge-
sichts- oder Intimbereich.

~ Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden lei-
den: Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wun-
den, Prellungen, Hautrisse, Venenentzindungen, Thrombose,
Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren, bei Be-
stehen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder
an Kérperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Ent-
ziindungen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen auf-
weisen.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken oder Kissen. Ver-

wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder an-
deren leicht entflammbaren Stoffen.



/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

>

>

>

Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermégen
schwdchen (z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, Fuf3ricken oder dhnlichen
Stellen am Kérper.

Verwenden Sie das Gerdt nur auf eine trockene und saube-
re Kérperoberflache.

Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen

haben.

Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht lénger als 15 Mi-
nuten dauern. Schalten Sie das Gerat danach fir mindestens
15 Minuten aus und lassen Sie es abkiihlen.

Stecken Sie keine Finger oder Gegensténde in die Offnung
fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.

Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemafB.

Q Benutzen Sie den Netzadapter/das Gerdt nur in Innen-

>

>

raumen.

Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Zubehér
(Netzadapter und Aufsatze). Stellen Sie sicher, dass sich
die Aufsdtze stets frei bewegen kdnnen.

Schiitzen Sie das Gerdt und die Aufsétze vor Stéfden,
Staub, Chemikalien oder elektromagnetischen Feldern. Hal-
ten Sie das Gerdt fern von Warmequellen (Heizkorper,
Ofen o. A.) und setzen Sie es keinen starken Temperatur-
schwankungen aus.



~ Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lésemit-
tel. Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

~ Halten Sie die Liftungsschlitze stets frei von Staub und de-
cken Sie sie nicht ab.

» Es ist keine Aktion seitens der Benutzer erforderlich, um das
Produkt zwischen 50 und 60 Hz umzustellen. Das Produkt
passt sich sowohl fir 50 als auch fir 60 Hz an.

Sicherheitshinweise fir Akkus

Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausge-
% ristet bzw. liegt dem Produkt bei. Der Akku in diesem
w7 Gerdt kann nicht ersetzt werden.

EXPLOSIONSGEFAHR!

~ Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen nicht kurz.
Dadurch kdnnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht
Brandgefahr!

~ Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.
» Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.
~ Laden Sie den Akku ausschlieBBlich mit dem mitgelieferten

Netzadapter (Typ GQ12-050200-ZG).

~ Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.
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/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

» Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Ver-
meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Néhe zu
Waérmequellen, wie z. B. Heizkrper.

 Unter extremen Bedingungen kénnen Leckagen an den Ak-
kuzellen auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Au-
gen und Schleimhauten. Bei versehentlichem Kontakt spilen
Sie die betroffenen Stellen mit reichlich klarem Wasser aus
und kontaktieren Sie einen Arzt.

» Ausgelaufene oder beschadigte Akkus kénnen Veratzungen
an der Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschu-
he, wenn sie die Akkus berihren missen.

Lieferumfang

Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:

® Massage Gun
4 Aufséitze (1 Kugel, 1 Spiral, 1 Uférmiger und 1 flacher Kopf)

[

® Aufbewahrungstasche

® Netzadapter mit USB-Ladekabel
[

Bedienungsanleitung

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung aus dem
Karton.

2) Entfernen Sie sémiliches Verpackungsmaterial und eventuelle Aufkleber vom
Gerdt.

3) Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display.

> Kontrollieren Sie den Lieferumfang direkt nach dem Auspacken auf Voll-
sténdigkeit und Beschddigungen. Wenden Sie sich, wenn nétig, an den
Service.



Verpackung entsorgen

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien geméf den 6rtlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.
b Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
s und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind

gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung:
1-7: Kunststoffe, 20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Geratebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):
Liftungsschlitze
Display / Intensitétsanzeige
Taste (1) (Gerdt ein-/ausschalten/Intensitétsstufe einstellen)
Haltegriff
Ringanzeige
Hauptschalter ON/OFF
Anschlussbuchse
USB-Stecker (Typ C)
USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)
Netzadapter

06600000000 0C

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:

Kugel-Kopf
Flacher Kopf
Spiral-Kopf
Uf6rmiger Kopf

06660

Aufbewahrungstasche



Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen kénnen, missen Sie es mindestens 3 2

Stunden aufladen.

Gerat aufladen

> Verwenden Sie ausschlieBlich den mitgelieferten Netzadapter @, um den
Akku aufzuladen.

> Benutzen Sie das Gerdt nicht, wihrend es aufgeladen wird.
1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist. Der Hauptschalter @
muss auf OFF stehen.

2) Stecken Sie den USB-Stecker @ in die USB-Anschlussbuchse @), die sich auf
der Unterseite des Haltegriffs @ befindet (Abb. 1):

gl

o

Abb. 1

3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit dem Netzadapter ) und stecken
Sie den Netzadapter ) in eine geeignete Netzsteckdose.

v Wenn die Ringanzeige @ griin leuchtet, ist das Gerdt voll aufgeladen.
Der Akkustand wird wie folgt angezeigt:

Ringanzeige @ | Bedeutung

leuchtet rot Geriit eingeschaltet, Akkustand weniger als 20 %.
blinkt rot Gerét wird aufgeladen, Akkustand weniger als 30 %.
blinkt griin Gerét wird aufgeladen, Akkustand mindestens 30 %.
leuchtet griin Gerdt eingeschaltet, Akku voll aufgeladen.

4) Trennen Sie das Gerdt von der Stromversorgung und ziehen Sie das

USB-Ladekabel @ vom Gerét ab.

Eine vollstéindige Akkuladung reicht bei einer mittleren Intensitétsstufe fir bis zu
4 Stunden Betriebslaufzeit.
Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkuladestand wieder aufgeladen werden.
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> Das Gerdt verfiigt iber eine Vorrichtung zum Schutz vor Tiefenentladung.
Wenn der Akku einen zu niedrigen Stand erreicht, zeigt das Display @ die
Meldung E !. Laden Sie das Gerét sofort auf, um Schdden am Akku zu
vermeiden.

Anwendung

Mit diesem Geriit kdnnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und effek-
tive Triggerpunkimassage angedeihen lassen. Triggerpunktimassagen kénnen die
Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen, Schmerzen und
Midigkeit zu lindern. Die Massage-Gun bietet eine kraftvolle, intensive Massage
fir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die Riickenregion (ausgenommen
Wirbelséule). Je nach Ausmaf3 der Verspannungen in der zu behandelnden Kér-
perpartie wird eine Behandlungszeit von maximal ca. 15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hématomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie
jedoch ibermaBige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwendung und
konsultieren Sie einen Arzt.

Aufsatz wdahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
K&rperpartie wie folgt aus:

Aufsatz Geeignet fiir:

Gleichmé&Bige und sanfte Massage zur Entspannung kleinerer
Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schultern, Taille und
Beinen.

Groffléchige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B. GesaB,
Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbelséule).

Gezielte und punktuelle Massage von tiefem Muskelgewe-
be, z. B. an FuBisohlen, Handflachen, Muskeln der Schulter-
blatter.

GleichméBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskulatur
im unteren Ricken (ausgenommen Wirbelsdule), Nacken,
Achillessehne.




2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und drijcken Sie
ihn bis zum Anschlag hinein (Abb. 2):

Abb. 2

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter
leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.

Anwendungsbeispiele

> Setzen Sie die Aufsdtze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.

Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 3), Oberschenkeln (Abb. 4), FuBsohle
(Abb. 5) und Achillessehne (Abb. 6):

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 5 Abb. 6
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Gerat ein-/ausschalten und Intensitéat wahlen

1)

\

Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position ON bringen.

Die Ringanzeige @ leuchtet griin auf.
Driicken Sie die Taste (1) @, um das Gerdt zu starten.

Das Display @ zeigt die Intensitétsstufe O {. Das Gerét beginnt mit der Inten-
sitgtsstufe 0 ! zu arbeiten.

Um die Intensitétsstufe zu erhdhen, driicken Sie kurz die Taste () ©.

Bei jedem Driicken erhoht sich die Intensitdt um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt.

> Wenn Sie nach Erreichen der héchsten Intensitdtsstufe 05 die Taste Ein/Aus

4)

() O wieder driicken, hort das Gerdt auf zu arbeiten und geht in den
Standby-Modus.

Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft auf
dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch

5)

abschaltet, um den Motor vor einer méglichen Uberlastung zu schiitzen.
Wenn diese Schutzvorrichtung ausgeldst hat, erscheint £3 im Display @.
Sie missen das Gerdt erneut starten.

Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,
indem Sie die Taste (1) @ ca. 2 Sekunden lang gedriickt halten und dann
den Hauptschalter @ auf die Position OFF bringen.

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-

SOMGB A1l

zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betrieb schaltet sich
das Gerdit automatisch aus. Lassen Sie das Gerdt mindestens 15 Minuten
abkiihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.



Intensitatsstufen

Die Intensitdt der Massage variiert je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:

Stufe Intensitat

og Aus

0l 1800 U/Min - 30 Hz
e 2100 U/Min - 35 Hz
03 2400 U/Min - 40 Hz
o4 2700 U/Min - 45 Hz
05 3000 U/Min - 50 Hz

Reinigen und Pflegen

GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Reinigen Sie das Gerdt nicht, wéhrend es aufgeladen wird.

14

Schalten Sie das Gerdt vor jeder Reinigung aus.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das Gert

eindringt.

ACHTUNG! SACHSCHADEN!

> Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.

Diese kdnnen die Oberfléche beschédigen!

Schalten Sie das Gerdt aus, indem Sie den Hauptschalter @ auf der Unter-
seite des Haltegriffs @ auf die Position OFF bringen.

Stellen Sie sicher, dass das Geréit nicht mit dem Netzadapter () verbunden
ist.

Wischen Sie das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden
Sie keine Lésungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen. Bei
Bedarf geben Sie ein mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit
klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Fliissig-
keit in das Gerét eindringen!

Zur hygienischen Reinigung der Aufsétze reinigen Sie diese mit Wasser und
einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem
Wasser nach.

Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerdt verstauen oder wieder
in Betrieb nehmen.

SOMGB A1l



Aufbewahrung

Lagern Sie das Gerét in der Aufbewahrungstasche @ an einem trockenen und
staubfreien Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

Laden Sie den Akku in regelméBigen Absténden auf, um eine lange Lebensdauer
des Akkus zu gewdhrleisten.

Fehlerbehebung

Fehler Ursache Lésung
Das Geréat Das Gerét ist ausgeschal- | Stellen Sie den Hauptschalter @
funktioniert tet. auf ON.
nicht. Das Gerdat ist defekt. Wenden Sie sich an den Service.

. Schutz gegen Tiefenentla-
DO.S DISPloy 2 dung hat ausgeldst. Akku [ Laden Sie das Gerit sofort auf.
zeigt £ 1.

zu schwach.

. . Starten Sie das Gerdt neu. Drij-
DO.S Display @ | Schutz gegen Mo’rﬁ)ruber— cken Sie nicht zu fest beim Mas-
zeigt £3. lastung hat ausgeldst. sieren

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht 15sen
kénnen, wenden Sie sich bitte an den Service (siehe Kapitel Service).



@

Entsorgung

7
2

on \

W
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Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem norma-
len Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Firr den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat
an lhren Handler zuriickzugeben. Héndler von Elektro- und Elektronikgeréiten mit
einer Verkaufsflache von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelhéndler mit einer
Verkaufsfléiche von mindestens 800 gm, die regelméBig Elektro- und Elektronik-
gerdite verkaufen, sind aufBerdem verpflichtet, Altgerdte unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in
keiner Abmessung gréBer sind als 25 cm. Kaufland bietet Ihnen Riicknahme-
méglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an. Informieren Sie sich auch
bei lhrem Handler iber die Riicknahmeméglichkeiten vor Ort.

Sofern dies ohne Zerstérung des Altgeréites méglich ist, entnehmen Sie die alten
Batterien oder Akkus sowie Lampen bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung zuriick-
geben und fihren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Ak-
kus ist bei der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerdt einen Akku enthdlt.
Der integrierte Akku dieses Gerdtes kann zur Entsorgung nicht enffernt werden.

Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.



Technische Daten

Netzadapter ©

DongGuan City GangQi Electronic Co.,Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng
Li Town, Dong Guan, Guangdong, P.R. CHINA
Handelsregisternummer: 914419007929512928

pERES Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,

Modell
Eingangsspannung

Eingangswechsel-
stromfrequenz

Ausgangsspannung
Ausgangsstrom

Ausgangsleistung

Durchschnittliche Effizienz
im Betrieb

Leistungsaufnahme

bei Nulllast

Eingangsstrom

Effizienzklasse 6

Polaritat USB-Port

Sicherheitstransformator,
kurzschlussfest

Schaltnetzteil

Schutzklasse

Nenn-Umgebungs-
temperatur (ta)

Schutzart

BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG
Bochum, Registernummer: HRB 4598

GQ12-050200-2G
100-240 V ~ (Wechselstrom)

50/60 Hz

5,0 V == (Gleichstrom)
20A
10,0 W

80,1 %
0,06 W

max. 0,4 A

)

PI® =) P40

Qr

Il / [3] (Doppelisolierung)
45°C

IP20
Schutz gegen feste Objekte von mehr als
12,5 mm Durchmesser



Gerat

Eingangsspannung 5,0 V == (Gleichstrom)

Eingangsstrom 20A

Schutzklasse in/ @ (Schutz durch Kleinspannung)
Integrierter Akku (Li-lonen) 2500 mAh / 7,4 V == (Gleichstrom) / 18,5 Wh
DK Abnehmbare Versorgungseinheit

Garantie der KompernaB Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Mén-
geln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetzliche
Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden darge-

stellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon
gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkis ein Material-
oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fir
Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleis-
tung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Geréit und der
Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte
oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts be-
ginnt kein never Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden
und Méangel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.



Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt beschédigt, nicht sachgeméf benutzt
oder gewartet wurde. Fiir eine sachgeméfe Benutzung des Produkis sind alle in
der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten. Verwen-
dungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgera-
ten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch be-
stimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 391896-2201 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder
dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetre-
ten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

E":I"E Auf www.kaufland.com/manual kénnen Sie diese und viele weitere Handbi-

- 1 cher herunterladen.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf unsere internationale Seite

E 1 (www.kaufland.com/manual). Mit Klick auf das entsprechende Land gelan-
gen Sie auf die nationale Ubersicht unserer Handbiicher. Mittels der Eingabe
der Artikelnummer (IAN) 391896-2201 kdnnen Sie lhre Bedienungsanlei-
tung Sffnen.




Service

@ Service Deutschland
Tel.: 0800 1528 352 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kundenmanagement@kaufland.de

[IAN 391896-2201]

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWW. kompernoss.com
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Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.

Wybrany produkt charakteryzuije sie wysokq jakosciq. Instrukcja obstugi jest

Il czeéciq skladowq produktu. Zawiera ona wazne wskazéwki na temat bezpie-

L-I czenistwa, uzytkowania i utylizacji. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu
zapoznaj sie ze wszystkimi wskazédwkami dotyczgeymi obstugi i bezpieczen-
stwa. Uzywaj produktu wytqcznie zgodnie z zamieszczonym tu opisem oraz
w podanym zakresie zastosowan. Przekazujgc produkt osobie trzeciej, dotqcz
do niego réwniez catq dokumentacie.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przeznaczone wytqgcznie do masazu
mieéni szyi, ramion, ragk, plecéw (z wyjatkiem kregostupa), ud, tydek i poslad-
kéw. Uzywaj wytqcznie przystawek przeznaczonych do tego celu. Nie uzywaj
urzqdzenia bezposrednio na koéciach. Urzqdzenie nie jest przeznaczone do
stosowania na twarzy, gtowie, szyi ani w okolicach intymnych. Nie uzywaj urzg-
dzenia na brzuchu, klatce piersiowej ani bezposrednio na sercu. Urzqdzenia nie
wolno uzywaé do masazu niemowlqgt, matych dzieci, niesamodzielnych oséb lub
zwierzqt.

Urzqdzenie jest przeznaczone wyltqgcznie do samodzielnego uzytkowania w
warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani ko-
mercyjnego oraz nie moze zastgpowaé terapii medycznej. Urzqdzenie nie jest
przeznaczone do zastosowan medycznych/terapeutycznych ani komercyjnych.
Inny sposéb uzycia lub uzycie wykraczajgce poza powyzszy zakres uznaije sig
za niezgodne z przeznaczeniem.

Wszelkiego rodzaiju roszczenia z tytutu szkéd powstatych wskutek uzytkowania
urzqdzenia w sposéb niezgodny z przeznaczeniem, nieprawidtowo wykona-

nych napraw, zmian dokonanych bez zezwolenia lub uzycia niedopuszczonych
czeéci zamiennych sq wykluczone. Wszelkie ryzyko ponosi wytgcznie uzytkow-

nik.

Zastosowane ostrzezenia

W tej instrukcji obstugi uzyto nastepujqcych wskazéwek ostrzegawczych (o ile
majq zastosowanie):

NIEBEZPIECZENSTWO

Wskazéwka ostrzegawcza o tym stopniu zagrozenia oznacza
sytuacje niebezpieczng.

Zlekcewazenie niebezpiecznej sytuacji moze spowodowaé $mieré lub powaz-
ne obrazenia.

> Nalezy przestrzega¢ zalecen zawartych w tym ostrzezeniu, aby unikngé
wypadku $miertelnego lub cigzkich obrazen ciata.
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/\ OSTRZEZENIE

Wskazéwka ostrzegawcza o tym stopniu zagrozenia oznacza
mozliwq sytuacje niebezpieczna.

Nieunikniecie takiej niebezpiecznej sytuacji moze doprowadzi¢ do obrazen
ciata.

> Aby unikngé obrazer u ludzi, nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjami
podanymi w tej wskazéwece.

Ostrzezenie o tym stopniu zagrozenia oznacza mozliwosé po-

wstania szkéd materialnych.

Nieunikniecie takiej niebezpiecznej sytuacji moze doprowadzi¢ do powstania

szkéd materialnych.

> Aby unikngé szkéd materialnych, przestrzegaj instrukeji zawartych w tym
ostrzezeniu.

> Wskazéwka oznacza dodatkowe informacie, utatwiajgce korzystanie
z urzqdzenia.

Uwagi dotyczqce znakéw towarowych

B USB® jest zarejestrowanym znakiem towarowym USB Implementers Forum,
Inc. Wszystkie pozostate nazwy i produkty mogq by¢ znakami towarowymi
lub zarejestrowanymi znakami towarowymi danych wiascicieli.

Wskazowki bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie urzqdzenia, nalezy przestrzegaé poniz-
szych wskazéwek bezpieczenstwa.

NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM

ELEKTRYCZNYM!

» taduj urzadzenie wytqgcznie za pomocqg znajdujgcego sie
w zestawie zasilacza sieciowego.

» Podtqczaj zasilacz sieciowy tylko i wytqcznie do prawidto-
wo zainstalowanego i uziemionego gniazda sieciowego.
Napiecie w sieci elektrycznej musi by¢ zgodne z danymi po-
danymi na tabliczce znamionowej urzqdzenia / zasilacza
sieciowego.
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NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA PRADEM
ELEKTRYCZNYM!

» Zwracaj uwage na to, aby kabel zasilajgcy nie byt mokry
ani wilgotny. Kabel uktadaj w taki sposéb, aby nie zostat
zakleszczony ani uszkodzony.

~ Kabel zasilajgcy trzymaj z dala od gorgeych powierzchni.

» Nie wolno samodzielnie wykonywa¢ zadnych napraw urzg-
dzenia. Wszelkie naprawy mogq by¢ wykonywane tylko
przez serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

» Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy urzqdzenia. Wewngtrz
nie ma zadnych elementéw wymagajgcych konserwaciji.
Ponadto spowoduie to utrate uprawnieri gwarancyijnych.

~ Zawsze wylqczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i przed
czyszczeniem.

~ Korzystaj z urzqdzenia tylko w suchych pomieszczeniach,
nigdy na zewngtrz.

» Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie ani w innych
cieczach!

» Nie korzystaj z urzgdzenia podczas kgpieli lub pod pryszni-
cem. Nie przechowuj go w miejscach, z ktérych moze
wpasé do wanny, umywalki lub innych zbiornikéw wypetnio-
nych wodq albo innymi ptynami.

~ Nie siegaj po urzqdzenie, jesli wpadto ono do wody.

~ Nie uzywaj urzqadzeniq, jeéli kabel zasilajgcy jest uszkodzony,
zasilacz sieciowy jest wadliwy, urzadzenie nie dziata prawi-
dtowo, gtowice sq uszkodzone, jedli urzqgdzenie zostato
upuszczone lub wpadto do wody albo zostato uszkodzone.

Nie uzywaj zasilacza sieciowego z uszkodzonqg wtyczkg

lub kablem przytgczeniowym. Jedli styki wtyczki zasilacza
sieciowego sq uszkodzone lub wygiete, zasilacza sieciowego
nie mozna naprawié i nalezy go zeztomowaé.
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/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

~ To urzqdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8. roku
zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fi-
zycznych, sensorycznych lub umystowych bgdzZ osoby nie-
posiadajgce odpowiedniego do$wiadczenia i/lub wiedzy,
wyltgcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzqdzenia oraz potencjalnych
zagrozen.

~ Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwowaé urzqgdzenio-
bez nadzoru.

» Dzieciom nie wolno bawié sie urzqgdzeniem.
~ Nie wolno dopuscié, aby dzieci bez nadzoru bawity sie

opakowaniem. Trzymaj dzieci z dala od opakowania i
urzqdzenia. Niebezpieczenstwo uduszenia sie!

~ Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub im-
plantami elektronicznymi powinny przed uzyciem urzqdze-
nia skonsultowaé sie z lekarzem.

~ Nie uzywaj urzgdzenia w okolicach serca, twarzy ani w
okolicach intymnych.

~ Nie nalezy uzywaé urzqdzenia, jedli wystepuje jedna lub
wiecej z ponizszych choréb bqdz stanéw medycznych: za-
burzenia krgzenia, zylaki, otwarte rany, siniaki, pekniecia
skéry, zapalenie zyt, zakrzepica, cukrzyca lub dyskopatia.

~ Nigdy nie uzywaj urzqdzenia u dzieci, zwierzat, kobiet w
cigzy, na gtowie i szyi lub na czeséciach ciata z obrzekiem,
oparzeniami, stanami zapalnymi, egzemq, ranami lub wraz-
liwymi obszarami.

~ Nie korzystaj z urzqdzenia pod kotdrami lub poduszkami.
Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu benzyny ani
innych fatwopalnych materiatéw.
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/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

~ Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zazyciu
lekéw ostabiajgeych zdolno$é reakeii (np. srodkéw prze-
ciwbdlowych lub alkoholu).

~ Nigdy nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio na kosciach,
np. na kregostupie, podudziach, grzbiecie stopy lub w po-
dobnych miejscach na ciele.

~ Uzywaj urzqdzenia wytqcznie na suchej i czystej po-
wierzchni ciata.

~ Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on nieprzyjemny
lub powoduje bdl.

~ Jedno uzycie nie powinno trwaé dtuzej niz 15 minut w spo-
s6b ciggly. Nastepnie wytqgcz urzqdzenie na co najmniej
15 minut i pozostaw je do ostygniecia.

~ Nie wktadaj do otworu na gtowice palcéw ani zadnych
przedmiotéw. Diugie wtosy trzymaj z dala od ruchomych
czesci.

~ Uzywaj urzqgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

Korzystaj z zasilacza sieciowego / urzqdzenia tylko
w pomieszczeniach.
~ Uzywaj urzqdzenia tylko ze znajdujgcymi sie w zestawie
akcesoriami (zasilacz sieciowy i glowice). Upewnij sie,
ze glowice mogq sie zawsze swobodnie poruszad.
~ Chron urzqdzenie i glowice przed wstrzgsami, kurzem,
chemikaliami i polami elekiromagnetycznymi. Urzqdzenie
nalezy trzymad z dala od zrédet ciepta (grzejnikdw, piecéw
itp.) i nie narazaé go na duze wahania temperatury.
> Nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczqcych ani rozpusz-
czalnikéw. Mogq one uszkodzi¢ powierzchnie.
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UWAGA! SZKODY MATERIALNE!

» Szczeliny wentylacyjne powinny by¢ zawsze wolne od
kurzu i nie wolno ich zakrywaé.

 Przetqczanie produktu z 50 na 60 Hz nie wymaga zad-
nych dziatanh ze strony uzytkownika. Produkt przystosowuije
sie zaréwno do czestotliwoséci 50 Hz, jok i 60 Hz.

Wskazéwki bezpieczenstwa dotyczace akumulatoréw

3 Produkt jest wyposazony w akumulator litowo-jono-
iﬁ‘“ wy lub jest on dotgczony do produktu. Akumulator w

s tym urzqdzeniu jest niewymienny.

Tel. + 49-2327-30180

NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU!

~ Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to dopro-
wadzi¢ do przegrzania i rozerwania akumulatora. Niebez-
pieczenstwo pozaru!

» Nigdy nie wrzucaj akumulatora do ognia lub wody.
» Nie narazaj akumulatora na obcigzenia mechaniczne.

» Akumulator taduj wytgcznie za pomocq dostarczonego
wraz z urzqdzeniem zasilacza sieciowego (typ GQ12-

050200-ZG).

» Podczas tadowania nie wolno pozostawiaé urzqdzenia
bez nadzoru.
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A\ OSTRZEZENIE! RYZYKO OBRAZEN SPOWO-
DOWANYCH WYCIEKIEM Z AKUMULATORA!

~ Wysokie temperatury mogq mieé¢ wptyw na akumulator.
Unikaj bezposredniego nastonecznienia i blisko$ci zrédet
ciepta, takich jak grzejniki.

» W skrajnych warunkach moze doj$é do wycieku z ogniw
akumulatoréw. Unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btonami
$luzowymi. W razie przypadkowego kontaktu z substancjqg
przemyj dane miejsca duzq ilosciq czystej wody i skontaktuj
sie z lekarzem.

» Rozlane lub uszkodzone akumulatory mogg powodowaé
oparzenia skéry. W przypadku koniecznosci dotykania
akumulatora zawsze zaktadaj rekawice ochronne.

Zakres dostawy

Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z nastgpujgcymi elementami:
® Massage gun - pistolet do masazu
® 4 glowice (1 kulowa, 1 spiralna, 1 w ksztatcie litery U i 1 ptaska)
® Pokrowiec do przechowywania
® Zasilacz sieciowy z kablem tadowania USB
® |[nstrukcja obstugi
1) Wyijmij z kartonu wszystkie elementy urzqdzenia oraz instrukcje obstugi.
2) Usun z urzqdzenia cate opakowanie i ewentualnie naklejki.
3) Zdejmij folie ochronng z wyswietlacza.

> Bezposrednio po rozpakowaniu sprawdz, czy dostarczony produkt jest
kompletny oraz czy nie ma zadnych uszkodzen. W razie potrzeby zwréé

sie do serwisu.
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Utylizacja opakowania

Materiaty opakowaniowe sq przyjazne dla $rodowiska i mozna je poddaé
procesowi recyklingu.

€9

Zbedne materiaty opakowaniowe usuwaj zgodnie z lokalnymi przepisami.

Opakowania nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Przestrzegaj oznaczen umieszczonych na réznych materiatach opakowaniowych
i w razie potrzeby zutylizuj je zgodnie z zasadami segregacji odpadéw.

a Materiaty opakowaniowe sq oznaczone skrétami (a) i cyframi (b) w nastepujgcy

sposéb: 1-7: tworzywa sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Opis urzqadzenia
Rysunek A (patrz rozktadana oktadka):

066000000 00O

Otwory wentylacyjne

Wyswietlacz / Wskaznik intensywnosci

Przycisk (1) (wigczanie/wytqczanie urzgdzenia/
regulacja stopnia intensywnosci)

Rekojes¢

Wskaznik pierscieniowy

Whytgeznik gtéwny (ON/OFF)

Gniazdo przylgczeniowe

Wiyk USB (typu C)

Kabel fadowania USB (USB typu A na USB typu C)
Zasilacz sieciowy

Uchwyt na gtowice

Rysunek B:

0660606

Gtowica kulowa

Gtowica ptaska

Gtlowica spiralna

Glowica w ksztalcie litery U

Pokrowiec do przechowywania
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Przed pierwszym uzyciem

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia nataduj je przez co najmniej
3 2 godziny.

tadowanie urzgdzenia

> Do tadowania akumulatora uzywaj wytgeznie dostarczonego zasilacza
sieciowego @.
> Nie uzywaj urzqdzenia w trakcie fadowania.
1) Upewnij sig, ze urzqdzenie jest wytgczone. Wyltqcznik gtéwny @ musi by¢
ustawiony w pozyciji OFF.

2) Wiéz wiyk USB @ do gniazda przylqczeniowego USB @, znajdujgcego
sie w dolnej czesci rekojesci @ (rys. 1):

gl

RN

Rys. 1

3) Podiqcz kabel fadowania USB @ do zasilacza sieciowego (O i podigcz
zasilacz sieciowy @) do odpowiedniego gniazda sieciowego.

v Gdy wskaznik piericieniowy @ zaéwieci sig na zielono, urzqdzenie jest
natadowane.

Stan akumulatora jest wyéwietlany w nastepujqcy sposéb:

Wskaznik pier- .

8t Znaczenie

scieniowy @

$wieci sie na Urzqdzenie jest wigczone, poziom natadowania akumula-
czerwono tora ponizej 20%.

miga na Urzqdzenie jest w trakcie fadowania, poziom natadowa-
czerwono nia akumulatora ponizej 30%.

Urzqdzenie jest w trakcie fadowania, poziom natadowa-

miga na zielono . L
9 nia akumulatora powyzej 30%.

Swieci sie na

. Urzqdzenie wigczone, akumulator w petni natadowany.
zielono

4) Odiqcz urzqdzenie od zasilania elekirycznego i odiqcz kabel fadowania

USB @ od urzgdzenia.
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Petne natadowanie akumulatora wystarcza przy $rednim stopniu infensywnosci
na czas do 4 godzin pracy. Akumulator mozna dotadowaé w dowolnym
momencie i przy dowolnym poziomie natadowania.

> Urzqdzenie jest wyposazone w zabezpieczenie przed gtebokim roztado-
waniem. Jesli poziom natadowania akumulatora osiggnie niski poziom,
na wyswietlaczu @ pojawi sie komunikat £ {. Aby unikngé uszkodzenia
akumulatora, nalezy natychmiast natadowaé urzqdzenie.

Zastosowanie

Dzieki temu urzqdzeniu mozesz zapewni¢ sobie lub innym kojqcy i skuteczny
masaz punktéw spustowych. Masaz punktéw spustowych moze rozluznié lub
stymulowaé migénie, aby ztagodzié napiecie, bél i zmeczenie. Pistolet do masa-
zu zapewnia mocny, intfensywny masaz ud, tydek, barkéw, ramion i plecéw (z
wyijatkiem kregostupa). W zaleznoéci od stopnia napigcia w czesci ciata podda-
wanej zabiegowi zalecany jest maksymalny czas zabiegu wynoszqcy okoto

15 minut.

Masaz musi byé zawsze postrzegany jako przyjemny. Lekkie zaczerwienienie
obszaréw poddawanych zabiegowi, a nawet niewielkie krwiaki sg normalnym
efektem ubocznym, poniewaz masaz wspomaga krgzenie krwi. Jesli jednak
wystgpiq nadmierne reakcje skérne, nalezy zaprzestaé stosowania i skonsulto-
wac sie z lekarzem.

Wymiana/zakladanie glowicy

1) Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego zabiegu i czeéci ciata w naste-
pujacy sposdb:

Koncéwka | Przeznaczenie:

Réwnomierny i delikatny masaz w celu rozluznienia mniej-
® szych grup migéni, np. ramion, barkéw, talii i nég.

Duze obszary na calym ciele, takie jak posladki, uda i plecy
(z wyjatkiem kregostupa).

Ukierunkowany i punktowy masaz gtebokiej tkanki migénio-
wej, np. podeszwy stép, dtoni, migéni topatek.

Jednolicie silna 2-punktowa stymulacja gtebokich migsni
dolnej czeici plecdw (z wyjatkiem kregostupa), szyi, $cie-
gna Achillesa.
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2) Wiéz zqdanqg gtowice do uchwytu @ i wcisnij jg do oporu (rys. 2):

Rys. 2

3) Aby wymienié glowice, ostroznie wyciqgnij jq poziomo z uchwytu @,
w razie potrzeby lekko jg obracajqe.

Przyktady zastosowania

> Nie stosuj glowic bezposrednio na kosciach, a jedynie na tkance migsniowe;.

Przyktady zastosowania na ramionach (rys. 3), udach (rys. 4), podeszwie stopy
(rys. 5) i sciegnie Achillesa (rys. 6):

Rys. 5 Rys. 6
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Wiqczanie/wylqaczanie urzgdzenia i wybér intensywnosci

1)

AN

Wiqcz urzqdzenie, ustawiajge wytqeznik gtéwny @ znajdujgcey sie w dolnej
czegici rekojesci @ w pozycji ON.

Wskaznik pierscieniowy @ zaswieci sie na zielono.
Naciénij przycisk (1) @), aby uruchomié urzqdzenie.

Na wyswietlaczu @ wskazywany jest stopien intensywnosci 0 1.
Urzqdzenie zaczyna pracowaé z ustawieniem stopnia intensywnosci O 1.

Aby zwiekszy¢ stopien intensywnosci, naciénij krétko przycisk () ©.

Kazde nacisnigcie przycisku powoduje zwigkszenie infensywnosci o jeden
stopien. Jest on wyéwietlany na wyswietlaczu @.

> Jedli po osiggnieciu najwyzszego poziomu intensywnosci 85 ponownie

4)

naci$niesz przycisk wh./wyt. (1) @, urzgdzenie przestaje pracowad i
przetgcza sie w tryb gotowosci.

Masuj wybranq cze$¢ ciata, delikatnie przesuwajqc glowice tam i z powro-
tem po obszarze migénia.

> Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w przeciwnym razie urzqdzenie wytg-

czy sig automatycznie w celu ochrony silnika przed ewentualnym przecig-
zeniem. Jesli zadziata zabezpieczenie, pojawi sie 3 na wyswietlaczu @.
Nalezy ponownie uruchomié urzqdzenie.

Jedli nie uzywasz juz urzqdzenia, wytqcz je, naciskajqc i przytrzymujge
przycisk (1) @ przez ok. 2 sekundy, a nastepnie ustawiajgc wytgeznik
gtéwny @ w pozyciji OFF.

> Urzqdzenie jest wyposazone w automatyczny wytqcznik, aby zapobiec

SOMGB A1l

przegrzaniu. Po 15 minutach ciggtej pracy urzqdzenie wytqcza sie auto-
matycznie. Przed ponownym uruchomieniem urzqdzenia odczekaj co
najmniej 15 minut, aby ostygto.
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Stopnie intensywnosci

Intensywno$¢ masazu zmienia si¢ w zaleznosci od wybranego poziomu w naste-

pujacy sposéb:
Stopien Intensywnosé

oo Wit

ol 1800 obr./min - 30 Hz
oc 2100 obr./min - 35 Hz
03 2400 obr./min - 40 Hz
o4 2700 obr./min - 45 Hz
05 3000 obr./min - 50 Hz

Czyszczenie i pielegnacja

NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE PRADEM
ELEKTRYCZNYM!

> Nie czy$¢ urzqdzenia w trakcie tadowania. Przed przystgpieniem do
czyszczenia zawsze wylgczaj urzqdzenie.

> Podczas czyszczenia nalezy pamigtaé o tym, aby do wnetrza obudowy
nie przedostata sie wilgog.

UWAGA! SZKODY MATERIALNE!

> Nie uzywaj ciernych ani agresywnych $rodkéw czyszczqcych. Mogq one

uszkodzié powierzchnig!

1) Wylgcz urzqdzenie, ustawiajgc wytgcznik gtéwny @ znajdujqcy sie w dol-
nej czesci rekojesci @ w pozycji OFF.

2) Upewnij sig, ze urzqdzenie nie jest podtgczone do zasilacza sieciowego (.

3) Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotng $ciereczkg. Nigdy nie uzywaj rozpusz-
czalnikéw ani $rodkéw czyszczqgeych, niszczqeych tworzywo sztuczne.
W razie potrzeby natéz na szmatke nieco ptynu do mycia naczyh, nastgpnie
przetrzyj szmatkq zwilzong w czystej wodzie. Uwazaj, aby do wnetrza
urzqdzenia nie dostata sie wilgo¢ ani ciecz!

4) Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie gtowic, nalezy je czyscié wodg
z tagodnym $rodkiem czyszczqcym, a nastepnie sptukaé czystq wodg.

5) Przed schowaniem urzqdzenia do przechowywania lub ponownym urucho-
mieniem urzqdzenia pozostaw je do catkowitego wyschnigcia.
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Przechowywanie

Urzqdzenie przechowuj w pokrowcu do przechowywania @ w suchym i
wolnym od kurzu miejscu, bez bezposredniego dostepu $wiatta stonecznego.
taduj akumulator w regularnych odstepach czasu w celu zapewnienia jego

dtugiej zywotnosci.

Usuwanie usterek

Usterka Przyczyna Rozwigzanie

Urzqdzenie jest wytg- Przestaw wytgcznik gtéwny @
Urzqdzenie czone. w potozenie ON.
nie dziata. iei -

(ljrzqdzenle fest uszko Skontaktuj sig z serwisem.

zone.
Na wyswietla- | Zadziatata ochrona przed
czu @ poja- | glebokim roztadowaniem. | Niezwlocznie nataduj urzg-
wia sig wska- | Za bardzo roztadowany | dzenie.
zanie E . akumulator.
Na WYSWI?HO- . Uruchom ponownie urzqdzenie.
czu @ poja- | Zadziatata ochrona przed C L
o C Podczas masowania nie wywieraj
wia sie wska- | przecigzeniem silnika. . .
. zbyt silnego nacisku.

zanie £3.

Gdy powyzsze czynnosci nie rozwiqzq problemu, zgto$ usterke do dziatu
serwisu (patrz rozdziat Serwis).
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Utylizacja

4
2

S
WA

36

Widoczny obok symbol przekreélonego pojemnika na kétkach na $mieci ozno-
cza, ze urzqdzenie to podlega postanowieniom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia nie wolno wyrzucaé wraz ze
zwyktymi odpadami domowymi, lecz nalezy je odda¢ do wyspecjalizowanych
punktéw zbiérki odpadéw, centréw recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadéw.

Utylizacja jest dla uzytkownika bezptatna. Chron srodowisko

i usuwaj odpady w prawidtowy sposéb.

Jedli jest to mozliwe bez niszczenia starego urzqdzenia, przed oddaniem go do
utylizacji nalezy wyjaé z niego zuzyte baterie lub akumulatory i przekazaé je do
oddzielnego punktu zbiérki. W przypadku zainstalowanych na state akumulato-
réw, przekazujgc do utylizacji nalezy zwréci¢ uwage, ze urzqdzenie zawiera
wbudowany akumulator. Wbudowanego akumulatora w tym urzqdzeniu nie
mozna wyjgé w celu oddania go oddzielnie do utylizacji.

Informacje na temat mozliwosci utylizacji wystuzonego urzgdzenia mozna
uzyskaé w urzedzie gminy lub miasta.
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Dane techniczne

Zasilacz sieciowy @

DongGuan City GangQi Electronic Co.,Ltd.
Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng
Li Town, Dong Guan, Guangdong, ChRL
Numer rejestru handlowego: 914419007929512928

fesest Imporfer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NIEMCY, Sqd Rejestrowy Sqd Rejonowy
Bochum, Numer rejestrowy: HRB 4598
Model GQ12-050200-2G

Napiecie wejsciowe
Wesisciowa czestotliwosé
pradu przemiennego
Napigcie wyjsciowe
Prad wyijsciowy

Moc wyijsciowa

Srednia wydajnosé
podczas pracy

Pobér mocy bez
obcigzenia

Prad wejsciowy
Klasa efektywnosci 6

Polaryzacja gniazda

USB

Transformator bezpie-
czehstwa, odporny na
zwarcia

Zasilacz impulsowy

Klasa ochronnosci

Znamionowa temperatu-
ra otoczenia (ta)

Stopien ochrony

100-240 V ~ (prqd przemienny)
50/60 Hz

5,0 V= (prad staty)
20A
10,0 W

80,1%

0,06 W

maks. 0,4 A

)

PI® =) P4

R

Il / [O] (podwdjna izolacja)
45°C

IP20
Ochrona przed statymi obiektami o $rednicy
wiekszej niz 12,5 mm
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Urzqgdzenie

Napiecie wejéciowe 5,0 V == (prad staty)

Prad wejsciowy 2,0A

Klasa ochronnosci in/ @ (ochrona przez niskie napiecie)

Whbudowany akumulator
(litowo-jonowy)

D K

2500 mA / 7,4V == (prqd staly) / 18,5 Wh

Demontowany zasilacz

Gwarancja KompernaBB Handels GmbH

Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie objete jest 3-letniq gwaranciq, liczqc od daty zakupu. W przypadku
wad tego produktu, masz gwarantowane ustawowo prawa w stosunku sprzedawcy.
Te ustawowe prawa nie sq ograniczone przez nasze opisane ponizej warunki
gwarancji.

Warunki gwarancji

Okres gwaranciji rozpoczyna sie od daty zakupu. Nalezy zachowaé paragon.
Jest on wymagany jako dowéd zakupu.

Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu produktu ujawni sie w nim wada ma-
teriatowa lub produkeyjna, produkt zostanie wedle naszego uznania nieodptat-
nie naprawiony, wymieniony na nowy lub zostanie zwrécona jego cena. Wa-
runkiem spetnienia tego $wiadczenia gwarancyjnego jest dostarczenie w trakcie
tego trzyletniego okresu uszkodzonego urzqdzenia wraz z dowodem zakupu
(paragonem) oraz krétkim opisem wady i daty jej wystgpienia.

Jezeli wada jest objeta naszq gwaranciq, otrzymasz z powrotem naprawiony lub
nowy produkt. Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z wy-
mianq produktu lub jego istotnej czesci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyiny.

Okres gwarancji i ustawowe roszczenia gwarancyjne

38

Woykonanie ustugi gwarancyijnej nie przedtuza okresu gwarancji. Dotyczy to
réwniez wymienionych i naprawionych czgici. Wszelkie szkody i wady wykryte
w chwili zakupu nalezy zgtosi¢ bezposérednio po rozpakowaniu urzgdzenia. Po
uplywie okresu gwaranciji wszelkie naprawy sq wykonywane odptatnie.
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Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane i poddane przed wysytkq skrupu-
latnej kontroli jakosci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkeyjne. Niniejsza gwarancja
nie obejmuje czeéci produktu, podlegajgeych normalnemu zuzyciu, ani uszko-
dzef czesci fatwo tamliwych, np. przetqcznikéw, akumulatoréw, lub czesci wyko-
nanych ze szkfa.

Niniejsza gwarancja traci swojq wazno$¢, jesli produkt zostat uszkodzony, nie
uzywano go prawidiowo lub nie serwisowano nalezycie. W celu zapewnienia
prawidiowego stosowania produktu nalezy $cile przestrzegaé wszystkich in-
strukcji wymienionych w instrukcjach obstugi. Nalezy bezwzglednie unika¢ za-
stosowania oraz postgpowania, kiérych odradza sig w instrukcji obstugi lub
przed ktérymi sie w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego, a nie do zastoso-
wan komercyjnych. Niewtasciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie go w spo-
séb niezgodny z jego przeznaczeniem, uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie,
dokonywana poza naszymi autoryzowanymi punktami serwisowymi, powoduijq
utrate gwaranciji.

Redlizacja zobowiqzan gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia sprawy, postepuj zgodnie z poniz-
szymi wskazéwkami:

B W przypadku wszelkich pytar przygotuj paragon fiskalny oraz numer artykutu
(IAN) 391896-2201 jako dowdd zakupu.

B Numer artykutu mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej na produkcie,
wygrawerowany na urzqdzeniu, zapisany na stronie tytutowej instrukeji ob-
stugi (w dolnym lewym rogu) lub na naklejce z tytu badz na spodzie urzg-
dzenia.

B W przypadku wystgpienia btedéw dziatania lub innych wad, prosimy o
kontakt z odpowiednim dziatem serwisu telefonicznie lub przez e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mozesz wiedy wraz z dotgczonym
dowodem zakupu (paragonem) oraz opisem i datg wystqpienia usterki
wystaé nieodptatnie na przekazany wezeéniej adres serwisu.

E":I"E Na stronie www.kaufland.com/manual mozesz pobraé te i wiele innych

-

[x]

=1 instrukgii.

Za pomocq tego kodu QR mozesz przej$é bezposrednio do naszej
miedzynarodowej strony internetowej (www.kaufland.com/manual). Kliknij na
odpowiedni kraj, aby uzyskaé dostep do krajowego przeglqgdu naszych instruk-
cji. | wpisujgc numer artykutu (IAN) 391896-2201 mozesz otworzy¢ dang
instrukcje obstugi.
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Serwis

Serwis Polska

Tel.: 800 300062
(bezptatne potgczenia z telefonéw stacjonarnych i komérkowych)

E-Mail: kontakt@kaufland.pl
[IAN 391896-2201 |

Importer

Pamigtaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu.
Skontaktuj sie najpierw z odpowiednim punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

WWW. komperncss.com
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Srdaéno Eestitamo na kupnii vadeg novog uredaijo.

Time ste se odluéili za vrlo kvalitetan proizvod. Upute za uporabu predstavljaju
sastavni dio ovog proizvoda. One sadrZe vazne napomene za sigurnost, ruko-
vanije i zbrinjavanie. Prije uporabe proizvoda upoznaijte se sa svim napomenama
za rukovanie i svim sigurnosnim napomenama. Proizvod koristite iskljucivo na
opisani nadin i u navedenim podru&jima uporabe. U sluéaju predaje proizvoda
tre¢im osobama predaite i svu dokumentaciju.

Namjenska uporaba

Ovaij uredaj i njegovi nastavci namijenjeni su isklju€ivo za masazu midi¢a vrata,
ramena, ruky, leda (osim kraljeznice), bedara, listova i straznjice. Koristite samo
za to predvidene nastavke. Uredaj ne koristite izravno na kostima. Uredaj nije
namijenjen za koristenje na licu, glavi, vratu ili u intimnom podru&ju. Ne koristite
uredaj u podruju trbuha ili prsa, ili izravno iznad srca. Uredaj se ni u kom slu&aju
ne smije koristiti za masazu dojen&adi, male djece, bespomoénih osoba ili
Zivotinja.

Uredaj je namijenjen isklju€ivo za vlastitu primjenu u privatne svrhe i nije predviden
za uporabu u medicinske ili komercijalne svrhe te ne moZe zamijeniti lijeénicki
tretman. Nije namijenjen za uporabu u medicinskim / terapeutskim ili komercijal-
nim podruéjima. Svaki drugi nadin uporabe i svaka uporaba koja prelazi navedene
okvire smatra se nenamjenskom.

Isklju¢ena su sva potrazivanja bilo koje vrste za Stete nastale nenamjenskom
uporabom, nestruéno obavljenim popravcima, neovlasteno izvrienim preinakama
ili uporabom neodobrenih zamjenskih dijelova. Rizik snosi iskljugivo sam korisnik.

Koristena upozorenja

42

U ovim uputama za uporabu koridtena su sliede¢a upozorenija (ako je primjeniivo):

OPASNOST

Upozorenje ovog stupnja opasnosti oznaéava prijeteéu opasnu
situaciju.

Ako ne izbjegnete opasnu situaciju, ona moze dovesti do smrti ili do teskih
ozljeda.

> Slijedite naputke navedene u ovom upozoreniju kako biste izbjegli opasnost
od smrtnog sluéaja ili teskih ozlieda osoba.
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/\ UPOZORENJE

Upozorenje ovog stupnja opasnosti oznaéava moguéu opasnu
situaciju.
Ako ne izbjegnete opasnu situaciju, moze doéi do ozlieda.

> Slijedite naputke navedene u ovom upozorenju kako biste izbjegli ozljede.

POZOR

Upozorenje ovog stupnja opasnosti oznaéava moguénost
materijalne stete.

Ako ne izbjegnete opasnu situaciju, moZe doéi do materijalne 3tete.

> Slijedite naputke navedene u ovom upozorenju kako biste izbjegli materijalnu
Stetu.

NAPOMENA

> Napomena oznaéava dodatne informacije za jednostavnije rukovanje
uredajem.

Napomene u vezi robne marke

B USB® je registrirana robna marka organizacije UBS Implementers Forum,
Inc. Svi drugi nazivi i proizvodi mogu biti robne marke ili prijavljene robne
marke njihovih odgovarajuéih vlasnika.

Sigurnosne napomene

Za sigurno rukovanie uredajem pridrzavaite se sliedecih sigurnosnih napomena.
OPASNOST OD STRUJNOG UDARA!
» Uredaj punite samo s isporuéenim mreznim adapterom.

» Mrezni adapter prikljucite iskljuéivo na propisno instaliranu i
uzemljenu mreZnu utiénicu. MreZni napon mora odgovarati
podacima na tipskoj plocici uredaja/mreznog adaptera.

» Pazite da mrezni kabel ne bude mokar ili vlazan. Postavite
ga tako da se ne moZe uklijestiti ili otetiti.

» Mrezni kabel drZite podalje od vruéih povriina.

» Ne obavljajte popravke na uredaju. Sve popravke mora
obaviti sluzba za korisnike ili kvalificirano struéno osoblje.
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OPASNOST OD STRUJNOG UDARA!

» Nikada ne otvaraijte kudiste uredaja. U unutradnjosti nema
dijelova koji se trebaju odrZavati. Osim toga, izgubit éete
pravo na jamstvo.

> Isklju¢ite uredaj nakon svake uporabe i prije ciséenja.

» Uredaj koristite samo u suhim zatvorenim prostorima, nikada
da otvorenom.

» Uredaj nikada ne uranjajte u vodu ili u druge tekudinel!

» Ne koristite uredaj za vrijeme kupania ili tudiranja. Ne &uvajte
ga i ne skladistite na mjestima gdje moze pasti u kadu, umi-
vaonik ili drugu posudu napunjenu vodom ili drugim tekudi-
nama.

» Ni u kom sluéaju ne posezite za uredajem ako je pao u
vodu.

» Ne koristite uredaj ako je mrezni kabel osteéen, ako je mrezni
adapter neispravan, ako uredaj ne radi ispravno, ako su
priklju&ci o$teceni, ako je pao ili je uronjen u vodu ili je
ostecen.

Mrezni adapter ne koristite ako su utikag ili prikljuéni

kabel osteéeni. Ako su utiéni kontakti mreZno adaptera
slomljeni ili savijeni, mrezni adapter se ne moZe popraviti i
mora se zbrinuti.

/A UPOZORENJE! OPASNOST OD OZLJEDA!

» Ovaj uredaj smiju koristiti djeca stara 8 godina ili vise, kao i
osobe smanijenih fizi¢kih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti
ili s nedovoljno iskustva i/ili znanja, ako su pod nadzorom

ili su primile poduku o sigurnom rukovanju uredajem te su
razumijele opasnosti koje proizlaze iz uporabe uredaija.

~ Cid¢enje i servisiranje ne smiju obavljati djeca bez odgove-
rajuéeg nadzora.

» Djeca se ne smiju igrati uredajem.
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A\ UPOZORENJE! OPASNOST OD OZLJEDA!

~ Djecu s ambalaZom nikada ne ostavljajte bez nadzora.
Drzite djecu podalje od ambalaZe i od uredaja. Postoji opa-
snost od gudenjal

~ Osobe s pejsmejkerom, umijetnim zglobovima ili elektronic-
kim implantatima moraju se prije uporabe uredaja posavje-
tovati s lijeénikom.

~ Ne koristite uredaj u podruéju srca, na licu ili intimnim po-
drugjima.

~ Ne koristite uredaj ako patite od jedne ili vise od sljededih
bolesti ili stanja: poremeéaiji cirkulacije, prosirene vene, otvo-
rene rane, modrice, ogrebotine, upala vena, tromboza, dijo-
betes ili hernija diska.

~ Ne koristite uredaj na djeci, Zivotinjama, ako ste trudni, na
glavi i vratu ili na bilo kojem dijelu tijela koji pokazuje otekli-
ne, opekline, upalu, ekcem, rane ili osjetljiva podrugja.

~ Ne koristite uredaj ispod pokrivada ili jastuka. Uredaj nikada
ne koristite u blizini benzina ili drugih zapaljivih tvari.

~ Ne koristite uredaj dok spavate ili nakon uzimanja supstanci
koje smanjuju sposobnost reagiranja (npr. liigkova protiv
bolova ili alkohol).

~ Nikada ne koristite uredaj izravno na kostima, npr. na kra-
lieZnici, potkoljenicama, dorsalnom dijelu stopala ili sli¢nim
mjestima na tijelu.

~ Uredaj koristite samo na suhoj i &istoj povrsini tijela.

~ Tretman uredajem odmah prekinite ako se pocnete osjecati
neugodno ili osjetite bol.

~ Jednokratna primjena ne smije neprekidno trajati duze od
15 minuta. Nakon toga iskljuéite uredaj na najmanije
15 minuta i ostavite ga da se ohladi.
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A\ UPOZORENJE! OPASNOST OD OZLJEDA!

~ Ne gurajte prste ili predmete u otvor za nastavke. Dugu
kosu drzite podalje od pokretnih dijelova.

» Uredaj koristite samo u svrhu za koju je namijenijen.

G Mrezni adapter / uredaj koristite samo u zatvorenom
prostoru.

» Uredaj koristite samo s isporuéenim priborom (mrezni adapter
i nastavci). Provjerite da se nastavci uvijek mogu slobodno
kretati.

» Uredaj i nastavke zasdtitite od udaraca, prasine, kemikalija i
elektromagnetskih polja. Uredaj drZite podalje od izvora
topline (radijatora, pedi, i sl.) i ne izlaZite ga jakim oscilaci-
jama temperature.

~ Ne koristite agresivna sredstva za &iéenje ili otapala. Ta
sredstva mogu ostetiti povrsinu uredaja.

» Ventilacijske otvore uvijek drZite &istima od prasine i ne po-
krivaijte ih.

NAPOMENA

~ Za prebacivanije proizvoda izmedu 50 i 60 Hz nije potre-
ban nikakav zahvat korisnika. Proizvod ée se prilagoditi i
raditi i na 50 i na 60 Hz.
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Sigurnosne napomene za punjive baterije

Proizvod sadrzi liti-onsku bateriju, odnosno ona je
m.& prilozena uz proizvod. Baterija u ovom uredaju ne
s moze se zamijeniti.

Tel. + 49-2327-30180

OPASNOST OD EKSPLOZIJE!

» Ne otvarajte bateriju i nemoijte je kratko spajati. To moze
uzrokovati pregrijavanje i puknuée baterije. Postoji opasnost
od pozaral

v

Bateriju nikada ne bacaijte u vatru ili vodu.

v

Ne izlaZite bateriju mehani¢kim optereéenjima.

v

Punijivu bateriju punite isklju¢ivo priloZenim mreZnim adapte-
rom (tip GQ12-050200-ZG).
Uredaij tijekom punjenja nikada ne ostavljajte bez nadzora.

v

/A\ UPOZORENJE! OPASNOST OD OZLJEDA USLIJED
CURENJA BATERIJE!

~ Visoke temperature mogu utjecati na bateriju. Izbjegavajte
neposredno izlaganje suncevoj svjetlosti i blizinu izvora to-
pline kao 3to su npr. radijatori.

» Pod ekstremnim uvjetima baterije mogu procuriti. I1zbjegavati
kontakt s koZom, o&ima i sluznicama. U sluéaju slu¢ajnog
kontakta, zahvaéena podruéja isperite s puno Eiste vode i
obratite se lijeéniku.

» Iscurjele ili o3teéene baterije u sluéaju dodira s koZom mogu
uzrokovati opekline. Uvijek nosite zastitne rukavice, ako mo-
rate dodirnuti baterije.

OPASNOST - STRUJNI UDAR!

A Oprez! A Upozorenje:

Moguénost strujnog udara | Ne otvarati kuéiste proizvoda !
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Opseg isporuke

Uredaj se standardno isporuéuje sa sliedeéim komponentama:

°
°
°
°
°

1)

2)

3)

Pistolj za masazu

4 nastavka (1 kuglasti, 1 spiralni, 1 u obliku slova U i 1 ravni)

Torba za Euvanije

Mrezni adapter s USB kabelom za punijenje

Upute za uporabu

Sve dijelove uredaja i upute za rukovanije izvadite iz kartonske kutije.
Uklonite svu ambalaZu i eventualne naljepnice s uredajo.

Uklonite zastitnu foliju sa zaslona.

NAPOMENA

>

Neposredno nakon raspakiranja provierite cjelovitost isporuke i ustanovite
eventualna o3teéenja. Ako je potrebno, obratite se servisu.

Zbrinjavanje ambalaze
Materijali ambalaZe odabrani su prema ekoloskim na&elima i nacelima zbrinjo-

vanija, te se stoga mogu reciklirati.

€9

48

Ambalazu koja vam vise nije potrebna zbrinite u skladu s vazecim lokalnim

propisima.

Ambalazu zbrinite na ekoloski prihvatljiv nagin. Pazite na oznake na razlicitim

ma

terijalima ambalaZe i po potrebi ih zbrinite odvojeno. Materijali ambalaze

oznadeni su kraticama (a) i brojkama (b) sliede¢eg zna&enia:

1-

HR

7: Plastika, 20-22: Papir i karton, 80-98: Kompozitni materijali.



Opis uredaja
Slika A (vidi preklopnu stranicu):

966000 Q0O0CODO0O

<2}
=
Q

w

® 66606

Ventilacijski otvori

Zaslon / indikator intenziteta

Tipka (O (Ukljucivanie/iskljugivanje uredaja i podesavanie intenziteta)
Rucka

Prstenasti indikator

Glavni prekida¢ ON/OFF

Priklju&na uti¢nica

USB utikaé (tip C)

USB kabel za punjenje (USB tip A na USB tip C)

Mrezni adapter

Prihvatnik za nastavke

Kuglasti nastavak

Ravni nastavak

Spiralni nastavak
Nastavak u obliku slova U

Torba za Euvanje
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Prije prve uporabe

Prije koristenja uredaja morate ga puniti najmanje 3 2 sata.

Punjenje uredaja

> Za punjenje baterije koristite iskljucivo isporu¢eni mrezni adapter (.

> Ne koristite uredaj dok se puni.

1) Provjerite da je uredaj isklju¢en. Glavni prekidag @ mora biti u poloZzaju OFF.

2) Utaknite USB utika¢ @ u USB prikljuénu utiénicu @ koja se nalazi na donjoj
strani rucke @ (slika 1):

gb

o

Slika 1

3) Povezite USB kabel za punjenje @ s mreznim adapterom () i utaknite mrezni
adapter O u prikladnu mreznu ufiénicu.

v’ Ako prstenasti indikator @ sviietli zeleno, uredaj je potpuno napunijen.

Stanje baterije prikazuje se na sliedeéi nagin:

Prstenasti
indikator @

Znaéenje

svijetli crveno

Uredaj je ukljugen, stanje napunjenosti baterije manje od
20 %.

treperi crveno

Uredai se puni, stanje napunjenosti baterije manje od

30 %.

treperi zeleno

Uredaj se puni, stanje napunjenosti baterije najmanje

30 %.

svijetli zeleno

Uredaj je uklju&en, baterija je potpuno napunjena.

4) Odvojite uredaj od napajanja i izvucite USB kabel za punjenje @ iz uredaja.

Puno punienje baterije dovoljno je za do 4 sata rada na razini srednjeg intenziteta.

Baterija se moZe puniti u bilo koje vrijeme i na bilo kojoj razini napunijenosti baterije.
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> Uredaj ima zastitu od dubokog praznjenja. Ako je razina napunjenosti
baterije preniska, zaslon @ prikazuje poruku £ . Odmah napunite uredaj
kako biste izbjegli osteéenije baterije.

Primjena

S ovim uredajem mozete sebi ili drugima pruZiti umirujucu i u&inkovitu masazu
okidackih tocaka. Masaza okidackih tocaka moze opustiti ili stimulirati misice
kako bi se ublazZila napetost, bol i umor. Pistolj za masazu nudi snaznu, intenziv-
nu masazu za bedra, listove, ramena, ruke i podruéje leda (iskljuéujuéi kraljezni-
cu). Ovisno o opsegu napetosti u dijelu tijela koji se tretira, preporucuje se maksi-
malno vrijeme tretmana od oko 15 minuta.

Masaza se uvijek mora dozivljavati ugodnom. Lagano crvenilo tretiranih podrug-
ja do blagih hematoma normalna je nuspojava, jer masaza ciljano potige cirku-
laciju krvi. Medutim, ako osjetite pretjerane koZne reakcije, prestanite s upotre-
bom i posavjetujte se s lijecnikom.

Odabir / umetanje nastavka

1) Odaberite odgovarajuéi nastavak za Zeljeni tretman i dio tijela kako slijedi:

Nastavak | Prikladan za:

Ravnomiernu i njeznu masazu za opustanje manjih misiénih
® skupina, npr. na nadlakticama, ramenima, struku i nogama.

g ® Velika podrugja tijela, kao npr. straZnjica, bedra i leda

(iskljuéujuéi kraljeznicu).

Ciljanu i selektivnu masazu dubokog mii¢nog tkiva, npr.

Ravnomijerno jaku stimulaciju u 2 toke dubokih migi¢a u
donjem dijelu leda (osim kraljeznice), vrata, Ahilove tetive.
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2) Umetnite Zelieni nastavak u prihvatnik @ i pritisnite ga do kraja (slika 2):

Slika 2

3) Za promjenu nastavka, pazljivo ga izvucite vodoravno iz prihvatnika @,
lagano ga okrecudi ako je potrebno.

Primjer za primjenu

NAPOMENA
> Nemojte postavljati nastavke izravno na kost, samo na misiéno tkivo.

Primjeri primjene na rukama (slika 3), bedrima (slika 4), tabanima (slika 5) i
Ahilovoj tetivi (slika 6):

Slika 3 Slika 4

Slika 5 Slika 6
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Ukljuivanije / isklju¢ivanje uredaja i odabir intenziteta

1)

AN

Ukljugite uredaj pomicanjem glavnog prekidac¢a @ na donjoj strani rucke @
u polozaj ON.

Prstenasti indikator @ svijetli zeleno.
Pritisnite tipku () @), za pokretanje uredaja.

Zaslon @ prikazuje stupanj intenziteta J {. Uredaj poginje raditi sa stupnjem
intenziteta 0 1.

Za povedanije razine intenziteta, kratko pritisnite tipku (1) €.

Svaki pritisak povecava intenzitet za jednu razinu. Isti se prikazuje na
zaslonu @.

NAPOMENA

> Ako nakon dostizanja najvideg stupnija intenziteta 05 ponovno pritisnete

4)

tipku za ukljugivanie / iskljucivanje () @, uredaj prestaje s radom i prelazi
u stanje pripravnosti.

Masirajte Zeljeni dio tijela njeznim pomicanjem nastavka naprijed-natrag
na podru&ju midica.

NAPOMENA

> Nemoijte pritiskati previse, inace e se uredaj automatski iskljuiti kako bi

5)

zadtitio motor od moguéeg preoptereéenja. Ako se aktivira ovaj sigurnosni
uredaj, E3 se pojavljuje na zaslonu @. Uredaj morate ponovno pokrenuti.
Kada vise ne Zelite koristiti uredaij, isklju¢ite ga pritiskom i drzanjem tipke (1)
© oko 2 sekunde, a zatim postavite glavni prekida¢ @ u polozaj OFF.

NAPOMENA

> Uredaj je opremljen automatskim isklju&ivanjem kako bi se sprijeéilo pregrija-

SOMGB A1l

vanje. Nakon 15 minuta neprekidnog rada uredaj e se automatski iskljugiti.
Pustite da se uredaj ohladi najmanje 15 minuta prije ponovnog koristenia.



Stupnijevi intenziteta

Intenzitet masaZe varira ovisno o odabranoj razini, kako slijedi:

Stupanj intenziteta
0o Isklju¢eno
Ot 1800 o/min - 30 Hz
ae 2100 o/min - 35 Hz
03 2400 o/min - 40 Hz
o4 2700 o/min - 45 Hz
05 3000 o/min - 50 Hz

Ciséenje i odrzavanje

OPASNOST! STRUJNI UDAR!

> Ne Cistite uredaj dok se puni. Prije &is¢enja iskljucite uredai.
> Pobrinite se da prilikom &iséenja ne dode do prodiranja vlage u uredai;.

POZOR! OSTECENJE PROIZVODA!

> Ne koristite abrazivna ili agresivna sredstva za &iséenje. Takva sredstva
mogu odtetiti povriinu uredajal

1) Iskljucite uredaj pomicanjem glavnog prekidada @ na donjoj strani rucke @
u polozaj OFF.

2) Provierite da uredaj nije spojen na mrezni adapter (0.

3) Obrisite uredaj lagano navlazenom krpom. Ne koristite benzin, otapala ili
sredstva za &idéenie koja agresivno djeluju na plastiku. Ako je potrebno

nanesite blago sredstvo za pranje posuda na krpu i zatim prebrisite bistrom
vodom. Pazite da vlaga ili tekuéina ne prodru u uredaj!

4) Za higijensko &iséenje nastavaka, oéistite ih vodom i blagim deterdzentom,
a zatim ih isperite Cistom vodom.

5) Ostavite sve da se dobro osusi prije nego spremite uredaj ili ga ponovno
koristite.
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Cuvanje

Uredaj cuvaite u torbi za éuvanje B na suhom mjestu zasticenom od prasine,
koje nije izloZeno izravnom sunéevom zra&enju.
Bateriju punite u redovnim vremenskim razmacima kako biste osigurali dugi vijek

trajanja baterije.

Otklanjanje gresaka

Greska Uzrok Rjesenje
i 1
. ite glavni prekida¢
Uredai ne Uredaj je iskliuéen. Postavite glavni prekidag @ na
di ON.
radi.
Uredaj je neispravan. Obratite se servisu.
Zaslon @ Ukljuéila se zastita od
. =~ | dubokog praznjenja. Pre- | Odmah napunite uredai.
prikazuje £ | g praznjen| P I
" |slaba baterija.
. o krenite uredaij.
Zaslon @ Aktivirala se zastita od Pz:gg;j prc;.(:igl iie‘:lzzmcr;c!\sliero-
prikazuje £3. | preoptereéenja motora. E]o prel !

Ako navedenim koracima ne uspijete rijesiti problem, molimo Vas da se obratite
servisu (vidi poglavlie Servis).
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Zbrinjavanje

Ovaj simbol prekrizene kante za otpad na kotagi¢ima ukazuje na to da ovaj

uredaj podlijeze direktivi 2012/19/EU. Tom se direktivom zabranjuje bacati ure-
daj na kraju njegova roka uporabe u obi¢no kuéno smeée. Uredaj se mora pre-
dati na mjestu za sakupljanje posebnog otpada ili predati poduzeéu za zbrinje-

vanje posebnog otpada.
To je zbrinjavanje za vas besplatno. Cuvaite okoli$ i zbrinite ure-
daj na ispravan naéin.

]

Ako je to moguée bez unistavanja starog uredaja, izvadite baterije ili punijive
baterije prije nego stari uredaj predate na zbrinjavanie i iste zbrinite odvojeno.
Ako je baterija ugradena, prilikom zbrinjavanja napomenite da uredaj sadrzi
bateriju. Baterija integrirana u ovaj uredaj ne moze se izvaditi u svrhu zbrinjava-
nja.
(]

n e moguénostima zbrinjavanja starih uredaja mozete se raspitati u gradskom ili

opéinskom poglavarstvu.
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Tehnicki podaci

Mrezni adapter @®

Proizvodaé

Model
Ulazni napon

Frekvencija ulazne
izmjenicne struje

Izlazni napon
Izlazna struja
Izlazna snaga

Prosje¢na uéinkovitost
pri radu

Potro3nja uredaja bez
opterecenja

Ulazna struja
Razred ucinkovitosti 6
Polaritet USB uti¢nice

Sigurnosni transformator,
otporan na kratki spoj

Uklopni mrezni adapter

Razred zastite

Nazivna temperatura
okruzenija (ta)

Vrsta zastite

DongGuan City GangQi Electronic Co.,Ltd.

Privately Operated Industrial District, ShiYong, 532600 Heng

Li Town, Dong Guan, Guangdong, KINA
Broj sudskog registra: 914419007929512928
Uvoznik: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NJEMACKA, Trgovaki sud AG
Bochum, Broj sudskog registra: HRB 4598

GQ12-050200-ZG
100-240V ~ (izmjeniéna struja)

50/60 Hz

5,0 V = (istosmjerna struja)
20A
10,0 W

80,1 %

0,06 W

maks. 0,4 A

)

PI® == P40

)
N

Il / [O] (dvostruka izolacija)
45 °C

IP20

Zagdfita od krutih tijela promjera ve¢eg od 12,5 mm
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Uredaqj

Ulazni napon 5,0 V == (istosmjerna struja)
Ulazna struja 2,0A

Razred zastite ln/ @ (Zastita niskim naponom)

Integrirana baterija (litijionska)

D K

2500 mAh / 7,4 V == (istosmjerna struja) /
18,5 Wh

Odvoijivi uredaj za napajanje

Jamstvo tvrtke Kompernass Handels GmbH

Postovani kupci,

Za ovaj uredaj odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje. U
sluéaju nedostataka ovoga proizvoda, Vama pripadaju zakonska prava na teret
prodava&a proizvoda. U nastavku izloZzeno jamstvo ne ograni¢ava ova zakonska
prava.

Uvjeti jamstva

Jamstveni rok zapoginje danom kupnje. Molimo, sauvaite racun. Potreban je
kao dokaz o kupniji. Ako u roku od tri godine od datuma kupnje ovog proizvoda
nastupi greska na materijalu ili tvornicka greska proizvod ée biti - po naem izbo-
ru - za Vas besplatno popravlien ili zamijenien, ili ¢e Vam se vratiti novac. Za to-
kvo ispunjenje jamstvene obveze potrebno je unutar trogodidnjeg roka predoéiti
uredaj s nedostatkom i dokaz o kupniji (raéun), te pisanim putem ukratko opisati u
&emu se sastoji gredka proizvoda i kada se pojavila. Ako je kvar pokriven nagim
jomstvom, poslat ¢emo Vam popravljen ili novi proizvod.

1. U sluéaju manjeg popravka jamstveni rok se produljuje onoliko koliko je kupac
bio lisen uporabe stvari.

2. Medutim, kad je zbog neispravnosti stvari izvriena njezina zamjena ili njezin
bitni popravak, jamstveni rok pocinije tec¢i ponovno od zamjene, odnosno od
vraéanja popravliene stvari.

3. Ako je zamijenien ili bitno popravljen samo neki dio stvari, jamstveni rok
pocinje tedi ponovno samo za taj dio.

Jamstveni rok i zakonsko pravo u sluéaju nedostataka
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Koridtenje prava na jamstvo ne produzuje jamstveni rok. To vrijedi i za zamijenje-
ne i popravliene dijelove. Stete i nedostatke koiji eventualno postoje veé prilikom
kupnie treba javiti neposredno nakon raspakiranja. Nakon isteka jamstvenog
roka izvrdeni popravci se napladuju.
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Opseg jamstva

Uredqj je pazljivo proizveden sukladno strogim smjernicama u pogledu kvalitete
i prije isporuke briZljivo provieren. Ovo jamstvo vrijedi za greske u materijalu i
izradi. Ovo jamstvo ne pokriva dijelove proizvoda koji su izloZeni uobiéajenom
habaniju i stoga se smatraju dijelovima brzog habanja ili za stetu lomljivih dijelo-
va, npr. prekidaéa, akumulatora ili dijelova koji su proizvedeni iz stakla. Ovo
jomstvo propada ako je proizvod osteéen, i ako nije struéno koristen ili servisiran.
Za struéno koristenje proizvoda potrebno je toéno podtivati sve naputke navede-
ne u uputama za uporabu. Uporabne namijene i radnije, koje se u uputama ne
preporuéuju ili na koje se upozorava, obavezno se moraju izbjegavati. Proizvod
je namijenjen iskljugivo za privatnu, nekomercijalnu uporabu. Jamstvo prestaje
vrijediti u slu¢aju zloporabe, nenamjenskog koristenja, primjene sile i zahvata na
uredaiju koje nije obavila za to ovlastena podruznica servisa.

Redlizacija u sluéaju jamstvenog zahtjeva

Kako bismo zajaméili brzu obradu Vaseg zahtjeva, molimo slijedite sliedece
napomene:

B Molimo Vas da za sve upite u pripravnosti drzite blagaijnicki raéun i broj
artikla (IAN) 391896-2201 kao dokaz o kupnii.

B Broj arfikla mozete pronadi na tipskoj plogici na proizvodu, u obliku gravure
na proizvodu, na naslovnoj stranici uputa za uporabu (dolje lijevo) ili u obli-
ku naliepnice na straznjoj ili donjoj strani proizvoda.

B Ako dode do smeniji u radu ili drugih nedostataka, najprije telefonski ili
preko elektronske poste kontaktirajte servisni odjel naveden u nastavku.

B Proizvod registriran kao neispravan onda mozete zajedno s prilozenim doka-
zom o kupnii (blagaijni¢ki ragun) i s opisom nedostatka i kada se pojavio,
besplatno poslati na dobivenu adresu servisa.

E":I" Na stranici www.kaufland.com/manual mozZete preuzeti ovaj i mnoge druge

- =1 prirucnike.

S ovim QR kodom ofici éefe izravno na nasu medunarodnu web stranicu

E (www.kaufland.com/manual). Klikom na odgovarajuéu zemlju doéi éete na

nacionalni pregled nasih priruénika. Unosom broja artikla (IAN) 391896-2201
mozete ofvoriti svoje upute za uporabu.
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Servis

Servis Hrvatska

Tel.: 0800 223223 (besplatno iz hrvatske fiksne ili mobilne mreze)
E-Mail: kontakt@kaufland.hr

[IAN 391896-2201 |

Proizvodad
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
NJEMACKA

WWWw. kompernclss.com
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