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GB/IE/NI/CY  Operating instructions and safety instructions Page 1
GR/CY Odnyieg xpnong kai umodeiéeig acpaleiag ZeNida 19
DE/AT/CH Bedienungsanleitung und Sicherheitshinweise Seite 37




SILVERCREST

SILVERCREST




SILVERCREST’

Contents

Introduchion. . . cooceeeeeeeeceeosceososcansssccsscssoscsosscanssseld

Copyright. . oo 2
Intended Use . ... 2

What does sous-vide mean® . .. ... ... 3

Package contents .. ...coieeietitetceccescessessescnsccscsccnsed
Safety information . .....coiitiiiiiiiiiiireriretecttsececescsesssd
Operatingelements .......ccoveeeeecesesescssssosccnsascscssnse?

Initial operation .......ccetietieeeececcescessessesccsccsccscnss?
UnPacking . . .o oo 7
Preparing the appliance . ... . . 8

Handlingand use . ...c.oiviiiiiieererecececseseccscsescssnsnses

Switching the appliance on/off. . ... ... . 9
Addingthe food. . ... 9
Programming the appliance. . .. ... 9
Cooking food at core temperature ... ...... ... i 11
Cooking HMeS . .\ttt 12

Cleaningand maintenance .......cceveeecererececsoccceccscsessld

Descaling. . .. oo 14

SIEREGE® 60000000000000000000000000000000600000000000000000000 U4

P8 H66000000000000000000000000000000000000000000000000000 UEL
Disposal of the appliance . .......... i 14
Disposal of the packaging. . ... ... 15

LYEE P20 000000000000000000000600000000000000600000000000000 U
Technical data . ... 15
Kompernass Handels GmbH warranty . ... ... 16
SIVICE. . oo 17
IMPOrter. . . 17

GB | IE| NI'| €Y 1



SILVERCREST’

Introduction

Congratulations on the purchase of your new appliance.

You have selected a high-quality product. The operating instructions are part

of this product. They contain important information about safety, usage and
disposal. Before using the product, please familiarise yourself with all operating
and safety instructions. Use the product only as described and for the range of
applications specified. Please also pass these operating instructions on to any
future owner.

Copyright

This documentation is protected by copyright.

Any copying or reproduction, including in the form of extracts, or any repro-
duction of images (even in a modified state), is permitted only with the written
authorisation of the manufacturer.

Intended use

2

This sous-vide stick is exclusively intended for cooking vacuum-packaged foods.
Any other use or use beyond the scope described of the appliance is not intended.

This appliance is intended solely for use in private households and not for use in
commercial or industrial applications.

The appliance is intended only for indoor domestic use.

/\ WARNING

Danger if not used as intended!

The appliance may be hazardous if used for any other purpose and/or in any
manner than the one intended.

> Use the appliance only for its intended purpose.

> Observe the procedures described in these operating instructions.

Claims of any kind for damages resulting from misuse, improper repairs, unau-
thorised modifications or the use of unauthorised spare parts are excluded.

The risk is borne solely by the user.
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What does sous-vide mean?

Sous-vide (the French “sous” means “for under vacuum” and “vide” means “vac-
uum”) or vacuum cooking is a special cooking method in which the food is first
vacuum-packed in special plastic bags and then cooked at a low temperature in
a water bath. The cooking temperatures remain under 100°C, which makes it

a very gentle cooking method. The low temperatures change the products more
slowly at a molecular level, making the cooking results all the more tender and
juicy. In sous-vide cooking, the airtight packaging retains nearly all the flavour
and nutrients; this making vacuum-cooked food particularly flavoursome.

The aromas of spices become more intense under a vacuum. It is therefore better
to use them sparingly and add more later if necessary.

Another benefit is that the core temperature can be controlled exactly - so the
rule of thumb is: water temperature = core temperature. Overcooking the food is
almost impossible if the temperature has been correctly selected as the individual
ingredients do not get any hotter than the temperature of the water.

You will need the following accessories (not supplied) to cook using the sous-vide
method:

— Pot

- vacuum sealer

- special vacuum bags or plastic bags that do not release any plasticizers
or similar to the food and that are heat-resistant.

Package contents
The appliance is supplied with the following components as standard:
® Sous vide stick

® Operating instructions

> Check the package for completeness and signs of visible damage.

> |f the delivery is incomplete or damage has occurred as a result of defec-
tive packaging or during transport, contact the Service hotline (see section
Service).
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Safety information

DANGER - RISK OF ELECTRIC SHOCK!

» Check the appliance for visible external damage before use.
Do not use the appliance if the mains cable or appliance
itself has been dropped or there is visible damage.

~ The appliance may only be used in dry indoor rooms.

> Never immerse the appliance in water deeper than up to
the MAX marking! Never immerse the appliance in other
liquids!
> Ensure that the mains cable never becomes wet or damp
when the appliance is in use. Route the cable so that it can-
not be trapped or damaged in any way.
» To avoid potential risks, if the appliance power cable is dam-
aged, it must be replaced by the manufacturer, its customer
service or by a qualified technician.

» All repairs must be carried out by authorised specialist work-
shops or by the Customer Service department. Improper
repairs may put the user at risk. It will also invalidate any
warranty claims.

> To disconnect the appliance completely from the mains pow-
er, the mains plug must be removed from the power socket.
The appliance should be set up in such a way that you have
unrestricted access to the mains socket at all times, and can
pull out the plug immediately in an emergency.

» When unplugging the appliance, always pull on the plug
rather than on the cable.

> Pull the plug from the mains socket before removing the
appliance from the water.

DANGER - RISK OF FIRE!

~ Do not use an external timer switch or a separate remote
control system to operate the appliance.
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/A WARNING - RISK OF INJURY!

~ Use the appliance only in pots with a dead weight that en-
sures sufficient stability during operation.

~ The appliance does not need to be monitored continuously
during use, but it should be checked regularly. This is espe-
cially important if long cooking times are set.

~ This appliance may be used by persons with limited physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and
knowledge, provided that they are under supervision or
have been told how to use the appliance safely and under-
stand the potential risks.

~ Do not allow children to use the appliance. Cleaning and
maintenance may not be carried out by children.

~ Children must not play with the appliance.

& CAUTION: hot surfaces

~ The heating element of the appliance gets very hot during
use. During operation, only touch the appliance on the con-
trol panel or on the pot clip.

~ Never put your bare hands into the water when you are
immersing the vacuum bag in the water bath or removing it.

~ The heating element of the appliance remains very hot for
a while after removing the plug from the mains socket.
Do not touch the hot element or put it down on any flammable
surface, such as wood.

> The surface of the heating element retains residual heat after
use. Allow the appliance to cool down to room temperature
to avoid burns.
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>

6

Do not add any foods to the water bath unless they are
firmly sealed. Any water getting into the food will produce
unfavourable results or spoil the food.

Ensure that the appliance, the mains cable and the plug do
not come info contact with heat sources such as hotplates or
naked flames.

Never place the appliance near sources of heat.

Never open the housing. If you do, it can no longer be as-
sured that the appliance is safe, and the warranty will be
invalidated.

Allow the appliance to cool down completely before clean-
ing and stowing it away it.

In the case a malfunction occurs on the appliance, an error
code will blink on the display. When the error codes "Er1",
"Er2", "Er3" or "Er6" are displayed, switch off the appliance
immediately, pull the mains plug out of the socket and con-
tact the Service Hotline (see Section Service).

The error code display "Er4" informs you that the appliance
is not in the water. Handle the appliance as described in
the Section Preparing the appliance. The error code
display will then go out.
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Operating elements

Figure A:

© Mains cable

O Pot clip

(3) Heating element
O Display

Figure B:

Temperature indicator
Time indicator

© On/Off switch

"+" button

"_" button

600000

8/0® Button for switching between temperature/time input

Initial operation
Unpacking
¢ Remove all parts of the appliance and the operating instructions from the box.

¢ Remove all packaging materials and any adhesive labels from the appli-
ance.

¢ Pull off the film from the display.

> Check the package for signs of visible damage.

> |n case of damages caused by defective packaging or transport, contact
the Service Hotline.

> Packaging materials should not be used as a plaything. There is a risk of
suffocation.

SSVS 1000 B2 GB | IE| NI'| €Y 7
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Preparing the appliance

¢ Wash the appliance in warm soapy water and dry it thoroughly before first
use.

¢ Place the appliance into a pot that has side walls with a height of approx.
14 cm. Fasten the appliance on the pot’s sidewall by means of the pot clip @.
Set the pot onto a level, dry and slip-free surface.

¢ Pour warm water into the pot until the water level is between the MIN and
MAX markings.

CAUTION - PROPERTY DAMAGE!

> Note that the water level rises when you add the food. Do not exceed the
MAX marking and ensure that the water level is always above the MIN
marking!

NOTE

> The water temperature should be as close as possible to the temperature
you require for cooking. This minimises the waiting time until the set tem-
perature is reached.

> The water should not be hotter than the required temperature, however.

> You can find the required temperatures in the list of cooking times (see sec-
tion Cooking times).

CAUTION - PROPERTY DAMAGE!

> Before connecting the appliance, compare the connection data of the
appliance (voltage and frequency) on the rating plate with that of your
electrical supply. This data must correspond in order to prevent damage to
the appliance.

¢ Plug the mains cable @ into a power socket. You will hear a beep and the
display @ lights up briefly. The button symbol @ @ glows red and the
button symbol §/® (O lights up white.The appliance is now ready for use.

NOTE

> The appliance is will not work if the heating element @ is not in the water.
In that case, "Er4" will light up on the display @.

8 GB | IE| NI'| CY SSVS 1000 B2
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Handling and use

Switching the appliance on/off

¢ Press the button (D @ to switch on the appliance. On the display @, the set
water temperature © will flash and the time indicator @ will be lit.

¢ Press the button O @ for 2 seconds if you want to switch off the appliance.
The display @ will then go out.

Adding the food

¢ Place the vacuum bag with the prepared and vacuum-packed food in
the pot. Note that the water level must not exceed the MAX marking. If
required, ladle out the water with a cup.

> The vacuum bags should always be covered with water during operation.
If the vacuum bags float to the surface, weigh them down with a suitable
weight (e.g. a plate).

Programming the appliance

¢ To set the water temperature for the desired cooking process by degrees,
press the buttons + / = @ /@ repeatedly while the temperature indicator @
is blinking. The selected temperature will appear on the display @. You can
set values between 30,0°C and 35,0°C. If you press and hold down one
of the buttons + / = @/@), the temperature will change rapidly.

¢ Press the button §/® . Now, the time indicator @ is blinking on the
display @ and you can enter the number of hours for the desired cooking
time. To do so, repeatedly press the buttons + / = @/@. You can set
values between 0 and 99. If you press and hold down one of the buttons
+/= /0, the number of hours will change rapidly in steps of 10 h.

¢ Press the button §/® . Now, you can enter the number of minutes for the
desired cooking time. To do so, repeatedly press the buttons + / = @/@.
You can set values between 0 and 53. If you press and hold down one of
the buttons +/= @/@, the number of minutes will change rapidly in steps of
5 min.

¢+ Press the button O @ to start the program. The appliance will begin heat-
ing up and circulate the water in the pot. The temperature indicator @ on
the display @ shows the current water temperature.

> During heafing you can adjust the previously set cooking temperature @
and cooking time O as described above.
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¢ As soon as the set temperature is reached, an acoustic signal will sound.
In addition, the colon of the time indicator @ will start to blink on the
display @ and the cooking time will be counted down by minutes.

¢ Ifyou press the button §/® @ during the cooking process, the set cooking
temperature @ and cooking time @ will be displayed for a few seconds.
In addition, the set cooking temperature @ or the set hours of the cooking
time @ will flash when you press the button §/® (10} again. The set minutes
of the cooking time O will flash when the button §7/® @ is pressed another
time.

¢ When the time has elapsed, the appliance will switch off automatically and
the display @ will go out. You will hear beep sounds.

¢ Remove the cooked food from the pot using a suitable tool (e.g. kitchen or
barbecue tongs).

¢ Pull the mains plug out of the power socket and take the appliance carefully
out of the pot. To do so, open the pot clip @.

> Do not touch the hot heating element €. Hot water can drip from the
heating element. There is a risk of burns and scalding.

CAUTION - PROPERTY DAMAGE!

> Do not place the appliance on any flammable surface, such as wood.

¢ Cut open the vacuum bag and remove the food. Depending on the type of
food cooked, your meal can be served immediately or must be prepared

further (e.g. briefly fried).

¢ When you switch the appliance on again, the last set temperature will flash
on the display.

10 GB | IE| NI'| CY SSVS 1000 B2
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Cooking food at core temperature

The following tables show how cooked a piece of food (e.g. a piece of meat)
is when the core temperature is reached. This also does not change even after
longer submersion in the pot, as the core temperature in the food can never be
higher than the set water temperature.

The core temperature is the temperature in the middle of the food.

We recommend the following temperatures for a certain degree of cooking:

Food Core Cooking level
temperature
49°C blue - almost raw
52°C-55°C rare - cooked around the edge
Beef, lamb,  540c _40°C medium rare - a large part still pink
pork and . . ) o )
game 61°C-65°C medium - pink in the middle
66°C - 68°C  medium well done - almost completely cooked
69°C-71°C well done - thoroughly cooked
Poult 72 °C (boneless) cooked
oultr
y 85 °C (with bones) cooked
40°C glazed - barely done
Fish and o o -
41°C-45°C mi-cuit - half cooked
seafood
46°C-55°C a point - firm
Vegetables 83 °C - 87 °C cooked

Please note that poultry may only be eaten when it is thoroughly cooked to
avoid the danger of a salmonella infection.
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Cooking times

realiols e i Cooking time Thickness
cooked temperature

Beef fillet, pork 2 49°C 1-6 hours 1-2 cm
chops
Beef steaks 2 49°C 2-8 hours 4-5cm
Nedeilecd, g > 49°C 8-24 hours 4-6em
of lamb, game
Pork belly 82°C 10-12 hours 3-6cm
Pork ribs 59°C 10-12 hours 2-3cm
Pork chops 256°C 4-8 hours 2-4cm
Pork joints 256°C 10-12 hours 5-7 cm
Chicken breast 85°C 2-6 hours 3-5cm
(with bones)
Chicken breast 72°C 1-4 hours 3-5cm
fillet
Chicken wings 85°C 2-6 hours 3-5cm
Chicken drum- 85°C 2-6 hours 5-7 cm
stick
Duck breast 65°C 3-8 hours 3-5cm
Fish (lean) 2 47°C 1-2 hours 3-5cm
Fish (oily) 247°C 1-2 hours 3-5cm
Shrimps 60°C 1 hour 2-4cm
Lobster tail 60°C 1 hour 4-6cm
Scallops 60°C 1 hour 2-4cm
Root vegetables 283°C 1-2 hours 1-5cm
Tender >83°C 1-2 hours 1-5cm
vegetables

> The information provided here is merely a guideline!
The cooking time depends on the thickness and texture of the food. The times
given are approximate. Try out various cooking times and temperatures until
you achieve the result you want. The thicknesses stated refer to vacuum-
packed foods. Thinner foods generally require shorter cooking times.
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Cleaning and maintenance

DANGER - RISK OF ELECTRIC SHOCK!

> Before cleaning the appliance, disconnect the power plug from the mains
power socket! Otherwise there is the risk of electric shock!

> Never open any parts of the housing. There are no serviceable parts
whatsoever inside. When the housing is open, there is the risk of receiving
a potentially fatal electrical shock.

Never immerse the appliance completely in water or other liquids!
There is a risk of electric shock!

/\ WARNING - RISK OF BURNS!

> Allow the appliance to cool down to room temperature before cleaning it.
Otherwise, there is a risk of burns!

CAUTION - PROPERTY DAMAGE!

> Do not use abrasive or caustic cleaning agents. These can aftack the
surface and damage the appliance beyond repair.

¢ Clean dll exterior surfaces and the mains cable @ with a slightly damp-
ened cloth after every use. Always dry the appliance properly before using
it again. Ensure that there is no detergent residue on or in the appliance
before using it again.

¢ In the case of heavier soiling, put the appliance into a suitable pot, bearing
in mind the information found in Section Preparing the appliance, fil
the pot with water and measure the quantity used. The water level must be
on the "Max" marking.

¢ Program an operating process with 65°C and a time of 10 minutes once
the target temperature is reached.

¢ For every 4 litres of used water, add 1/2 table spoon of nonfoaming liquid
dishwashing detergent into the water.

¢ Start the operating process. After it has ended, disconnect the plug and
allow the appliance to cool down. As the last step, rinse the appliance
under cold running water. Before stowing it away, thoroughly dry off the
appliance.

SSVS 1000 B2 GB | IE| NI'| €Y 13
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Descaling

If you use the appliance frequently, you should descale it once per month. In
regions where the tap water has an above-average hardness level, descaling at
shorter intervals may also be warranted.

Proceed as follows for descaling:

¢ Put the appliance into a suitable pot, bearing in mind the information found
in Section Preparing the appliance, fill the pot with water and measure
the quantity used. The water level must be on the "Max" marking.

¢ Program an operating process with 80°C and a time of 20 minutes once
the target temperature is reached.

¢ For every 4 litres of used water, add 1/4 table cup of citric acid powder
into the water.

¢ Start the operating process. After it has ended, disconnect the plug and
allow the appliance to cool down. As the last step, rinse the appliance
under cold running water. Before stowing it away, thoroughly dry off the
appliance.

Storage
¢ Let the appliance cool down completely before putting it away.

¢ Store the appliance in a dry location.

Disposal

Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-out wheelie bin means that this appliance is
subject to Directive 2012/19/EU. This directive states that this appliance may
not be disposed of in normal household waste at the end of its useful life, but
must be brought to a specially set-up collection point, recycling depot or disposal
company.

This disposal is free of charge for the user. Protect the environ-
ment by disposing of this appliance properly.

() Your local community or municipal authorities can provide information on how to

%A dispose of the product.

14 GB|IE|NI|CY
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Disposal of the packaging

@ The packaging materials have been selected for their environmental friendliness
and ease of disposal and are therefore recyclable.
%8 Dispose of packaging materials that are no longer needed in accordance with
applicable local regulations.

Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner.
Note the labelling on the packaging and separate the packaging material
components for disposal if necessary. The packaging material is labelled with
a abbreviations (a) and numbers (b) with the following meanings:

1-7: plastics,

20-22: paper and cardboard,

80-98: composites

Appendix
Technical data
Input voltage 220 - 240V ~ (AC), 50 Hz
Power consumption 1000 W

Protection class |

IPX7 (protection against temporary immersion

Protection class ;
in water)

Q"U All parts of this appliance that come into contact with food are
food-safe.

U K This mark confirms that the product complies with the product safety
C n requirements applicable in the UK.

GB | IE| NI'| €Y 15
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Kompernass Handels GmbH warranty
Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this product
has any faults, you, the buyer, have certain statutory rights. Your statutory rights
are not restricted in any way by the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase. Please keep your receipt in a
safe place. This will be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs within three years of the date of
purchase of the product, we will either repair or replace the product for you or
refund the purchase price (at our discretion). This warranty service requires that
you present the defective appliance and the proof of purchase (receipt) within
the three-year warranty period, along with a brief written description of the fault
and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired
or replaced by us. The repair or replacement of a product does not signify the
beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty.
This also applies to replaced and repaired components. Any damage and
defects present at the time of purchase must be reported immediately after un-

packing. Repairs carried out after expiry of the warranty period shall be subject
to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality guide-
lines and inspected meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production faults. The warranty does not
extend to product parts subject to normal wear and tear or to fragile parts which
could be considered as consumable parts such as switches, batteries or parts
made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly used
or improperly maintained. The directions in the operating instructions for the
product regarding proper use of the product are to be strictly followed. Uses and
actions that are discouraged in the operating instructions or which are warned
against must be avoided.

This product is intended solely for private use and not for commercial purposes.
The warranty shall be deemed void in cases of misuse or improper handling, use
of force and modifications / repairs which have not been carried out by one of
our authorised Service centres.
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Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the following instructions:

EFRE
n
=

Service

Please have the till receipt and the item number (e.g. IAN 123456_7890)
available as proof of purchase.

You will find the item number on the type plate on the product, an engraving
on the product, on the front page of the operating instructions (below left) or
on the sticker on the rear or bottom of the product.

If functional or other defects occur, please contact the service department
listed either by telephone or by e-mail.

You can return a defective product to us free of charge to the service address
that will be provided to you. Ensure that you enclose the proof of purchase
(till receipt) and information about what the defect is and when it occurred.

You can download these instructions along with many other manuals, product
videos and installation software at www.lidl-service.com.

This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lidl-service.com) where you can open your operating instructions

by entering the item number (IAN) 364980_2101.

Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(IED Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/ Min., (peak))
(0,06 EUR/ Min., (off peak))
E-Mail: kompernass@lidl.ie

e Service Cyprus
Tel.: 8009 4409

E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[1AN 364980_2101 ]

Importer

Please note that the following address is not the service address. Please use the
service address provided in the operating instructions.

For EU market For GB market
KOMPERNASS HANDELS GMBH Lidl Great Britain Ltd
BURGSTRASSE 21 Lidl House 14 Kingston Road
44867 BOCHUM Surbiton

GERMANY KT5 9NU
www.kompernass.com
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Eicaywyn

2uyxapnTAPIa yia TNV ayopd NG véag 0ag CUOKEUNG.

To mpoidy mou amoktoarte gival éva mpoidy uynAig moidmrag. O1 odnyieg
XPHong amoteholv TpAKA autol Tou TTpoidvTog. MNepihapfBavouy onpavtikég
urrodeieig yia Tnv acddAeia, T xprion kai v amdppiyn. Mpiv amd ) xpAon
Tou Tpoidvrog, e€oikeiwbeire pe dheg Tig uodeileig xeipiopoU kal achdAeag.
Xpnoipotolgite To TPOIOV ATTOKAEIOTIKG OTIWG TTEPIYPAdETAl KAl Yia TOUG avade-
popevoug Topeig xphong. MNMapadwote 6Xa ta tyypada ot mepinTwon mapado-
ONg ToU TIPOIOVTOG OF TPITOUG.

Mveuparnka dikaiwpara

H mapoloa tekpnpiwon mpootateleral amd Sikaibpara mveuparikig 18ioktoiag.

K&Oe avarimoon 1y avarapaywyr), akdun kar amoomacuariki, kabog kai n
avaTmapaywyr Twv EKOVWY, AKOHA KAl OE TPOTTOTIOINHEVT KATAGTACT, EMTPEMETal
HOVO HE YPATTTH £YKPIOT TOU KATACKEUAGTT).

MpofAerrdpevn xpfion

20

Auth n p&PB&og Sous vide xpnoiporoisitar amokAeioTIkd yia To payeipepa
daynTol ot kevd. Mia & A Siadopetiki xpAon amd Ta avetipw avadepdueva
IoXUEl WG pn oUPPWVN HE TOUG KAVOVICHOUG,.

Auth n ouokeur) Tpoopileral amokAEIOTIKA yIa OIKIaKR xpAon Kai &xi yia Xpfion
o€ emayyeAJaTikoug kai Blopnxavikoug x0poug.

H ouokeun mpoopileral povo yia xpAon ot e0wTEPIKOUG XOPOUG.

/\ NMPOEIAOMNOIHZH
Kivduvog ot mrepintwon pn mpofAerrdpsvng xpriong!

Ye mepitroon pn mpoPAemdpevng xpriong f/kar dGAou eidoug xpHong,
evdixeral va mpokUyouy kivduvor amod T cuokeun.

> XPnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUT ATTOKAEIOTIKA PE TPOTIO CUHGWVO pE TOUG
KavoviopoUg.

> Tnpeite ig S1adikaoieg Tou TepiypadovTal oTig mapouoeg odnyieg
xProng.
Arokheiovrar aéiootig omoioudAmore eidoug Aoyw {nuivv amd pn mpoPAemdpevn

XPNON, AKATAMNAEG ETTIOKEUEG, N EMITPETTOHEVEG TPOTTOTIOINCEIG 1) ATTO XPNOTN K
EYKEKPIPEVWY AVTANACKTIKGV.

Tnv euBlvn diper amokheioTikd o XpAOTNG.
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Ti onpaive Sous vide;

To Sous vide (yaA\ikd: sous = kaTw, vide = kevd) 1) To payeipepa umd kevd aépog
eivar pia e16ikn pibodog payeipipatog oty omoia To MPOiGY ToU TTPOKEITal Va
mapackeuaoTel odpayileral mphTa ot kevd ot pia aidikr) TAQoTIKA cakoUAa kal
ot ouviyeia payeipeberal o udpdAouTpo ot xapnr Beppokpacia.
O1 Beppokpacieg payeipiparog ivar katw améd 100°C, yi' autd n pibodog eival
iSiaitepa Ama. Adyw g xapnAig Beppodtnrag, Ta mpoidvia alalouv o apyd
o popiakd emimedo, yeyovodg mou kabiotd To amoté\eopa payeipipatog akdua
mo pakakod kai {oupepd. Me To payeipepa Sous vide, or mepiccdTeEpeg amd Tig
yeboeig kai Ta Opermikd oucTaTika Siampouvral xdpn oMy agpooTeyr) cuckeuaaia,
yi' autd 1o dpaynTd mou payepeleral uTid kevd eival iSiaitepa apwpaTikd.
Ta apwpara praxapikwv evieivovrai emiorng umo kevo. Qg ek Toutou, Xpnaipo-
Troleite Ta pe Gpeaidh kal cupTAnpveTe perd edv xpeidderar.
Eva &Mo mheovékmpa elvar o1 n Beppokpacia uprva ehéyyeral pe akpipeia,
kaBog ouviiBug 1oxVel o kavévag: Beppokpacia vepol = Beppokpasia muprva.
To umepPoliké payeipepa Tou paynrou eivar oxeddv adlvaro edv n Beppokpacia
emheyel cwoTd, kabug Ta pepovwpiva CUCTATIKG PTTOPOUY VA aTTOKT GOV TO
péyioto T Beppokpacia Tou vepou.
Ma 1 pébodo payeipipatog Sous vide, Ba xpeiaoteirte Ta akdrouba adecoudp
mou Sev mepihapPavovral oto makéro mapadoong:

— Karoapoha

— 2TeyavotoInTikd Kevou

- Eibikég oakolleg kevol 1 mAaoTikég oakolleg rou Sev ameheuBeplvouy
mpoidvra mhacTikomoinong ota Tpoéipa Kai eivar avBekTikég o
Beppomra.

MNepiexopevo ouokeuaoiag

H cuokeun mapabiderar pe Ta akdrouBa e&aprhpara:
® P4Bdog Sous vide
® Obnyies xpfiong

YIMNOAEI=H

> EMéyé&re v mAnpdmra Tou mapadortéou e€omAicpoU Kal edv UTTAPKOUV
epdaveig dpOoptg.

> e mepimmoon eNimolg mapadotiou e€omhiopol 1 {npiov Aoyw eAimolg
ouokeuaoiag f peradpopdg, ameuBuvBeite otn ypappn eunnpimong
mehatov (BA. kepahaio ZépBig).
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Yrrod:idaig aodalsiag

KINAYNOX HAEKTPOIMNAH=IAX!

» Mpiv amé m xpron, eNéyxere TN ouokeur wG TPOG e€WTePIKEG
epdaveig Bopig. Mn Oérere oe Neiroupyia T cuokeur, edv
auth fj To kahwdio Siktlou epdavilouv oparig dOopig 1
€AV 1 CUOKEUN EXEI TIECEI TIPONYOUHEVWG KATW.

» Xpnoiporoigite T ouokeur| amok\eloTika ot €npoug £0WTEPI-
KOUG XWPOUG.

= &) Mot pn Bubilere T cuokeur oe vepd TTEPICCOTEPO ATIO TN

ofjpavon MAXI Moté pn Bubidere Ty cuokeur og AMa uypal

» To kahodio dev Oa mpimel va Bpéxeral f va vypaiveral moté
kard T Sidpkeia g Aeimoupyiag. TomoBersite To katd TéToI0
TPOTIO, WOTE VA PNV UTTAPXEl TIEPITITWOT VA HAyKQOEl 1 va
urtooTel dGMou idoug {npia.

» E&v 1o kahwdio olvdeong Siktlou TG CUOKEURG UTTOOTEI
BA&Pn, mpéme va avrikatactaBei amd Tov kataokeuaoTr 1 T
TpApa eéutnpétnong mehatoy 1 éva avriotoixa eéeidikeupévo
daropo, wote va amodeuxBoulv TuxodV kivduvol.

» Emokeuég otn ouokeun emtpémeral va mpayparomolouvral
pévo amd eouciodotnpéva kar eadikeupéiva ouvepyeia f
amo 1o tpfRpa eéutnpétnong mehatwy. 2e mePITTon akaTtah-
Anwv emokeuwy, evdéxetal va mpokUyouy kivouvol yia Tov
xpnotn. Emiong, akupaverar n aiowon eyyunong.

» Ta va amoouvdioere T cuokeur MARpwg amd 1o SikTuo,
nipémel va adaipéoete To Puopa amd v mpila. ' autédy Tov
Aoyo, TorroBeteite T CUCKeUN KaTA TéTOIOV TPOTIO, WOTE Va
Siaodahilerar mavra n avepmddiom mpdoBaocn oty mpila,
yla va propeite va adaipéoete apéowg 1o Puopa ot kara-
OTACEIG AvAYKNG.

» [a va amoouvdeoere To Buopa amd my mpila, Tpafare
mavra 1o Buopa, moté To kalwdio.

» Amnoouvédicre To Buopa amd my mpila, mpotol Pydlere T
OUOKEUT aTTO TO VEPO.
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KINAYNOZX NYPKATIAZ!

» Mn xpnoipotoieite eéwtepikd xpovodiakomnn f EexwpioTd
TNAEXEIPICTNAPIO YIA TN XPNON TNG CUCKEUNG.

A\ NMPOEIAOMOIHZH - KINAYNOX
TPAYMATIZMOY!

> XPNOIPOTIOIEITE T CUOKEUN HOVO O KATOAPOAEG PE KEVO
Bapog mou emtpémel pia apkerd otabepny Aerroupyia.

» Juvexng emmpnon katd T Aeroupyia Sev eival amapait,
am\a évag TakTIkOG EAeyxog. Autod 1oxUer 18iaitepa edv éxouv
opIoTEl TTOAU peyalol xpOVol HayeIpEpaTog.

» Emtpémeral xprion autig TNG cuokeung amod ATopa pE TIEPIO-
PIOpEVEG OWHATIKEG, AI0ONTNPIaKEG ) TIVEUpATIKEG IKAVOTNTEG
N He ENNEIYN EPTIEIPIAG KAl YVWOEWY, EPOTOV EMITHPOUVTAN
f éxouv ekmaideutei avadopikd pe TV acdhaln xpron g
OUOKEUNG Kal £XOuV Katavoroel Toug emakdiouboug kivou-
VougG.

> Ta maidid dev emmpémeral va XproigoTololy Tr GUCKEUT.

O kaBapiopdg kar n ouvtipnon xpRoTn dev emTpémeral
va dieayovrar amd maidia.

> Ta maidia dev emmpémerar va maiouv pe T ouokeun).
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/A NMPOEIAOMNOIHZH - KINAYNOX
TPAYMATIZMOY!

& NMPOXOXH: Kaurtég emddaveisg

~ To BeppavTikd oToixeio TG cuokeung utiepBeppaiveral kata
M Aeiroupyia. Ayyilete T ouokeur) katd T Aeitoupyia povo
a6 1o medio xeipiopol fy Tov odiykTpa KatoapoAag.

~ Mn Badere Ta yupva xépia oag oto vepd otav Tomoereite
i adaipeite TIG cakoUAeg kevou oto/améd To udpdioutpo.

~ Aol amoouvdioere To Blopa amd myv mipila, To BeppavTikd
oTolxeio TG ouokeung mapapével (eotd yia Niyo kar dev
npéme va ayyileral i va TomoBeteital oe eUdpAekTeg embdver-
£G OTWG T.X. EUMo.

~ Merd T xprion g ouokeung, n emdaveia Tou Oeppavrikoly
oToixeiou diatnpei éva mocootd Oeppodtnrag. Adrvere
ouokeun va kpuwotl ot Beppokpacia dwpatiou, kabwg
Siadoperika undpxel kKivouvog eykaupdrwv!

» Badere oto uSpodloutpo pdvo kakd obpayiopéva TpddIpa.
H Sicicbuon Tou vepou pmopti va ennpedos apvnTikd fi va
xahaoel 1o daynro.

~ BeBaiwBeite &1 n ouokeur), To kahadio 1) To Puopa dev épyo-
vial oe emadn pe yég BeppdTnrag, 6mwg pata koudivag f
dAOyeG.

~ [Moté pnv TomoBereite T cuokeun kovtd oe Tiyég BeppomTag.

~ [Moté pnv avoiyere To mepiBAnpa. Ze pia TéTola TepiTTRON
Sev umdpyxel acdaAeia kai n eyyunon akupoveral.

~ AdnveTe TN OUCKEUN va kpuwvel Kald, TTpiv Tnv kaBapioete
kai Tnv amoBnkeloere.
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~ Edv n ouokeun duohemoupyei, otnv 08évn avaBooPrve
évag kwdikdg obdlparog. Eav epdaviotolv oi kwdikoi
odparparog «Erl», «Er2», «<Er3» ) «Eré», amevepyotoinore
aptowg T ouokeur), armoouvdtote To Buopa amd my mpila
Kal EMIKOIVQVNOTE pe TNV TNAewVIKN ypappn oépPig (PA.
Kepahaio ZépPig).
H évdeién kwdikol opdlpatog «Erd» eidomoiei 6T  cuokeun
Sev Bpiokeral oTo vepd. ZuvexioTe Pe Tr) CUOKEUT OTIWG TTEPI-
ypaderar oto kepdhaio MposeToipacia TG cuoKeung.
Ero1, n évdean kwdikol obaiparog ofrver.

Zroixsia XeipIopoU
Eikova A:
O Karddio Sikriou
O >¢iykripag katoapodiag
O Ocppavikd oroiygio
(4 ) 0OB6vn

Eikova B:

Eveién Beppokpaciag

Evdeln opag

® MAnkTpo evepyomoinong/amevepyoroinong
MAAKTpO «+»

MAfAkTpo «-»

600000

8/0 NMiikrpo evalkayng kataxopnong Beppokpaciag/wpag
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O¢on ot Aaitoupyia

Amnoouoksuaoia
¢ Adaiptore 6ha ta eapripara g cuokeung kal Tig odnyieg xpfiong amé
N ouokeuaaia.
¢ Amopakpuvere Ta UNIKG GUOKEUAGIag Kal TuXOV autoKONNTa amo
OuoKeuN.

¢ Adaiptore ) pepPpdvn amd my 0B6vn.
YNOAEI=H
> ENéyére Tov mapadorio e€omhiopd yia epdaveig {npids.

> e mepimoon {npiov Aoyw eNimolg cuckeuaoiag f peradopdg, ameubuyv-
Ocite ot ypappn efunnpétnong meEAaTOY.

KINAYNOZX!

> Ta uhikd cuckeuaoiag Sev emTpémeral va xpnoipomololvral amd ta maidid
wg maixvidl. Yrmapyxe kivéuvog aoduéiag.

Mposroipacia TG cUoKEUIG

¢ [piv xpnoipomoioere T ouokeun yia mpwTn dpopd, kabapiote ™ pe Leotd
OQTTOUVOVEPO KAl OTEYVWOTE TN TIPOCEKTIKA.

¢ TomoBerfiote T ouokeur ot pia katoapdAa pe TAEUPIKS Toixwpa Uyoug
mepitou 14 cm. 2TepeWOTE T CUCKEUT OTO TIAEUPIKO TOIXWHA TNG KATOAPO-
Aag pe Tov opiyktpa katcapdbiag @. TomoBerote Tv katoapdAa emave
o¢ pia emimedn, oteyviy kar avriohioBnTikn emaveia.

¢ Pi&re apkerd Leotd vepd oy katoapdia 1ol OOTE n emdaveia Tou vepol
va Bpiokerar peradl Twv onpavoswy MIN kar MAX.

MPOXOXH - YAIKEXZ ZHMIEX!

> Na Bupdore 611 n o1dbun Tou vepol Ba auénBsi kabig mpoobirere To
$ayntd. Amayopelerar urépBaon g ofpavong MAX kai mroon g
o1aBpng karw and m ofuavon MIN!

YIMNOAEI=H

> H Beppokpacia Tou vepol mpémel va eival oo To Suvatdy o Kovrd om
Beppokpacia mou xpeidleote yia m Siadikacia payeipépatog. Me autdy
TOV TPOTTO, ATTOGEVYETE TOUG HEYANOUG XPOVOUG avapovg £wg dTou
emTeuxOei n kaBopiopévn Oeppokpacia.

> Qotb00, To vepd Sev Tptmel va eival o {eoTd amé Ty amarolpevn
Oeppokpaoia.

> Mrmoptite va Bpeite Tnv amamoupevn Beppokpacia m.x. oTov mMivaka Twy
xpovov payepiparog (BN. Kepahaio Mivakag xpovwyv payeipéparog).
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> [piv améd 1 olvdeon TG ouokeung, ouykpivere Ta Sedopéva olivéeong Tng
ouokeung (Tdon kai cuxvdmra) mou avaypadovrar oy mvakida TUToU pe
autd Tou nAekTpikol SikTlou cag. Autd Ta oToixsia Tpémel va cupdwvoly,
yia va pnv pokAnBolv BA&Peg otn cuokeun.

¢ Juvdiore 1o karddio Siktbou @ pe pia mpila. Akolyerar tva nynTiké ofjpa

kai n 08dvn @ avéPer yia Nyo. To abuBoro miikrpou D) @ avéper kdkkivo
kai 1o oupBoro mifiktpou &7/® M avaPe Aeukd. H ouokeud eivar midov
groipn yia Aerroupyia.

YIMNOAEI=H

> H ouokeur) Sev Ba Aemoupyoel v To BeppavTikd atoiyeio € Sev Bpiokerar

oto vepd. Ze autry TV mepimwon, n évdaén «Er» avaBoofrve omy
oBovn 0.

Xeipiopog ka1 Aaitoupyia

Evepyormroinon / anevepyormoinon Tng cuokeung
¢ Miéote 1o mifiktpo @) @, yia va evepyoroifoere ™ cuckeury. Ty 08évhy @
avaBooPrver n tv&aén Mg pubpiopévng Beppokpaciag vepol @ kai avapel
n tvéai&n bpag .

¢ Miéote 1o miktpo D) @ yia 2 Seutepdiera edv Béhere va amevepyomoioere
M ouokeury. Tote n 0Bvn @ ofrve.

TorroOitnon nmpoidovrog payszipiparog

¢ TomoBeriore Tig cakoUAeg kevou pe Ta éroipa kai odpayiopiva pe kevd Tpod-
$ipa oy karoapdAa. Befaiwbeite &1 n otéBbun Tou vepol Sev umepPaive
 onpavon MAX. Edv sivar amapaitnro, adaipioTe To mePITTIO vepod e tva

oAV,

YMNOAEI=H

> O oakoU\eg kevou Tpémel Tavia va kalutrovTal pe vepo. Eav ol oakolUheg
kevoU emmmAéouv oTny emaveia Tou vepol, TomoBetrote tva kataAAnho
Bapog (m.x. maro) méve Toug.
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Mpoypappartiopdg cuokeung

28

¢ Ta va pubpicere T Beppokpacia vepou yia Ty emBupnt Siadikasia
payeiptpatog, evo n vdaln Beppokpaciag @ avaBooPrver ayyiére emaver
Anupéva ta miiktpa +/ = @ /€. H emheypivn Beppokpacia epdaviderar
oy 086vn @. Mropeite va opioere tipég pera&l 30,0°C ai 35,0°C. Edv
ouveyioere va ayyilere dva and 1a miikrpa +/ = @ /@, n Geppokpacia
alMale ypryopa.

4 Ayyi&re to miikrpo /@ @. Topa avaBooPrver n tvéaén vpag @ omy
006vn @ xar pmopeite va eiodyete Tov apiBpd wpwv yia Tov amairolpevo
Xpovo payeiptparog. Na va 1o kavere autod, ayyi&te emaveAnppéva Ta
mkrpa +/ = @ /@. Mropite va opioere miptg pera&l J kar 39. Eav
ouveyioete va ayyilere tva and 1a mhfikrpa +/ = @ /@), o apiBudg oy
wpwv ala&le yphyopa ot BApata Tev 10 wpov.

¢ Ayyi&re to miiktpo §7® @. Tdpa pmopite va eiodyere Tov apiBud Aerrov
yia Tov emBupntd xpdvo payeipéparog. MNa va 1o kavete autd, ayyiére
emaveknupiva ta mkrpa +/ = @ /@. Mropite va opioere iptg pera&l
0 ka1 59. Edv ouveyioere va ayyilere dva and 1a mhfikrpa +/ - @/ ©,
0 apiBpdg Tov Aemtov alNaler ypfiyopa ot Pripata Tov 5 Aemrov.

¢ Ayyi&re o miikrpo D @, yia va ekkivioete To mpdypappa. H ouokeun
apxilel va eotaiveral kal va kukhodopei To vepd TNV KaTeapola.
H éveai€n Beppokpaciag @ oy 0Bévn @ mpoPara my Tpéxouca
Beppokpacia vepol.

YMNOAEI=H

> Kard m Sidpkeia g diadikaciag Bippavong, pmopeite va ala&ere
Beppokpacia payeptparog @ kai Tov xpdvo payeipiparog @ dmug
akpIfog meprypdderal mapamdve.

¢ MONg emmeuyBei n kaBopiopévn Beppokpacia, akolyerar éva nynrikd
ofua. Emiong, n ave kai kdte teheia g tvéaéng opag @ oy 0Bovn @
apxilel va avaPooPrve kai o xpbvog payeipéparog perpdrar avd Aero.

¢ Edv ayyi&ere 1o mifiktpo 810 @ kard 1o payeipepa, n kaBopiopivn Beppio-
kpaoia payepéparog @ kai o xpdvog payaptparog @ epbavilovral yia
Niya Seutepdherma. Emriong, n kaBopiopévn Beppokpacia payeptparog @ §
o1 kaBopiopveg Lpeg yia Tov xpovo payaptparog @ avaBooprvouy, drav
ayyi€ere Eavér o miikrpo §7/@ . H piBpion twv Aemmév yia Tov xpdvo
payeptparog @ avaBooPriver dtav ayyiere Eava o miiktpo §/0 @.

¢ Orav éxe mapiNdel o xpdvog, N cuckeury artevepyoroieirar kai n 08évn @
oPBnvel. Akolyovrar nynTika ofpara.

¢ Adaipéore 1o $ayntd amod Tnv KAToApOAa pe €va KAataAnAo epyaieio
koulivag (m.x. AaPida koulivag A ykpiA).

¢ Amoouvbiore To Buopa amd Ty mpida kal aaipioTe TPOOEKTIKG TN
ouokeun amd Ty katoapoAa. NNa Tov okomd autd, avoiére Tov odiykThpa
karcapdiag @.
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> Mnv ayyilere 1o kautd Bepuavtikéd atoiygio €. Mmopei va ora&er Leotd
vepd amo To Oeppavtikd otoiyeio. Ymadpye kivéuvog eykalparog.

MPOXOXH - YAIKEX ZHMIEX!

> Mnv tomoBereite T {eotr) ouokeur| ot eldAexTeg emdaveieg 6mwG .. EUNO.

¢ Kowyre ) cakoUAa kevou kar agaipeate To daynro. Avaloya pe 1o paynTo,
auté pmopti va oepPipiotel apéowg i) Oa mpémel va unoPAnBsi o mepaitipw
eme€epyacia (m.y. olvropo payeipepa) mpiv To oepfPipere.

¢ Orav n ouokeur evepyoroinOei avd, avaPooPrver n Beppokpacia mou
pubBpioTnke Teheutaia.

May:ipspa Tpodipwv oz Osppokpacia rmuprva
O1 mapakdre mivakeg Seixvouv MOCO KaAd £xel payeipeuTtel dva ayntod (..
€va koppdT kpéatog) otav éxer emreuxBei n kaBopiopévn Beppokpacia Tuprva.
Auto Sev alale oUTte kal petd amd maparerapivo Xpovo oty katoapoAa,
kabwg n Beppokpacia muprva ora Tpddipa Sev pmopei moté va auénbei mave
amd v kabopiopévn Beppokpacia vepou.
H Beppokpacia muprva tivar n Oeppokpacia oto kévipo Tou paynrou.

Suviotolpe Tig akdAoubeg Oeppokpacieq yia évav opiopévo Babpd payeipéiparog:

O¢ppokpaocia
Tpodipo S BaBpog payzipiparog
49°C bleu / pmhe - oxedov wpd
52°C -55°C rare / oevidv - Ta dkpa ynpéva
56°C - 60 °C medium rare - To mayUtepo
Boeio kpéag, pépog eivar akopn pog
apvi, xoIpIvo oF _ ARG medium - To ecLTEPIKO EXEl
Kal Kuvny! 9l 6 = 976G pol xpoua
66 °C - 68 °C medium well - oxedov
kaloynpévo
69°C-71°C well done - kahoynpévo
) 72°C (xwpig k6kkaha) ynpévo
Moukepika , )
85°C (pe kdkkaha) ynuévo
40°C Siddavo - ehadpwg ynpévo
Yapi ka 41°C-45°C mi-cuits - piooynpévo
Balacoiva HIgOYNHEY
46 °C-55°C a point - kahoynuévo
Aayavika 83°C-87°C ynpévo

YMNOAEI=H

> AdPere umdyn OT Ta ToUAePIKA TIPEmEl va KaTavalovovTal pdvo kalopa-
yelpepéva yia TRy amoduyr Tou kivdlvou péluveong amd calpovéia.
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Mivakag Xxpovwyv paysipéparog

30

Mpoioév
Hayeipiparog
Dikéro Boeiou
kptatog, prpioheg
Bodivig pmpiloheg

Xréva Boeiou kpéatog,
1681 apviou, Kuviy

Koikia xoipivou
Xoipiva maidakia
Xoipiva piréta
Wnto xoipivo

3m0B0og kotémouou
(pe kOkkaha)

Diréro othBoug
KOTOTTOUAOU

Drepolyeg
KOTOTIOUAOU

MmolTi kotdToUNOU
3mBog mamag
Armayo yapi
Aimapd yapi
lapideg

Oupd actakou
Xtévia

Aaxavikd pilag
Tpudepa Aaxavika

YIMNOAEI=H

Osppokpaoia
Haysipéparog

249°C
249°C
249°C
82°C
59°C
256°C
256°C
85°C

72°C

85°C

85°C
65°C
247 °C
247°C
60°C
60°C
60°C
283°C
283°C

Xpovog
Haysipéparog
1 -6 wpeg
2 - 8 wpeg
8 - 24 wpeg
10- 12 wpeg
10- 12 wpeg
4 - 8 wpeg
10- 12 wpeg
2 - 6 wpeg
1 -4 opeg
2 - 6 vpeg
2 - 6 wpeg
3 - 8 wpeg
1-2 opeg
1 -2 opeg
1 opa
1 wpa
1 wpa
1 -2 wpeg
1 -2 wpeg

> 'O\a 1a oToixeia amoteholy povo evOEIKTIKEG TIpEG!
O xpovog payeipéparog eaprarar amd 1o maxog kal Ty udr Tou payn-
10U TTou Ypnoiporoleite. O1 xpdvol Tmou Sivovral eivar evOEIKTIKEG TIHEG.
Aoxipdote Siadopetikolg xpdvoug kai Beppokpacieg payeipéparog éwg
61ou NaPere To anotiheopa mou emBupeite. To kaBopiopévo mayog avadt-
petal ot TpOdIpa oppayiopéva ot kevo. Ta o Nemtd Tpodbipa pedlovral

ouvnBug pikpoTEPO XPOVO payelpépatog.

GR | cY

Maxog
1-2cm
4 -5cm
4 - 6cm
3 -6cm
2 -3cm
2 -4cm
5-7cm
3-5cm
3-5cm
3-5cm
5-7cm
3-5cm
3-5cm
3-5cm
2-4cm
4 -6b6cm
2 -4cm
1-5cm
1-5cm
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KaO@apiopdg kai ppovrida

KINAYNOX HAEKTPOMAHZIAX!

> [piv amd kdBe kabapiopsd, amoouvdiere To Blopa amd my mpidal AN,
umrapyel kivduvog nhektpominéiag!

> ot pnv avoiyere pépn Tou epIPAfuaTog. Aev umdpxouv oToixeia XeIpIoHOU
ot auto. Orav 1o mepifAnua eivar avoixto, upiotarar kivéuvog yia 1 Jwn
Moyw nhektporAnéiag.

Moré pn Bubilere evieNdg T ouokeur) oe vepd N dMa uypal Yrapye
kivéuvog nhektpominéiag!

/\ NMPOEIAOMOIHZH - KINAYNOX ETKAYMATOX!

> Adrvere Tn ouokeun va kpuwoel ot Oeppokpacia dwpatiou TpIv amé Tov
kaBapiopd. ANGG, umdpyel kivéuvog eykalbparog!

MPOXOXH - YAIKEXZ ZHMIEX!

> Mnv xpnoipotoisite SpacTikd f kauoTikd Tpoidvra kabapiopol. Mmopei
va SiaBpoocouy Ty emaveia kai va pokakécouy avermavopButeg {npiig
OTN CUOKEUN.

¢ KaBapilere T cuokeur kai 1o kahodio Sikriou @ perd amd k&b xprAon
pe éva vomd mavi kaBapiopol. e kdOe mepinTwON, OTEYVOVETE TN CUCKEUN
mpiv amd My ek véou xpnorn. Ppovrilere Gote va pnv umdpyouv umoAeippara
amoppuTavTikol oTn ouckeul, Tpotou T Bécere Eava oe Aeroupyia.

¢ Edv eival mo\ Aepwpévn, TommoBetiiote T cuokeur] oe KaTAMNAN katoapoAa,
NapBavovrag umdyn Tig 0dnyieg oto kepdaio Mpoeroipacia Tng
OUOKEUNG kal yepioTe T pe vepd. H o1dOpn tou vepol mpémer va Ppiokeral
ot onpavon «Max».

¢ Tpoypappariore pia Siadikacia Aeroupyiag pe 65 °C kar Sidpkeia
10 Aerrréyv perd v emiteuén g Oeppokpaciag-otoyou.

¢ Tia k&Be 4 Nirpa vepol mou xpnoipotoieite, mpoobiote 1/2 koutahid
G colmag pn adpioTikd uypd kabapioTikd maTwy oTo VePd.

¢ Zeaviore m Siadikacia eroupyiag. MOAiG n Siadikacia ohokAnpwBsi,
amoouvdiorte To Buopa Tpodpodooiag kal adroTe T CUCKEUR VA KPUQOEL.
31 ouviyeia, EemAivere ) cuokeur kAT amd kplo, TpexoUpEVO vePO.
Mpiv amd v amobrjkeuon, oTeyvwoTe KaAG T GUOKEUN).

SSVS 1000 B2 GR|cy!l 31



SILVERCREST’

Adaipeon Twv alarwv

E&v xpnoiporoieite cuxva T cuokeur), Oa mpéme va adaipeite Ta dharta pia
dopd Tov prva. e mepioyig oTig omoieg To vepd TG Bplong éxer fabpod
okANPOTNTAG Avw Tou pécou Opou, N adaipeon Twv aAdTey pTmopsi va
TIPETTEl va YiveTal Kal CUXVOTEPA.

la v apaipeon Twv akarev akohoubrote Ty &g diadikacia:

¢ AapPavovrag umoyn Tig odnyieg oto kepahaio Mposrolpacia Tng
OuUOoKeUrG, TomobetoTe T cuokeur ot KATAAANAN katoapdAa Kar yepioTe
™ pe vepd. H o1dBpn Tou vepou mpémer va Bpiokeral otn ofpavon «Max».

¢ Tpoypappariore pia Siadikacia Aeroupyiag pe 80°C kar Sidpkeia
20 Aerrrov perd v emiteuén g Beppokpaciag-otodyxou.

¢ Tia k&be 4 Nitpa vepol mou ypnoiporoieite, mpocBiote 1/4 pAirlavi
okovn kiTpikou o&éog oTo vepd.

¢ Zexiviore ) Siadikacia Aemoupyiag. MOMiG n Siadikacia ohokAnpwOsi,
amoouvdiote To Puopa Tpopodooiag kal adroTE TN CUCKEU VA KPUQOEL.
31 ouvixeia, EemAivere ™) cuokeun kaTw amod kplo, TpexoUpEvo vepo.
Mpiv amd v amobrjkeuon, oTeyvwoTe KaAG T GUOKEUT).

AmoOnkeuon
¢ AdnoTe TN CUCKEUN va KPUQOOE! EVTEAQG, TIPIV TNV amoBnkeboere.

¢ AmoBnkelete TN cuokeur oe oTeyvod XOpO.

Amoppiyn
Amnoppiyn cuokeurg

To mapakeipevo cupPoro evog diaypappévou kadou amoppippdtoy ot podeq
urrodnAaover o1 n ouokeur) autr undkerar oty Odnyia 2012/19/EU. 2ipdwva
pe auth v odnyia, Sev emTpémeral va amoppiyeTe QUTH T GUOKEUN pETA T
XPNHON TG OTa oIKIaka amoppippata, ald ot a1dika Siapopdwpiva onpcia
OUN\OYNG, KEVTPA avaKUKAQOIHWY UNIKQV 1) EMIXEIPNOEIG amdppIyng.

Autn n Suvarérnra andppiyng mapixsrar dwpzav. Gpovrilere
1o mepifdilov kal amoppinTere oworda ta diddopa ulika.
(]
S lNang SuvardTnTeg amdpPpPIYnG Tou TPOIGVTOG PETA To TENOG Tou kUkAou wng
%A Tou, ameuBuvBeite oty appddia utmpecia g kovoTTag M TNG TOANG oag.
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Anéppiyn ocuokeuaoiag

Ta ulika cuokeuaciag éxouv emAeyel oUPPWVA pE TOUG KAVOVEG TTPOCTACIAG TOU

: mepIBaMoVTOG Kal TIG TEVIKEG aTTOPPIPNG Kal, WG €K TOUTOU, €ival AVAKUKAQCIHA.
% Arnoppirere Ta uNikd cuokeuacoiag ou Sev xpnoipomoiolvral midov cUpduwva
HE TIG KaTd TOTTOUG 10X UoUsEG TTpodiaypads.

Amoppirere T cuokeuaoia pe TpoTO GIAIKS TPogG To TepIBANIOV.
AapBavere umoyn 1 ofjpavon ota Siddopa ukika cuckeuaaiag kal, epdoov
amarreital, Eexwpilert Ta. Ta uhikd cuokeuaciag Gipouv orpavon pe GuvTopo-
a ypadieg (a) kar ynoia (b) pe v e&ng onpacia:

1-7: M\aotika,

20-22: Xapri ka1 xaptowvi,
80-98: ZuvOerika uhika.

MNapaptnpa
Texvika XapakTnpeIoTIKa

Téon e16660u 220-240V ~ (evaMaoodpevo pelpa), 50 Hz
Karavalwon evépyeiag 1000 W
Kamyopia mpooraciag I

IPX7 (mpootacia évavn mepiotaciakng Bubiong

Eidog mpootaciag -

Q"U ‘O\a ta e&aptpata autig TG CUOKEUNG, TIOU ¢pXOVTal OF emadr) He
TPOGIHA, HTTOPOUV VA xpnoipoToiolvral pe acpdaleia ota TpoOdIua.
U K Me autoé To alpPoro emPeBaibverar 611 To Tpoidy MANpoi TIG

amaImoeig mepi aopaielag MPoIoVTWY Tou Ioxuouv atn Meydhn

C n Bperavia.
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Eyyunon tn¢ Kompernass Handels GmbH

A&i6mipn meNdmiooa, alidtipe eNam),

H mapoloa cuokeuny Siabtrer 3 xpdvia eyylnon amd v nuepopnvia ayopds.
3V mMepinTwon eNeiyewy OTO TIPOIOV EXETE VOUIKG SikaibpaTa évavTi Tou
TOANTA Tou TTPoidvTog. Autd Ta vopikd Sikaiopara Sev mepiopilovral piow g
KATWTEPW avapePOPEVNG EYYUNONG.

MpoimoBiozig syylnong
H mepiodog eyyunong exiva v nuepopnvia ayopag. Qurdooere Ty amddeén
ayopds. Ararreital wg amodekTIKO ayopds.
Edv, evog TpIov eTGV amé Ty nuepopnvia ayopdg, maparpenei kdmoio odak-
Ha UKol N kaTaokeufig oTo mpoidy, Ba emokeudooupe ) Ba avrikataoTiooupe
(katémV kpiong pag) To mpoidy Swpedv 1y Ba cag emoTpadei To Mocd ayopds.
H mapoloa eyyinon mpoimobérer 611 n ehatrwparikr ouokeur| kai n amodeaén
ayopdg Ba uroPAnBolv padi pe pia olvropn mepiypadr| avadopikd pe 1o ol
Bpiokerar n éNeiyn kai moTe mapatpiOnke, evog TG MEPIGOOU TV TPIOV ETOV.

Edv To ehdmropa kalirrerar amd Ty eyyUnon pag, Oa AaBete To emokeuaopévo

) éva veéo mpoiodv. H avrikardoraon Tou mpoidvrog ouvenayetal, CUHPWVA pe TOV
NOMOZX 2251/1994, avaviwon Tou xpodvou eyyinong. MNa mv Kimpo 1oxver:
H emokeun f  avrikardotaon Tou mpoibvTog ¢ ouverdyetal avaviworn Tou

Xpovou eyyunong.

MNepiodog eyyunong kai vopikig amaitioeig Aoyw eAXsipewv
O xpdvog eyylnong Sev maparteiveral péow TG Tapoxng eyyunong. Auté ioxUel
kai yia e€apmpara, Ta omoia éxouv avrikaractabe kai emokeuaotel. Evoeyope-
veg 16N umdpyouoeg {npitg kal eNelpelg Katd TV ayopd TIpETEl va yvwoToTol-
olvtal apéowg perd Ty amoouokevacia. Merd ™ Mjén Tou xpovou eyyunong,
TUXOV epdavi{dpeveg emoKeuEg XpebvovTal.

Edpog syyunong
H ouokeun kataokeudotnke olpdwva pe auotnpég odnyieg moI6TATAG Kal EAEy-
XOnke mpooekTIKG TIPIV ATTd TRV ATTOGTOMN.
H eyylnon 1oxber yia oddpata uhikol A karaokeung. H mapoloa eyyinon dev
kaAiTTer e apTApaTa Tou TPOiGVTOG TTou UTTOKEIVTal ot puaiohoyikr $Bopd
ka1, wg &k TolTtou, Bewpolvral avalwoipa eéaptipara fi {npitg ot elBpaucta
eéapmipara, m.y. SiakdmTeg, cuoowpeutég ) yudhiva e€apmpara. H mapoloa
eyyunon akupovetar edv mpokAnOsi {nuid oto mpoidy, edv Sev yiverar cwot)
xpnon n ouvifpnon. MNa pia cwoty xpron Tou TPoidvTog Tpimel va ThpouvTal
emakpIfog o1 avadepdpeveg umodeileig otig odnyieg xeipiopol. Ikotoi xpRong
kai xeipiopoi Tou Sev cuviaTwvTal ) yia Toug omoioug umapyel TTpoeidomoinon
npémel amapaitTa va amodelyovral. To mpoidy mpoopiletar pdvo yia 181wTIK)
Kal Ox1 YO EMAYYEAHATIKN XPNON. 2€ TIEPITITWON KAKMAG HETAXEIPIONG KAl AKATAN
AAng xpfong, xenons Biag kai mapepBaoctwy, or omoieg dev SieéfxOnoav amd
1o eouaciobotnpévo pag Tpfpa ofpPig, n eyytnon male va 1oxUel.
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Aladikaocia ot repinTwon eyyunong

Na myv e€acdpdhion yphyopng eneéepyaciag Tou nmpatodg oag, Tnpeite Tig
akoloubeg umrodeiéeig:

B Tia d\eg Tig epwtoeig Exete droipn v amodeién ayopdg kai Tov kwdikod
mpoidvrog (m.x. AN 123456_7890) wg anddeén yia myv ayopd.

B Ta tov kwdikd Mpoidvrog, avarpééte omy mvakida Tumou oTo TMPOIdY, OF
HIa eTIkETa OTO TIPOIdY, oTo e€wdulho Twv odnyiwy XpAong (katw apioTepd)
] O€ éva QUTOKOANNTO OTNV TTHOW f] KATW TTAEUPA TOU TTPOIOVTOG.

B Edv mpokuyouv oddlpara Aeitoupyiag 1 AMeg eNeielg, EMIKOIVOVROTE
kat’ apxnv pe To akdrouBo avadepodpevo TpApa oipPig TNAEPWVIKE i)
pe E-Mail.

B ‘Eva mpoidv mou Oswptital ehaTropaTikd propeite va To amooTeilete atehog
otV avadepodpevn SielBuvon Tou otpPig emouvamnTovrag Ty amddedn
ayopdg (am6deén tapeiou) kar avadipovrag mou Bpiokeral n ENNeyn kai
TOTE euAVIOTNKE.

EF3E 3mv 1otocehiba www.lidl-service.com pmopeite va mpaypatomoifoete Afjyn
| Tov mapovTey | My odnyiev xpnong, Bivieo mpoidvrwy kar AoyiopikoU.

Me autdv Tov kwbikd QR peraPaivere ameuBeiag ot oehida eéunnpémong
Lidl (www.lidl-service.com) kar sicayayovrag Tov kwbikd mpoidvTog (IAN)
364980_2101 pmopsite va avoilere Tig avriotoixeg odnyieg xpAons.

PDF ONLINE
www.idl-service.com

ZipPig
StpBig EANGSa

Tel.: 801 5000 019 (0,03 EUR/Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.gr
(@D 3épPig Kimpog
Tel.: 8009 4409
E-Mail: kompernass@lidl.com.cy

[1AN 364980_2101 ]

Elcaywyéag
H akdXoubn SiebBuvon Sev eivar SielBuvon oépPig. Emkoveviote, kar’ apxny,
pe TNV avadepodpevn utnpeoia otpPig.

lNa v ayopa g EE MNa v ayopa g MB
KOMPERNASS HANDELS GMBH Lidl Great Britain Ltd
BURGSTRASSE 21 Lidl House 14 Kingston Road
44867 BOCHUM Surbiton

GERMANY KT5 9NU
www.kompernass.com
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EinfGhrung

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen Gerdtes.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedie-
nungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinweise fir
Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Héndi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Urheberrecht

Diese Dokumentation ist urheberrechtlich geschiitzt.

Jede Vervielféltigung bzw. jeder Nachdruck, auch auszugsweise, sowie die
Wiedergabe der Abbildungen, auch im veréinderten Zustand ist nur mit schriftlicher
Zustimmung des Herstellers gestattet.

BestimmungsgemdBe Verwendung

38

Dieser Sous-vide-Stick dient ausschlieBlich zum Garen von vakuumverpackten
Lebensmitteln. Eine andere oder dariber hinausgehende Benutzung gilt als nicht
bestimmungsgeméf.

Dieses Gerdt ist ausschlieBlich fir die Benutzung in privaten Haushalten bestimmt
und nicht zur Verwendung in gewerblichen oder industriellen Bereichen.

Das Gerdt ist nur fir den Gebrauch in Innenréumen bestimmt.

/\ WARNUNG

Gefahr durch nicht bestimmungsgeméBe Verwendung!

Von dem Gerdt kdnnen bei nicht bestimmungsgeméfer Verwendung und /
oder andersartiger Nutzung Gefahren ausgehen.

> Das Gerdt ausschlieBlich bestimmungsgemaf3 verwenden.

> Die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Vorgehensweisen einhalten.

Anspriiche jeglicher Art wegen Schéden aus nicht bestimmungsgeméfer Verwen-
dung, unsachgeméfen Reparaturen, unerlaubt vorgenommenen Verénderungen
oder Verwendung nicht zugelassener Ersatzteile sind ausgeschlossen.

Das Risiko tréigt allein der Benutzer.
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Was bedeutet Sous-vide?

Sous-ide (frz. sous = unter, vide = Vakuum) oder Vakuumgaren ist eine beson-
dere Garmethode, bei der das zuzubereitende Produkt zundchst in einem spezi-
ellen Plastikbeutel vakuumiert wird, um anschlieBend bei niedriger Temperatur in
einem Wasserbad zu garen. Die Gartemperaturen liegen dabei unter 100 °C,
weshalb diese Methode besonders schonend ist. Durch die geringe Hitze
veréndern sich die Produkte auf molekularer Ebene langsamer, wodurch das
Garergebnis umso zarter und saftiger ist. Beim Sous-vide-Garen bleiben durch
die luftdichte Verpackung die meisten Geschmacks- und Néhrstoffe erhalten,
weshalb unter Vakuum gegarte Lebensmittel besonders aromatisch sind.

Auch die Aromen von Gewiirzen intensivieren sich unter Vakuum. Daher lieber
sparsam einsetzen und gegebenenfalls nachwiirzen.

Ein weiterer Vorteil ist, dass die Kerntemperatur exakt gestevert wird, da meist
die Faustregel gilt: Wassertemperatur = Kerntemperatur. Ein Ubergaren der
Lebensmittel ist bei richtig gewdhlter Temperatur also nahezu ausgeschlossen, da
die einzelnen Zutaten héchstens die Temperatur des Wassers annehmen kénnen.

Folgendes nicht im Lieferumfang enthaltenes Zubehdr bendtigen Sie fir die
Sous-vide-Garmethode:

— Topf

- Vakuumiergerat

- spezielle Vakuumbeutel oder Plastikbeutel, die keine Weichmacher o. A.
an die Lebensmittel abgeben kénnen und hitzebesténdig sind.

Lieferumfang
Das Gerét wird standardméfig mit folgenden Komponenten geliefert:
® Sous-vide-Stick

® Bedienungsanleitung

> Priifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schéden.

> Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).
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Sicherheitshinweise

GEFAHR - ELEKTRISCHER SCHLAG!

» Kontrollieren Sie das Gerét vor der Verwendung auf auf3ere,
sichtbare Schaden. Nehmen Sie das Gerdt nicht in Betrieb,
wenn das Gerét oder das Netzkabel sichtbare Schéden
aufweist oder wenn das Gerét zuvor heruntergefallen ist.

» Das Gerdt darf nur in trockenen Innenrdumen benutzt werden.

> Tauchen Sie das Gerdt niemals weiter als bis zur MAX-
Markierung in Wasser! Tauchen Sie das Gerat niemals
in andere Flissigkeiten!

» Achten Sie darauf, dass im Betrieb das Netzkabel niemals
nass oder feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht einge-
klemmt oder anderweitig beschadigt werden kann.

» Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerdtes beschadigt
wird, muss sie durch den Hersteller oder seinen Kunden-
dienst oder eine dhnlich qualifizierte Person ersetzt werden,
um Gefdéhrdungen zu vermeiden.

> Lassen Sie Reparaturen am Gerdt nur von autorisierten
Fachbetrieben oder dem Kundenservice durchfihren. Durch
unsachgeméfBe Reparaturen kdnnen Gefahren fir den
Benutzer entstehen. Zudem erlischt der Garantieanspruch.

» Um das Gerdt vollstdndig vom Netz zu trennen, muss der
Netzstecker aus der Netzsteckdose gezogen werden.
Daher sollte das Gerét so aufgestellt werden, dass stets ein
unbehinderter Zugang zur Netzsteckdose gewahrleistet ist,
damit in Notsituationen der Netzstecker sofort abgezogen
werden kann.

» Um den Netzstecker aus der Netzsteckdose zu ziehen,
immer am Stecker, nie am Kabel ziehen.

» Ziehen Sie den Netzstecker aus der Netzsteckdose, bevor
Sie das Gerdat aus dem Wasser nehmen.
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GEFAHR - BRANDGEFAHR!

~ Benutzen Sie keine externe Zeitschaltuhr oder ein separates
Fernwirksystem, um das Gerdt zu betreiben.

/A WARNUNG - VERLETZUNGSGEFAHR!

» Verwenden Sie das Gerét nur in Tépfen mit einem Eigenge-
wicht, das einen ausreichend standsicheren Betrieb erlaubt.

» Eine durchgehende Beaufsichtigung wahrend des Betriebes
ist nicht notwendig, wohl aber eine regelmafige Kontrolle.
Dies gilt besonders, wenn sehr lange Garzeiten eingestellt
sind.

~ Dieses Gerdt darf von Personen mit eingeschrénkten kér-
perlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und mangelnden Kenntnissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren
Gebrauchs des Gerdétes unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen.

» Kinder dirfen das Gerét nicht benutzen. Die Reinigung und
die Wartung durch den Benutzer dirfen nicht von Kindern
durchgefihrt werden.

» Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.
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/A WARNUNG - VERLETZUNGSGEFAHR!
& VORSICHT: heiBBe Oberflachen

» Das Heizelement des Gerdtes wird im Betrieb sehr heif3.
Berihren Sie das Gerdt im Betrieb nur am Bedienfeld oder
an der Topfklemme.

» Greifen Sie nicht mit blo3en Hénden in das Wasser, wenn
Sie die Vakuumbeutel in das Wasserbad legen oder heraus-
nehmen.

~ Nachdem Sie den Netzstecker aus der Netzsteckdose gezo-
gen haben, bleibt das Heizelement des Gerdtes eine Weile
heif3 und darf nicht berihrt oder auf brennbare Flachen wie
z.B. Holz gelegt werden.

~ Nach der Anwendung des Gerdtes verfiigt die Oberflache
des Heizelementes Gber Restwarme. Lassen Sie das Gerat
auf Raumtemperatur abkihlen, ansonsten besteht Verbren-
nungsgefahr!

~ Geben Sie nur fest verschlossene Lebensmittel in das
Wasserbad. Eindringendes Wasser wirde die Lebensmittel
unginstig beeinflussen oder verderben.

» Stellen Sie sicher, dass das Gerat, das Netzkabel oder der
Netzstecker nicht mit heiBen Quellen wie Kochplatten oder
offenen Flammen in Berihrung kommen.

~ Stellen Sie das Gerét niemals in der N&he von Warmequellen
auf.

~ Offnen Sie niemals das Gehduse. In diesem Fall ist die
Sicherheit nicht gegeben und die Gewdahrleistung erlischt.

~ Lassen Sie das Gerat vollstandig abkihlen, bevor Sie es
reinigen und verstauen.
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» Sollte es im Gerdt zu Fehlfunktionen kommen, blinkt im
Display ein Fehlercode. Bei Anzeige der Fehlercodes ,Er1”,
JEr2”, ,Er3“ oder ,Eré" schalten Sie das Gerdt sofort aus,
ziehen den Netzstecker aus der Netzsteckdose und wenden
sich an die Service-Hotline (siehe Kapitel Service).

Die Fehlercode-Anzeige ,Er4” informiert dariiber, dass sich
das Gerdt nicht im Wasser befindet. Verfahren Sie mit dem
Gerdt wie im Kapitel Gerét vorbereiten beschrieben.
Die Fehlercode-Anzeige erlischt dann.

Bedienelemente

Abbildung A:

@ Netzkabel
O Toptklemme
© Heizelement
O Display

Abbildung B:

Temperaturanzeige

Zeitanzeige

© Schaltflache Ein-/ Ausschalten
Schaltfléche ,+”

Schaltfléche ,-*

600000

8/0® Schaltflache Temperatur- / Zeiteingabe umschalten
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Inbetriebnahme

Auspacken

¢ Entnehmen Sie alle Teile des Gerétes und die Bedienungsanleitung aus der
Verpackung.

¢ Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial und eventuelle Aufkleber vom
Gerdt.

¢ Ziehen Sie die Folie vom Display ab.

> Prijfen Sie die Lieferung auf sichtbare Schéden.

> Bei Schaden infolge mangelhafter Verpackung oder durch Transport wen-
den Sie sich an die Service-Hotline.

> Verpackungsmaterialien dirfen nicht zum Spielen von Kindern verwendet
werden. Es besteht Erstickungsgefahr.

Geriét vorbereiten

¢ Reinigen Sie das Gerdt vor dem ersten Gebrauch mit warmem Spiilwasser
und trocknen Sie es sorgféltig ab.

¢ Stellen Sie das Gerit in einen Topf mit einer ca. 14 cm hohen Seitenwand.
Befestigen Sie das Gerdt mit der Topfklemme @ an der Seitenwand des
Topfes. Stellen Sie den Topf auf eine ebene, trockene und rutschfeste Fléche.

¢ Geben Sie so viel warmes Wasser in den Topf, dass die Wasseroberfléche

zwischen der MIN- und der MAX-Markierung liegt.
ACHTUNG - SACHSCHADEN!

> Beachten Sie, dass der Wasserspiegel noch steigt, wenn Sie die Lebens-
mittel hinzugeben. Die MAX-Markierung darf nicht iberschritten und die
MIN-Markierung nicht unterschritten werden!

> Die Temperatur des Wassers sollte m&glichst der Temperatur entsprechen,
die Sie fir den Garvorgang benétigen. So vermeiden Sie lange Wartezei-
ten, bis die eingestellte Temperatur erreicht ist.

> Das Wasser sollte aber nicht heiBer als die benétigte Temperatur sein.

> Die bendtigte Temperatur finden Sie z. B. in der Garzeitentabelle (siche
Kapite| Garzeitentabelle).
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ACHTUNG - SACHSCHADEN!

> Vergleichen Sie vor dem Anschliefen des Gerétes die Anschlussdaten des
Gerdtes (Spannung und Frequenz) auf dem Typenschild mit denen Ihres

Elektronetzes. Diese Daten missen iibereinstimmen, damit keine Schéden
am Gerdt auftreten.

¢ Verbinden Sie das Netzkabel @ mit einer Netzsteckdose. Ein Signalton
ertént und das Display @ leuchtet kurz auf. Das Schaltfléchensymbol @ @

glimmt rot und das Schaltfléchensymbol §/® @ leuchtet weiB. Das Gerét
ist nun befriebsbereit.

> Das Gerdt arbeitet nicht, wenn sich das Heizelement @ nicht in Wasser
befindet. In diesem Fall blinkt ,E~4* im Display @.

Bedienung und Betrieb

Geridt ein-/ ausschalten

¢ Berihren Sie die Schaltflache @) @, um das Gerét einzuschalten. Im
Display @ blinkt die Anzeige der eingestellien Wassertemperatur @), die
Zeitanzeige O leuchtet.

¢ Berihren Sie die Schaltflache @) @ fir 2 Sekunden, wenn Sie das Gerét
ausschalten wollen. Das Display @ erlischt dann.

Gargut einlegen

¢ Legen Sie die Vakuumbeutel mit den vorbereiteten und vakuumierten
Lebensmitteln in den Topf. Beachten Sie, dass der Wasserstand nicht iiber
die MAX-Markierung steigt. Schépfen Sie ggf. Wasser mit einer Tasse ab.

> Die Vakuumbeutel sollten immer mit Wasser bedeckt sein. Falls die
Vakuumbeutel an der Wasseroberflache schwimmen, legen Sie ein geeig-
netes Gewicht (z. B. Teller) auf.
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Gerdt programmieren
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¢ Um die Wassertemperatur fiir den gewiinschten Garvorgang gradweise ein-
zustellen, berihren Sie bei blinkender Temperaturanzeige @ wiederholt die
Schalfléchen +/ = @ /@. Die gewdhlte Temperatur erscheint im Display @.
Sie kdnnen Werte zwischen 30,0 °C und 95,0 °C einstellen. Wenn Sie
eine der Schaltfléichen + /= @ /@ anhaltend beriihren, dndert sich die

Temperatur im Schnelllauf.

¢ Berihren Sie die Schaltflache §/® (. Jetzt blinkt die Zeitanzeige @ im
Display @ und Sie kénnen die Stundenzahl der gewiinschten Gardauer
eingeben. Berihren Sie dazu wiederholt die Schaltfléchen +/ - €@/ ©.
Sie kénnen Werte zwischen § und 93 einstellen. Wenn Sie eine der Schalt-
flachen +/ - @ /@ anhaltend beriihren, éndert sich die Stundenzahl in
Schritten von 10 h im Schnelllauf.

¢ Berihren Sie die Schaltflache §/® (. Jetzt kdnnen Sie die Minutenzahl
der gewiinschten Gardauer eingeben. Berihren Sie dazu wiederholt die
Schalflachen + /= @ /@. Sie kdnnen Werte zwischen 0 und 59 einstel-
len. Wenn Sie eine der Schaltfléchen + /= 0/0 anhaltend beriihren,
andert sich die Minutenzahl in Schritten von 5 min im Schnelllauf.

¢ Berihren Sie die Schaltflache @ @, um das Programm zu starten. Das
Gerdt beginnt mit dem Aufheizen und Umwéilzen des Wassers im Topf. Die
Temperaturanzeige @ im Display @ zeigt die aktuelle Wassertemperatur.

> Wahrend des Aufheizens kénnen Sie die bereits eingestellte Gartemperatur @
und Garzeit @ wie zuvor beschrieben nachtrdglich dndern.

¢ Sobald die eingestellte Temperatur erreicht ist, ertént ein akustisches Signal.
Dazu beginnt der Doppelpunkt der Zeitanzeige @ im Display @ zu blinken
und die Gardauer wird minutenweise heruntergezéhlt.

¢ Wenn Sie wahrend des Garens die Schaltflache §/® @ berihren, wird
fiir einige Sekunden die eingestellte Gartemperatur @ und Garzeit @
angezeigt. Dazu blinkt die eingestellte Gartemperatur @ bzw. die einge-
stellten Stunden der Garzeit @, wenn Sie die Schaltfliche §/® @ erneut
beriihren. Die eingestellten Minuten der Garzeit @ blinken bei erneutem

berithren der Schalflache §7® @.

¢ Wenn die Zeit abgelaufen ist, schaltet sich das Gerét ab und das Display @
erlischt. Es erténen akustische Signale.

¢ Entnehmen Sie das Gargut mit einem passenden Kiichenwerkzeug
(z.B. Kiichen- oder Grillzange) aus dem Topf.

¢ Ziehen Sie den Netzstecker cus“der Netzsteckdose und nehmen Sie das
Gerét vorsichtig aus dem Topf. Offnen Sie dazu die Topfklemme @.
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> Berijhren Sie nicht das heie Heizelement €. HeiBes Wasser kann aus
dem Heizelement tropfen. Es besteht Verbrennungs- und Verbrishungsgefahr.

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

> Legen Sie das heifle Gerdt nicht auf brennbare Fléichen wie z.B. Holz.

¢ Schneiden Sie den Vakuumbeutel auf und entnehmen das Gargut. Je nach
Gargut kann es sofort serviert werden oder muss vor dem Servieren noch
weiterverarbeitet (z.B. kurz angebraten) werden.

¢ Nach erneutem Einschalten blinkt die zuletzt eingestellte Temperatur.

Lebensmittel auf Kerntemperatur garen

Die folgenden Tabellen zeigen, wie gar ein Lebensmittel (z.B. ein Stiick Fleisch)
ist, wenn die genannte Kerntemperatur erreicht ist. Dies dndert sich auch nicht
durch léngere Zeit im Topf, da die Kerntemperatur im Lebensmittel nie héher als
die eingestellte Wassertemperatur steigen kann.

Die Kerntemperatur ist die Temperatur in der Mitte des Lebensmittels.

Wir empfehlen lhnen folgende Temperaturen fiir einen bestimmten Gargrad:

Lebensmittel Kerntemperatur

49 °C
52°C-55°C
Rind, Lomm, 56°C - 60°C
Schwein und
Wild 61°C-65°C
66 °C - 68 °C
69°C-71°C
72 °C (ohne Knochen)
Gefligel
85 °C (mit Knochen)
40 °C
Fisch und o o
Meeresfriichte GlNCELCNE
46 °C - 55°C
Gemise 83°C-87°C

Gargrad
bleu /blau - fast roh
rare / blutig - schmaler Rand gar

medium rare - dickerer Anteil
noch rosa

medium - innen rosa
medium well - fast ganz durch
well done - ganz durchgegart
gegart
gegart
glasig - knapp durch
mi-cuits - halb gegart
a point - fest

gegart

> Beachten Sie, dass Gefligel nur komplett durchgegart verzehrt werden
darf, um die Gefahr einer Salmonelleninfektion zu vermeiden.

SSVS 1000 B2
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Garzeitentabelle
Gargut Gartemperatur Garzeit Dicke

Rinderfilet, Koteletts 249 °C 1 - 6 Stunden 1-2cm
Rindersteaks 249°C 2 - 8 Stunden 4 -5cm
fg:n‘j(':’re’“wll ; >49°C 8- 24 Stunden 4 - bcm
Schweinebauch 82°C 10 - 12 Stunden 3 - écm
Schweinerippen 59°C 10 - 12 Stunden 2 - 3cm
Schweinekoteletts 256°C 4 - 8 Stunden 2 - 4cm
Schweinebraten 256°C 10 - 12 Stunden 5 - 7cm
Hishnerbrust 85°C 2 - 6 Stunden 3-5cm
(mit Knochen)

Hishnerbrustfilet 72°C 1 - 4 Stunden 3-5cm
Hihnerfligel 85°C 2-6Stunden 3 -5cm
Hishnerkeule 85°C 2 - 6 Stunden 5-7cm
Entenbrust 65°C 3 - 8 Stunden 3-5cm
Fisch mager 247 °C 1-2Stunden 3 -5cm
Fisch fett 247 °C 1 - 2 Stunden 3-5cm
Garnelen 60 °C 1 Stunde 2 - 4cm
Hummerschwanz 60°C 1 Stunde 4 -6cm
Jakobsmuscheln 60°C 1 Stunde 2 -4cm
Wourzelgemiise 283 °C 1 - 2 Stunden 1-5cm
Zartes Gemise 283 °C 1 - 2 Stunden 1-5cm

> Alle Angaben sind nur Richtwerte!
Die Garzeit héingt von der Dicke und der Textur der verwendeten Lebens-
mittel ab. Die angegebenen Zeiten sind Richtwerte. Testen Sie verschie-
dene Garzeiten und Temperaturen aus, bis Sie das gewiinschte Ergebnis
erhalten. Die angegebene Dicke bezieht sich auf vakuumierte Lebensmittel.
Diinnere Lebensmittel brauchen in der Regel eine kiirzere Garzeit.
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Reinigung und Pflege

GEFAHR - ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker aus der Netzsteckdose!
Ansonsten besteht Gefahr eines elektrischen Schlages!

> Offnen Sie niemals irgendwelche Gehauseteile. Es befinden sich keinerlei
Bedienelemente darin. Bei gedffnetem Gehduse kann Lebensgefahr beste-
hen durch elekirischen Schlag.

Tauchen Sie das Gerét niemals ganz in Wasser oder andere
Flissigkeiten! Es besteht die Gefahr eines elekirischen Schlages!

/\ WARNUNG - VERBRENNUNGSGEFAHR!

> Lassen Sie das Gerdt vor der Reinigung auf Raumtemperatur abkihlen.
Ansonsten besteht Verbrennungsgefahr!

ACHTUNG - SACHSCHADEN!

> Benutzen Sie keine scheuernden oder étzenden Reinigungsmittel. Diese
kénnen die Oberfléche angreifen und das Gerdt irreparabel beschadigen.

¢ Reinigen Sie das Gerét und das Netzkabel @ nach jedem Gebrauch mit
einem leicht angefeuchteten Spiltuch. Trocknen Sie das Gerét auf jeden Fall
gut ab, bevor Sie es erneut verwenden. Achten Sie darauf, dass sich keine
Spilmittelreste am und im Gerdét befinden, bevor Sie es wieder in Betrieb
nehmen.

¢ Bei stérkeren Verschmutzungen geben Sie das Gerét unter Beriicksichtigung
der Hinweise im Kapitel Geréit vorbereiten in einen geeigneten Topf
und befiillen Sie diesen mit Wasser. Der Wasserstand muss sich an der
Markierung ,Max” befinden.

¢ Programmieren Sie einen Betriebsvorgang mit 65 °C und einer Daver von
10 Minuten nach Erreichen der Zieltemperatur.

¢ Geben Sie pro 4 Liter verwendetem Wasser 1/2 Esslsffel nicht
schdumenden, flissigen Spiilmaschinenreiniger ins Wasser.

¢ Starten Sie den Betriebsvorgang. Nach dessen Ende ziehen Sie den Netz-
stecker und lassen das Gerdt abkihlen. AnschlieBend spiilen Sie das Gert
unter kaltem, flieBendem Wasser ab. Vor der Lagerung trocknen Sie das
Gerdt sorgfdltig ab.
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Entkalken

Wenn Sie das Gerét héufig benutzen, sollten Sie es einmal pro Monat entkal-
ken. In Regionen, in denen das Leitungswasser einen Uberdurchschnittlich hohen
Hértegrad hat, kann die Entkalkung auch héufiger geboten sein.

Gehen Sie zum Entkalken wie folgt vor:

¢ Geben Sie das Gerdt unter Beriicksichtigung der Hinweise im Kapitel
Gerdt vorbereiten in einen geeigneten Topf und befiillen Sie diesen mit
Wasser. Der Wasserstand muss sich an der Markierung ,Max” befinden.

¢ Programmieren Sie einen Betriebsvorgang mit 80 °C und einer Daver von
20 Minuten nach Erreichen der Zieltemperatur.

¢ Geben Sie pro 4 Liter verwendetem Wasser 1/4 Tasse Zitronenséurepulver
ins Wasser.

¢ Starten Sie den Betriebsvorgang. Nach dessen Ende ziehen Sie den Netz-
stecker und lassen das Gerdt abkihlen. AnschlieBend spiilen Sie das Gerét
unter kaltem flieBendem Wasser ab. Vor der Lagerung trocknen Sie das
Gerdt sorgfdltig ab.

Lagerung
¢ Lassen Sie das Gerdt erst vollstéindig auskihlen, bevor Sie es lagern.

¢ Llagern Sie das Gerdt an einem trockenen Ort.

Entsorgung

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne auf Radern zeigt
an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem
normalen Hausmill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen.
Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

@
S Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Verpackung entsorgen

@ Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungstech-
nischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar.
%@ Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gem&B den &rtlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.

Beachten Sie die Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien

a sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung:

1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe,
80-98: Verbundstoffe.

Anhang

Technische Daten

Eingangsspannung 220-240V ~ (Wechselstrom), 50 Hz
Leistungsaufnahme 1000 W
Schutzklasse I

IPX7 (Schutz gegen zeitweises Eintauchen

Schutzart .
in Wasser)

Q"U Alle Teile dieses Geréites, die mit Lebensmitteln in Berthrung kommen,
sind lebensmittelecht.

U K Dieses Zeichen bestdtigt, dass das Produkt den in Grof3britannien
C n geltenden Anforderungen an die Produktsicherheit entspricht.

DE | AT | CH 51



SILVERCREST’

Garantie der KompernaBB Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen lhnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetz-
liche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon
gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkis ein Material-
oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fir
Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleis-
tung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und der
Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte
oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts
beginnt kein never Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méangelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden
und Mdngel miissen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

52

Das Geré&t wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Auslieferung gewissenhaft gepriift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als Verschleifteile angesehen werden kdnnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt besch&digt, nicht sachgeméf benutzt
oder gewartet wurde. Fiir eine sachgemé&fBe Benutzung des Produkis sind alle
in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung
abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch
bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméBer Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(z. B. IAN 123456_7890) als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder
dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetre-
ten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

EFAE Auf www lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
¥ | Produkivideos und Installationssoftware herunterladen.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
[=
(www.lidl-service.com) und kénnen mittels der Eingabe der Artikelnummer

wwwlidl-service.co

(IAN) 364980_2101 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222 (0,15 EUR/ Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel.: 0842 665566 (0,08 CHF / Min., Mobilfunk max. 0,40 CHF / Min.)
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 364980_2101]

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

Fir den EU-Markt Fir den GB-Markt
KOMPERNASS HANDELS GMBH Lidl Great Britain Ltd
BURGSTRASSE 21 Lidl House 14 Kingston Road
44867 BOCHUM Surbiton

GERMANY KT5 9NU
www.kompernass.com
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GERMANY

www.kompernqss.com
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